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  :The Introduction Searchمقʗمة الʖʲॺ    أولا: 

ʷǽهʙ  العʛʸ الȑʚ نʷॽɻه الآن تغʛʽات ʛʽʲؗة وسȄʛعة في شʱى مʳالات الॽʴاة حʱى أصॼح  

وثʨرة   الʺعلʨمات   ʛʸع دخʨل  مع  حॽʺʱة  ضʛورة  الʨʻؔʱلʨجॽة   ʖʽوالأسال العلʺي   ʛؔالف  Șʽʰʢت

فإن   والʱغʛʽات  الʨʢʱرات  لهʚه  ونʳॽʱة  الآلي،   ʖاسʴال مʳال  في  الȄʛʶع   ʛʽغʱال ومع  الاتʸالات 

الʱقॽʻات    ʖاكʨʱل تʛȄʨʢها  في   ʛʤʻال إعادة  إلى  ماسة  ʴǼاجة   ʗʴॼأص الʱعلॽʺॽة  الʺʕسʶات  بʛامج 

الʺعلʨمات في  الʺعل الʱي ʖʳǽ الاسʱفادة مʧ تʨʻؔلʨجॽا  الʱعلॽʺॽة  الʺʕسʶات   ʦأه ʧة، ولعل مॽماتʨ

تʛȄʨʢها هي الʺʙرسة لʺا لها مʧ أهʺॽة ȑʛʰؗ وواقع ملʺʨس في تॽʺʻة قʙرات ومهارات الʺʱعلʺʧʽ في  

وʳǽȂابॽة  فعالॽة   ʛʲأك ॼʸǽح  حʱي   ʦعلʱوال  ʦॽعلʱال لʨاقع  أفʹل  مʱʶقʰل  أجل   ʧم الʺهʺة            .هʚه 

 )١:   ٢٢(  

  ʦʱة ؗʺا تهॽʺॽعلʱة الॽل العʺلʽة دورا هاما في تفعʲیʙʴال الʨʻؔʱلʨجॽة  وȄلعʖ اسʙʵʱام الʨسائل 

هʚه   مع  Ǽإʳǽابॽة   ʦعلʱʺال  ʞǽعاʱی  ʘʽح الʱعلॽʺॽة  Ǽالعʺلॽة  الإرتقاء  في  الʺʱʵلفة  الʱعلॽʺॽة   Ȍسائʨال

 ).ʛتʨʽʰʺؔال ȘȄʛʡ ʧؔاملة عʱة ومॽامʤرة نʨʸǼ م لهʙي تقʱال Ȍسائʨ١٠٥:   ٣٣ال(  


 

 
* ʛॻة رئॻاضȂʙة الॻȁʙʯال ʛȂرʗق تʙʟاهج وʹʸال ʤʴة  -قॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل-  ȉاॻجامعة دم 

 
 جامعة دمॻاȉ –ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  –أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ الʸʹاهج وʙʟق تʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة **

 
 جامعة دمॻاȉ –ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  –أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ الʸʹاهج وʙʟق تʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ***

 
****ʴقǺ ʖاحǺॻȁʙʯال ʛȂرʗق تʙʟاهج وʹʸال ʤ ة ةॻاضȂʙة  -الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل- ȉاॻجامعة دم 
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الʱعلʦ عȘȄʛʡ ʧ الʨʴاس لʨؔنها   تʶهʦ في  الʱي  ة مʧ أبʛز الʺʸادر  ʛؗʴʱʺال وتعʙ الʛسʨم 
  ʧم ʛʲأك ʖʡاʵي، وتʺॽتعل Ȍॽوس ʧم ʛʲم أكʙʵʱʶʱن، فʨة واللـ ʛؗʴرة والʨʸت والʨʸال ʧʽع بʺʳت

ة والȘȄʨʷʱ، و تʶاهʦ في بʻاء الʺعلʨمة وتʛسʵॽها   ʛؗʴالإثارة والǼ ʗقʨال ʝفي نف ʦʶʱفـي  حاسة، وت
في   الʺʛʳدة  والعʺلॽات  والعلاقات  الʺʛئॽة،   ʛʽغ ات  ʛؗʴال تʨضॽح  في   ʙاعʶت ؗʺا   ،ʦعلʱʺال  ʧذه
ة ؗاملة، ؗʺا ʙʴǽث في   ʛؗʴال الʨاقॽɻة، وتعʛض  الʙʰیلة للʛʰʵات  الʛʰʵات   ʛفʨة، وتॽʺالعل  ʦॽʂالʺفا

وتعلʺها لȐʙ    الʨاقع  فعلا، الأمʛ الʳǽ ȑʚعلها تʶهʦ في  إكʶاب الʺعʛفة وتॽʺʻة الʺهارات العʺلॽة
الʢلاب، ؗʺا أنها ॼɺارة عʧ رسʨمات مʱʱالॽة ذات تغʛʽات ॽɿʡفة معʙة ومʛتॼة للʛȄʨʸʱ والعʛض  

  )٤١:٤)( ١٩:٦علي شȞل فʽلʦ سʻʽʺائي.( 

  ʦالعال ة ʨؗسʽلة تعلॽʺॽة یʜداد یʨما Ǽعʙ یʨم في جʺॽع أنʴاء  ʛؗʴʱʺم الʨسʛار الʷʱان كʺا أن 
  )٣٦: ٢٧الʱي تʙʵʱʶم في مʙʽان الʱعلʦॽ.(   حʘʽ أنها تعʛʰʱ مʧ وسائل الإتʸال الʙʴیʲة

  ʦآدائه  ʧʽʶʴʱʼإل  ʦههʽجʨوت  ʧʽʺعلʱʺال إرشاد  فى  الآلॽة  الʴاسॼات  تʨʻؔلʨجॽا   ʛȄʨʢت  ʙاعʶȄو
الʱى تʱʷʺل   الʺʱعʙدة  للʨسائل  آداة  الʱعلॽʺॽة وȄعʛʰʱ الʴاسʖ الآلى  الʛʰمॽʳات  الʱعلॽʺى مʧ خلال 

 ʛب  ʧم شȞل  والʨʸر  والʨʸت  والʨʸʻص  الʛسʨمات  فى  على  وتʜʵن  الآلى    ʖاسʴال مॽʳات 
  )١١:٢٥ذاكʛتها أو على  أقʛاص مʙمʳة وتعʛض على شاشات الʴاسʖ الآلى.( 

  ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔال تʳا في مʲیʙة حʛؔʱʰʺال ة ثلاثॽة الأǼعاد أحʙ أهʦ الʨسائل  ʛؗʴʱʺم الʨسʛفال
ʚه هǼ ʜʽʺʱاً لʺا تʛʤة نॽ ʛؗʴال ه الʱقॽʻة مʧ زȄادة  والʱي أثʛت ȞʷǼل ʛʽʰؗ علي تعلʦ وفهʦ الʺهارات 

الʺʕداه مʧ جʺॽع الʳهات، واسʙʵʱام الʛسʨم ثلاثॽة   عامل الȘȄʨʷʱ وجʚب الإنॼʱاه لʱفاصʽل الʺهارة 
علي    ʙاعʶت ؗʺا  الʺʱʵلفة،  الॽʻʶة  الʺʛاحل  في   ʚʽلامʱال ؗل   ȑʙل والʺʱعة   ʖʴال ؗل  تلقي  الأǼعاد 

ʺؗ  ، ॽة  ʛؗح مهارات   ʧم علॽه  ǽعʛض  ما  لʺʱاǼعة   ʚʽʺلʱال انॼʱاه  الʛؤȄة  جʚب  مʳال  زȄادة  یॽʱح  ا 
علॽه،    Șʽعلʱال الʺʛاد  الʜʳء  لʛؤȄة  للʵلف  والʛجʨع  الʨʱقف  وȂمȞانॽة  الأداء  أثʻاء  الʺهارة  لʱفاصʽل 
زȄادة   علي   ʙاعʶǽ مʺا  الأداء  أثʻاء   ʦʶʳال ȞʷǼل  الʵاصة  الʱفاصʽل  ؗافة  لʺعʛفة  الʢॼئ  والأداء  

  )ȞʷǼ١٠٧:١٥ل سȄʛع.( الʺȑʨʱʶ  عامل الȘȄʨʷʱ وزȄادة الʙافॽɻة لʧʽʶʴʱ وارتفاع 

  ʖانʨʳال علي  مʱعʙدة  تأثʛʽات  لها  ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  بʛامج   ʛʰʱة  وتعȄالʺهار  ʥوذل للأʡفال، 
  ʧة م ʛؗʴʱʺم الʨسʛة الॽʺل أساسي، وتأتي أهȞʷǼ ة ʛؗʴʱʺم الʨسʛعلي ال ʙʺʱفال تعʡامج الأʛلان ب
الʺʕسʶات    ʗسع  ʙفق  ʥلʚول الأʡفال،  ǽعʷقه  ما   ʨوه أساسي،  ȞʷǼل  للॽʵال  مʵاʱʰʡها  خلال 

 Șʽقʴʱل  ʥوذل  ، تعلॽʺॽة  وسʽلة  وجعلها  ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  مʜʽان  اسʲʱʺار  إلي  مʧ    الȄʨȃʛʱة  عʙد 
  )١٠٣:١٩الأهʙاف الȄʨȃʛʱة.( 
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أنها    ʘʽح ʙʽال الإعʙادǽة رȄاضة ʛؗة  الʺʛحلة  ǽʺارسها ʡلاب  الʱي  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة   ʧوم
فـي تȞʷل  أساسॽة  مهارات  علي   ʙʺʱتع  ɻةك  ـةبلʛیال   ـʙتن  فـي  ـامهم  ـاكنر  لشكـت   ـɿیʚوا  ـ  ʧب ی ـالسفـ  

ʖورضو  اللعـʛا ج  ةیـʙـ   ɺ نʙت  ـȋ بیȘخ  ـȌـʡ  و ʖماللعــʧمال   ـʦرها و  هـʨʢها بــضتʡ  مʧن یرتمال   ــلالخ  ـ  
  ع جمیل  ـʙجیال  ـيكرح ال  ارسـمال  ɻرفـةمو  هـارات مال  علمتلـ  ـةكیرحال  ʡـʨراتتال  ـȘیʁتحل  رستمـمال
ال  واعهـانوا  ةسیاسالا  هارات مال  Ȑتن   في  نیتمكل  علممتلدɿاو  نیرتم ال  لالخ  هارةمال  ذی  ʖفـي    اللعـ

  او   فادة، ت ـسللا  ـʙةیدج  ـة میعل  اولةمح  في  ث بح ال  ةمیاȍ  ʂهرت  ان ʂ  نمو  ـةنیɿال  ـةحیانال   ـʧم  هـائادا
  هـارات مال  ɻض ب لـ  ـة یمیعلتال   ـة یلمالɻ  قـانتوا  نتحسی  في   ɻددةمت ال  ȋ ئاس الو  نم  ح صحی  ل بشك  ة نیونقا
  ) ٢٧٧:١٨.( دیال  ـʛةبك ةیـساسالا

وتʨʻع    ȑالʺهار الأداء  في  والآلॽة   ʖاللع في  الʛʶعة   Ȏیلاح الʙʴیʲة   ʙʽال لʛؔة  الʺʱاǼع  إن 
إمʱلاك   خلال   ʧم إلا   ʥذل  ʚʽفʻت  ʖلاع ॽʢʱʶǽع  ولا  ودفاعا،  هʨʳما   Ȍʢʵة الॽ ʛؗʴال   الأداءات 

الهʨʳمॽة   الॽʢʢʵة  الʺʢʱلॼات   ʚʽفʻت علي  القʙرة   ʦث  ʧوم الآداء  في  الآلॽة  إلي  للʨصʨل  الʺهارȄة 
  )ʙ٥٤:١فاॽɺة Ǽفاعلॽة.( وال

  :Research DilemmaمȜʵلة الʖʲॺ  ثانॻا: 
  ʙʽال الॼاحʘ ؗʺعلʦ لʛؔة  قʙ لاحȎ عʙم وصʨل الʺʱعلʺʧʽ وخاصة الاʡفال  فمʧ خلال عʺل 

الʙʽ وعʙم  للʺهارات الاسॽاسॽة لʛؔة   ȑالʺهار الʺʢلʨب مʧ الاتقان في مȑʨʱʶ الاداء   ȑʨʱʶʺال الي 
  ʥذل وʛȄجع   ʧʽانʨالقǼ  ʦهʱفʛف  معʨوق إلي   ȑأد مʺا  مʻاسॼة   ʛʽالغ الʛʢق   ʠعǼ اسʙʵʱام  إلي 

الʺʱعلʺʧʽ مʨقف سلʰي في عʺلॽة الʱعلʦ، ؗʺا أن هʻاك مʧ لا ॽʢʱʶǽعʨن رؤȄة نʺʨذج الʺهارة ȞʷǼل  
ال الʨʻاحي   ʦله یʱʹح  لا  وȃالʱالي  مʵلفة،  زواǽا   ʧم سلॽʺةواضح  ʨʸǼرة  الʺهارة  لأداء  ولقʙ  ،  فॽʻة 

ʶʱاؤلات الʱى تʛʽʲها الأʴǼاث العلʺॽة حʨل جʙوȐ إسʙʵʱام Ǽعʣ  ʠهʛت مȞʷلة الʘʴॼ مʧ خلال ال
فى   فاعلʱʽها   Ȑʙوم الأǼعاد  ثلاثॽة  ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  ومʻها   ʝȄرʙʱال في   ʦॽعلʱال تʨʻؔلʨجॽا  وسائل 
تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʛجʨة مʧ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة وʚؗلʥ اسʳʱاǼة لʺا نادǼ Ȑه الʺʨʸʸʵʱن والॼاحʨʲن  

  ʧ ضʛورة إسʙʵʱام الʨسائل الʙʴیʲة فى الʺʳال الʱعلॽʺى.فى مʳال ʛʡق الʙʱرʝȄ م
  ʘʴॼال ʱʺǼغʛʽات  والʺʛتʢॼة  الʺʛجॽɻة  الʙراسات  نʱائج   ʧم ʙیʙالع الاʡلاع على  ومʧ خلال 

ة   ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  Ǽاسʙʵʱام  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج   ʟʵǽ ॽɾʺا  مʙʺʴ  الʴالى   ، یʨسف   ʙʺأح) دراسة 
الʽʴلة ،   الف  Capuno Suanaمʨʺʴد   ʙʰأمل ع ،  ،ʦسال ʙʺأح ʙʺʴم ،ȑʛʽار خʻان، مʙȄʨاح سʱ

  ȑʙʳم ، الʙسʨقي،  ( مʨʺʴد  الʱعلʙؗ ʦراسة  الʱي تʻاولʗ نʨاتج  الʙراسات  بʻʽʺا   ،  (  ʙʺʴة الله مॼʂ
   ،ʜȄʜالع  ʙʰع جʽهان  الله،   ʖʶح  ʙʺʴم  ʙʺأح  ،ʦقاس  ،  Barak, G. R., et alعʙʰالʨهاب 

Maynard  ، Gary Fisk   القادر  ʙʰع ʙʺʴم ، ȑقاوʛʷال  ،Naglaa, A. E.  الإضافة إلىǼ  ،(
ة على نʨاتج الʱعلʙؗ ʦراسة (  ʛؗʴʱʺم الʨسʛال ʛʽتاث ʗاولʻي تʱراسات الʙالGary Fisk  ،Thomas  ،

( ٣٤) ( ٢٦(   ) ،مʗʸʲ ابʙاʤॻʀ الʸॻʸʯيأحʺʙ حʖʶ الله    (٥ )  (٢٣ ) (٣٣ ) (٢٨ ) (٣ ) (٢١ ) (٤١  (
 )٣٩) ( ٣٦) ( ٣٧) ( ٤( )  ٢٤) ( ٣٨) ( ٤٠(  
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خلالو   ʧلاع  مʡا  ʘاحॼة    على   الॽɻجʛʺال فقʙ  الʙراسات  الʺʸʸʵʱة  العلʺॽة   ʖʱؔوال  ʙوج
هʚه   مʧ اهʺॽة   ʦغʛالǼ  ʙʽال مʳال رȄاضة ʛؗة  في  الاǼعاد  ثلاثॽة  ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  اʴǼاث  نʙرة في 
ة ثلاثॽة   ʛؗʴʱʺم الʨسʛأن ال ʘاحॼال ȑʛی ʥلʚي، ولʶافʻʱي او الʴȄوʛʱال ȑʨʱʶʺاء علي الʨاضة سȄʛال

  ʧعاد مǼح  الأʛʱعʺل مقǼ ʘاحॼام الॽʀ إلي ȑي مʺا أدʺॽعلʱال الʳʺدرواً هاماً في ال ʖأن تلع ʧȞʺʺال
ة ثلاثॽة الأǼعاد علي تعلǼ ʦعʠ مهارات  Ǽ ʘʴǼعʨʻان   ʛؗʴʱʺم الʨسʛالǼ مʨعʙي مʺॽنامج تعلʛب ʛʽتأث

  كʛة الʙʽ لʱلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة.
  :Aims of the research أهʗاف الʖʲॺ : ثالʰا

ة ثلاثॽة الأǼعاد    الʘʴॼ إلي الʱعʛف عليیهʙف   ʛؗʴʱʺم الʨسʛالǼ مʨعʙي مʺॽنامج تعلʛب ʛʽتأث
  :الʱعʛف علي  مʧ خلال  علي تعلǼ ʦعʠ مهارات ʛؗة الʙʽ لʱلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة

الʺʙعʨم . ١ الʺقʛʱح  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج   ʛʽعلي    تأث الأǼعاد  ثلاثॽة  ة  ʛؗʴʱʺال تعلǼ  ʦالʛسʨم 
 ʙʽة الʛؗ مهارات ʠعǼ.ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل 

 للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة.تعلǼ ʦعʠ مهارات ʛؗة الʙʽ تأثʛʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺॼʱع علي   . ٢
الʺʙعʨم . ٣ الʺقʛʱح  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج   ʛʽتأث  ʧʽب الأǼعاد    الفʛق  ثلاثॽة  ة  ʛؗʴʱʺال Ǽالʛسʨم 

Ȅʛʳʱال للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة علي   للʺʨʺʳعة  الʺॼʱع  الʱعلॽʺي  ، والʛʰنامج  تعلǼ ʦعॽʰ  ʠة 
 ʙʽة الʛؗ مهارات.  

 : Research Hypothesesفʙوض الʖʲॺ  : راǺعا
الॽʁاس . ١  ʧʽب إحʸائॽا  دالة  فʛوق   ʙجʨت ʧʽ  ليʰة  و   القॽʰȄʛʳʱال للʺʨʺʳعة   Ȑʙعॼفيال    ʦتعل

 ʙʽة الʛؗ مهارات ʠعǼ.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 
٢ .   ʧʽب إحʸائॽا  دالة  فʛوق   ʙجʨاستॽʁالʧʽ   ليʰو   الق  Ȑʙعॼة  الʢǼالʹا تعلʦ    في للʺʨʺʳعة 

 ʙʽة الʛؗ مهارات ʠعǼ.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 
تعلʦ    فيتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعʙیʧ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  . ٣

 ʙʽة الʛؗ مهارات ʠعǼॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة.ل 
  :Terms Of The Researchمʠʶلʲات الʖʲॺ  :خامʴا

ة ثلاثॻة الأǺعاد: ʙؕʲʯʸم الʦسʙال 
الʱي     الʺʶʱلʶلة  الʲابʱة  الʛسʨمات   ʧم فʱعʢي    تعʛض مʨʺʳعة  معʻʽة  وʛʶȃعة  مʱʱاǼعة 

 ʛاجها في بʱإن ʧȞʺǽ ،ة ʛؗʴالǼ اءʴǽاالإ  Ȍسائʨالآلي،  المج ال ʖاسʴالǼ ʦسʛة أدوات الʢاسʨدة بʙعʱʺ
ة ثʻائॽة الأǼعاد أو ثلاثॽة الأǼعاد حʘʽ تʨؔن الʲلاثॽة أكʛʲ إثارة وتأثʛʽ  وقʙ تʨؔن   ʛؗʴʱʺمات الʨسʛال

  )٢٤: ٦( مʺا ǽʹفي الʢاǼع الȑʨʽʴ على العʛض.  على الʺʙʵʱʶم وتʶاعʙ على جʚب الانॼʱاه
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  الʗراسات الʙʸجॻɹة الʙʸتʠॺة  سادسا: 

( دراسة   . ١  ȏاوʸʵالع ʥʸحʙال ʗʮام عॻʀلاس روم    )٣٥( م)  ٢٠٢٢ȟ جلʨة جʸʻم ʛʽان "تأثʨʻعǼ
Classroom Google    فʙبه "ʙʽة الʛؗ ة فيॽللʺهارات الأساس ʦعلʱاتج الʨن ʠعǼ ة علىॽفاعلʱال

  ) روم  جʨجل ȟلاس  مʸʻة  إسʙʵʱام   ʛʽتأث علي  ǼعGoogle classroom    ʠالʱعʛف  علي   (
للʺهارا   ʙʽال الʺهارȑ في ʛؗة  الʺعʛفي والأداء  الʽʸʴʱل   )  ʦعلʱال اسʙʵʱم  نʨاتج   ʙوق ،ʘʴॼال  ʙʽق ت 

) مʧ  ٤٠) ʡالॼة مʡ ʧالॼات الفʛقة الʲانॽة، مʱقʧʽʺʶ ( ١٤٠الॼاحʘ الʰȄʛʳʱي وقʙ بلغ عʙد العʻʽة ( 
و(  الاسʢʱلاॽɺة،  الاساسॽة،١٠٠العʻʽة  العʻʽة   (    ʛثʕت الॼاحʲة  لها   ʗصلʨت الʱي  الʱʻائج   ʦأه  ʧوم

ؗ الʺهارات في   ʦتعل علي  اʳǽابॽة  تأثʛʽا  الʱعلॽʺॽة  الʺعʛفة الʺʸʻات  اكʶʱاب  في   ʛثʕا یʺؗ ʙʽال ʛة 
     الʵاصة Ǽالʺهارات قʙʽ الʘʴॼ في ʛؗة الʙʽوالʺعلʨمات 

فاعلॽــة بʛنــامج تعلॽʺــي  " Ǽعʻــʨان ) ٣٠(  م) ٢٠١٨مʴʺــʨد عʰــʙه خلॽفــه، أحʺــʙ حʶــʧ رخــا ( دراســة  -٢
ـــة ثلاثॽـــة الاǼعـــاد علــي مʶـــȑʨʱ أداء Ǽعـــʠ الʺهـــارات الاساســـॽة واتʳاهـــات  ʛؗʴʱʺم الʨســـʛام الʙʵʱاســǼ

ـــلاب فــــي رȄاضــــى الʺلاكʺــــه  ـــي Ǽاســــʙʵʱام الʛســــʨم ، بهــــʙف الʢـ الʱعــــʛف علــــى أثــــʛ الʛʰنــــامج الʱعلॽʺـ
ة ثلاثॽة الأǼعاد على مȐʨʱʶ أداء الʢلاب لॼعʠ الʺهارات الأساسـॽة ʛؗʴʱʺاضـة الʺلاكʺـة ،  الȄفـي ر

ـــي  ـــʻهج (الʰȄʛʳʱـ ـــʙʵʱم الॼاحــــʘ الʺـ ) ٦٠الʨصــــفي)، وشــــʺلʗ عʻʽــــة الʴॼــــʘ(  –واتʳاهــــاتهʦ نʨʴهــــا، اسـ
ــام  ــعʙʽ عـ ــॽة بʨʰرسـ ــة الȄʛاضـ ــة الॽȃʛʱـ ــȐʨʱ الʲالـــȞǼ ʘلॽـ ــة الʺʶـ ــʡ ʧلॼـ ــʡ۲۰۱۷ /۲۰۱۸  ʙالـــʖ مـ م، وقـ
ة ثلاثॽة الأǼعاد ؗان أكʛʲ تأثʛʽا و  ʛؗʴʱʺم الʨسʛنامج الʛائج أن بʱʻاشارت ال Ȑʨʱـʶوم ʦة على تعلـॽفاعل

ـ̋ات الʺʶـॽʁʱʺة مــʧ الȄʛʢقـة الʱقلǽʙʽــة ( أسـلʨب الأوامــʛ ). وجـاءت اتʳاهــات الʢلॼـة إʳǽابॽــة  أداء اللؔ
ة ثلاثॽة الأǼعاد لʱعلʦ اللؔʺات الʺॽʁʱʶʺة في رȄاضة الʺلاكʺة ʛؗʴʱʺم الʨسʛنامج الʛام بʙʵʱاس ʨʴن . 

فعالॽــة  Ǽعʻــʨان " ) ٤١(  ) ٢٠١٠) ( .Naglaa, A.  Emanand.اǽʺــان و نʳــلاء (  دراســة   -٣
ة لǼ ʧʽʶʴʱعـʠ الʺهـارات الʺعॽɾʛـة  الʸॼـȄʛة ومهـارات الʽʵʱـل  ʛؗʴʱʺم الʨسʛافلام الǼ يʺॽنامج تعلʛب

الʱعـــʛف علـــي فعالॽـــة  تهـــʙف هـــʚه الʛاســـة الـــي ". الــʙیʻامȞॽي وتعلـــǼ ʦعـــʠ مهـــارات الॼʺʳـــاز الاǽقـــاعي
ة لǼ ʧʽʶʴʱعـʠ الʺهـارا ʛؗʴʱʺم الʨسʛافلام الǼ يʺॽنامج تعلʛـل بʽʵʱة ومهـارات الȄʛـʸॼـة  الॽɾʛت الʺع

ـ̋ـʻهج الʰȄʛʳʱـــي ، الــʙیʻامȞॽي وتعلـــǼ ʦعــʠ مهـــارات الॼʺʳـــاز الاǽقــاعي ـɦــان ال ʲاحॼال ʗمʙʵʱلـــغ  ، واســـȃو
وؗانــʗ أهــʦ الʱʻــائج هʻــاك فــʛوق  ، ) ســʨʻات٦) ناشــʯة مــʧ ناشــʯات الॼʺʳــاز تʴــʗ ( ٤٠عــʙد العʻʽــة ( 

 ʧد مــــʙلعــــ ȑʛـــyـ ॼـــارات الادراك ال ـــة للʺʳʺــــʨعʧʽʱ فــــي مهـ ـــات الॼعǽʙـ ـyـــائॽة فــــي الॽʁاسـ ذات دلالــــة إح
ـ̔ــʙ الʙراســـة وذلـــʥ لʸـــالح الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة الاولـــي  مهـــارات الॼʺʳـــاز الاǽقـــاعي والاداء الʺهـــارȑ ق

ة).  ʛؗʴʱʺم الʨسʛنامج الʛب) 
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ـة لـॼعǼ ("  ʠعʨʻان٤٦) ( م٢٠٠٢(   Maynard,Gدراسة مایʻارد   -٤ ʛؗʴʱʺم الʨسـʛة الʢاسـʨب ʦعلʱال
ʙـʽة الʛؗ هـا فـي "مهاراتʛʽتأث ȑʙـة ومـ ʛؗʴʱʺم الʨسـʛـة الॽʺف علـي اهʛعـʱراسـة الـي الʙف الʙتهـ ʘـʽح ،

ـؗــʛة الʽـــʙ، وقـــʙ اســـʙʵʱم الॼاحـــʘ الʺـــʻهج الʰȄʛʳʱـــي، وȃلـــغ عـــʙد افـــʛاد العʻʽـــة   ٣٠تعلـــǼ ʦعـــʠ مهـــارات 
ــة ثلاثॽــة  ʡالــǼ ʖاحــʙ مــʙارس الʺʨهــʧʽȃʨ بلʻــʙن،  ʛؗʴʱʺم الʨســʛام الʙʵʱــائج ان اســʱʻال ʦاهــ ʧمــ ʗوؗانــ

ـʛؗة الʽـʙ ( الʢʻʱـȌॽ، الȄʛʺʱـʛ، الʸʱـʖȄʨ) عـʧ الʢـʛق  ـrابي فـي Ǽعـʠ مهـارات  ǽا ʛعاد ؗان لها اثـǼالا
 الʱقلǽʙʽة. 
  مʹهج الʖʲॺ: ساǺعا: 

القʰلى   الॽʁاس  ذو  الʰȄʛʳʱى   ʦॽʺʸʱال Ǽإتॼاع  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج   ʘاحॼال والॼعȐʙ  اسʙʵʱم 
  .لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة ومʨʺʳعة ضاʢǼة 

  :  مʸʯʱع الʖʲॺ ثامʹا: 

للعام    (ʧʽʻب الاعʙادǽة  (الʳʺالॽة  ʙʺǼرسة   ȑادʙالإع الʲاني  الʸف   ʘʴॼال مʱʳʺع  ʲʺǽل 
  .دراسॽة  ) فʨʸل٣عʧʽ على ( ز مʧ الʧʽʻʰ مʨ  اً ) تلʺ١٢٤ʚʽ) وعʙدهʦ ( م٢٠٢٢- م٢٠٢١الʳامعي ( 

  عʻʹة الʖʲॺ: تاسعا: 

  ʘاحॼال الʸف قام   ʚʽتلام  ʧم العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال عʻʽة  الإعʙادȑ،    الʲاني   Ǽاخॽʱار 
 ) ʦدهʙ٤٠وعʚʽʺتل ( ًاʶتق ʦت ،ॽ ) هʺاʻام ؗل مʨق ،ʧʽʱعʨʺʳا إلى مॽائʨʷع ʦ٢٠ʺهʚʽʺالإضافة  اً ) تلǼ ،

  ).١) تلامʚʽ للعʻʽة الإسʢʱلاॽɺة، ؗʺا هʨ مʨضح في جʙول ( ١٠إلى ( 

  )١جʗول ( 
 .ʖʲॺة الʹʻع ʃॻصʦت  

 الʙʮنامج  الʹॺʴة العʗد العʻʹةنʦع  

عʻʹة الʗراسة  ١
 الأساسॻة 

 الʙʮنامج الʸقʙʯح  ١٦.١٣ ٢٠ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 الʙʮنامج الॺʯʸع  ١٦.١٣ ٢٠ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة ٢
  ٨.٠٦ ١٠  العʻʹة الإسʠʯلاॻɸة   ٣
٤   ʘʻلامʯة الॻɿǺ (ونʗعॺʯʴʸال)  ٥٩.٦٨ ٧٤   

  ٪ ١٠٠ ١٢٤ الʸʯʸʱʸع
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  تʦصʃॻ عʻʹة الʖʲॺ.) ١شȜل ( 

  اخॻʯار العʻʹة: وشʙوȉ أسॺاب - ١

 . ارسʙʺة فى الॽاضȄʛة الॽȃʛʱالǼ ضʨهʻالعلʺى لل ʘʴॼفهʺة للʱد إدارة مʨوج 

 . ا العʺلʚل هʰقʱحلة تʛفى م ʘʴॼة الʻʽأن ع 

 .ا العʺلʚل هʰقʱان ی ʧȞʺǽ ʦهʙʻى ع ʛؗʴة الادراك الȄʛʺحلة العʛʺه الʚأن ه  

  أداء ʧʽʶʴاولة تʴم.ʙʽة الʛؗ رʛفي مق ʚʽلامʱال 

   ʙعȃاء وʻل وأثʰق ʘاحॼاجه الʨي تʱات الॼʁل العʽلʚلات وتʽهʶʱؗل ال ʛʽفʨʱرسة لʙʺافقة الʨم

.ʘʴॼال Șʽʰʢت  

  ) ةॼʶʻي بʽȃرʙʱنامج الʛʰة في الʻʽام العʤʱنامج.٪٩٠انʛʰة الʙم ʧم ( 

  ʧعه مʻʺاض تʛات او امǼإصا ȑأ ʧعاني مǽ لا ʚʽʺلʱن الʨȞǽ نامج.انʛʰة في ال  الʺʷارؗ

 .ʘʴॼاءات الʛفي إج ʚʽʺلʱاك الʛʱعلي اش ʛافقة ولي الامʨم 

٢ - :ʖʲॺة للॻة الؒلʹʻع العȂزʦة تॻالʗʯاع ʥم Ȗقʲʯال  

 ) ʘʴॼة للॽة الؔلʻʽالع ʝانʳت ʧم ʙأكʱعة٥٠للʨʺʳʺال) ʚʽʺة  ) تلॽʰȄʛʳʱعة  الʨʺʳʺة    والʢǼالʹا

Ǽعʠ الॽʁاسات، للʱأكʙ مʧ اعʙʱالॽة تʨزȄع الॽʰانات بʧʽ  قام الॼاحǼ ʘعʺل  ،  ، والعʻʽة الإسʢʱلاॽɺة)

  ).٢أفʛاد العʻʽه في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ، ؗʺا هʨ مʨضح في جʙول ( 

ةالمجموعة التجریبی
16%

المجموعة الضابطة
16%

ةالعینة الإستطلاعی
8%

)المستبعدون(
60%
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)٢جʗول (   
الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والʦسȊॻ والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ومعاملات الالʦʯاء للعʻʹة الؒلॻة للʖʲॺ في   

ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸ٥٠(ن=   ال (  

 الاخॺʯارات الʯʸغʙʻات 
وحʗة 
 الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦاف  الʙʲاء  الانʦʯالال 

 الأساسॻة 
 ٠.٠٦-  ٠.٢٩ ١٤.٣٢ ١٤.٣٢ سʹة (الʥʴ)  العʙʸ الʚمʹي 

 ٠.٨٠ ٤.١١ ١٦٠.٠٠ ١٦١.١٠ سʤ  (الʦʠل) الارتفاع
 ٠.٣٢ ٨.٣٢ ٥٨.٠٠ ٥٨.٩٠ كʤʱ (الʦزن) الʯؒلة

 الʗʮنॻة 

 الʗقة
الʻʠʯʴʸلات الǺ ʔȂʦʶʯالʗʻ علي 
 الʗʯʸاخلة 

 ٠.٣٢-  ٠.٩٤ ١٧.٠٠ ١٦.٩٠ درجة

 ʥʻالع ʥʻب Ȗافʦʯال
ʗʻوال 

 ٠.٢٣-  ١.٣٠ ١٧.٠٠ ١٦.٩٠ درجة رمي واسॺɿʯال الʙؒة 

 ʥʻالع ʥʻب Ȗافʦʯال
 والʙجل 

 ٠.٩٥ ٠.٧٣ ٨.٠٠ ٨.٢٣ ثانॻة  الʗوائʙ الʙʸقʸة 

 الʙشاقة 
جȏʙ الʚجʚاج ȂʙʠǺقة Ǻارو 

 م) ٤.٥*٣(
 ٠.٥٠ ٠.٩٠ ٢٧.٠٠ ٢٧.١٥ ثانॻة 

 الʙʸونة
ثʹي الʘʱع للأمام مʥ الʱلʦس  

 الȂʦʠل 
 ʤ٠.٠٠ ٢.٠٠ ٢.٥٠ ٢.٥٠ س 

القʗرة العʷلॻة  
 ʥʻجلʙلل 

الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات  
(ʕʹʻسارج) 

 ʤ١.٦١-  ٤.٦٥ ٤٠.٠٠ ٣٧.٥٠ س 

القʗرة العʷلॻة  
 ʥʻراعʘلل 

 ٠.٥٩ ٢٥.٥٠ ٢٧٠.٠٠ ٢٧٥.٠٠ سʤ  دفع ʙؕة ॻʮʟة لاقʶي مʴافة

العʷلي الʸʲʯل 
 ʥʻراعʘلل 

 ٠.٠٩-  ١.٧٥ ٨.٠٠ ٧.٩٥ عʗد ثʹي الʘراعʥʻ مʥ الانʠॺاح الʸائل

 ١.٣٣-  ٠.٤٥ ٦.٠٠ ٥.٨٠ ثانॻة  م) في خȊ مʹʲʹي٢٢عʗو ( الʙʴعة 

 الʸهارȂة

  ʥة مॻاجȁʙؒة الʙȂʙʸʯال
 الإرتؒاز 

 Ȋال علي حائॺɿʯوالاس ʙȂʙʸʯال
 )ث ٣٠(

 ٠.٦٧-  ٢.٢٥ ١٠.٠٠ ٩.٥٠ عʗد

 ٠.١١ ٢.٧٥ ٧.٥٠ ٧.٦٠ درجة لاسʯلام الʙؒةالأداء الفʹي 
 ٠.٢٥ ٣.٠٠ ٦.٥٠ ٦.٧٥ درجة الأداء الفʹي لʙȂʙʸʯ الʙؒة 

 تʹȊॻʠ الʙؒة 
  Ȋة في خʙؒلل ʙʸʯʴʸال Ȋॻʠʹʯال

 م)٢٢مʤॻɿʯʴ لʴʸافة (
 ٠.٤٩ ١.٥٢ ٩.٠٠ ٩.٢٥ ثانॻة 

 ٠.١٦ ٢.٨٠ ٧.٠٠ ٧.١٥ درجة الأداء الفʹي لȊॻʠʹʯ الʙؒة 

 ʔȂʦʶʯاجى  الȁʙؒال
 مʥ الʦثʔ عالॻا 

الʔȂʦʶʯ مʥ الʦثʔ عالॻا علي 
 سʤ) ٦٠*٦٠هʗف مʗʲد (

 ٠.٤٨ ٣.١٥ ٧.٠٠ ٧.٥٠ درجة

ʔȂʦʶʯ١.٢٥ ١.٢٠ ٥.٠٠ ٥.٥٠ درجة الأداء الفʹي لل 
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 ) جʙول   ʧم ( ٢یʱʹح   ʧʽب ما  انʛʸʴت  الالʨʱاء  معاملات   ʦॽʀ أن  و(+٣)،  یʙل  ٣)  مʺا   (
للʘʴॼ في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ قʙ وقعʗ تʗʴ الʺʻʴʻى الاعʙʱالي  على أن ॽʀاسات العʻʽة الؔلॽة  

  وهʚا یʙل على تʳانʝ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الؔلॽة في هʚه الʺʱغʛʽات.
٣ - :ʖʲॺعات الʦʸʱم ʓتؒاف  

ضʨء   فى  الʹاʢǼة)  والʺʨʺʳعة  الॽʰȄʛʳʱة  (الʺʨʺʳعة   ʧʽب  ʕؔافʱال Ǽاجʛاء   ʘاحॼال قام 
  ʙق والʱى   ʘʴॼال  ʙʽق ( الʺʱغʛʽات  جʙول  وʨȄضح   ʘʴॼال على   ʛثʕفي  ٣ت  ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʕتؔاف  (

.ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺال  
  )٣جʗول ( 

  )٢٠=٢=ن١(ن والʷاʠǺة) في الاخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ تؒافʓ مʦʸʱعʯي الʖʲॺ (الॻʮȂʙʱʯة  

 
 وحʗة الॻɿاس الاخॺʯارات الʯʸغʙʻات

 الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  الʦʯʸسʸॻɾ  Ȋة (ت) 

( َ  (س
 الانʙʲاف 
 (± ع)

 Ȋسʦʯʸال  
( َ  (س

 الانʙʲاف 
 (± ع)

 الʗʮنॻة 

الǺ ʔȂʦʶʯالʗʻ علي الʻʠʯʴʸلات  الʗقة
 ٠.٢٦ ١.٢٠ ١٦.٩٥ ١.١٧ ١٦.٨٥ درجة الʗʯʸاخلة 

 ʥʻالع ʥʻب Ȗافʦʯال
ʗʻة  والʙؒال الॺɿʯ٠.١٢ ١.٢٧ ١٦.٧٥ ١.٣٥ ١٦.٧٠ درجة رمي واس 

 ʥʻالع ʥʻب Ȗافʦʯال
 ١.٠١ ٠.٧٧ ٨.٥٠ ٠.٧٥ ٨.٢٥ ثانॻة  الʗوائʙ الʙʸقʸة  والʙجل 

جȏʙ الʚجʚاج ȂʙʠǺقة Ǻارو  الʙشاقة  
 ٠.١٠ ٠.٨٤ ٢٧.٣٠ ٠.٩٢ ٢٧.٢٧ ثانॻة   م) ٤.٥*٣(

الʘʱع للأمام مʥ الʱلʦس  ثʹي  الʙʸونة
 ٠.٣٦ ٢.١٥ ٢.٧٥ ٢.١٣ ٣.٠٠ سʤ  الȂʦʠل 

القʗرة العʷلॻة  
 ʥʻجلʙلل 

الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات  
(ʕʹʻسارج)  ʤ٠.١١ ٤.١٦ ٣٨.٤٠ ٤.٠٠ ٣٨.٢٥ س 

القʗرة العʷلॻة  
 ʥʻراعʘافة للʴي مʶة لاقॻʮʟ ةʙؕ دفع  ʤ٠.٣٢ ٢٣.٩٠ ٢٧١.٠٠ ٢٤.١٠ ٢٧٣.٥٠ س 

الʸʲʯل العʷلي 
 ʥʻراعʘلل 

ثʹي الʘراعʥʻ مʥ الانʠॺاح 
 ٠.١٤ ١.٧٧ ٨.٠١ ١.٧٠ ٧.٩٣ عʗد الʸائل

 ٠.٨٩ ٠.٥٥ ٥.٦٥ ٠.٤٩ ٥.٥٠ ثانॻة  م) في خȊ مʹʲʹي٢٢عʗو ( الʙʴعة 

 الʸهارȂة

الʙȂʙʸʯة الȁʙؒاجॻة  
 مʥ الإرتؒاز 

 Ȋال علي حائॺɿʯوالاس ʙȂʙʸʯال
 ٠.٠٦ ٢.٥٠ ٩.٩٠ ٢.٦٥ ٩.٩٥ عʗد )ث ٣٠(

 ٠.٠٦ ٢.٨٥ ٧.٧٥ ٢.٧٠ ٧.٧٠ درجة الأداء الفʹي لاسʯلام الʙؒة
 ٠.٢٠ ٣.١٠ ٦.٦٠ ٣.٠٠ ٦.٨٠ درجة الأداء الفʹي لʙȂʙʸʯ الʙؒة 

 تʹȊॻʠ الʙؒة  
  Ȋة في خʙؒلل ʙʸʯʴʸال Ȋॻʠʹʯال

 ٠.٢١ ١.٥٥ ٩.٥٠ ١.٤٥ ٩.٤٠ ثانॻة  م) ٢٢مʤॻɿʯʴ لʴʸافة (

 ٠.١٧ ٢.٦٥ ٦.٩٥ ٢.٨٥ ٧.١٠ درجة الأداء الفʹي لȊॻʠʹʯ الʙؒة 

الʔȂʦʶʯ الȁʙؒاجى  
 مʥ الʦثʔ عالॻا 

الʔȂʦʶʯ مʥ الʦثʔ عالॻا علي 
 ٠.٢٤ ٣.١٧ ٧.٦٠ ٣.٣٠ ٧.٣٥ درجة سʤ) ٦٠*٦٠هʗف مʗʲد (

ʔȂʦʶʯ٠.١٢ ١.٢٧ ٥.٢٠ ١.٣٣ ٥.٢٥ درجة الأداء الفʹي لل 

  ٢.٠٢) =  ٠.٠٥،  ٣٨( ج  ت
 ) جʙول   ʧم الʘʴॼ    )٣یʱʹح   ʙʽق الॽʁاسات   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد  عʙم 

ʧʽʱعʨʺʳʺلل    Ȑʨʱʶم  ʙʻع الʙʳولॽة  ʱʺॽʀها   ʧم أقل  الʺȃʨʶʴة  (ت)  ॽʀʺة   ʗؗان  ʘʽح  ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال
جʺॽع  ٠.٠٥( معȄʨʻة   في  الॽʁاسات   ʧʽب إحʸائॽة  دالة  فʛوق  وجʨد  عʙم  على  یʙل  مʺا   ،(

  مʺا ʛʽʷǽ الى تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ.   الاخॼʱارات،
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  الॻʮانات:  جʸع ووسائل  أدوات عاشʙا: 
  الاجهʚة والادوات الʗʳʯʴʸمة: - ١

 .ʙات یʛؗ + ʙة یʛؗ ʖملع 
  زنʨاس الॽʁل ʛي معایʰʡ انʜʽام.مʛجʨلʽؗ بʛلأق 
 .ʛʱʺॽʱʻب سʛلأق ʦʶʳل الؔلى للʨʢاس الॽʁل ʛʽامʱل رسʨʢاس الॽʁجهاز م 
  ) بʛلأق ʧمʜاس الॽʁقاف لǽة.٠.٠١ساعة إॽثان ( 
 .(ʛʱم) اسॽʀ ȌȄʛش 
 .ʨیʙʽا فʛʽكام 
   .ʛتʨʽʰʺؗ ةʜاجه 

  أدوات الʗلالة على معʗلات الʹʦʸ (الʥʴ والʦʠل والʦزن) - ٢
  العʙʸ الʚمʹى (الʥʴ ): - أ

ॼاحʘ على العʺʛ الʜمʻى لॽʺʳع أفʛاد العʻʽة مʧ واقع الʳʶلات الʵاصة ȞǼل تلʺʚʽ  حʸل ال
  وتʦ حʶابها لأقʛب سʻه. ʙʺǼرسة (الʳʺالॽة الاعʙادǽة بʧʽʻ) الاعʙادȑ  الʲاني  لʸف Ǽا
  الʦʠل : - ب

   .ʛʱʺॽʱʻʶالǼ لʨʢاس الॽʀ ʦوت ʛʱʽامʱسʛام الʙʵʱاسǼ ʚʽلامʱلل ʦʶʳل الʨʡ اسॽʁǼ ʘاحॼقام ال  
  الʦزن : - ج 

  قام الॼاحॽʁǼ ʘاس الʨزن Ǽاسʙʵʱام الʺʜʽان الʰʢى وتʦ حʶاب الʨزن Ǽالʽؔلʨ جʛام.  
 )  ٣الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ : مʙفȖ (  الاخॺʯارات - ٣

   .الʺʙʱاخلةالǼ ʖȄʨʸʱالʙʽ على الʺʽʢʱʶلات  -١
    . رمي واسॼʁʱال الʛؔات  -٢
  . الʖȄʨʸʱ على الʙوائʛ الʺʛقʺة -٣
   . م)٤.٥× ٣الȐʛʳ الʜجʜاجي ȄʛʢǼقة Ǽارو (  -٤
  .ثʻى الʚʳع للأمام مʧ الʳلʨس الȄʨʢل -٥
٦- (ʗʻʽسارج) اتॼʲال ʧم ȑدʨʺالع ʖثʨال.    
  .اخॼʱار دفع ʛؗة ॽʰʡة لأقʸى مʶافة -٧
٨- (ʧʽʻب) اح الʺائلʢॼالان ʧم ʧʽراعʚي الʻث .    
 ) ٢٩) (٢٨) ( ٨) ( ٧( .م) فى خȌ مʻʴʻي. (Ǽالʜمʧ) ٢٢( عʙو  -٩

٤ -  )Ȗفʙة: مȂهارʸارات الॺʯ٤الاخ(  
  ʙʽال الʺʸʸʵʱة في مʳال ʛؗة  العلʺॽة  الʺʛاجع   ʧم  ʙیʙالع على   ʘاحॼال اʡلاع  مʧ خلال 
  ʝॽʁي تʱاصة الʵارات الॼʱإلى الاخ ʘاحॼصل الʨت ʙʽة الʛؗ الʳʺǼ ةʢॼتʛʺة الॽʺسائل العلʛوعلى ال
الʺهارات الهʨʳمॽة قʙʽ الǼ ʘʴॼعʙ الʛجʨع إلى الʺʛاجع العلʺॽة تʦ حʙیʙ هʚه الʺهارات وعʛضها على  

  Șفʛم)  ʘʴॼال لعʻʽة  ومʻاسʱʰها  الʺهارات  هʚه   ʦأه  ʙیʙʴʱل الʛʰʵاء  نʳॽʱة  ٢الʶادة  وأسفʛت   .(
  اسʢʱلاع رأȑ الʶادة الʛʰʵاء عʧ تʙʴیʙ الإخॼʱارات الآتॽة:
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  )٤جʗول ( 
  قʗʻ الȂ ʖʲॺةالاخॺʯارات الʸهار  

 الʙȂʙʸʯة الȁʙؒاجॻة مʥ الإرتؒاز

) Ȋال علي حائॺɿʯوالاس ʙȂʙʸʯث٣٠ال(  

 الأداء الفʹي لاسʯلام الʙؒة

 الأداء الفʹي لʙȂʙʸʯ الʙؒة 

 تʹȊॻʠ الʙؒة  
 م) ٢٢الȊॻʠʹʯ الʙʸʯʴʸ للʙؒة في خȊ مʤॻɿʯʴ لʴʸافة (

 الأداء الفʹي لȊॻʠʹʯ الʙؒة 

 ʥاجى مȁʙؒال ʔȂʦʶʯاالॻعال ʔثʦال 
  سʤ)٦٠*٦٠الʔȂʦʶʯ مʥ الʦثʔ عالॻا علي هʗف مʗʲد (

ʔȂʦʶʯالأداء الفʹي لل 

 )٢٩) ( ٢٨) ( ٧(  
٥ -  )Ȗفʙم :ʗʻة الʙؕ الفʹى" فى" ȏهارʸة الأداء الʢاقة ملاحʠǺ٥(  

) Șفʛم ʧʽʺȞʴʺة الʢاسʨى بʻالف لʺلاحʤة    ) عȘȄʛʡ ʧ بʻاء ʢǼاقة١تʦ تقʦॽʽ مȐʨʱʶ الأداء 
  Ȑʨʱʶام ً مॼʱع الفʻى"   ”Ȑالʺهار لʻʰاء  الʨʢʵات  الأداء  تʙʴیʙ    الʢॼاقة  وتʦॽʺʸ  العلʺॽة   :ʘʽح  ʧم

ʦأه ʙیʙʴʱجعي لʛح مʶعʺل مǼ اقةʢॼها الʻʺʹʱي تʱالأداءات ال ʙیʙʴاقة، وتʢॼال ʧف مʙاحل   الهʛʺال
ʦت ʦة ، ثॽʻض   الفʛائج  عʱح   نʶʺجعي   الʛʺاء   على   الʛʰʵال    ʧʽʸʱʵʺال -   ) Șفʛام    - )  ٤مʤووضع ن

ʙاقة  .تقʢॼدرجات ال ʛی  

  اسʸʯارات جʸع الॻʮانات:  - ٦
  واشʱʺلʗ علي: –) ٨مʛفȘ ( –قام الॼاحʘ بʦॽʺʸʱ اسʱʺارات لʽʳʶʱل الॽʰانات

 .ةȃʛʳʱفي ال ʧʽ   اسʱʺارة تʽʳʶل أسʺاء الʺʷارؗ
  .(زنʨل والʨʢوال ʧʶال) ʨʺʻاسات الॽʀة وॽات الاساسʻʽʰارة الʺʱاس  
  اراتॼʱل الاخʽʳʶارة تʺʱة.اسॽنʙʰال  
 .ةȄارات الʺهارॼʱل الاخʽʳʶارة تʺʱاس  
 .ȑة الأداء الʺهارʤاقة ملاحʢǼ لʽʳʶارة تʺʱاس  

:ʙʵع ȏح حادʙʯقʸنامج الʙʮعاد: الǺة الاॻة ثلاث ʙؕʲʯʸم الʦسʙالǺ مʦعʗʸال  
الʺʛجॽɻة   والʙراسات   ʙʽال ʛؗة  في  الʺʸʸʵʱة  العلʺॽة  الʺʛاجع  على  Ǽالاʡلاع   ʘاحॼال قام 

م ، شʸॻاء  ٢٠١٧م ،أمل مʴفʙ الʚهʙاني  ٢٠١٦(حازم احʗʸ مʗʸʲ  سة  ومʧ ضʺʻهʦ دراالʶاǼقة  
، أحʗʸ  م٢٠٢٢م، ॻʀام عʗʮ الʙحʥʸ  ٢٠١٥م، مʗʸʲ ابʙاʤॻʀ الʸॻʸʯي  ٢٠١٤تʦفȖʻ ابʦ الفʦʯح  

  ʗʸʲسف مʦة  ،    )م)٢٠١٩یॽʺالعل الʺادة   ʘʽح ʧف مʙهʱʶʺال الʱعلॽʺي  الʛʰنامج   ʦॽʺʸض تʛغǼ
  ʦتعل الʱارॽʵȄة وʛʡق  الʦʶʳ  والʚʰʻة  وشȞل  ي  ʛؗʴال الاداء  خلال Ȅʛʡقة   ʧم  ʘʴॼال  ʙʽق الʺهارات 

الʛʰنامج على    ʘاحॼوضع ال ʥء ذلʨة، وفي ض ʛؗʴʱʺم الʨسʛة للॽʻل لأفʹل تقʨصʨاء الاداء للʻأث
  الأسʝ والʨʢʵات الآتॽة :

ة ثلاثॽة الاǼعاد تʦ تʙʴیʙ الهʙف والأسʝ الʨاجʖ إتॼاعها عʙʻ أن   ʛؗʴʱʺم الʨسʛال ʦॽʺʸل تʰق
  سʖ مʨʱʴاه مع الهʙف مʧ الʛʰنامج.یʻʱا
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 :هʗف الʙʮنامج - ١
  ʦتعل علي  الأǼعاد  ثلاثॽة  ة  ʛؗʴʱʺال Ǽالʛسʨم   ʦعʙʺال الʱعلॽʺي  الʛʰنامج   ʛʽتأث علي  الʱعʛف 

 :الʺهارات في ʛؗة الʙʽ وذلʥ مʧ خلال الأغʛاض الʱالॽة
  ةʛؗ هاراتʺǼ اتʴلʢʸاصة مʵمات والʺعارف الʨلاب علي الʺعلʢف الʛعʱأن ی.ʙʽال 
 ها الʺهاراتʽن علʨȞǽ يʱلفة الʱʵʺالات الʴال ʧʽق بʛلاب الفʢال ʜʽʺǽ أن. 
 .ʘʴॼال ʙʽالʺهارات قǼ اصةʵمات والʺعارف الʨلاب علي الʺعلʢف الʛعʱأن ی 
   ʘʴॼال ʙʽالʺهارات قǼ حॽʴʸر الʨʸʱوال ʝفʻاد علي الʺʱقة والاعʲلاب الʢال ʖʶʱȞǽ أن

 ʦعʙʺي الʺॽعلʱنامج الʛʰفي ال ʛفʨʱا یʺǼعادǼة الأॽة ثلاث ʛؗʴʱʺم الʨسʛالǼ. 
  اتيʚال ʦعلʱال علي الॼʀة والإॽɻافʙلاب الʢال ȑʙي لʺʻأن ت. 

 : أسʛ وضع الʙʮنامج - ٢
 :وهى حʛص الॼاحʘ على مʛاعاة مʨʺʳعة مʧ الأسʝ العلʺॽة عʙʻ تʦॽʺʸ الʛʰنامج

 نامجʛʰها الʽعل Șʰʢǽ فʨي سʱة الॽʻʶحلة الʛʺلل ʨʺʻال ʟائʸاعى خʛأن ی. 
 ʖاسʻʱافه أن یʙنامج مع أهʛʰال Ȑʨʱʴم. 
 ʙʽعقʱال ʧع ʙعॼلة والʨهʶة والʡاʶॼالǼ نامجʛʰال ʜʽʺʱأن ی. 
 نامجʛʰال ʧʽȃلاب وʢال ʧʽة بॽفاعلʱأ الʙʰم Șʽقʴنامج على تʛʰال ʙاعʶǽ أن . 
 نامجʛʰال ʚʽفʻʱة لॼاسʻʺات الॽانȞان والإمȞʺال ʛʽفʨاعى تʛأن ی . 

  :إعʗاد مʦȜنات الʙʮنامج - ٣
   اءʛإج  ʦت  ʙʽال الʱعلʦॽ وʛؗة  تʨʻؔلʨجॽا  مʳال  في  الʛʰʵاء  الʶادة  الॽʸʵʷة مع  الʺقابلات 

 للʱعʛف على الʺʨȞنات والاجʜاء الʺʻاسॼة للʛʰنامج الʱعلॽʺي.
 .ة ʛؗʴʱʺم الʨسʛنامج الʛب ʦॽʺʸاء تʻح أثॽضʨʱهات للʨیʙʽالف ʠعॼعانة بʱالاس ʦت 
   ةʛؗ  ʧع مقʙمة   ʖʶان على  للʨʸʴل  Ǽالʺʛاجع  الاسʱعانة   ʦومهاراتها  ت ونʷأتها   ʙʽال

 وȃعʠ نʨاحي القانʨن.
   ةʛؔالعالʺي ل الʳاهʜة مʧ مʨقع الاتʴاد  الفʙʽیʨهات   ʠعॼعانة بʱالاسǼ ʘاحॼال قام   ʘʽح

ة ثلاثॽة الاǼعاد. ʛؗʴʱʺم الʨسʛح الॽضʨأجل ت ʧم ʦॽعلʱالǼ اصʵء الʜʳال ʥوذل ʙʽال  
 Ȅزʨʱعان بها وقام بʱي اسʱهات الʨیʙʽجʺة الفʛʱب ʘاحॼقام ال ʦة  ثॽʺॽعلʱات الʙحʨعها علي ال

 علي أن تʨʱافȌʵǼ ʛ سʛʽ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة .
 الʦʯزȂع الʚمʹي للʙʮنامج الʸقʙʯح: - ٤

 ) على  ʱʷǽʺل   ʘʽʴǼ الʱعلॽʺي  الʛʰنامج  Ǽإعʙاد   ʘاحॼال واحʙة  ٨قام  وحʙة  بʨاقع  أسابॽع   (
  ) وحʙات.٨أسॽɺʨʰاً ʱʷǽʺل على ( 

:ʙʵثاني ع :ʖʲॺال Ȗʻʮʠاءات تʙإج  
    الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: - ١

  ʧة مʛʱفي الفʙالأح  Șافʨʺ( إلى     ) م٢٠٢٢/  ٢  / ١٣(   ال ʙم٢٠٢٢/  ٢/ ٢٠الأح  (  ʧم Șقʴʱلل
الʨحʙة    ʛʽوس الʺʙʵʱʶمة،  الأجهʜة  مʧ صلاحॽة   ʙأكʱولل  ،ʘʴॼال  ʙʽق الॽʁاس  أدوات  وثॼات  صʙق 

  الʱعلॽʺॽة.
الʺعاملات   Ǽإʳǽاد   ʘاحॼال قام  الاخॼʱارات  إلى  الʨʱصل   ʙعǼ  ارةʱʵʺال للاخॼʱارات  العلʺॽة 

  للʴʱقȘ مʧ ثॼاتها وصʙقها، وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي:
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 حʴاب معامل صʗق الاخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ:  - أ
 )  ʜʽʽʺʱال صʙق  Ȅʛʡقة  Ǽاسʙʵʱام  الاخॼʱارات  صʙق  ʶʴǼاب   ʘاحॼال  Discriminatقام 

Validation ةॽɺلاʢʱالاس ʘʴॼة الʻʽة (عʜʽʺʺال ʛʽاهʺا غʙإح ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽب (  Ȑʛعة الأخʨʺʳʺوال (
ʧʽ في الفʛق الȄʛاضॽة)، وʨȄضح جʙول(   ني مʺʜʽة (تلامʚʽ الʸف الʲا  ʛؗʱʷʺوال ȑادʙدلالة  ٥الإع (

.ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱة في الاخʜʽʺʺالʛʽة وغʜʽʺʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛالف  

  )٥جʗول ( 
دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعة الاسʠʯلاॻɸة (غʙʻ الʚʻʸʸة) والʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة في الاخॺʯارات   

   ʖʲॺال ʗʻة  قॻʹة والفȂهارʸة والॻنʗʮ١٠=٢=ن١(ن ال (  

 وحʗة الॻɿاس الاخॺʯارات الʯʸغʙʻات 
 الʚʻʸʸة الʦʸʱʸعة  الاسʠʯلاॻɸة الʦʸʱʸعة 

  الʦʯʸسʸॻɾ  Ȋة (ت) 
( َ  (س

 الانʙʲاف 
 (± ع)

 Ȋسʦʯʸال  
( َ  (س

 الانʙʲاف 
 (± ع)

 الʗʮنॻة 

الǺ ʔȂʦʶʯالʗʻ علي   الʗقة
 ٢.٨٩ ١.١٠ ١٨.٠٠ ١.١٠ ١٦.٥٠ درجة الʻʠʯʴʸلات الʗʯʸاخلة

 ʥʻالع ʥʻب Ȗافʦʯال
ʗʻة  والʙؒال الॺɿʯ٣.٧٢ ١.٢٠ ١٩.٠٠ ١.٢٥ ١٦.٨٥ درجة رمي واس 

 ʥʻالع ʥʻب Ȗافʦʯال
 ٣.٣٨ ٠.٦٨ ٧.٠٠ ٠.٧٠ ٨.١٠ ثانॻة  الʗوائʙ الʙʸقʸة  والʙجل 

 ٥.٠١ ٠.٧١ ٢٥.٣٥ ٠.٨٥ ٢٧.٢٠ ثانॻة  جȏʙ الʚجʚاج ȂʙʠǺقة Ǻارو  الʙشاقة 

الʘʱع للأمام مʥ ثʹي  الʙʸونة
 ٣.٢٦ ١.٦٥ ٦.٠٠ ٢.١٠ ٣.١٠ سʤ  الʱلʦس الȂʦʠل 

القʗرة العʷلॻة  
 ʥʻجلʙلل 

الʦثʔ العʦʸدȏ مʥ الॺʰات  
(ʕʹʻسارج)  ʤ٣.٧٤ ٤.٣٩ ٤٤.٨٣ ٣.٩٠ ٣٧.٥٠ س 

القʗرة العʷلॻة  
 ʥʻراعʘلل 

دفع ʙؕة ॻʮʟة لاقʶي  
 ٣.١٢ ٢٠.٠٠ ٣١٠.٠٠ ٢٤.٦٥ ٢٧٧.٠٠ سʤ  مʴافة 

الʸʲʯل العʷلي 
 ʥʻراعʘلل 

ثʹي الʘراعʥʻ مʥ الانʠॺاح 
 ٣.٧٦ ١.٩٠ ١١.٠٠ ١.٦٥ ٧.٨٥ عʗد الʸائل

م) في خȊ  ٢٢عʗو ( الʙʴعة 
 ٣.٩٨ ٠.٤٠ ٥.٠٠ ٠.٥٠ ٥.٨٥ ثانॻة  مʹʲʹي 

 الʸهارȂة

الʙȂʙʸʯة الȁʙؒاجॻة  
 مʥ الإرتؒاز 

الʙȂʙʸʯ والاسॺɿʯال علي 
) Ȋد )ث ٣٠حائʗ٥.٠٨ ٢.٠٠ ١٥.٠٠ ٢.٣٧ ٩.٧٥ ع 

 ٩.٠٣ ٢.٣٠ ١٧.٦٦ ٢.٤٠ ٧.٦٥ درجة الأداء الفʹي لاسʯلام الʙؒة
 ٧.٦٤ ٢.٩٠ ١٧.٢٤ ٢.٩٥ ٦.٧٠ درجة الأداء الفʹي لʙȂʙʸʯ الʙؒة 

 تʹȊॻʠ الʙؒة 

الȊॻʠʹʯ الʙʸʯʴʸ للʙؒة في  
خȊ مʤॻɿʯʴ لʴʸافة 

 م) ٢٢(
 ٤.٤٠ ١.٣٠ ٦.٥٠ ١.٤٠ ٩.٣٠ ثانॻة 

 ٩.٠٦ ١.٩٠ ١٧.١٠ ٢.٧٥ ٧.٠٠ درجة لȊॻʠʹʯ الʙؒة الأداء الفʹي 

  ʔȂʦʶʯال
 ʥاجى مȁʙؒال
 الʦثʔ عالॻا 

الʔȂʦʶʯ مʥ الʦثʔ عالॻا 
علي هʗف مʗʲد 

)٦٠* ٦٠ (ʤس 
 ٧.٣١ ٢.١٥ ١٦.٨٠ ٣.٢٠ ٧.٤٠ درجة

ʔȂʦʶʯ١٥.١١ ٢.١١ ١٧.٦٥ ١.٢٥ ٥.٣٠ درجة الأداء الفʹي لل 

  ٢.١٠) = ٠٥٠.،  ١٨(  ت

) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسات قʙʽ الʘʴॼ للʺʨʺʳعة ٥یʱʹح مʧ جʙول ( 
والʺʨʺʳعة غʛʽ الʺʺʜʽة، حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها   –الʺʺʜʽة –الاسʢʱلاॽɺة 

ت في  ) مʺا یʙل على وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسا٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
جʺॽع الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ، مʺا ǽعʻى قʙرة هʚه الاخॼʱارات على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺȄʨʱʶات، أȑ أنها  

  تعʙ اخॼʱارات صادقة لॽʁاس الʸفات الʱي وضعʗ مʧ أجلها.
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  حʴاب معامل ثॺات الاخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ: - ب

 ) الاخॼʱار  إعادة  Ȅʛʡقة  Ǽاسʙʵʱام   ʘاحॼال قام  الॼʲات  معامل   TestRetestلʶʴاب 
Method ) رهʙي قʻفارق زمǼ ،(الأول؛  ٧ Șʽʰʢʱوف الʛʣ ʝفʻاني بʲالأول وال ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽام بǽأ (

  ) معامل الॼʲات للاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ.٦وʨȄضح جʙول ( 
  )٦جʗول ( 

  ʗʻارات قॺʯة في الاخॻɸلاʠʯة الاسʹʻاني للعʰال Ȗʻʮʠʯالأول وال Ȗʻʮʠʯال ʥʻار بʙقʯمعامل الاس
  )١٠الʖʲॺ (ن=

 
وحʗة  الاخॺʯارات الʯʸغʙʻات

 الॻɿاس

 الȖʻʮʠʯ الʰاني الȖʻʮʠʯ الأول
  الʦʯʸسʸॻɾ  Ȋة (ر) 

( َ  (س
 الانʙʲاف 
 (± ع)

 Ȋسʦʯʸال  
( َ  (س

 الانʙʲاف 
 (± ع)

 الʗʮنॻة 

الǺ ʔȂʦʶʯالʗʻ علي   الʗقة
 ٠.٧٦٠ ١.١٥ ١٧.٠١ ١.١٠ ١٦.٥٠ درجة الʻʠʯʴʸلات الʗʯʸاخلة

 ʥʻالع ʥʻب Ȗافʦʯال
ʗʻة  والʙؒال الॺɿʯ٠.٨٦١ ١.٣٥ ١٦.٩٥ ١.٢٥ ١٦.٨٥ درجة رمي واس 

 ʥʻالع ʥʻب Ȗافʦʯال
 ٠.٨١٢ ٠.٦٥ ٨.٠٥ ٠.٧٠ ٨.١٠ ثانॻة  الʗوائʙ الʙʸقʸة  والʙجل 

جȏʙ الʚجʚاج ȂʙʠǺقة  الʙشاقة  
 ٠.٧٣٣ ٠.٨٨ ٢٧.٢٥ ٠.٨٥ ٢٧.٢٠ ثانॻة   Ǻارو 

الʘʱع للأمام مʥ ثʹي  الʙʸونة
 ٠.٨٥١ ٢.٠٢ ٢.٩٠ ٢.١٠ ٣.١٠ سʤ  الʱلʦس الȂʦʠل 

القʗرة العʷلॻة  
 ʥʻجلʙلل 

  ʥم ȏدʦʸالع ʔثʦال
 (ʕʹʻسارج) اتॺʰال  ʤ٠.٧٣٣ ٣.٧٥ ٣٨.٠٠ ٣.٩٠ ٣٧.٥٠ س 

القʗرة العʷلॻة  
 ʥʻراعʘلل 

دفع ʙؕة ॻʮʟة لاقʶي  
 ٠.٧٩٦ ٢٥.٠٠ ٢٧٩.٠٠ ٢٤.٦٥ ٢٧٧.٠٠ سʤ  مʴافة 

الʸʲʯل العʷلي 
 ʥʻراعʘلل 

 ʥم ʥʻراعʘثʹي ال
 ٠.٨٧٧ ١.٦٠ ٧.٨٠ ١.٦٥ ٧.٨٥ عʗد الانʠॺاح الʸائل

م) في خȊ  ٢٢عʗو ( الʙʴعة 
 ٠.٨٧٧ ٠.٥٣ ٥.٧٥ ٠.٥٠ ٥.٨٥ ثانॻة  مʹʲʹي 

 الʸهارȂة

الʙȂʙʸʯة الȁʙؒاجॻة  
 مʥ الإرتؒاز 

الʙȂʙʸʯ والاسॺɿʯال علي 
) Ȋد )ث ٣٠حائʗ٠.٧٧٠ ٢.٤٠ ٩.٨٠ ٢.٣٧ ٩.٧٥ ع 

الأداء الفʹي لاسʯلام 
 ٠.٨٧١ ٢.٤٥ ٧.٥٥ ٢.٤٠ ٧.٦٥ درجة الʙؒة

 ٠.٨٢٢ ٢.٨٥ ٦.٦٥ ٢.٩٥ ٦.٧٠ درجة الأداء الفʹي لʙȂʙʸʯ الʙؒة 

 تʹȊॻʠ الʙؒة  

الȊॻʠʹʯ الʙʸʯʴʸ للʙؒة  
في خȊ مʤॻɿʯʴ لʴʸافة 

 م) ٢٢(
 ٠.٨٤٣ ١.٦٥ ٩.٤٥ ١.٤٠ ٩.٣٠ ثانॻة 

 ٠.٨٦١ ٢.٧٠ ٧.٢٥ ٢.٧٥ ٧.٠٠ درجة لȊॻʠʹʯ الʙؒة الأداء الفʹي 

الʔȂʦʶʯ الȁʙؒاجى  
 مʥ الʦثʔ عالॻا 

  ʔثʦال ʥم ʔȂʦʶʯال
عالॻا علي هʗف مʗʲد 

)٦٠* ٦٠ (ʤس 
 ٠.٨٠٨ ٣.٢٥ ٧.٥٠ ٣.٢٠ ٧.٤٠ درجة

ʔȂʦʶʯ٠.٨٤٠ ١.٣٠ ٥.٣٥ ١.٢٥ ٥.٣٠ درجة الأداء الفʹي لل 

  ٠.٦٣٢) = ٠.٠٥، ٨(  جر
 ) جʙول   ʧم الʙراسة  )  ٦یʱʹح  عʻʽة  درجات   ʧم ؗل   ʧʽب ا  ً ॽائʸإح دال   ȋاॼارت وجʨد 

(ر)    ʦॽʀ إن   ʘʽح  ،ʘʴॼال  ʙʽق للاخॼʱارات  الʲاني   Șʽʰʢʱوال الأول   Șʽʰʢʱال في  الاسʢʱلاॽɺة 
 ) معȄʨʻة   Ȑʨʱʶم  ʙʻع الʙʳولॽة  ʱʺॽʀها   ʗفاق  ʙق درجات  ٠.٠٥الʺȃʨʶʴة  ثॼات  علي  یʙل  وهʚا   (

  ʛʤوف.الاخॼʱارات عʙʻ إعادة تॽʰʢقها تʗʴ نفʝ ال
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  الॻɿاس القʮلي: - ٢
یʨمي  في  القʰلي  الॽʁاس  Ǽاجʛاء   ʘاحॼال الʙʰنॽة    ،   ) م٢٠٢٢/ ٢/ ٢٣- ٢٢(   قام  للاخॼʱارات 

  والʺهارȄة والʽʸʴʱل الʺعʛفي.
٣ -  :ʖʲॺال Ȗʻʮʠت  

ʦة (   تʙʺة لॽة الاساسȃʛʳʱال Șʽʰʢ٨ت(  ،ةॽʺॽات تعلʙوح  ʧة مʛʱفى الف   )إلى    ) م٢٠٢٢/ ٢/ ٢٧  
الॼاحʘ الʛʤوف الȄʨʳة، والعʢلات، على أن تʦʱ الʨحʙة في وقʗ لاحȘ  وقʙ راع  )  م٢٠٢٢/ ٤/ ١٧( 

  داخل الأسʨʰع.
  )٧جʗول ( 

  الʯعلʤ الʦʶر  الʯعلॻʸॻة لʙʮنامج الʦحʗات هʗف  
 هʗف الʦحʗة الʯعلॻʸॻة  الʯارȂخ   
 (مʣʴ الʙؒة والإحʴاس بها؛ واسʯلام الʙؒة)  م ٢/٢٠٢٢/ ٢٧  ١
  (الʙȂʙʸʯة الȁʙؒاجॻة مʥ الإرتؒاز) تعلʤॻ مهارة تʙȂʙʸ الʙؒة   م ٦/٣/٢٠٢٢  ٢

  تعلʤॻ مهارة ( تʹȊॻʠ الʙؒة)   م ٣/٢٠٢٢/ ١٣  ٣

)   م ٣/٢٠٢٢/ ٢٠  ٤   تعلʤॻ مهارة ( تʔȂʦʶ الʙؒة: الʔȂʦʶʯ الȁʙؒاجي مʥ الʦثʔ عالॻاً

)   م ٣/٢٠٢٢/ ٢٧  ٥   تعلʤॻ مهارة ( تʔȂʦʶ الʙؒة: الʔȂʦʶʯ الȁʙؒاجي مʥ الʦثʔ عالॻاً

  مʙاجعة: دمج مهارتي الإسʯلام والʙȂʙʸʯ.    م ٣/٤/٢٠٢٢  ٦

  مʙاجعة: دمج مهارات الȊॻʠʹʯ والʗʳاع والʔȂʦʶʯ.    م ٤/٢٠٢٢/ ١٠  ٧
  مʙاجعة: دمج مهارات الȊॻʠʹʯ والʙȂʙʸʯ والاسʯلام والʔȂʦʶʯ.    م ٤/٢٠٢٢/ ١٧  ٨

٤ -  :ȏʗعॺاس الॻɿال    
ȑʙعॼال الॽʁاس  Ǽإجʛاء   ʘاحॼال یʨمي   قام  الʺهارȄة،)  م  ٢٠٢٢/ ٤/ ٢١- ٢٠(   في    للاخॼʱارات 

  بʻفʝ الʛʤوف الʱي اسʙʵʱمʗ في الॽʁاس القʰلي.
:ʙʵع ʖة   ثالॻائʶات الإحʱعالʸال  

الʜʴم   بʛنامج  الʙراسة  هʚه  داخل  للॽʰانات  الإحʸائॽة  الʺعالʳات  في   ʘاحॼال اسʙʵʱم 
 ) الاجʱʺاॽɺة  للعلʨم   SPSS  (Statistical Package For Social Scienceالإحʸائॽة 

  .)  ٢٥الإصʙار ( 
:ʙʵع عǺرا .ʖʲॺائج الʯة نʵض ومʹاقʙع 

  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول: - ١
  الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الأول: - أ

   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب ا  ً ॽائʸإح دالة  فʛوق   ʙجʨت": أنه  على  الأول  الفʛض   ʟʻی
الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ، لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ"؛ وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض  للʺʨʺʳعة  

  Ȍسʨʱم  ʧʽب الفʛوق  لʙالة  الॽʰانات)،   ʧم  ʧʽʱʢॼتʛم  ʧʽʱʻʽلع (ت)  اخॼʱار   ʘاحॼال اسʙʵʱم  الأول 
  ʛʽأثʱال  ʦʳاب حʶح  ʦت ؗʺا   ʘʴॼال  ʙیʙق الʺʱغʛʽات  الॼعǽʙفي  والॽʁاس  القʰلي  الॽʁاس  في  الʙرجات 

) في حالة اخॼʱار (ت)، ؗʺا تʦ حʶاب حʦʳ الʱأثǼ ʛʽاسʙʵʱام وȄفॼʡ ʛʶقا  η٢م مȃʛع ایʱا ( Ǽاسʙʵʱا
جʨجॽان"   "ماك  ل   ʖʶؔال نॼʶة   ʘاحॼال اسʙʵʱم  الʛʰنامج  فاعلॽة   ʧم  Șقʴʱولل  ،ʧʽهʨؔل لʺȞʴات 

 ) ʧة عॼʶʻه الʚة هʺॽʀ تقل ʦلة إذا لʨʰن مقʨؔل ل "بلاك"  ٠.٦وتʙالʺع ʖʶؔة الॼʶالإضافة إلى نǼ (
 ʨȞȄة هي ( وॼʶʻه الʚالفاصل له ʙʴ١.٢ن ال  ʧʶʴʱال /ʛʽʽغʱة الॼʶالإضافة إلى نǼ ،( ،  ولʙكʺا في ج

  ).٣) و( ٢)، وشȞل ( ٩) و( ٨( 
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  )  ٨جʗول ( 
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॻɿاس الॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

  )٢٠(ن= ʗʻ الʖʲॺفي الʯʸغʙʻات ق

وحʗة  الاخॺʯارات الʯʸغʙʻات
 الॻɿاس

 الॻɿاس الॺعȏʗ الॻɿاس القʮلي 
 ʸॻɾة (ت) 

ʙʻأثʯال ʤʱح 
 Ȋسʦʯʸال  
( َ  (س

  الانʙʲاف 
 (± ع)

 Ȋسʦʯʸال  
( َ  (س

  الانʙʲاف 
'٢η( Cohen( (± ع)

s d 

الʙȂʙʸʯة  
الȁʙؒاجॻة 
 مʥ الإرتؒاز 

 Ȋال علي حائॺɿʯوالاس ʙȂʙʸʯال
 ١.٦ ٠.٦١٢ ٥.٤٧ ٢.٣٠ ١٣.٨٠ ٢.٦٥ ٩.٩٥ عʗد ث )٣٠(

 ١.٧ ٠.٦٣٣ ٥.٧٣ ٢.٦٥ ١٦.٥٠ ٢.٧٠ ٧.٧٠ درجة الأداء الفʹي لاسʯلام الʙؒة
 ٢.١ ٠.٧٢٧ ٧.١٢ ٣.٢٠ ١٦.٠٠ ٣.٠٠ ٦.٨٠ درجة الأداء الفʹي لʙȂʙʸʯ الʙؒة 

 تʹȊॻʠ الʙؒة  
  Ȋة في خʙؒلل ʙʸʯʴʸال Ȋॻʠʹʯال

 ١.١ ٠.٣٧٨ ٣.٤٠ ١.٧٠ ٦.٩٠ ١.٤٥ ٩.٤٠ ثانॻة  م) ٢٢مʤॻɿʯʴ لʴʸافة (

 ٢.٢ ٠.٧٥٥ ٧.٦٥ ٢.٧٥ ١٦.٥٠ ٢.٨٥ ٧.١٠ درجة الأداء الفʹي لȊॻʠʹʯ الʙؒة 
  ʔȂʦʶʯال
الȁʙؒاجى 
 ʔثʦال ʥم

 عالॻا 

الʔȂʦʶʯ مʥ الʦثʔ عالॻا علي 
 ٢.٥ ٠.٨١٢ ٩.٠٧ ٣.٢٥ ١٥.١٠ ٣.٣٠ ٧.٣٥ درجة سʤ) ٦٠× ٦٠هʗف مʗʲد (

ʔȂʦʶʯ٣.٤ ٠.٨٧٣ ١١.٤٣ ٢.٦٥ ١٥.٤٠ ١.٣٣ ٥.٢٥ درجة الأداء الفʹي لل 

  ٢.١٠) = ٠.٠٥،  ١٨( ج ت
  ).١٧.٠٤) و( ٣.٤٠) أن ʦॽʀ (ت) الʺȃʨʶʴة تʛاوحʗ بʧʽ( ٨یʱʹح مʧ جʙول ( 

حʶاب    ʦت الʱاǼع   ʛʽغʱʺال علي  الʺʱʶقل   ʛʽغʱʺلل الॽʁॽʰʢʱة  الʙلالة   ʙیʙʴʱول  ʛʽأثʱال  ʦʳح
) الǽ ȑʚعʛʰ عʧ حʦʳ تأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل في الʺʱغʛʽ الʱاǼع، وتʛاوحʗ  Ǽη٢اسʙʵʱام مȃʛع ایʱا ( 

 )ʦॽʀ²η )ʧʽ٠.٩٣٩) و( ٠.٣٧٨) ب.(ʦʵض) ʛʽتأث ʦʳل على حʙا یʚوه (  
 )ʦॽʀ  ʗاوحʛوتCohen's d )ʧʽب و( ١.١)  إلى  ٥.٠)  جʙا)   ʛʽʰك)ʛʽتأث  ʦʳح على  یʙل  وهʚا   (

.(ʦʵض)  
  )٩جʗول ( 

)، ونॺʴة الʔʴؒ الʸعʗل ل  MGنʔʴ الʥʴʲʯ ونॺʴة فاعلॻة الʙʮنامج ل "ماك جʦجॻان" وʸॻɾة ( 
  )٢٠(ن=  ) في نʯائج الاخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯةMGBlak"بلاك" وʸॻɾة ( 

وحʗة  الاخॺʯارات الʯʸغʙʻات
 الॻɿاس

الʗرجة 
 العʸʢى 

الॻɿاس 
 القʮلي 

الॻɿاس 
ȏʗعॺال 

  ʥʻق بʙالف
ʠسʦʯʸال ʥʻ 

نॺʴة 
 ʥʴʲʯال 

نॺʴة 
  ʔʴؒال
لʸاك 

جʦجॻان  
)٠.٦( 

نॺʴة 
  ʔʴؒال
الʸعʗل 
لʮلاك  

)١.٢( 

الʙȂʙʸʯة  
 ʥة مॻاجȁʙؒال

 الإرتؒاز 

 Ȋال علي حائॺɿʯوالاس ʙȂʙʸʯال
   ٣٨.٦٩ ٣.٨٥ ١٣.٨٠ ٩.٩٥  عʗد )ث ٣٠(

 ١.٢ ٠.٧ ١١٤.٢٩ ٨.٨٠ ١٦.٥٠ ٧.٧٠ ٢٠ درجة الأداء الفʹي لاسʯلام الʙؒة

 ١.٢ ٠.٧ ١٣٥.٢٩ ٩.٢٠ ١٦.٠٠ ٦.٨٠ ٢٠ درجة الأداء الفʹي لʙȂʙʸʯ الʙؒة 

 تʹȊॻʠ الʙؒة 
  Ȋة في خʙؒلل ʙʸʯʴʸال Ȋॻʠʹʯال

   ٢٦.٦٠ ٢.٥٠ ٦.٩٠ ٩.٤٠  ثانॻة  م) ٢٢مʤॻɿʯʴ لʴʸافة(

 ١.٢ ٠.٧ ١٣٢.٣٩ ٩.٤٠ ١٦.٥٠ ٧.١٠ ٢٠ درجة الأداء الفʹي لȊॻʠʹʯ الʙؒة 
  ʔȂʦʶʯال

 ʥاجى مȁʙؒال
 الʦثʔ عالॻا 

الʔȂʦʶʯ مʥ الʦثʔ عالॻا علي 
 ١.٢ ٠.٧ ١٠٥.٤٤ ٧.٧٥ ١٥.١٠ ٧.٣٥ ١٨ درجة سʤ) ٦٠× ٦٠هʗف مʗʲد (

ʔȂʦʶʯ١.٢ ٠.٧ ١٩٣.٣٣ ١٠.١٥ ١٥.٤٠ ٥.٢٥ ٢٠ درجة الأداء الفʹي لل 
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 ) جʙول   ʧم بʧʽ( ٩یʱʹح   ʗاوحʛت  (ʧʶʴʱال (نॼʶة   ʦॽʀ أن  و( ٢٦.٦)  وأن  ١٩٣.٣٣)   ،(
 )  ʧʽاوح بʛان تॽجʨل "ماك ج ʖʶؔة الॼʶʻب لʨʶʴʺال Ȍسʨʱʺ٠.٧ال ) ) وهي أعلي مʧ  ٠.٨) الى 

  ʖʶؔال لॼʶʻة  الʺʨʶʴب   Ȍسʨʱʺال أن  وʱȄʹح  الفاعلॽة،   Șقʴʱل جʨجॽان  ماك  حʙدها  الʱي  الॽʁʺة 
"بلا ل  ( الʺعʙلة   ʧʽب تʛاوح  ( ١.٢ك"  الى   (١.٣  Șقʴʱل بلاك  حʙدها  الʱي  الॽʁʺة   ȑاوʶت وهي   (

  الفاعلॽة، وعلى ذلʧȞʺǽ ʥ القʨل أن الʛʰنامج على درجة عالॽة مʧ الفاعلॽة.

  
  ) نॺʴة الʥʴʲʯ بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʯʸغʙʻات قʗʻ ال٢ʖʲॺشȜل ( 

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول: - ب

  ʧم ( یʱʹح  ( ٨جʙول  وشȞل  اكʶʱاب  ٢)  في  إʳǽابي   ʛʽتأث ذو  الʺقʛʱح  الʛʰنامج  أن   (
(الʺهارȄة   إلى    ) الʺʱغʛʽات  جʙا)   ʛʽʰك)  ʛʽتأث  ʦʳح وذات  إحʸائॽا  دالة  (ت)  ॽʀʺة   ʗؗان  ʘʽح

.(ʦʵض)  

 ) جʙول   ʧم یʱʹح  ( ٩كʺا  وشȞل   (٢ )  ʧʽب  ʗاوحʛت  (ʧʶʴʱال (نॼʶة   ʦॽʀ أن   (٢٦.٦  (
)  ٠.٨) الى ( ॼʶ٠.٧ة الʖʶؔ لـ "ماك جʨجॽان تʛاوح بʧʽ ( )، وأن الʺʨʱسȌ الʺʨʶʴب ل١٩٣.٣٣ʻو( 

الʺʨʶʴب    Ȍسʨʱʺال أن  الفاعلॽة، وʱȄʹح   Șقʴʱل ماك جʨجॽان  الʱي حʙدها  الॽʁʺة   ʧم أعلي  وهي 
 ) ʧʽاوح بʛلة لـ "بلاك" تʙالʺع ʖʶؔة الॼʶʻدها بلاك  ١.٣) الى ( ١.٢لʙي حʱة الʺॽʁال ȑاوʶوهي ت (

 ʨالق ʧȞʺǽ ʥة، وعلى ذلॽالفاعل Șقʴʱة.لॽالفاعل ʧة مॽنامج على درجة عالʛʰل أن ال  
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ث)30(حائط 
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محدد 
)سم60×60(
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التمریرة الكرباجیة من الإرتكاز تنطیط الكرة التصویب الكرباجى من الوثب 
عالیا

نسبة التحسن 38.69 114.29 135.29 26.6 132.39 105.44 193.33
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 ) ʙʽʶال ʙʺʴم ʙʺراسة مع دراسة حازم احʙه الʚائج هʱن Șفʱق  ٢٠١٦وتʨإلي تف ʛʽʷي تʱم) وال
ثلاثॽه   ة  ʛؗʴʱʺال Ǽالʛسʨم   ʦعʙʺال الالʛʱؔوني  الʱؔاب  لʛʰنامج   ʗخʹع الʱي  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعه 

 .ȑالʺهار ʖانʳعاد في الǼ١١( الا(  
  Șفʱوت  )  ʙʺاح ȑʛʽار خʻم الʙراسة مع دراسة  الʨسائل  ٢٠١١نʱائج هʚه  م) مʧ ان اسʙʵʱام 

الʨʻؔʱلʨجॽة الʙʴیʲة تلعʖ دورا هاما في تفعʽل العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ؗʺا تهʦʱ الʨسائȌ الʱعلॽʺॽة الʺʱʵلفة  
ه ʨʸǼرة  في الإرتقاء Ǽالعʺلॽة الʱعلॽʺॽة حʘʽ یʱعاʞǽ الʺʱعلǼ ʦإʳǽابॽة مع هʚه الʨسائȌ الʱي تقʙم ل

 ).ʛتʨʽʰʺؔال ȘȄʛʡ ʧؔاملة عʱة ومॽامʤ١٠٥:  ٣٣ن( 
ة   ʛؗʴʱʺم الʨسʛة الي أن الȄات الʺهارʛʽغʱʺال ȑʨʱʶفي م ʧʶʴʱائج والʱʻه الʚه ʘاحॼجع الʛȄو
ات   ʛؗʴال تʨضॽح  في   ʙاعʶʱف العلʺي   Ȑʨʱʴʺال عʛض  في   Șʺالع على   ʙʺʱتع الأǼعاد  ثلاثॽة 

 ̋ ة والʺهارة ؗاملة ؗ ʛؗʴض الʛة  والʺهارات، و تعॽʺॽعلʱات الʨʢʵمات والʨوالʺعل ʦॽʂث، فالʺفاʙʴا ت
الʢلاب   قʛاءة  إلى   ȑدʕت الأǼعاد  ثلاثॽة  ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  خلال   ʧم عʛضها   ʦʱی الʱي  والفॽʻة 
ة   ʛؗʴʱʺم الʨسʛة، ؗʺا أن الʯʡاʵال ʦॽʂرات والʺفاʨʸʱقل الॽɾ ةʴॽʴقة صȄʛʢǼ ات والʺهارات ʛؗʴلل

ȏ الȄʨȃʛʱة وقʨاعʙ الʶلʨك حʘʽ تʨؔن أكʛʲ تȄʨʷقاً وتʕدȑ إلى  ثلاثॽة الأǼعاد اكʛʲ اتʶاقاً مع الʺॼاد
ة   ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  أن  ؗʺا  ॽة،  ʛؗʴال والʺʨاقف  Ǽالʨاقع  العلʺॽة   ʦॽʂالʺفا  Ȍȃر مʧ خلال   ʦعلʱال مʱعة 
مʧ خلالها   الʺقʙم  العلʺي   Ȑʨʱʴʺال  ʧʽب للعلاقات   ʦدراكهȂو الʢلاب   ʦفه إلى  اقʛب  الأǼعاد  ثلاثॽة 

الʺعʻى مʧ خلال  الʨاقع    لʨضʨح  وأنها أǽʹا تʺʲل  واقॽɻة،   ʛʲار اكʡم في إʨللʺفه الʽʲʺʱل الʜʳئي 
  ʧال مȞالأش ʥȄʛʴʱح بʺʶسا، ؗʺا أنها تʨʺا ملॽلا حʽʲʺاس تʨʴالǼ إدراكه ʖعʸǽ ʙق ȑʚد الʛʳʺال
خلال مʶاقȌ مʱʵلفة وفي اتʳاهات وزواǽا مʱʵلفة ومʧ ثॼʸǽ ʦح الʢلاب أكʛʲ وॽɺاً وȂدراكاً لهʚه  

 ʦʱȄة.الʺهارات وʙلاب وخاصة الʺهارات الʺعقʢال Ȑʙه الʺهارات لʚه ʗʽʰʲت  
ا   ً ॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨعلي انه ت ʟض الأول ونʛالف ʧم Șقʴʱال ʦت Șʰخلال ما س ʧوم
الॽʁاس   لʸالح   ،ʘʴॼال  ʙʽق الʺʱغʛʽات  في  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة    ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب

.ȑʙعॼال  
  الʰاني:عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض  - ٢
  الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الʰاني: - أ

   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب ا  ً ॽائʸإح دالة  فʛوق   ʙجʨت": أنه  على  الʲاني  الفʛض   ʟʻی
للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ، لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ"؛ وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض  

ا  ʧم  ʧʽʱʢॼتʛم  ʧʽʱʻʽلع (ت)  اخॼʱار   ʘاحॼال اسʙʵʱم  مʨʱسȌ  الʲاني   ʧʽب الفʛوق  لʙالة   ، لॽʰانات 
  ʛʽأثʱال  ʦʳاب حʶح  ʦت ؗʺا   ʘʴॼال  ʙیʙق الʺʱغʛʽات  الॼعǽʙفي  والॽʁاس  القʰلي  الॽʁاس  في  الʙرجات 

 Cohen's) في حالة اخॼʱار (ت)، ؗʺا تʦ حʶاب حʦʳ الʱأثǼ ʛʽاسʙʵʱام ( Ǽη٢اسʙʵʱام مȃʛع ایʱا ( 
dʱال نॼʶة  إلى  Ǽالإضافة   ،ʧʽهʨؔل لʺȞʴات  ॼʡقا   ʛʶفȄو  (ʧʶʴʱال  /ʛʽʽغ  ، ) جʙول  في  )  ١٠ؗʺا 
  ).٤) و( ٣)، وشȞل ( ١١و( 
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  )١٠جʗول ( 
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॻɿاس الॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  

ʖʲॺال ʗیʗات قʙʻغʯʸ٢٠(ن= في ال(  

وحʗة  الاخॺʯارات الʯʸغʙʻات
 الॻɿاس

 الॻɿاس الॺعȏʗ الॻɿاس القʮلي 
ʸॻɾة  
 (ت) 

ʙʻأثʯال ʤʱح 

 Ȋسʦʯʸال  
( َ  (س

  الانʙʲاف 
 (± ع)

 Ȋسʦʯʸال  
( َ  (س

  الانʙʲاف 
'٢η( Cohen( (± ع)

s d 

الʙȂʙʸʯة  
 ʥة مॻاجȁʙؒال

 الإرتؒاز 

) Ȋال علي حائॺɿʯوالاس ʙȂʙʸʯ٣٠ال( 
 ٠.٦ ٠.٤٢٦ ٣.٧٦ ٢.٧٠ ١١.٨٥ ٢.٥٠ ٩.٩٠ عʗد ث

 ٠.٩ ٠.٣٣٧ ٣.١١ ٢.٦٠ ٩.٦٥ ٢.٨٥ ٧.٧٥ درجة الأداء الفʹي لاسʯلام الʙؒة
 ٠.٩ ٠.٦٣٦ ٥.٧٦ ٣.٣٠ ١٠.٧٤ ٣.١٠ ٦.٦٠ درجة الأداء الفʹي لʙȂʙʸʯ الʙؒة 

 تʹȊॻʠ الʙؒة  
  Ȋة في خʙؒلل ʙʸʯʴʸال Ȋॻʠʹʯال

 ٠.٧ ٠.٣٠٧ ٢.٩٠ ١.٧٥ ٨.١٥ ١.٥٥ ٩.٥٠ ثانॻة  م) ٢٢مʤॻɿʯʴ لʴʸافة (

 ٠.٩ ٠.٥٣٤ ٤.٦٦ ٢.٨٥ ١١.٦١ ٢.٦٥ ٦.٩٥ درجة الأداء الفʹي لȊॻʠʹʯ الʙؒة 
  ʔȂʦʶʯال

 ʥاجى مȁʙؒال
 الʦثʔ عالॻا 

الʔȂʦʶʯ مʥ الʦثʔ عالॻا علي هʗف  
 ١.٤ ٠.٥٩٨ ٥.٣٢ ٣.٤٥ ١٢.١١ ٣.١٧ ٧.٦٠ درجة سʤ)٦٠×٦٠مʗʲد (

ʔȂʦʶʯ١.٧ ٠.٧٤٥ ٧.٤٦ ٢.٩٠ ١٠.٦٥ ١.٢٧ ٥.٢٠ درجة الأداء الفʹي لل 

  ٢.١٠) = ٠.٠٥،  ١٨( ج ت
  ).١٣.٤٦) و( ٢.٩٠) أن ʦॽʀ (ت) الʺȃʨʶʴة تʛاوحʗ بʧʽ( ١٠یʱʹح مʧ جʙول ( 

  ʛʽأثʱال  ʦʳح حʶاب   ʦت الʱاǼع   ʛʽغʱʺال علي  الʺʱʶقل   ʛʽغʱʺلل الॽʁॽʰʢʱة  الʙلالة   ʙیʙʴʱول
) الǽ ȑʚعʛʰ عʧ حʦʳ تأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل في الʺʱغʛʽ الʱاǼع، وتʛاوحʗ  Ǽη٢اسʙʵʱام مȃʛع ایʱا ( 

 )ʦॽʀ²η )ʧʽ٠.٩٠٥) و( ٠.٣٠٧) ب  (ʦʵض) إلى (اʙج ʛʽʰك)ʛʽتأث ʦʳل على حʙا یʚوه (  
 )ʦॽʀ  ʗاوحʛوتCohen's d )ʧʽب و( ٠.٦)  إلى  ٣.١)   (Ȍسʨʱم)ʛʽتأث  ʦʳح على  یʙل  وهʚا   (

 (ʦʵض).  
  )  ١١جʗول ( 

  )٢٠(ن=نʔʴ الʥʴʲʯ في الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  

وحʗة  الاخॺʯارات الʯʸغʙʻات
 الॻɿاس

الॻɿاس 
 القʮلي 

الॻɿاس 
ȏʗعॺال 

  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال 

نॺʴة 
 ʥʴʲʯال 

الʙȂʙʸʯة  
 ʥة مॻاجȁʙؒال

 الإرتؒاز 

) Ȋال علي حائॺɿʯوالاس ʙȂʙʸʯد )ث٣٠الʗ١٩.٧٠ ١.٩٥ ١١.٨٥ ٩.٩٠ ع 
 ٢٤.٥٢ ١.٩٠ ٩.٦٥ ٧.٧٥ درجة الأداء الفʹي لاسʯلام الʙؒة
 ٦٢.٧٣ ٤.١٤ ١٠.٧٤ ٦.٦٠ درجة الأداء الفʹي لʙȂʙʸʯ الʙؒة 

 تʹȊॻʠ الʙؒة  
  Ȋة في خʙؒلل ʙʸʯʴʸال Ȋॻʠʹʯال

 ١٤.٢١ ١.٣٥ ٨.١٥ ٩.٥٠ ثانॻة  م) ٢٢مʤॻɿʯʴ لʴʸافة (

 ٦٧.٠٥ ٤.٦٦ ١١.٦١ ٦.٩٥ درجة الأداء الفʹي لȊॻʠʹʯ الʙؒة 
  ʔȂʦʶʯال

 ʥاجى مȁʙؒال
 الʦثʔ عالॻا 

الʔȂʦʶʯ مʥ الʦثʔ عالॻا علي هʗف  
 ٥٩.٣٤ ٤.٥١ ١٢.١١ ٧.٦٠ درجة سʤ)٦٠×٦٠مʗʲد (

ʔȂʦʶʯ١٠٤.٨١ ٥.٤٥ ١٠.٦٥ ٥.٢٠ درجة الأداء الفʹي لل 

  ).١٣٣.٩٢) و( ١٤.٢١) أن ʦॽʀ (نॼʶة الʧʶʴʱ) تʛاوحʗ بʧʽ( ١١یʱʹح مʧ جʙول ( 
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  الʥʴʲʯ بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ) نॺʴة ٣شȜل ( 

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني: - ب

 ) جʙول   ʧم ( ١٠یʱʹح  وشȞل  اكʶʱاب  ٣)  في  إʳǽابي   ʛʽتأث ذو  الʺॼʱع  الʛʰنامج  أن   (
  ʛʽتأث  ʦʳا وذات حॽائʸإح دالة  (ت)  ॽʀʺة   ʗؗان  ʘʽة) حॽانʙجʨوال والʺعॽɾʛة  (الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات 

 ʧم (ʦʵض) إلى (Ȍسʨʱم).  

 ) جʙول   ʧم یʱʹح  ( ١١كʺا  وشȞل   (٤ )ʧʽب  ʗاوحʛت  (ʧʶʴʱال (نॼʶة   ʦॽʀ أن    (١٤.٢١  (
  ).١٣٣.٩٢و( 

 ʧم ؗلا  دراسات  نʱائج  مع  الʳॽʱʻة   ʥتل  Șفʱوت    )  ʦॽʂاʛإب حʺȑʙ   م)، ٢٠٠٢لʺॽاء  مʛوة 
الʱلقʧʽ  والʱي أكʙت نʱائʳهʦ على أن اسʙʵʱام Ȅʛʡقة  ) م٢٠١٠نʸار ( مʶعʙ م)، مʢʸفي ٢٠٠٣( 

ʧʽʺعلʱʺات الأداء للȄʨʱʶا في مॽابʳǽا إʛʽت تأثʛأث.  

وȄعʜو الॼاحʘ هʚا الʱقʙم الʛʡ ȑʚأ على أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة إلى Ȅʛʡقة الʱلقʧʽ (الʛʷح  
العʺلي   الʨʺʻذج  وأداء  اللفʤي  الʛʷح  على   ʙʺʱتع لأنها  إغفالها   ʧȞʺǽ لا  والʱي  الʨʺʻذج)  وأداء 

ʺؗ تعلʺها،  الʺʢلʨب  عʺلॽة  للʺهارات  خʛʰة   ʦالʺعل  ʖالʢلل أعʢى   ʙق  ʘاحॼال تʨجʽهات   ʦǽʙتق أن  ا 
الȑʛʤʻ وȂعʢاء   الʺعلʨم أن الʛʷح   ʧʺف الʻȄʛʺʱات والʙʻاء علʽها،  أدت إلى رفع مʨʱʶاهʦ في ʱؗاǼة 
الʨʺʻذج للʺهارات الʵاصة بʙʱرʝȄ الʻȄʛʺʱات قʶǽ ʙهل مʧ اكʶʱابها Ǽالʺʺارسة العʺلॽة ॽɾʺا Ǽعʙ مع  

.ʙʽʳاف الʛالإش 

التمریر 
والاستقبال علي 

ث)30(حائط 

الأداء الفني 
لاستلام الكرة

الأداء الفني 
لتمریر الكرة

التنطیط 
المستمر للكرة 
في خط مستقیم 

)م22(لمسافة   

الأداء الفني 
لتنطیط الكرة

التصویب من 
الوثب عالیا 
علي ھدف 

محدد 
)سم60×60(

الأداء الفني 
للتصویب

التمریرة الكرباجیة من الإرتكاز  التصویب الكرباجى من الوثب تنطیط الكرة
عالیا

نسبة التحسن 19.7 24.52 62.73 14.21 67.05 59.34 104.81
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Ȅح  وʛʷعلي ال ʙʺʱي تعʱإغفالها وال ʧȞʺǽ ة لاǽʙʽقلʱقة الȄʛʢة إلي أن الʳॽʱʻة الʚه ʘاحॼجع الʛ
  ʧم مʨʺʳهة   ʦǽʙتق  ʦت  ʘʽح تعلʺها،  الʺʢلʨب  الأساسॽة  للʺهارات  العʺلي  الʨʺʻذج  وأداء  اللفʤي 

الʺهار  أداء  ʖ ومʺارسة تʛؔار  ʛؗʺإلي ال Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل إلي الʶال ʧرجة مʙʱʺات الॼȄرʙʱة  ال
مʢاǼقة   سلॽʺة   ʨʸǼرة   ʦعلʱال إلي   ȑدʕی مʺا   ،ʥذل اثʻاء   ʦالʺعل فʰل   ʧم وتॽʴʸح   ʧʽئʙʱʰʺال  ʧم
للʺهارات الأساسॽة في    ȑالʺهار الأداء  ؗفاءة  إʳǽابॽاً في  تأثʛʽا   ʛثʕت ʦث  ʧللʺهارة وم الفʻي  للأداء 

. ʘʴॼال ʙʽاحة قॼʶال  

الأوامʛ له تأثʛʽ إʳǽابي    ) مʧ أن أسلʨب م٢٠٠٧وʙؗʕȄ ذلʥ ما ذʛؗه مʙʺʴ مʨʺʴد الʽʴلة ( 
 .ʦعلʱائج الʱون Ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶم ʧʽʶʴود على تʙʴ٢٦( م(    

یʛجع الॼاحʘ ذلʥ إلى تأثʛʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺȘʰʢ على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ساعʙ علي  
  ʧʽʶʴت إلي   ȑأد مʺا   ،ʦالʺهل قʰل   ʧم الأخʢاء  وتॽʴʸح  مʲȞف  ȞʷǼل  الʺʱعلʺة  الʺهارات  تʛؔار 

الʢلا  ȑʨʱʶنامج  مʛʰال أن   ȑʛی ؗʺا   ،ʘʴॼال  ʙʽق والʨجʙانॽة  والʺعॽɾʛة  الʺهارȄة  الʺʢʱلॼات  في  ب 
والʺعʛفي   الʺهارȄة   Ȑالʺهار الأداء   ʧʶʴت الي   ȑاد الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  على   Șʰʢʺال الʱعلॽʺي 

  والʨجʙاني نʳॽʱة لʱعلʦ الʺهارات ومʺارسʱها والʙʱرʖȄ علʽها.

إب ʛاʦॽʂ ؗامل، نʨال إبʛاʦॽʂ شلʨʱت، مʛʽفʗ علي  وʙؗʕȄ ذلʥ مع ما أشار إلॽه ؗل مʧ ذॽؗة 
) أن اسʙʵʱام الʺॼʱع یʕدȑ إلى زȄادة مȐʨʱʶ الفʛد نʳॽʱة للʺʺارسة والأداء الʺʛؔʱر،  م٢٠٠١خفاجة ( 

 ) .ʦعلʱة الॽاء عʺلʻمات أثʨللʺعل ʛاشॼʺجاع  الʛʱ٨٠: ١٣والاس(  

 ʨʺʳʺال على   Șʰʢʺال الʱعلॽʺي  الʛʰنامج   ʛʽتأث إلى   ʥذل  ʘاحॼال  ȑʛی الʹاʢǼة  كʺا  عة 
خلال    ʧم  ʦʱت الأداء   Ȑʨʱʶم وزȄادة  الʺهارات   ʦتعل عʺلॽة  في   ʙساع  ȑʙʽقلʱال الʛʰنامج  Ǽاسʙʵʱام 
في    ʛأث  ȑʚوال الʺॼʱع  الʛʰنامج  أن  ؗʺا  علʽها،   ʖȄرʙʱوال الʺʺارسة   ʦث أولاً  الʺهارة  على  الʱعʛف 

داخل والʺʛان  والʺʺارسة   ʖȄرʙʱلل ʳॽʱʻؗة   ʦعلʱال لعʺلॽة   ʚʽلامʱال الأمʛ    اسʳʱاǼات  الʺॼʱع،  الʛʰنامج 
في    ʘʴॼال  ʙʽق ॽة  ʛؗʴال للʺهارات  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة   ʚʽتلام أداء   ȑʨʱʶم  ʧʶʴت إلى   ȑأد  ȑʚال

.ʦعلʱة الॽعʺل  

كʺا یȑʛ الॼاحʘ هʚا الʧʶʴʱ الʴادث افʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة یʛجع إلى اسʛʺʱارȄة انʤʱام  
 ʚال  ʛالأم الʺॼʱع،  الʛʰنامج  داخل  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  الʅॽؔʱ  ناشئ  عʺلॽة  حʙوث  إلى   Ȑأد  ȑ

.ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺال Ȑʨʱʶالي الارتفاع في مʱالȃو  

 ) ذلʥ عادل عʙʰالʛʽʸॼ علي   ʙؗʕȄلا  ٢٠٠١و ȐʨʱʶʺالǼ والارتقاء ʅॽؔʱال عʺلॽة  م) مʧ أن 
  )٧٢:   ʧȞʺǽ١٢ أن تʦʱ أو تʨʢʱر إلا عȘȄʛʡ ʧ الʙʱرʖȄ الʺʛʺʱʶ والʺʨʱاصل.( 
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ا    ومʧ خلال ما سȘʰ تʦ الʴʱقȘ مʧ الفʛض ً ॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨعلي انه ت ʟاني ونʲال
الॽʁاس   لʸالح   ،ʘʴॼال  ʙʽق الʺʱغʛʽات  في  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة    ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال  ʧʽب

.ȑʙعॼال  
٣ -  :ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵض ومʹاقʙع  
  الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الʰالʖ:  - أ

ا بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعʙیʧʽ  للʺʨʺʳعة  یʟʻ الفʛض الʲالʘ على أنه :"تʨجʙ فʛوق دالة   ً ॽائʸإح
للʺʨʺʳعة    ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح   ،ʘʴॼال  ʙیʙق الʺʱغʛʽات  في  الʹاʢǼة  والʺʨʺʳعة  الॽʰȄʛʳʱة 
  ʧم ʧʽقاتʱʶم ʧʽʱʻʽار (ت) لعॼʱاخ ʘاحॼال الʲالʘ اسʙʵʱم  الفʛض  وللʴʱقȘ مʧ صʴة  الॽʰȄʛʳʱة"؛ 

اس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والॽʁاس الॼعȑʙ  لʙالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسȌ الʙرجات في الॽʁ   ، الॽʰانات 
الʹاʢǼة ایʱا    للʺʨʺʳعة  مȃʛع  Ǽاسʙʵʱام   ʛʽأثʱال  ʦʳح حʶاب   ʦت ؗʺا   ʘʴॼال  ʙیʙق الʺʱغʛʽات  في 

 )ηام ( ٢ʙʵʱاسǼ ʛʽأثʱال  ʦʳاب حʶح ʦار (ت)، ؗʺا تॼʱفي حالة اخ (Cohen's d  قاॼʡ ʛʶفȄو (
ʶʴʱال /ʛʽʽغʱة الॼʶالإضافة إلى نǼ ،ʧʽهʨؔات لȞʴʺول ( لʙا في جʺؗ  ،ʧل ( ١٣) و( ١٢Ȟ٣)، وش  (

  ).٤و( 
)  ١٢جʗول (   

دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس الॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والॻɿاس الॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في  
ʖʲॺال ʗیʗات قʙʻغʯʸ٢٠=٢=ن١(ن ال (  

 الاخॺʯارات الʯʸغʙʻات
وحʗة 
 الॻɿاس

 الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 ʸॻɾة (ت) 

 ʤʱحʙʻأثʯال 

 Ȋسʦʯʸال  
( َ  (س

  الانʙʲاف 
 (± ع)

 Ȋسʦʯʸال  
( َ  (س

  الانʙʲاف 
 (± ع)

)٢η( 
Cohen'

s d 

الʙȂʙʸʯة  
 ʥة مॻاجȁʙؒال

 الإرتؒاز 

الʙȂʙʸʯ والاسॺɿʯال علي 
) Ȋث ٣٠حائ( 

 ٠.٨ ٠.١٣١ ٢.٤٠ ٢.٧٠ ١١.٨٥ ٢.٣٠ ١٣.٨٠ عʗد

الأداء الفʹي لاسʯلام 
 الʙؒة

 ٢.٦ ٠.٦٣٠ ٨.٠٤ ٢.٦٠ ٩.٦٥ ٢.٦٥ ١٦.٥٠ درجة

  ʙȂʙʸʯالأداء الفʹي ل
 الʙؒة

 ١.٦ ٠.٣٩٦ ٤.٩٩ ٣.٣٠ ١٠.٧٤ ٣.٢٠ ١٦.٠٠ درجة

 تʹȊॻʠ الʙؒة  

الȊॻʠʹʯ الʙʸʯʴʸ للʙؒة  
في خȊ مʤॻɿʯʴ لʴʸافة 

 م) ٢٢(
 ٠.٧ ٠.١١٦ ٢.٢٣ ١.٧٥ ٨.١٥ ١.٧٠ ٦.٩٠ ثانॻة 

  Ȋॻʠʹʯالأداء الفʹي ل
 الʙؒة

 ١.٧ ٠.٤٣٣ ٥.٣٨ ٢.٨٥ ١١.٦١ ٢.٧٥ ١٦.٥٠ درجة

  ʔȂʦʶʯال
 ʥاجى مȁʙؒال
 الʦثʔ عالॻا 

  ʔثʦال ʥم ʔȂʦʶʯال
عالॻا علي هʗف مʗʲد 

)٦٠×٦٠ (ʤس 
 ٠.٩ ٠.١٦٦ ٢.٧٥ ٣.٤٥ ١٢.١١ ٣.٢٥ ١٥.١٠ درجة

ʔȂʦʶʯ١.٧ ٠.٤٢٢ ٥.٢٧ ٢.٩٠ ١٠.٦٥ ٢.٦٥ ١٥.٤٠ درجة الأداء الفʹي لل 

  ٢.٠٢) =  ٠.٠٥،  ٣٨( ج  ت
  ).٨.٩٨) و( ٢.٢٣) أن ʦॽʀ (ت) الʺȃʨʶʴة تʛاوحʗ بʧʽ( ١٢یʱʹح مʧ جʙول ( 
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  ʛʽأثʱال  ʦʳح حʶاب   ʦت الʱاǼع   ʛʽغʱʺال علي  الʺʱʶقل   ʛʽغʱʺلل الॽʁॽʰʢʱة  الʙلالة   ʙیʙʴʱول
) الǽ ȑʚعʛʰ عʧ حʦʳ تأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل في الʺʱغʛʽ الʱاǼع، وتʛاوحʗ  Ǽη٢اسʙʵʱام مȃʛع ایʱا ( 

 )ʦॽʀ²η )ʧʽ٠.٦٨٠) و( ٠.١١٦) ب (ʦʵض) إلى (Ȍسʨʱم)ʛʽتأث ʦʳل على حʙا یʚوه (.  
 )ʦॽʀ  ʗاوحʛوتCohen's d )ʧʽب و( ٠.٧)  إلى  ٢.٩)   (Ȍسʨʱم)ʛʽتأث  ʦʳح على  یʙل  وهʚا   (

 (ʦʵض).  
  )  ١٣جʗول ( 

  الفʙوق في نʔʴ الʥʴʲʯ في الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ بʥʻ الʦʸʱʸعة  
  الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 

وحʗة  الاخॺʯارات الʯʸغʙʻات
 الॻɿاس

 الفʙق بʥʻ   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

الॻɿاس 
ȏʗعॺال 

نॺʴة 
 ʥʴʲʯال ȏʗعॺاس الॻɿة  الॺʴن

 ʥʴʲʯال 
ʻʠسʦʯʸال

 ن
نॺʴة 
 ʥʴʲʯال 

الʙȂʙʸʯة  
 ʥة مॻاجȁʙؒال

 الإرتؒاز 

الʙȂʙʸʯ والاسॺɿʯال علي 
) Ȋد )ث ٣٠حائʗ١٩.٠٠ ١.٩٥ ١٩.٧٠ ١١.٨٥ ٣٨.٦٩ ١٣.٨٠ ع 

 ٨٩.٧٧ ٦.٨٥ ٢٤.٥٢ ٩.٦٥ ١١٤.٢٩ ١٦.٥٠ درجة الأداء الفʹي لاسʯلام الʙؒة
 ٧٢.٥٧ ٥.٢٦ ٦٢.٧٣ ١٠.٧٤ ١٣٥.٢٩ ١٦.٠٠ درجة الأداء الفʹي لʙȂʙʸʯ الʙؒة 

 تʹȊॻʠ الʙؒة  

الȊॻʠʹʯ الʙʸʯʴʸ للʙؒة في  
خȊ مʤॻɿʯʴ لʴʸافة 

 م) ٢٢(
 ١٢.٣٩ ١.٢٥ ١٤.٢١ ٨.١٥ ٢٦.٦٠ ٦.٩٠ ثانॻة 

 ٦٥.٣٤ ٤.٨٩ ٦٧.٠٥ ١١.٦١ ١٣٢.٣٩ ١٦.٥٠ درجة الأداء الفʹي لȊॻʠʹʯ الʙؒة 

  ʔȂʦʶʯال
 ʥاجى مȁʙؒال
 الʦثʔ عالॻا 

الʔȂʦʶʯ مʥ الʦثʔ عالॻا 
علي هʗف مʗʲد 

)٦٠×٦٠ (ʤس 
 ٤٦.١٠ ٢.٩٩ ٥٩.٣٤ ١٢.١١ ١٠٥.٤٤ ١٥.١٠ درجة

ʔȂʦʶʯ٨٨.٥٣ ٤.٧٥ ١٠٤.٨١ ١٠.٦٥ ١٩٣.٣٣ ١٥.٤٠ درجة الأداء الفʹي لل 

(   یʱʹح جʙول   ʧ١٣م )ʧʽب  ʗاوحʛت  (ʧʶʴʱال (نॼʶة   ʦॽʀ في  الفʛق  أن   (١٢.٣٩  (
  ).٨٩.٧٧و( 

  

التمریر 
والاستقبال 
علي حائط 

ث)30(

الأداء الفني 
ةلاستلام الكر

الأداء الفني 
لتمریر الكرة

التنطیط 
المستمر 

للكرة في خط 
مستقیم 
لمسافة 

)م22(  

الأداء الفني 
ةلتنطیط الكر

التصویب من 
الوثب عالیا 
علي ھدف 

محدد 
سم60×60(

(

الأداء الفني 
للتصویب

التمریرة الكرباجیة من الإرتكاز التصویب الكرباجى من  تنطیط الكرة
الوثب عالیا

الفرق بین نسبة التحسن 19 89.77 72.57 12.39 65.34 46.1 88.53
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) الفʙق في نॺʴة الʥʴʲʯ بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في  ٤شȜل ( 
ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸال  

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰالʖ:  - ب
 ) جʙول   ʧم ( ١٤یʱʹح  وشȞل  ذو  ٣)  الʺقʛʱح  الʛʰنامج  أن  اكʶʱاب  )  في  إʳǽابي   ʛʽتأث

الʺʱغʛʽات ( الʺهارȄة والʺعॽɾʛة والʨجʙانॽة) أفʹل مʧ الʛʰنامج الʺॼʱع، حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة (ت) دالة  
 (ʦʵض) إلى (Ȍسʨʱم) ʛʽتأث ʦʳا وذات حॽائʸإح..  

 ) جʙول   ʧم یʱʹح  ( ١٥كʺا  وشȞل   (٤  ʗاوحʛت  (ʧʶʴʱال (نॼʶة   ʦॽʀ في  الفʛق  أن   (
 )ʧʽ٨٩.٧٧) و( ١٢.٣٩ب.(  

  ʥتل  Șفʱوت  ʧم ؗلا  دراسة  نʱائج  مع  والॽʷʺاء  ٢٠١٠(   Eman and. Naglaaالʳॽʱʻة   (
  ) ʧʶة حॽʢاني ( ٢٠١٣عʨʻʷال الفʨʱح   ʨاب Șʽفʨاء تʺॽق  ٢٠١٤) وشʨائج إلي تقʱʻال ʦأه ʗان ) وؗ

ة علي الʺʨʺʳعة  ʛؗʴʱʺم الʨسʛب الʨأسل ʗمʙʵʱة اسॽالʺهارات الأساس ʦة في تعلॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال
ʝȄ لها ǼالȄʛʢقة الʺॼʱعة، حʘʽ أن اسʙʵʱام الʛسʨم الʺقʛʱحة ثلاثॽة الاǼعاد  الʹاʢǼة الʱي تʦ الʙʱر 

تʜʽʺʱ بʱقʦॽʶ الʺهارات إلى أجʜاء صغʛʽة في ضʨء الʶʱلʶل الʺʢʻقي لها ȄʛʢǼقة مʤʻʺة ومʱʱاǼعة  
صʨر   ثابʱة،  صʨر  تʨضॽʴॽة،  رسʨمات  شȞل  في  خॽʢة   ʛʽغ ȄʛʢǼقة  الʺعلʨمات   ʧʽب ورʢȃها 

الاǼعاد،   ة ثلاثॽة  ʛؗʴʱم  . وتعلʺه ʶǼهʨلة  ؗل جʜء   ʦوتفه ʜʽ ʛؗʱال على   ʦالʺعل  ʖالʢال  ʙاعʶǽ مʺا 
 )٤٧(   ) ١٥) ( ١٤( 

  ، ودراسة م)  ٢٠١٨مʨʺʴد عʙʰه خلॽفه، أحʺʙ حʧʶ رخا ( وتʱفȘ تلʥ الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة  
وؗانʗ مʧ اهʦ الʱʻائج ان اسʙʵʱام  الʱي أشارت النتائج إلى أن    م)   ٢٠٠٢(   Maynard,Gمایʻارد  

  ،ʛȄʛʺʱال ،Ȍॽʢʻʱال ) ʙʽة الʛؗ مهارات ʠعǼ ابي فيʳǽا ʛعاد ؗان لها اثǼة الاॽة ثلاث ʛؗʴʱʺم الʨسʛال
ة ثلاثॽة الأǼعاد ؗان أكʛʲ تأثʛʽا وفاعلॽة  و   الʖȄʨʸʱ) عʧ الʛʢق الʱقلǽʙʽة،  ʛؗʴʱʺم الʨسʛنامج الʛأن ب

أسلʨب    ) الʱقلǽʙʽة  الȄʛʢقة   ʧم الʺॽʁʱʶʺة  اللؔʺات  أداء   Ȑʨʱʶوم  ʦتعل وجاءت  على   .(  ʛالأوام
اللؔʺات    ʦعلʱل الأǼعاد  ثلاثॽة  ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  بʛنامج  اسʙʵʱام   ʨʴن إʳǽابॽة  الʢلॼة  اتʳاهات 

  .الʺॽʁʱʶʺة في رȄاضة الʺلاكʺة 
  ʦعلʱاتج الʨات نʛʽغʱʺة في الʢǼعة الʹاʨʺʳʺة على الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺق الʨتف ʘاحॼجع الʛȄو

 ʛʴʱʺم الʨسʛالǼ مʨعʙي مʺॽام تعلʙʵʱللأداء العʺلي  الى اس ʛʲة أكॽأتاح فاعل ʘʽعاد حǼة الأॽؗة ثلاث
وأداء   (الʛʷح   ʧʽلقʱال ȄʛʢǼقة  مقارنة   ʥوذل  Șʽدق ȞʷǼل  علʽها  الʺهارȄة)   ) في  الفعلॽة  والʺʺارسة 
الʨʺʻذج)، مʺا أدȐ إلى زȄادة اسʱفادة الʢالʖ الʺعلʦ في الȘʽʰʢʱ العʺلي لʱلʥ الʺهارات، Ǽالإضافة  

ʺʛʺʱʶة، والإʡارات الȄʛʤʻة الʺʸاحॼة لعʛض الʛسʨم الʺقʛʱحة ثلاثॽة الاǼعاد،  الى الʱغǽʚة الʛاجعة ال
الʺقʛʱح، إضافة الى أن   الʛʰنامج  الॽʰȄʛʳʱة مع  الʺʛʺʲ لأفʛاد الʺʨʺʳعة  الʱفاعل  إلى   Ȑأد ʥذل كل 
تʦ دمʳها مʧ صʨر ونʨʸص وصʨتॽات    Ȍوسائ ʧم Ȅʨʱʴǽه  الاǼعاد وما  ثلاثॽة  الʺقʛʱحة  الʛسʨم 

 ʨسʛالǼ عʛضها  مقʛʱنه   ʦت والʱي  ات  ʛؗوح أوضاع   ʧم ॽة  ʛؗʴال للʺهارات  الاǼعاد  ثلاثॽة  ة  ʛؗʴʱم م 
الʺعلʦ مʺا    ʖالʢال Ȑʙاه لॼʱب الانʚارة وجʲʱعʺل على اسȄقا وʨʷم ʛʰʱعǽ الالى ʖاسʴام الʙʵʱاسǼ
  ʛʰʱعǽ ʘʽة حʻȞʺة مʙفائ ʛʰوأك ʙوأقل جه ʗوق ʛʸأقǼ ʦالʺعل ʖالʢمات للʨعلى نقل الʺعل ʝȞعʻی

 ʨسʛال  Ȑʨʱʴمʱال الإمȞانॽات  ؗل   ʦابهʶإك إلى  تهʙف  مʱؔاملة  الاǼعاد مʨʤʻمة  الʺقʛʱحة ثلاثॽة  ي  م 
  الʺهارȑ. تʕهلهʦ للʱقʙم في مȐʨʱʶ الاداء
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یʻʺʹʱها   ʨؗسائȌ تعلॽʺॽة وما  الإلʛʱؔوني   ʦعلʱوال الآلي   ʖاسʴال  ʅॽʣʨت أن   ʘاحॼال  ȑʛȄو

عي وȑʛʸȃ وعʛض هʚه  مʧ عʛض للʺهارة الʺʛاد تعلॽʺها عȘȄʛʡ ʧ أكʛʲ مʧ وسȌॽ تعلॽʺي سʺ

  ʧاء عʨى سʺॽعلʱال Ȑʨʱʴʺة للʴاضʨة الȄؤʛالؔافي وال ʗقʨإلى إتاحة ال Ȑاب أدʚل جȞʷǼ Ȍسائʨال

ة الʺقʛʱنة Ǽالʛʷح اللفʤى الʺʨʺʶع والʺʨʱȞب . ʛؗʴʱʺة أو الʱابʲر الʨʸال ȘȄʛʡ  

ما   على   ʙؗʕȄوȘʰس    ʧʶح  ʙʺʴم یʨسف   ʙʺه   م٢٠١٩احॽجʨلʨʻؔʱال الʨسائل  إسʙʵʱام  أن 

  ʙʻي ع ʛؗʴر الʨʸʱال ʛȄʨʢاء وتʻخلال ب ʧي م ʛؗʴال ʦعلʱال الʱعلʦॽ تʶاعʙ في عʺلॽه  الʙʴیʲه في 

الʺʱعلʦ بʨاسʢه عʺلॽات العʛض ثʦ إسʙʵʱام الʱغǽʚة الʛجॽɻة؛ مʺا یʕدȐ الى تʧʽʶʴ الأداء وسʛعة  

ʦعلʱ١٥٢:٤( . ال(  

ا  ومʧ خلال ما سȘʰ تʦ الʴʱقȘ مʧ الفʛض ا ً ॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨعلي انه ت ʟون ʘالʲل

،  تعلǼ ʦعʠ مهارات ʛؗة الʙʽ بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعʙیʧʽ  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في  

  لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

 :ʙʵع ʛاجات: خامʯʹʯالاس    

  الاسʱʻʱاجات الʱالॽة:في ضʨء ما تʨصل إلॽه الʘʴॼ الʴالي مʧ نʱائج ʧȞʺǽ عʛض 

١ .   .Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶابى على مʳǽإ ʛʽر ؗان لها تأثʨʸام الʙʵʱاسǼ ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس 

  :ʙʵات:  سادس عॻصʦʯال  

  في ضʨء ما تʨصل إلॽه الʘʴॼ الʴالي مʧ نʱائج ʧȞʺǽ عʛض الʨʱصॽات الʱالॽة:

١ .   Ȑالأداء الʺهار ʦعة فى تعلʨʢر الʺقʨʸنامج الʛب Șʽʰʢت.ʙʽة الʛؗ لʺهارات  

الأخȐʛ في   . ٢ والʺقʛرات   ʙʽال ʛؗة  تʙرʝȄ رȄاضة  في حل مȞʷلات  الʨʸر   ʧفادة مʱالإس

  الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة.  
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  :ʙʵع عǺاجع   ساʙʸة الʸقائ  
  :الʙʸاجع العॻȁʙة  - ١
١ -   Ȗالʳال ʗʮع ʗʸأح

  م) ٢٠٠١( تʸام
ضʨء    : في  الʢʢʵʱي   ʖانʳوال  ʙʽال ʛؗة  في  القانʨن  تعʙیل 

علي  ʨʢǼلة   الʨʸʴل  مʢʱلॼات   ʧʺمقال ض العالʦ الأخʛʽة، 
الȄʛاضॽة،   الॽȃʛʱة  ؗلॽة  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  في  أسʱاذ  درجة 

  جامعة الʺॽʻا.
٢-    ʗʮاد عʸع ʗʸأح

ʗʻʸʲم) ٢٠١٦( ال  
وتأثʛʽه    : ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  Ǽاسʙʵʱام  تعلॽʺي  بʛنامج   ʦॽʺʸت

 ʝʻاضة تȄة في رॽالʺهارات الأساس ʠعǼ ʦاولة  علي تعلʢال
لȑʙ الʺعاقʧʽ ذهॽʻا، رسالة ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  

  .للʧʽʻʰ، جامعة بʻها 
٣-    ʔʴح ʗʸʲم ʗʸأح

  م) ٢٠٢٠( الله
والʺعॽɾʛة    : والʺهارȄة  الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعॼل تʴلʽلॽة  دراسة 

ومʶاهʺʱها الॽʰʶʻة في نʨاتج تعلʦ مقʛر ʛؗة الǼ ʙʽعʙ تفʷي  
  ʙʳʱʶʺال ʨؗرونا  العلʺॽة    ، ١٩-COVIDفʛʽوس  الʺʳلة 

  ʙلʳم الȄʛاضة،  وعلʨم  الʙʰنॽة  ،كلॽة    ٩٠،العʙد  ٤للॽȃʛʱة 
  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان .

٤-    ʗʸʲسف مʦی ʗʸأح
ʥʴم) ٢٠١٩(   ح  

الدتخساب  علیمǽة ت  جǽة مرب  ری ثأت  : المتح وسرام    ǽةثلاث   ة كرم 
 مالتعل ات ج رخم ض ɻب على  الکǽفي  ل ء التحلیوض في  عادبالأ

  ǽة برالت  لǽة كلاب طة السلة لر كفي  بث وال ب ب ی ولمهارة التص
لعلوی سأ  جلة م  ǽة،ضا یرال وɾنوط  الت وم    ǽة، ض ا یرال   ǽة برن 

ʙلʳد ، ٢ مʙة ، ٤٩ العॽة ؗلॽȃʛʱة،  الॽاضȄʛجامعة  ال ȋʨʽأس.  
أمل عʗʮ الفʯاح   -٥

  ʗʮان، مʹال عʗȂʦس
  م) ٢٠٠٧( مॺارز العال

:  ʦॽعلʱة في الॽʻقʱمة في  - الʙمق  ،ʦوالʺعل ʖالʢات الॽأساس
.ʛؔة، دار الفʛالقاه  

  أمل مʴفʙ الʚهʙاني  -٦
  م) ٢٠١٧( 

في    : الأǼعاد  وثلاثॽة  ثʻائॽة  ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  اسʙʵʱام   ʛأث
الʺʛحلة  ʡالॼات   ȑʙل الॽʺॽؔائॽة   ʦॽʂالʺفا  ʠعǼ اكʶʱاب 

والʻفॽʶة،العʙد الȄʨȃʛʱة  للعلʨم  الʙولॽة  الʺʳلة  ، ٩الʲانȄʨة، 
  .العॽȃʛة للʘʴॼ العلʺي والॽʺʻʱة الȄʛʷॼةالʺʕسʶة 

٧-    ʦأب ʙیʗب Ȏʙʮص ʙʻأم
  م) ٢٠١٢( العʠا

تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام الʨسائȌ الʺʱعʙدة على تॽʺʻة    :
  ʙʽال ʛؗة  في  والʨجʙانॽة  والʺهارȄة  الʺعॽɾʛة   ʖانʨʳال  ʠعǼ
الॽȃʛʱة   ؗلॽة  دʨʱؗراه،  رسالة  الإعʙادǽة،  الʺʛحلة   ʚʽلامʱل

  الȄʛاضॽة، جامعة الʺʨʸʻرة.
  
  

٨-    ʦأب ʙیʗب Ȏʙʮص ʙʻأم
  م) ٢٠٠٥( العʠا

على    : والॼʱادلي  الʱعاوني   ʦعلʱال أسلȃʨي  اسʙʵʱام  فاعلॽة 
 ʚʽلامʱل ʙʽة الʛؗ مهارات ʠعॼل Ȑفي والʺهارʛل الʺعʽʸʴʱال
الȄʛاضॽة،   الॽȃʛʱة  الʺʛحلة الإعʙادǽة، رسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة 

  جامعة الʺʨʸʻرة.
٩-   ʤॻفه ʗʸʲإیهاب م  

  م) ٢٠٠٦( 
:   ʦتعل على  وأثʛه   ʗنʛʱالإن شȞॼة  على  تعلॽʺي  مʨقع   ʦॽʺʸت

  ʝȄرʙʱة الॼɻة شॼلʡ Ȑʙان والʺʹʺار لʙʽʺقات الǼاʶم ʠعǼ
الॽȃʛʱة   ؗلॽة  دʨʱؗراه،  رسالة  ʢʻʢǼا،  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة 

  الȄʛاضॽة، جامعة ʢʻʡا.
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١٠-   ʚȂʚالع ʗʮهان عʻج  
  م) ٢٠١٧( 

نʨاتج    :  ʛق  أثʨس لʺʨاكॼة  الʳامعة  ʡلاب  أداء  على   ʦعلʱال
ؗلॽة   مʳلة   ،ʅॽʣʨʱال وأصʴاب   ʦهʛʤن وجهة   ʧم العʺل 

  ، جامعة الأزهʛ.۱۷۲الॽȃʛʱة، العʙد 
١١-    ʗʸʲم ʗʸحازم اح

  الʗʻʴ، وآخʙون 
  م) ٢٠١٦( 

ا  : الإلکتدتخسفاعلǽة  الکتاب  م وسر الب   مɺ دالم  ينو رام 
  علیها  والنʙاء   نات یرالتم   ة بتاك  على  عادبالأ  ǽة ثلاث  ةكرالمتح

الدل   العلمǽة  لمجلة   ǽة، ضای رال   ǽةب رالت  کلǽةب  مالمعل  ب ال طى 
ال ووعل  ǽةندالب  ǽةبرللت   ǽة برالت   لǽةك  ، ٧٦العʙد  ة، ضا یرم 
  ان.ولح عة ماج، نللبنی ǽةضا یرال

١٢-   Ȗʻشف ʥʻʹʴح  
  م) ٢٠١٠( 

:    ،ʗنʛʱوالإن الʙʴیʲة  الإعلام  وسائل  في  الʛʳاȞॽɾي   ʦॽʺʸʱال
  مॼʱȞة الʺʱʳʺع العॽȃʛة للʛʷʻ والʨʱزȄع.القاهʛة، 

ذॻؕة إبʙاʤॻʀ ؕامل،    -١٣
نʦال إبʙاʤॻʀ شلʦʯت،  

  مʙʻفʕ على خفاجة
  م) ٢٠٠٧( 

لʙنॽا    : الʨفاء  دار  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  في   ʝȄرʙʱال ʛʡق 
  الॼʢاعة والʛʷʻ، الإسʙʻȞرȄة.

  
١٤-   Ȗʻفʦاء تʸॻش  ʦاب

  الفʦʯح الʦʹʵانى
   م) ٢٠١٤( 

اسʙʵʱام    :  ʛالʺهارات  أث  ʠعǼ  ʦتعل في  ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم 
الॽȃʛʱة   بʙرس  الإǽقاॽɺة  الفॽʻة  الʻȄʛʺʱات  في  الأساسॽة 
جامعة  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  دʨʱؗراه،  رسالة  الȄʛاضॽة، 

  ʢʻʡا.
الʸॻʵاء عʗʮ الفʯاح    -١٥

ʃॻɽʳال  
  م) ٢٠١٩( 

:   ʦتعل علي  الأǼعاد  ثلاثॽة  ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  اسʙʵʱام   ʛʽتأث
  ʠعǼ  ،اȄʛؔف  ʧʽللʺعاق الʶلة  ʛؗة  في  الأساسॽة  الʺهارات 

الॽȃʛʱة   وفʨʻن  لعلʨم   ȋʨʽأس مʳلة  مʨʷʻر،   ʘʴǼ
  ʙلʳʺة،الॽاضȄʛد١الʙالع الȄʛاضॽة،    ، ٤٩،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة 

ȋʨʽجامعة اس.  
١٦-    ʙʻʶॺال ʗʮعادل ع

  م)٢٠٠١( علي 
:   Șʽʰʢʱوال الȄʛʤʻة   ʧʽب والʱؔامل  الȄʛاضي   ʖȄرʙʱة  الॼʱȞʺال  ،

  الʺʙʴʱة، بʨر فʕاد. 
١٧-    ʤॻلʲال ʗʮالله ع ʗʮع

 ʗʸʲم  
  م) ٢٠٠٨( 

الʙʱرॽʶȄة    : الʺهارات  أداء  على  الʚاتي   ʦعلʱلل بʛنامج   ʛʽتأث
ؗلॽة   دʨʱؗراه،  رسالة  العʺلॽة،  الॽȃʛʱة  في   ʦالʺعل  ʖالʢلل

  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺॽɾʨʻة.
١٨-    ،ʗʸʲج مʙف ʣهʹلʙف

  ʥʴآزاد ح
  م) ٢٠١٣( عʗʮالله

الʺهارات    :  ʠعǼ  ʦتعل في  مʱعʙدة   Ȍوسائ  ʛʽل  تأثʽʸʴʱوال
ؗلॽة   مʳلة   ،ʧʽئʙʱʰʺال الʢلاب   ȑʙل  ʙʽال ʛؗة  في  الʺعʛفي 

ʙلʳʺة، الॽاضȄʛة الॽȃʛʱد٢٥الʙاد.٢،العʙغǼ جامعة ،  
١٩-    ʗʸʲان مʸȂʙك

ʙیʗم) ٢٠١٨( ب  
أʡفال    : سلʨك  علي  ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  بʛامج  مʷاهʙة   ʛʽتأث

الʛوضة مʧ وجهة نʛʤ الأمهات، مʳلة دراسات في الʢفʨلة  
الʺʳل العʙدʙ٤والॽȃʛʱة،  الʺʛȞॼة،    ٤،  للʢفʨلة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة    ،
.ȋʨʽجامعة أس  

  لॻʸاء إبʙاʤॻʀ مʙسي   -٢٠
  م) ٢٠٠٢( 

الأدائॽة    : الؔفاءة  على  الʱعلॽʺॽة  الʴقॼʽة  اسʙʵʱام  فاعلॽة 
دʨʱؗراه،   رسالة  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  درس  في  الʺعلʺة  للʢالॼة 

  .كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، جامعة حلʨان
٢١-   ȏʗʱهاب   مʦالʗʮع

ʤاز   ، قاسॺأحلام ال
ʥʴم)٢٠١٠( ح  

الهʯʽة    : الʱعلʺॽة،  الʺʕسʶة  الʨʳدة  وضʺان   ʦعلʱال نʨاتج 
  القʨمॽة لʹʺان الʨʳدة الʱعلʦॽ والاعʱʺاد ، القاهʛة.



 

 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ یونیھ  )٣٦( مجلد

٢٨ 

  مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ الʸॻʸʯي  -٢٢
  م) ٢٠١٥( 

:    ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶعاد على مǼة الأॽم ثلاثʨسʛام الʙʵʱاس ʛʽتأث
بʙولة  الʺهارات   الأʡفال  رȄاض   ʚʽلامʱل الأساسॽة  ॽة  ʛؗʴال

ʙلʳة، مॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  ʨʴǼث  ،   ٩٧،العʙد٥١الʗȄʨؔ، مʳلة 
.ȘȄقازʜجامعة ال ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽكل  

٢٣-  ʤسال ʗʸأح ʗʸʲم  
  م) ٢٠١٨( 

الʺقلʨب    : الفʸل  بʯʽة  في  الʱعلॽʺॽة  ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  فاعلॽة 
إنʱاج   مهارات  ʡلاب  لॽʺʻʱة   ȑʙل الʱعلॽʺي   ʨیʙʽالف بʛامج 

جامعة  الॽȃʛʱة،  ؗلॽة  الॽȃʛʱة،  ؗلॽة  مʳلة   ،ʦॽعلʱال تʨʻؔلʨجॽا 
 .ʙʽرسعʨب  

مʗʸʲ عʗʮ القادر    -٢٤
 ȏقاوʙʵال  

  م) ٢٠١١( 

:    ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶائي على مʻʰال ʦعلʱذج الʨʺام نʙʵʱإس ʛʽتأث
الʙʽ، رسالة   ʛؗة  الʺعʛفي في  والʽʸʴʱل  الهʨʳمॽة  الʺهارات 

  دʨʱؗراه، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة بʻها.
٢٥-   ȏالهاد ʗʮع ʗʸʲم  

  م) ٢٠٠٥( 
:    ،ʗنʛʱة الإنȞॼش ʛʰوني عʛʱؔالإل ʦॽعلʱدة الʙʳʱة مȄʨȃʛآفاق ت

  القاهʛة، الʙارالʺȄʛʸة اللʻʰانॽة.
مʗʸʲ مʦʸʲد    -٢٦

  م) ٢٠٠٧( الʻʲلة
سʨȞॽلʨجॽا    : إنʱاجها  وتقॽʻة  الȄʨȃʛʱة  ،الألعاب  وعʺلॽاً   وتعلॽʺॽاً 

ȋاعة، عʺان.٤ॼʢع والȄزʨʱوال ʛʷʻة للʛʽʶʺدار ال،،  
  مʗʸʲ معʦض   -٢٧

  م) ٢٠٠٠( 
الاتʳاهات الʙʴیʲة لʱأثʛʽ الʱلॽفʨȄʜن   - الأب الʲالʘ والأʡفال  :

  علي الأʡفال،دار الʱؔاب الʙʴیʲة، القاهʛة.
٢٨-    ʗʸد احʦʸʲم

  الʗسʦقي 
  م) ٢٠١١( 

علي    : تعلॽʺي  بʛنامج   ʛʽة  تأثʛؗ في   ȑالʺهار الأداء   ȑʨʱʶم
 ) سʺॽɻا   ʧʽللʺعاق الʻفʶي   ȘافʨʱالǼ وعلاقʱه   ʙʽ١٢:  ٩ال (

جامعة  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،ʛʽʱʶماج رسالة  سʻة، 
  الʺʨʸʻرة.

أحʗʸ   مʦʸʲد   -٢٩
  الʗسʦقي 

  م) ٢٠١٥( 

تأثʛʽ الʱعلʦ الʻقال على الʽʸʴʱل الʺعʛفي وȃعʠ الʺهارات    :
  Șقل واخʜʱال  ॽة  ʛؗʴا،  الॽɻʺس  ʧʽللʺعاق  ʙʽال ʛؗة  في   ʦعلʱال

  ،ʛʽق Ǽأبي   ʧʽʻʰلل الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  دʨʱؗراه،  رسالة 
  جامعة الاسʙʻȞرȄة.

مʦʸʲد عʗʮه خلॻفه،    -٣٠
  أحʗʸ حʥʴ رخا 

  م) ٢٠١٨( 

ثلاثॽة    : ة  ʛؗʴʱʺال الʛسʨم  Ǽاسʙʵʱام  تعلॽʺي  بʛنامج  فاعلॽة 
الʺهارات    ʠعǼ أداء   ȑʨʱʶم علي  الاساسॽة  الاǼعاد 

العلʺॽة   الʺʳلة  الʺلاكʺه،  رȄاضى  في  الʢلاب  واتʳاهات 
الȄʛاضة،  وعلʨم  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة    ، ٨٤العʙد  للॽȃʛʱة  ؗلॽة 

  الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان.
٣١-   ʙʶن ȏʗʸوة حʙم  

  م) ٢٠٠٣( 
تॽʺʻة Ǽعʠ الؔفاǽات الʺʛتʢॼة Ǽالاحʱفالات الʺʙرسॽة لʺعلʺة   :

الȄʛاضॽة   الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،ʛʽʱʶماج رسالة  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة 
  جامعة الإسʙʻȞرȄة.، للʻʰات  

٣٢-    ʗعʴفى مʠʶم
  م) ٢٠١٠( نʶار

بʻاء بʛنامج تعلॽʺى Ǽاسʙʵʱام أسلʨب العʸف الʚهʻى وتأثʛʽه    :
لʺهارات   اكʶʱاب  ॼɻʷǼة  فى   ʦالʺعل  ʖالʢلل الʙʱرॽʶȄة 

الȄʛاضॽة   الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة   ʝȄرʙʱرسالة    - ال ʢʻʡا،  جامعة 
  .ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة ʢʻʡا 

٣٣-   ʗʸاح ȏʙʻمʹار خ  
  م) ٢٠١١( 

:   ʦتعل علي  الʙʱاخل  فائقة  الʛسʨم  Ǽاسʙʵʱام  بʛنامج   ʛʽتأث
الʺعʛفي   والʽʸʴʱل   ʛهʤال علي  الʜحف  للأʡفال،  سॼاحة 

ʙلʳʺال الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ʨʴǼث  العʙد٤٥مʳلة  ؗلॽة  ٨٥،    ،
.ȘȄقازʜجامعة ال ،ʧʽʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱال  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ یونیھ  )٣٦( مجلد

٢٩ 

٣٤-    ʗʸʲة الله مॺʀ
  م) ٢٠١٩( الغʚالي 

الدتخسا  : المتحوسرام  م وفهم  نمǽةت  في  عادبالأ  ǽةثلا ث  ةكرم 
 مʳلʙ   ،  الॽȃʛʱة   لǽة ك  مʳلة   ،  ةسردالم  لʀب   ا م   لɿ طل  حمالتسا
  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة ʢʻʡا.٢العʙد ، ٧٤

٣٥-    ʥʸحʙال ʗʮام عॻʀ
 ȏاوʸʵالع  

  م) ٢٠٢٢( 

روم    : ȟلاس  جʨجل  مʸʻة   ʛʽتأثClassroom Google  
الʱفاعلॽة على Ǽعʠ نʨاتج الʱعلʦ للʺهارات الأساسॽة في ʛؗة  
الʙʽ، مʳلة نȄʛʤات وتॽʰʢقات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة  

  ʙلʳم العʙد    ٣٧،  ،جامعة   ١،  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،
  مʙیʻة الʶادات.

  
  الʺʛاجع الاجॽʰʻة: - ٢

Science Education in Primary Schools: Is an 
Animation Worth a Thousand Pictures", 
Journal of Science Education and 
Technology, (٥)٢٠, 

:   Barak, M. &, 
Yehudit, J., 
(٢٠١١) 

٣٦- 

The use of alternative animation and ٣D 
modle in teaching pholosynthesis, 
international journal of Biology 
education,٣٣-١٢,(١)٥.. 

:  Capuno Suana, 
 (٢٠١٦ ) 

٣٧- 

Using Animation in SCIENCE Education, 
Journal of Psychology and Sociology, 
Vol.٣٩,No.١٠ 

:  Gary Fisk 
(٢٠٠٨) 

٣٨- 

HumanComputer Interaction: Guidelines for 
Web Animation, Faculty of Dept. of Studies 
in Library & Information Science, Shahed 
University, Tehran, IRAN , p٢١٢. 

:  Golnessa 
Galyani 
Moghaddam, 
Mostafa 
Moballeghi 
(٢٠٠٦). 

٣٩- 

Animation graphics in learning some of hand 
ball skills,r(ed) inmealeesev . ١١٥,oxford 
intellect. 

:  Maynard ٤٠ ٢٠٠٢- 

Effectiveness of an Educational Program Via 
Animated Movies improving aNumber of 
Cognitive Visual   and Dynamic Visualisation 
Skills  and Learning Some Rhythmic 
Gymnastics Skills Comparative. Study World  
Jornal  of Sports. 

:  Naglaa, A. E. 
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٤١- 
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 ʘʴॼال ʟʵمل  


 
ــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــــ ــ ـ ـــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ــــــــــــ ـ ـــ ــــــــ ــ ــ ــــــــ ــ ــ ـــــ ـــ ـــــــــ ـــ ـــــــــ ـ ــ ـــــــــ ـــــــــــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ـــــــــــ ـ ـــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــــــ ـ ـــ ـــ ـــــ ــ ــ ــــــــ ــ ــــــــــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــــ   ـــ

ثلاثॽة   ة  ʛؗʴʱʺال Ǽالʛسʨم  مʙعʨم  تعلॽʺي  بʛنامج   ʛʽتأث علي  الʱعʛف  إلي   ʘʴॼال یهʙف 
الʱعʛف علي الʺʛحلة الإعʙادǽة مʧ خلال   ʚʽلامʱل ʙʽال تأثʛʽ    الأǼعاد علي تعلǼ ʦعʠ مهارات ʛؗة 
 ʛؗ مهارات ʠعǼ ʦعاد علي تعلǼة الأॽة ثلاث ʛؗʴʱʺم الʨسʛالǼ مʨعʙʺح الʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰال  ʙʽة ال

  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
  Ȑʙعॼوال القʰلى  الॽʁاس  ذو  الʰȄʛʳʱى   ʦॽʺʸʱال Ǽإتॼاع  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج   ʘاحॼال اسʙʵʱم 

  لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة ومʨʺʳعة ضاʢǼة.
للعام    (ʧʽʻب الاعʙادǽة  (الʳʺالॽة  ʙʺǼرسة   ȑادʙالإع الʲاني  الʸف   ʘʴॼال مʱʳʺع  ʲʺǽل 

  ) فʨʸل دراسॽة.٣مʧ الʧʽʻʰ مʨزعʧʽ على (  ) تلʺʚʽاً ١٢٤م) وعʙدهʦ ( ٢٠٢٢- م٢٠٢١الʳامعي ( 
  ،ȑادʙالإع الʲاني  الʸف   ʚʽتلام  ʧم العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال عʻʽة  Ǽاخॽʱار   ʘاحॼال قام 

 ) ʦدهʙهʺا ( ٤٠وعʻام ؗل مʨق ،ʧʽʱعʨʺʳا إلى مॽائʨʷع ʦهʺॽʶتق ʦت ، ، Ǽالإضافة  ٢٠) تلʺʚʽاً ) تلʺʚʽاً
  ).١في جʙول (  ) تلامʚʽ للعʻʽة الإسʢʱلاॽɺة، ؗʺا هʨ مʨضح١٠إلى ( 

اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلǼ ʦاسʙʵʱام الʨʸر ؗان لها تأثʛʽ إʳǽابى على  جات انʗ مʧ أهʦ الاسʱʻʱاوؗ  
  .Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم 

الʨʱصॽات    ʦأه  ʗوؗان  Ȑالʺهار الأداء   ʦتعل فى  الʺقʨʢعة  الʨʸر  بʛنامج   Șʽʰʢلʺهارات  ت
.ʙʽة الʛك  
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Research Summary 
The effect of an educational program supported Three 

dimensional animation on learning some handball skills for 
middle school students . 

ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــــ ــ ـ ـــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ــــــــــ ــ ــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــــ ــــ ـ ـــ ــــ ــ ــ ــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ـــــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــــــ  
The research aims to identify the effect of an educational program 

supported by ٣D animation on learning some handball skills for middle 
school students by identifying the effect of the proposed educational 
program supported by ٣D animation on learning some handball skills of 
the experimental group. 

The researcher used the experimental approach by following the 
experimental design with pre and post measurement for an experimental 
group and a control group. 

The research community represents the second grade of 
preparatory school in (Al-Gamaleya Preparatory School for Boys) for the 
academic year (٢٠٢٢-٢٠٢١ AD). The number is (١٢٤) male students 
distributed over (٣) semesters. 

The researcher chose the research sample by the intentional 
method from the students of the second preparatory grade, and their 
number was (٤٠) students, who were randomly divided into two groups, 
each of which consisted of (٢٠) students, in addition to (١٠) students for 
the reconnaissance sample, as shown in Table   )١. .(  

One of the most important conclusions was that the learning 
strategy using images had a positive effect on the level of skillful 
performance. 

The most important recommendations were the application of the 
clipboard program in learning the skillful performance of handball skills. 


