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  : مقدمة ومشكلة البحث ال-
ǽعʙ الʱعʖʸ مʧ الʨʤاهʛ العالʺॽة الʱي تعاني مʻها معʦʤ الʺʱʳʺعات ʨʸǼره أو Ǽأخȑʛ في          

  ʧم ʦغʛالȃاة . وॽʴه الʢʷأن ʧم ȋاʷن ȑر العلʺي  أʨʢʱان الآن فإنه مازال  الʶه الانॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚال
مʲـل الʱعـʖʸ الʙیʻي ، أو    للʱعʖʸ، هʻاك العʙیʙ مʧ الʺȞʷلات الʱي تʺارس تʗʴ مॽʺʶات ʛʽʲؗة  

الʱعʖʸ الॽʶاسي ، أو الʱعʖʸ الاجʱʺاعي ، أو الʱعʖʸ الȄʛاضي ، أو الʱعʖʸ للأفؔار ، أو  
  .الʱعʖʸ للʚات 

  ʛʽʷȄو)Ȍه حافʗʮا) ٨٦:٢٠١٥ عʳأن الات  ʦاث علʛاً في تॼʸعاً مهʺاً وخʨضʨة مॽʰʸعʱهات ال
الʻفʝ الʺعاصʛ ، حʘʽ أنها تʦȞʴ الʱفاعل بʧʽ مʱʵلف الʳʺاعات مʲʺʱلاً في العلاقات بʧʽ الأشʵاص  
  ʖʸعʱال وȞʷȄل   ، جʺاعة  ؗل  أعʹاء  ʨؔنها  ُ ǽ الʱي  والʨʱقعات  الʳʺاعات   ʥتل إلى  یʨʺʱʻن   ʧیʚال

ʺʱʳʺع ، أذ ʖʽʸǽ الʺʱʳʺع Ǽالʵلل وॽɻȄقه عʧ أداء وʣائفه  الȄʛاضي خʨʢرة ʛʽʰؗة على حॽاة الفʛد وال
الاجʱʺاॽɺة والȄʨȃʛʱة والʲقاॽɾة الأساسॽة إذا ما اتʶعʗ مʶاحة هʚا الʶلʨك ، وقʙ أصॼح الʱعʖʸ في  

  مʳال الȄʛاضة مʧ الʨʤاهʛ العالʺॽة الʱي تعانى مʻها معʦʤ الʺʱʳʺعات الȄʛاضॽة.  
أن علʦ الʻفʝ الȄʛاضي الॽʰʢʱقي مʧ العلʨم الʱي تʱʴل   )١٣: ٢٠٠٢مʗʸʲ علاوȏ ( یʛؗʚ وؗʺا   

العقلॽة   الʻفʝ الأخȐʛ حʘʽ یهʶǼ ʦʱلʨك الانʶان وخʛʰته وعʺلॽاته  بʧʽ مʱʵلف علʨم  مȞانة لائقة 
والʻفॽʶة في مʱʵلف الʺʳالات الʺʛتʢॼة ǼالȄʛاضة والʺʺارسة الʙʰنॽة، ؗʺا أن الʨʢʱر الȑʚ حʙث في  

ʢʷة الȄʛاضॽة ما هʨ إلا حʽʸلة أʴǼاث ودراسات وعلʨم مʱʵلفة  الʨʻʶات الأخʛʽة في مʱʵلف الأن
علي جʺॽع  واسعا ً ة الȄʛاضॽة تقʙما ً ʛؗʴم الʙفي تق ʗʺات والʺʺارسات  أسهȄʨʱʶʺال  

 
 

أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȂʙاضى قʤʴ العلʦم الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة والاجʸʯاॻɸة الȂʙاضॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة * 
 ʱǺامعة الॻʹʸا .

 

 كلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة -جامعة الॻʹʸا -** مʗرس Ǻقʤʴ العلʦم الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة والاجʸʯاॻɸة الȂʙاضॻة 

    

 كلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة.-جامعة الॻʹʸا -* Ǻاحʰة Ǻقʤʴ العلʦم الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة والاجʸʯاॻɸة الȂʙاضॻة 



 

 ٦٢ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

Ǽأنه " تعʺॽʺات خاʯʡة وغʛʽ مʛنة تقʨم على    Kopperman,  ) ٣٤:   ʛȃʨؗ٢٠٠٧ مان ( ǽعʛفه  
عʻه،    ʛʽʰعʱال أو  Ǽه  الʷعʨر   ʧȞʺȄو وȄعʛف  الʛؔاॽʂة،  أو  و  Ȟؗل  مʨʺʳعة   ʨʴن ʨجه  ُ ی أن   ʧȞʺȄو

الʱعʖʸ إجʛائॽاً Ǽأنه: اتʳاه نفʶي جامʙ مʨʴʷن انفعالॽاً أو حʦȞ مǼ Șʰʶالʱفʹʽل علʦ الʱفʹʽل مع  
  ʛؔفǽ انʶعل الإنʳة تॽɾفة ؗاʛقي أو معʢʻم ʙʻعلى س ʙʻʱʶǽ اد أو شيء ما ولاʛجʺاعة أو أف ʙأو ض

  جʺاعة أو أحʙ أفʛادها" ʻʽة تʳاه وʙȄرك، وʷȄعʛ وʶȄلȄʛʢǼ ʥقة مع
  ") ʛʽʷȄصالح  و ȏʙʻʠʸرك  )  ١٢،  ١١:  ٢٠١١  الʙعله یʳǽ دʛالف Ȑʙي لʶاه نفʳأت ʨه ʖʸعʱأن ال

  ʥلʚن لʨȞǽ اً ؗارهاً دون أنॽʰاً أو سلॼʴاً مॽابʳǽاً إدراكاً إʻʽع معʨضʨة أو مʻʽاً أو جʺاعة معʻʽداً معʛف
ʴاجاة الʺॽʁʢʻة والʛʰʵات الʨاقॽɻة لا یʴʳʻان  ما یʛʰره مʧ الʺȘʢʻ أو الʨʷاهʙ الॽʰȄʛʳʱة ولʚا فأن الʺ

وعلى ذلʥ فالʱعʖʸ هʨ حالة مॼالغ فʽها مʧ الʨلاء ، فقʙ تفقʙ  عادة في إزالة الʱعʖʸ أو الʷفاء مʻه ,
معʦʤ الأحॽان القʙرة على الʻقʙ أو الʴʱلʽل أو الʺʨضॽɺʨة ، وقʨȞǽ ʙن الʱعʖʸ سلॽʰاً أو إʳǽابॽاً ،  

  مʧ الʵلȌ أو الʙʱاخل بʧʽ مفهʨم الʱعʖʸ ومفهʨم الانʱʺاء أو الʨلاء.  وفى Ǽعʠ الأحॽان ʙʴǽث نʨعاً  
         ȑʛȄل  (وʻةخلʠǻعاʸ٤٩:١٩٩٨ال(    ʛثʨاً تʛʽʰؗ اॽɺاʺʱاماً اجʤن ʙة تعॽاضȄʛة والॽنʙʰة الʢʷأن الأن

وتʱأثȞǼ ʛل ما یʻʺʹʱه الʺʱʳʺع مʦॽʀ ʧ وعادات وسلॽؗʨات وأنʤʺه ،حʘʽ تقʨم بʣʨائف ومهام حȄʨʽة  
یʻعʝȞ أثʛها الاʳǽابي علـي الفʛد والʺʱʳʺع، وعلي جʺॽع الأصعʙة الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة, والॽʴʸة,  

ॽʻة, وأصʗʴॼ الȄʛاضة في الʨقʗ الʛاهʣ ʧاهʛه عȄʛʸه لها تأثʛʽها الفعـال ,ومـʙاها  والعقلॽة , والأم
الاتʸال  الʨاسـع   ووسائل  والॽʶاسॽة  والاقʸʱادǽة  الȄʨȃʛʱة  الʺʱʵلفة  الॽʴاه  مʳالات  وتʙʵʱʶم   ,

ȞʷǼل او ǼآخǼ ʛالȄʛاضة، وانها وعلي الʛغʦ مʺا سȘʰ ذʛؗه    مهʦʱوالعلاقـات الʙولॽة فؔل فʛد أصॼح  
Ǽالʛʤʻ إلى ما سȘʰ نʙʳ أن الȄʛاضʧʽʽ    وʦ  تʴʹي Ǽالاهʱʺام الʺʻʱاسʖ مع عʦʤ قʙرها وحʦʳ اثʛها. لـ

معॽɾʛة وانفعالॽة واجʱʺاॽɺة    ǽʺارسʨن اتʳاهات الʚیʧ  وخاصة ʛؗة القʙم  فى جʺॽع الȄʛاضات الʳʺاॽɺة  
العʢاء الȄʛاضي  ॼʸॽح لʙیهʦ مȞʷلة في بʚل الʺʙȄʜ مʧ الʳهʙ والاسʛʺʱار وʚؗا  ʱɾعʖʸ  وفʨضȄʨة لل

  مʺا یʻهȞه بʙنॽاً ونفॽʶاً وȃالʱالي یʱأثʛ سلʨؗه الʻʱافʶي ȄʛʢǼقة سلॽʰة قʙ تʨؔن عʙائॽة ȞʷǼل مॼالغ ॽɾه,
ʧم ؗل   ʛʽʷȄ١٢٠:  ٢٠١٠  کاردیʹاس   (و(,Cardenas     )،سʦʻقȂون    ردرʙ١٠٤:  ٢٠٠٩وأخ(  

Rodriguez, et al  ورʙی ʧʽʺهʺا ضʙاح ʧʽن ذو شقʨȞة مॽʰʸعʱاهات الʳضا  ان الاتʛقة والʲل الʨح
  ʧȄʛالأخ  ʙاء ضʙوالع  ʥʷه والʛؔال  ʧʺʹʱی  ʛاهʣ  ʛها والآخʽإل یʱʻʺي  الʱي  الʳʺاعة  والعʢف مع 
وتʛʸʴʻ في خʺʶة مʕشʛات تʨؔʱن مʧ الʱهʙیʙ والʛفʠ ورؤȄة الآخǼ ʛأنه غʛʽ ألʅॽ وȂنؔار العʨاʡف  

فة الآخॼؗ ʧȄʛعʙ ضʺʻي والʺʷاعʛ تʳاهه ॼؗعʙ صȄʛح، والʙفاع عʧ الʱقالʙʽ والʦॽʁ وعʙم احʛʱام ثقا
والʱي تعʙ الʖʰʶ الʛئʶॽي في الʱعʖʸ، ولقʙ تعʙدت الآثار الʶلॽʰة للʱعʖʸ وفي تعʙدها هʚا ؗان  
للʺʱʳʺع الʺȑʛʸ والعȃʛي خʨʸصॽة في ذلʥ حǽ ʘʽعʙ الʱعʖʸ القʰلي ʲʺǼاǼة أداة تʙمʛʽ للʛʷॼ تʙʰأ  

والʤǽ ȑʚل عقʨد Ȅʨʡلة ǽأكل في هʕلاء    والʲأرمʤاهʛه بʱفʶخ العلاقات الاجʱʺاॽɺة وʱʻȄهي Ǽالقʱل  
أنها جʦॽʴ لا ʱʴǽʺل     الʛʷॼ حʱى تʙʰو الॽʴاة وؗ
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

أن الʶلʨك الʻʱافʶي مʧ    )٢٠٢:٢٠١٢(  ॺɸاس مهȎʗ ، مʥʴʲ مʗʸʲ  صالح ,  (حʥʴ وؗʺا یʨضح  
الأمʨر الʺهʺة والʺʕثʛة في تʴقȘʽ الإنʳاز فهȞʷǽ ʨل اعʱقادا سلॽʺاً لȐʙ الفʛد حʨل ما ॽʢʱʶǽع فعله  

بʚل الʳهʙ والʺʲابʛة للʨصʨل إلى الأداء الʺʢلʨب واتʵاذ الʶلʨك الʺʻاسʖ خلال الʺʻافʶة  مʧ أجل  
,والʶلʨك الʻʱافʶي هʨ اسʳʱاǼة لʱفاعل حافʧȄʜ داخل الفʛد الʴافʜ الأول صاعʙاً للأعلى لʺʨاصلة  

  .  تʴقȘʽ قʙراته والʴافʜ الʲاني لʺʨاصلة تقʦॽʽ قʙراته والʺʻافʧʽʶ والانفعالات 
         ʛʽʷȄو )ȏʗالغام ʚȂʚالع ʗʮي    ) ٤٬٣:٢٠١٤  عʱفة والʨة الʺألॽɺاʺʱة الاجʢʷالأن ʙاضة أحȄʛأن ال

تʧʺʹʱ العʙیʙ مـʧ العʺلʽـات الاجʱʺاॽɺة الʺʨʻʱعة ورغʦ الʙور الاʳǽابي الʛʽʰؔ الȑʚ تقʨم Ǽه الȄʛاضة  
ʙرص ʦي تʱة والॽʰلʶات الॽؗʨلʶوال ,ʛاهʤʺال ʠعـǼ رʨهʣ Ȏالʺلاح ʧاد  إلا أنه مʛالأف ʠعǼ ها علي

والʺʺارسʧʽ أو الʺʱاǼعʧʽ أو الʺʳʷعʧʽ للعʙیʙ مʧ الأنʢʷة الȄʛاضॽة ومʻها ʣاهʛة الʱعʖʸ الȄʛاضي  
ـ̋ـȞʷله اجʱʺاعʽــه نفــॽʶه    -حǽ ʘʽعʛʰʱ الʱعʖʸ الȄʛاضــي نʺــȌ مــʧ أنʺــاȋ الʱعــʖʸ الʺʱʵلفة،    –ؗ

ʷʻؗاȋ اجʱʺاعي بʯʽة خـॼʸه لإʣهار مʲل  الʙیʻي، الاجʱʺاعي الॽʶاسي، الʺʚهʰي ،وتʲʺʱل الȄʛاضة  
ـ̋ي , والʙیʻي . ॽʁـاعي ,والʺʱالاج Ȍॼʹالـ ʙاعʨق ʧارجة عʵاوزات الʳʱات والॽؗʨلʶه الʚه  

Ǽالʱغʛʽ الȄʛʶع في مȄʛʳات الॽʴاه     فىوتʺʲل مȞʷله الʘʴॼ في ما یʙور            الʴالي   ʛʸالع
اॽɾه ورȄاضॽه ، وʻȄعʝȞ أثʛها علي الʺʨʤʻمة  وما ʛʢǽأ علॽه مʧ مʙʳʱʶات تقʽʻـه  وتȄʨȃʛة وعلʺॽه وثق

  ʦاهاتهʳاب واتॼʷل الʨʽه مॽجʨة في تॽʺالغ الاهǼ ًدورا ʖا یلعʚع ، وهʺʱʳʺد  والʛة  للفـॽʺॽʁة والॽʀالاخلا
الʶلॽؗʨة   والʨʻاتج   ، والॽʳʷʱع  الʺʕازرة  في  الʺॼʱعة  والʛʢق   ʦحʺاسه درجة   ʙیʙʴوت, الȄʛاضة   ʨـʴن

زدǽاد حʙة الʺʻافʶة بʧʽ الأنǽʙة الȄʛاضॽة وما یʨاكʖ ذلʥ مʧ الʴʺـاس  الʺʱʵلفة ، والʱي تʤهʛ مع ا
  Ȑʙع ومʨضʨʺا الʚه ʗاولʻي تʱراسات الʙث والʨɹـ ॼال فـي  عʺلॽه الॽʳʷʱع والʜʽʴʱ, وفي ʣـل قلـة 
ارتॼاȋ الʱعǼ ʖʸالإنهاك الʻفʶي والʶلʨك الʻʱافʶي للاعʧʽʰ في مʱʵلف الʺʳالات والʺȄʨʱʶات وʲʺʱȄل  

فʶي في أنه نʷاʴǽ ȋاول فʽـه الȄʛاضـي احʛاز الفʨز ولا یʱأسʝ ذلʥ علي الʙوافع الʚاتॽة  الʶلʨك الʻʱا
للȄʛاضي فʖʶʴ بل أǽʹاً علـي الـʙوافع الاجʱʺاॽɺة لʚا یʜʽʺʱ الʶلʨك الʻʱافʶي وʵȃاصه الألعاب  

مʺا  الʳʺاॽɺة دون سائʛ أنـʢʷة الانـʶان الأخȐʛ بʨضʨح تأثʛʽ الفʨز والهȄʜʺة أو الʳʻاح و الفʷل  
  یʛتȌॼ ؗل مـʻهʦ  مـʧ  نـʨاحي  سلॽؗʨه مʱʵلفة .   

الʶاحة الȄʛاضॽة الآن ونʛʤاً لȄʜاده الʱعʖʸ والʷغʖ في الʺلاعʖ ومʧ خلال دراسʱه    ان
  , في مʳال علʦ الʻفʝ الȄʛاضي وما یʛتȌॼ بهʚا الʶلʨك مʧ تॼاॽɺات وما یʕدȑ إلॽه نʱائج سلॽʰه 

الʺʱʳʺعات في  وȄعʙ الʱعʖʸ والʷغʖ مʧ الʨʤاهʛ الʱي تفاق  ʦʤها معʻه وتعاني مʛʽʰؗ رجهʙب ʗʺ
  Ȍॼتʛة  وما تॽاضȄʛات الʶافʻʺال ʧم ʙیʙة في العʛʽث في الآونة الأخʙʴǽ ما ʧؔول ʦاء العالʴع أنॽʺج
مʻها ʛؗاॽʂة تʳعلʻا نقف مع أنفʻʶا ونʶأل لʺاذا الʱعـʖʸ  والـʷغʖ  فـي  الʺʳال الȄʛاضي وما هي  

 , ʥي أدت الى ذلʱاب الॼاضة ومالاسȄʛفي ال ʖʸعʱال ʛاهʤم ʦاء  ا هي اهʛʰʵالعلʺاء وال ʦʱاه ʥلʚل
  ʝافʻʱة الॽɻي في دافʳȄرʙت ʟي ونقʶفʻني والʙʰف والانهاك الʻأساس الع ʙعǽ ʘʽح ʖʸعʱع الʨضʨʺǼ
  ʧʽعʳʷʺال ʧʽات بǼادث والاصاʨʴال ʧم ʙیʙه العʻج عʱʻی ȑʚم الʙة القʛؗ اضةȄفي ر ʧʽʰاضي للاعȄʛال

  وʱȄفȘ ذلʥ مع ʠ وسلॽؗʨات تʻافॽʶة قʙ تʨؔن سلॽʰة تʕثʛ على أداء الʺهʺة  واللاعǼ ʧʽʰعʹهʦ الع
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للȄʛاضʧʽʽ دائʺا ما یʱعʛض  . )  ٢٠١٤خلʽل عʙʰ الʛحʺʧ  () ,و٢٠١١  صالح عʙʰالله( الʻʱافʶي  والأداء 
لʺʨاقف ضاغʢه خلال الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة تʲʺʱل في الʱعʖʸ الȄʛاضي ȞǼافة مʸادره ؗالʳʺهʨر ,  
  Ȑر أدائه الʺهارʨʢǽ ه أنʻم ʖلʢʱمʺا ی , ʧʽʽالاعلام, ʧʽʶافʻʺام ,الȞʴي ,الʻهاز الفʳملاء, والʜوال

ʢॽʶال أجل   ʧاكʺة مʛʱʺال الȄʛاضي هʨ  مʧ خلال خʛʰاته   ȘȄʛة, والفʢاقف الʹاغʨʺال ʛة علي هʚه 
جʺاعه تʶعي مʧ خلال تʨحʙʽ جهʨدها إلي تʴقȘʽ هʙف مʛʱʷك ,وأن الʱعاون ʖʳǽ أن ʨȞǽن الʸفة  
الغالॼة لʶلʨك أعʹائه إلا أن الʻʱافʝ لا غʻي عʻه في أȘȄʛʡ ȑ وأن أسॼاب الʶلʨك تؔʺʧ في الʙوافع  

قȑʙʸ ولʝॽ عʨʷائॽا , فهʻاك أغʛاض ʶǽعي الʶلʨك أن    وخʛʰات الʱعلʦ وتغʛʽات الʻʹج فالʶلʨك 
ʴǽققها فإشॼاع الʴاجات غʛض ǽعʺل الʶلʨك علي تॽʁʴقه دون أȑ اعʱʺاد مॼاشʛ على زملاءه في  

 ʙه فقॽوعل. ȘȄʛن الفʨȞǽ  Ȑʙن لʨʲاحॼة دراسة  الॽʺاه ʧة عॽʁॽʰʢة وتȄʛʤة نʛؔا فʚه  ʛʽغʱʺال   الʳفي م
)  ٢٠١٤عʙʰ العʜȄʜ الغامʙؗ  )ȑʙراسةالȄʛʤʻة والʙراسات الʶاǼقة    الʘʴॼ الʴالي اعʱʺاداً على القʛاءات 

و  , )ʛجاب  Ȑʜصالح( ), و٢٠١٠رم ʧʶح    ʙʺʴم ʧʶʴم ،  Ȑʙاس مهॼɺ،ه  )  ٢٠١٢ॽاغة ,وعلॽص ʦت  
 ʘʴॼلة الȞʷان مʨʻعǼ في ʧʽالعامل Ȑʙل ʖʸعʱال ʧة عॽلʽɹل   ʛؗة القʙم ʴʺǼافʤة الʺॽʻا. مʳال دراسة ت

-ʖʲॺة الॻʸأه :  

١  -  ʧم ʖʸعʱال ʙعǽʛاهʤʺة في    الʯʽʶال  الʳم وذا  مʙة القʛؗ ʛʽي ع  تأثʰلسل  ʧʽʰات اللاعॽؗʨى سل
  هʚه الʤاهʛة جʙʽا . ه واتʳاهات ه الȐʚ یʢʱلʖ دراسة مʤاهʛ  الامʛوالادارʧʽȄ والȞʴام 

  ʛؗة القʙم .مʳال ǽقʙم الʘʴॼ اʡارا معॽɾʛا ونȄʛʤا عʧ الʱعʖʸ في  -٢
اتʳاها للʱعʖʸ  واكʛʲهʦ  مʧ لاعʧʽʰ وادارʧʽȄ وحȞام  تعॼʸا  ʤǽهʛ الʘʴॼ اعلى الفʯات الȄʛاضॽة  -٣

  الȄʛاضي .
  ʛؗة القʙم .مʳال الʱعʖʸ في  أضʛاریʨضح الʘʴॼ نȄʛʤا -٤
  : ھدف البحثأ-

       الي إلىʴال ʘʴॼف الʙف علىیهʛعʱال   :  
  ʛؗة القʙم . مʳال  أكʛʲ الاتʳاهات الʱعॽʰʸة في  -١
ʛؗ .ة القʙم   مʳال أكʛʲ الفʯات اتʳاها للʱعʖʸ في-٢   
  البحث :  تساؤلات-

الʱالॽة :  الاسʯلة  الॼاحʨʲن   ǽʹعف الʘʴॼ اهʙأ في ضʨء         
 ʛؗة القʙم ؟ مʳال ما هي أكʛʲ الاتʳاهات الʱعॽʰʸة في  . ١
 لȞʴام ʛؗة القʙم ؟ ما هي أكʛʲ الاتʳاهات الʱعॽʰʸة  . ٢
 ما هي أكʛʲ الاتʳاهات الʱعॽʰʸة لادارʛؗ ȑة القʙم ؟ . ٣
  ما هي أكʛʲ الاتʳاهات الʱعॽʰʸة للاعʰي ʛؗة القʙم ؟  . ٤
 ʛؗة القʙم  ؟مʳال اتʳاها للʱعʖʸ في ما هي أكʛʲ الفʯات   . ٥
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:  المصطلحات الواردة في البحث- 
    *الʯعʔʶ الȂʙاضي : 

وتعʛفه الॼاحʲة Ǽأنه "اتʳاه نفʶي للأشʵاص الȄʛاضʧʽʽ اʳǽابॽاً أو سلॽʰاً نلاحʤه مʧ خلال          
اصʙار احȞام مॼʶقة تʳاه اشʵاص أو جʺاعات أو أفؔار بʙون اسॼاب مॽʁʢʻة لʱلʥ الاحȞام مʺا  

  یȐʙʰ مʷاعʛ للʛؔاॽʂة والقلȘ الʜائʙ دون مʛʰر .   
   :السابقة الدراسات -

  ʲاحॼن قام الʨ   ةॽʴʶاء دراسة مʛإجǼ    ةللشاملةʢॼتʛʺقة الǼاʶراسات الʙ  اʚال هʳʺǼ    ʙوق ʘʴॼال
) ثلاث دراسات أجॽʰʻة  ٣) سॼع دراسات عॽȃʛة ، ( ٧مʻها ( ،  اتدراسعʛʷة  )  ١٠إلى عʙد (   تʨصلʨا

لʱارȄخ اجʛائها مʧ الاقʙم الى الاحʙث  وسʨف  ،   وفقا  الʙراسات   ʥض تلʛعǼ الॼاحʨʲن  على    ǽقʨم 
   الʨʴʻ الʱالي: 

  الʗراسات العॻȁʙة: -أ
"  بʙراسة Ǽعʨʻان    )٢٠١١خالʗ الʗوس(  قام-١ الȄʛاضي   ʖʸعʱالǼ الȄʛاضي وعلاقʱه  هʙفʗ  و الاعلام 
خʸائʟ  إ علي  الʱعʛف  وأسـॼاب لي   ʧʽعʳʷالʺـ    ʖʸعـʱاضي،الȄʛعلي    ال الʯʷʻʱة  أ والʱعʛف   ʛث

  ʖʸعʱاضي  والȄʛالاعلام ال ʧʽف  علـي  العلاقة  بʛعـʱاضي ، والȄʛال ʖʸعʱة علي الॽɺاʺʱالاج
في   واسـʙʵʱم    الʶعʨدǽة العॽȃʛة    الʺʺلؔة الȄʛاضي   .  ʘاحॼصفي  الʨال على  الʺʻهج   ʘʴॼال  Șʰʡو

  الاجʱʺاॽɺة،اضي ومॽʁاس الʯʷʻʱة  مॽʁاس الʱعʖʸ الȄʛ  وتʹʺʗʻ الادوات   ،الȄʛاضʧʽʽ  ʧʽʽالاعلام
ن  وأالاعلام،  یʛون أن سʖʰ الȄʛاضي الʛئʶॽي هʨ    العʻʽةفʛاد  أ% مʧ    ٥٥ن  أ  وأشارت اهʦ الʱʻائج

یʱاǼعʨن     العʻʽةفʛاد  أ% مʧ  ٥٨وان  ,%  یʛون ان أخʢاء الȞʴام هي سʖʰ الʱعʖʸ الȄʛاضي  ٥٤
  ʧم ʛʲات اكॽافةالفʹائʴʸو   ال  ʗصلʨراسةؗʺا تʙعا    الॼقل تǽ اهʨʱʶاضي مȄʛال ʖʸعʱال ȑʨʱʶان م

     العʺȄʛة .  والʺʛحلةفـي  الـʧʶ    للȄʜادة
تʴلʽل ʣاهʛة الʱعʖʸ الȄʛاضي في الأردن بʙراسة Ǽعʨʻان    )٢٠١٢, مʗʸʲ العʦȜر  راتʔ الʗاوود(  قام  -٢

علـي ʣـاهʛه الʱعـʖʸ   الى الʱعʛف  هʙفʗ  و مʧ وجهة نʛʤ الʺʙرʧʽȃ والإدارʧʽȄ واللاعʛȞǼ ʧʽʰة القʙم"،  
القʙم   في ʛؗه  الادارʧʽȄ واللاعǼ  ،ʧʽʰالأردن  الȄʛاضي   ʧʽȃرʙʺال  ʛʤن  ʧم  مʙʵʱان  واسʲاحॼهج  الʻʺال
) نادǽا رȄاضॽا  ١٢) فʛدا مʧ ( ١٦٩علي عʻʽه تʨؔنـʗ  مʧ (   الأداة وॼʡقʗ  الʨصفى أسلʨب الʺʶح  

ن مـʣ ȑʨʱʶاهʛه  أ  وأشارت اهʦ الʱʻائج.    مॽʁاس الʱعʖʸ الȄʛاضي وتʹʺʗʻ الادوات  الأردن  في  
  في مʳال العʻف   إحʸائॽا الʱعʖʸ الȄʛاضي في الاردن جاءت بʙرجه مʨʱسʢة ، ووجʨد فʛوق دالة  

  واللاعʧʽʰ والʺʙرʧʽȃ وȃلغ اكʛʲها حʙة عʙʻ اللاعʧʽʰ.    للإدارʧʽȄالȄʛاضي 
الʱعʖʸ الȄʛاضي والاتʜان الانفعالي داخل الʺلعʖ  لȑʙ  بʙراسة Ǽعʨʻان    )٢٠١٣  الʸلخ ماهʙ  ( قام  -٣

الʱعʛف علي الʱعʖʸ الȄʛاضي والاتـʜان  الانفعـالي  الى  هʙفʗ  و بʙراسة  لاعʰي ʛؗه الʙʽ في قʢاع غʜه  
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وॼʡقʗ الأدوات  الʺʻهج الʨصفى  الॼاحʘ  واسʙʵʱم  ،  ȑʙ لاعʰي ʛؗة الʙʽ في قʢاع غʜة  داخل الʺلعʖ ل
 ) ʧمـ ʗنـʨؔه تʻʽة  ١٨٠علي عʜاع غʢفي ق ʙʽه الʛؔا لॼɺالادوات ) لا ʗʻʺʹاس    وتॽʁعلى م  ȑʨʱʶم

 ) ʧم ʗنʨؔي تʱاضي الȄʛال ʖʸعʱالات  ٤٠الʳʺزعـه علـي الʨاره مॼɺ ( ةॽالʱفي ،    الʛال الʺعʳʺال :
وأشارت اهॼɺ  .  ʦارة   ٢٦،الʺʳال الʶلʨؗي ، بʻʽʺا شـʺلʗ اداة الاتʜان الانفعالي علي  الʨجʙاني    الʺʳال 
%، ومȑʨʱʶ الاتʜان  ٦٣ان مȑʨʱʶ الʱعʖʸ الȄʛاضـي لȑʙ لاعʰي ʛؗة الʙʽ في قʢاع غʜة بلغ    الʱʻائج

 .%  ٦٢الانفعالي 
حافȌ  (   قام-٤   الʱعʣ   ʖʸاهʛة  مʧ  الʙʴ  في   الȄʛاضॽة  الʴʸافة  دور  Ǽعʨʻانبʙراسة    )٢٠١٥عʗʮه 

الʱعʛف علي دور وسـائل  الاعـلام  فـي   هʚه الʙراسة الى  هʙفʗ  و ،   الʳامعي   الॼʷاب   لȐʙ  الȄʛاضي 
, والʴʸافةمʳـال    الȄʛاضـي     الȄʛاضॽة  الȄʛاضة   ʖʸعʱال الʙʴʱیʙ في الʙʴ مʣ ʧاهʛه  علي وجه 

 ١٥٠علي    الʙراسةداه  أॼʡقʗ    ,واسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي  بها    تأثʛاالاكʛʲ    الʺॽɻʺʱʳة لـȑʙ  الفʯـات   
ـ̔ة  الʺʴʱـʙة   مʡ ʧلاب جامعه عʳʺا  ʡالॼاً  ȃʛالادوات ن في دوله الامارات الع ʗʻʺʹأداه    على  وت

  ʧن مʨؔʱاره    ٤٥تॼɺائجʱʻال ʦافةن  أ  وأشارت اهʴʸة  الॽاضȄʛال  ؗʚابي یʳǽلها دور ا ʧȞǽ ʦل  ʛ  في
الʨʱاصل الاجʱʺاعي مʧ اكʛʲ وسائل    الȄʛاضॽة الʙʴ مـʧ الʱعـʖʸ الȄʛاضي وان الʴʸف   ومʨاقع 
الʙور الʶلʰي لʨسائل الاعلام مʺʲلـه  فـي    الʳॽʱʻةكʙت أالاعلام تأجʳॽـا  لʤاهʛه الʱعʖʸ الȄʛاضي و 

 ʧʽهات  ʗʻʽȃو ʧʽʱلʽسʨراسة الʙقافي  الʲعي الʨة ان قله الॽاضȄʛال    ʧʽوالاعلامـ ʧʽʽفʴʸال ʠعǼ هǼاʱؗو
ـʖʶ̒   ودعʨتهʦ للع  الȄʛاضॽة في الʴʸف   فـي  تـأجॽج  الʱعʖʸ     الاحʱʺالॽةʻف والʱعʖʸ مʧ اعلي ال

  .الȄʛاضي 
٥-  ʗقام   )ʙیʗان  هʸʰع  ʗʮع  ʤॻلʲراسة    )٢٠١٥الʙانبʨʻعǼ  ة  دراسةॽانʙʽم  ʠعॼل   ʛاهʤم  ʖʸعʱه   الʱوعلاق  

  مʤاهǼ   ʛعʠ  دراسة  إلى  الʙراسة  هʙفʗ  ،"   الʺʨʸʻرة  جامعة  لʢلاب  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة  Ǽʺʺارسة
 ʖʸعʱه الʱارسة وعلاقʺʺǼ ةʢʷة الأنॽاضȄʛلاب  الʢرة  جامعة لʨʸʻʺم الʙʵʱهج اسʻʺصفي الʨال  ʦوت  

  الʺʨʸʻرة   جامعة  مʧ  وʡالॼة  ʡالʖ)    ٤٥٠(    قʨامها   وȃلغ  العʨʷائॽة  ǼالȄʛʢقة   الʘʴॼ   عʻʽة  اخॽʱار 
  الȄʛʤʻة   الؔلॽات   رȄاضॽة   تॽȃʛة:    الॽɺʨʻة  الؔلॽات   وهʦ  ؗلॽات   ٨  مʧ  وʡالॼة   ʡالʖ)    ٥٠(    بʨاقع

  عʧ   فʹلا   ومعلʨمات   حاسॼات  الʜراعة  الهʙʻسة  العلʨم  العلʺॽة  الؔلॽات  الॽɺʨʻة  والॽȃʛʱة   والॽȃʛʱة   الʳʱارة 
٢٥٠  ʖالʡ   ةॼالʡو  ʧامعات  مʳة  الȄʛʸʺالادوات  ،  ال ʗʻʺʹاضي  على    وتȄʛال ʖʸعʱاس الॽʁأداة ل

 ʗصلʨائج   وتʱراسة  نʙورة  إلى  الʛام  ضʙʵʱاس  اسॽʁم ʖالʢامعي   للʳف  الʨقʨعلى   لل   Ȑʨʱʶم   ʖʸعʱال  
  مʧ  الʺʱʵلفة الʘʴॼ عʻʽات  على الʺॽʁاس تȘʽʰʢ ، الʺʻاسॼة   والإرشادات الʨʱجʽهات تقʦǽʙ ثʦ ومʧ له

  مʵاʛʡ   تʧʽʰ  تॽɺʨة  نʛʷات   إصʙار  ،   تعʰʸهʦ  مȐʨʱʶ   على  للʱعʛف  الʺȄʛʸة  الʳامعات   ʡلاب
 ʖʸعʱة  على   الॽة   العʺلॽʺॽعلʱل  الȞʷǼ   ع  وعلى  خاصʺʱʳʺل   الȞʷǼ   عام  ،   ʙقات   عقǼاʶة   مॽɾفي   ثقا  
  الʺॼاشʛة   الʺʺارسة  على  والʘʴ  الʺʺارس  نفॽʶة  تهʯʽة  في  الȄʛاضॽة  الʲقافة  لأهʺॽة  الȄʛاضي  الʺʳال

-  ʚحات   الأخʛʱقʺǼ   لابʡ  امعةʳال   ʨʴل   نʽاضة   مʺارسة   تفعȄʛال  -   ʅॽʲؔامج  تʛʰة   الॽɿॽʁʲʱفي   ال  
Șʡاʻʺة  الॽلʰالق   ʅॽɿʵʱل   Ȑʨʱʶم   ʖʸعʱورة  -  الʛاد  ضʙادر  إعʨؔة  الȄʛʷॼلإدارة  اللازمة  ال   ȋاʷʻال  
  الȄʛاضي 
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  .٦-  ʗقام)  ʦقاس ʧʽفॽد،  نʨʺʴر  مʨفʸان  )   ٢٠١٦عʨʻعǼ راسةʙاتبʛʽغʱʺة   الॽɺاʺʱة   الاجॽʶفʻوال  

  الȄʛاضي   الʱعʖʸ  حʙة   لʅॽɿʵʱ  مقʛʱح  بʛنامج  فاعلॽة  :   الॼʷاب   لȐʙ  الȄʛاضي  Ǽالʱعʖʸ  الʺʛتʢॼة

ʣاهʛة الʱعʖʸ الȄʛاضي والʷؔف عǼ ʧعʠ الʺʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة  على  الʱعʛف    بهʙف، 

  ʗق علاجها, قامʛʡابها وآثارها وॼف على أسʛعʱة بها والʢॼتʛʺال  ʅॽɿʵʱنامج للʛب ʦॽʺʸʱة بʲاحॼال

الॼʷاب  Ȑʙل الȄʛاضي   ʖʸعʱال حʙة   ʧم    ، الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  مʧ   ٢٠٠  العʻʽة  وȃلغʗ  واسʙʵʱما 

الأنǽʙة    ʠعǼ على   ʧددیʛʱʺال الॼʷاب   ʧم وأǽʹاُ   ʧʽʽاضȄʛال  ʛʽوغ  ʧʽʽاضȄʛال  ʧʽʽامعʳال الॼʷاب 

الॼʷاب    ʜاكʛالادواتوم ʗʻʺʹاس    وتॽʁان ومॽʰʱارة اسʺʱعا اسʱاضي واسȄʛال  ʖʸعʱاس  نللॽʁʺǼ  ʗ

نʱائج الʙراسة،  لʛȞॽت الʵʺاسي.  ʦع و    واشارت اهʨʻال ʧʽة بॽائʸد علاقة ذات دلالة إحʨوهي وج

الʧʶ و الʴالة الاجʱʺاॽɺة والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي لȐʙ الॼʷاب وʧʽȃ الʱعʖʸ الȄʛاضي, عʙم وجʨد علاقة 

    ȑ وʧʽȃ الʱعʖʸ الȄʛاضي, ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي والاقʸʱاد

إبʛاʦॽʂ( قام  -٧  ʧʶراسة    ) ٢٠١٧  حʙة  بॽʶفʻوال الاجʱʺاॽɺة   ʖانʨʳال  ʠعॼل تʴلʽلॽة  دراسة  Ǽعʨʻان 
الى الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʱعʖʸ والʶʺات    بʙراسة تهʙف    لʤاهʛة الʱعʖʸ في الʺʳال الȄʛاضي 

الʺʱغʛʽات    ʠعॼوفقا ل ʘʴॼة الʻʽات عʯف ʧʽوق بʛف على الفʛعʱو ال ʘʴॼال الॽʸʵʷة لȐʙ عʻʽة 
الاجʱʺاॽɺة فى الʱعʖʸ والʶʺات الॽʸʵʷة و العلاقة بʧʽ الʱعʖʸ والʶʺات الॽʸʵʷة والʶʺات  

  ʘاحॼم الʙʵʱاضي اسȄʛال ʖʸعʱاهʺة في الʶم ʛʲة الأكॽʸʵʷي  الʴʶʺب الʨالأسلǼ صفيʨهج الʻʺال
عʻʽة   بʻʽهʦ  ٧٠٩( على   ʧم  . الالʛʱاس  واعʹاء   ʧʽعʳʷʺوال  ʧʽȄوالادار  ʧʽȃرʙʺوال  ʧʽʰاللاع  ʧم  (

مʧ    ٪٧.٦٢) مʙرب بॼʶʻة  ٥٤مʧ حʦʳ العʻʽة الؔلॽة و (   ٪٢٤.١٢) لاعʖ ولاॼɺة بॼʶʻة  ١٧١( 
) مʧ  ʻ٢٨٩ة الؔلॽة . و ( مʧ حʦʳ الع̔   ٪٨.٦٠) ادارȐ رȄاضى بॼʶʻة  ٦١حʦʳ العʻʽة الؔلॽة . و ( 

) مʧ اعʹاء الالʛʱاس بॼʶʻة  ١٣٤مʧ حʦʳ العʻʽة الؔلॽة و (   ٪٤٠.٧٦الʳʺهʨر والʺʳʷعʧʽ بॼʶʻة  
ثلاثة مقایʝॽ لʳʺع الॽʰانات ( مॽʁاس الʨʳانʖ الاجʱʺاॽɺة ، مॽʁاس    وتʹʺʗʻ الادوات.  ٪١٨.٩٠

مॽʁاس الʱعʖʸ الȄʛاضى  الʸʵائʟ الʻفॽʶة (الʶʺات الॽʸʵʷة) مॽʁاس قائʺة فʛایʨʰرج للॽʸʵʷة ،  
  ( (ʘاحॼال ʦॽʺʸت) ائج الىʱʻال ʦة ،    وأشارت اهॽوانʙة ، العॽʰʸالع) ر على الاناث فىʨؗʚق الʨتف ،

فى   الʨؗʚر  على  الاناث   ʗقʨتف  ʧʽح فى  للʶʺات)  الؔلى  والʺʨʺʳع  والʛʢॽʶة   ، للاسʲʱارة  القابلॽة 
الا  ، الؔف  او   Ȍॼʹوال  ، الʳأش  والهʙوء ورȃاʡة   ، اعʹاء فى  (الاكʯʱابॽة   ʛʽالغ تفʨق  جʱʺاॽɺة) 

  .الʨʻادȐ على الاعʹاء فى الʨʻادȐ فى (الʱعʖʸ الȄʛاضى ، مʤاهʛ ، الʱعʖʸ الȄʛاضي  
  
  



 

 ٦٨ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

 الʗراسات الأجʹॻʮة: -ب
  الفʛق   وتॽʳʷع  الȄʛاضي   الʱعʖʸ  درجة  بʧʽ  العلاقة:    Ǽعʨʻان  )٢٠٠٥   Dimmockداʦʸǻك  (  قام-١

  ،  الʺʱʵلفة  الفʛق   مʳʷع   لȐʙ  الȄʛاضي   الʱعʖʸ  مȐʨʱʶ   على  الʱعʛف  الʙراسة  هʙفʗو   ،"الʺʱʵلفة
مॽʁاس    وتʹʺʗʻ الادوات  ،   مʳʷعا  ٢٣١مʧ  الʘʴॼ   عʻʽة  وتʨؔنʗ   ،  الʨصفي   الʺʻهج  الʘʴॼ   اسʙʵʱم

  الȄʛاضॽة   الفʛق   لʺʳʷعي   الȄʛاضي   الʱعʖʸ   مȐʨʱʶ   أن   إلى   الʱعʖʸ الȄʛاضى ، وأشارت اهʦ الʱʻائج 
  الʱعʖʸ   بʧʽ  إحʸائॽاً   دالة  مʨجॼة   ارتॼاॽʡة  علاقة  وجʨد  إلى  تʨصل  ؗʺا  ،  جʙا  عالॽا  الʺʛʱʴفة
 . الʳʺاهȑʛʽ  والعʻف الȄʛاضي 

  الاسʲʱارة   على  تʕثʛ   الʱي  العʨامل  Ǽعʨʻان  بʙراسة    )٢٠١٦  Jelodar, et al  وآخʙون   جʻلʦودار(   قام-٢ 
  على   تʕثʛ  الʱي  العʨامل  على  الʱعʛف  إلى  الʙراسة  هʙفʗو   ، " إیʛان  في  القʙم  ʛؗة  في  الȄʛاضي  والعʻف

  على   الʙراسة وأجʗȄʛواسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي ،    ،   إیʛان  في  القʙم  ʛؗة  في  الȄʛاضي  والعʻف  الاسʲʱارة
  وتʹʺʗʻ الادوات  ، العلʺॽة  والʙرجات  الأعʺار  مʱʵلف  مʧ القʙم  لʛؔة  مʳʷع )   ٥٠٠ ( قʨامها  عʻʽة

 دلالة  علاقة  وجʨد  الʱʻائج الىوأشارت اهʦ    ، الॽʰانات  لʳʺع  ؗأداة   سॼʱانة العʻف والʱعʖʸ الȄʛاضي ا
  .الإعلام     ووسائل   والأصʙقاء   ؗالعائلة  لها   الʺʕدǽة   والعʨامل   الȄʛاضي   والعʻف   الاسʲʱارة   بʧʽ  إحʸائॽة 

٣-ʗقام  )ʥȂارʦن   لʦرسʗأن  Lauren , Anderson  "راسة      )  ٢٠١٨ʙانبʨʻعǼ    :اهاتʳعي   اتʳʷم  
  ،   الȄʛاضʧʽʽ  یʛتʰؔها   الʱي  والȄʛʳʺة  العʻف  نʨʴ   معʻʽة  لȄʛاضة  الʺʳʷعʧʽ  غʛʽ  والأفʛاد  الȄʛاضات

  نʨʴ   معʻʽة  لȄʛاضة  الʺʳʷعʧʽ  غʛʽ  والأفʛاد  الȄʛاضات   مʳʷعي   اتʳاهات  معʛفة  إلى  الʙراسة  هʙفʗو 
  الʢلاب   عʻʽة  على   الʰȄʛʳʱي   الʺʻهج   الʙراسة  واسʙʵʱمʗ  الȄʛاضʧʽʽ   یʛتʰؔها   الʱي   والȄʛʳʺة  العʻف

 ،ʧʽʽامعʳف  الʛعʱات  على  والʛʽر  تأثʨʸعة  الॼʢʻʺال  ʧع  ʧʽʽاضȄʛر  إدراك  على  الʨهʺʳال   ʦامهॽʁل  
  ǼإحȐʙ   الʳامعʧʽʽ   الʢلاب   مʧ  ٢٣٨  مʧ   عʻʽة  على   تȃʛʳة  أجʗȄʛ   الʰȄʛʳʱي   الʺʻهج   واسʙʵʱمȄʛʳǼ   ʗʺة

  عاما   ١٩٥٣  أعʺارهʦ  مʨʱسȌ   وؗان  الأمॽȞȄʛة  الʺʙʴʱة   Ǽالʨلاǽات   الॽȃʨʻʳة  الʨلاǽات   إحȐʙ  في   الʳامعات 
  الʶلॽʰة   الʺॼʢʻعة  الʨʸر   أن  إلى  الʙراسة  وتʨصلʗمॽʁاس اتʳاهات الʱعʖʸ ،    وتʹʺʗʻ الادوات

ʧع  ʧʽʽاضȄʛال   ʧیʚا   الʨʰؔف  ارتʻة  أو  عʺȄʛما   ج   Ȍʷʻت  ʙعǼ  ضʛتع  ʧʽثʨʴॼʺة  الʸة   لقȄارॼإخ  ʧع   ʥتل  
  .  العʻف  أو الȄʛʳʺة

  منھج البحث: -
    . الʺʻاسʖ لॽʰʢعة الʘʴॼ حʘʽ أنه الʺʻهج (أسلʨب الʺʶح) الʺʻهج الʨصفي   "الॼاحʨʲن"اسʙʵʱم  
    :البحث مجتمع-

  قʨامهʦ والॼالغ  العاملʳʺǼ ʧʽال رȄاضة ʛؗة القʙم ʴʺǼافʤة الʺॽʻا  على  الʘʴॼ  مʱʳʺع    اشʱʺل
مقʧʽʺʶ الى حȞام وادارʧʽȄ ولاعʧʽʰ   الȄʛاضي، مʧ العاملʧʽ في الʺʳال  مائة وخʺʶة وسॼعʨن    ) ١٧٥( 

  .  م٢٠٢٢/  ٢٠٢١للʺʨسʦ الȄʛاضي 



 

 ٦٩ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

    عینة البحث:
     ʲاحॼال الǼʘʴॼاخॽʱار عʻʽة    ʨن قام  ( وȃلغ    عʨʷائॽة مʧ مʱʳʺع  مائة وتʶع أفʛاد  )  ١٠٩قʨامها 

  ،) واحʙ وسॼعʨن لاॼɺا ٧١) ارȃع وعʛʷون إدارȄا ، ( ٢٤) حʦȞ ، أرȃعة عʛʷ حȞʺا ، ( ١٤بʨاقع ( 
  .أخʧȄʛ للȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة فʛدا  خʺʨʶن  ) ٥٠(  وعʙد

  اعتدالیة توزیع العینة في المتغیرات قید البحث :-
ʲاحॼال العʻʽة    ʨن قام  الʘʴॼ ؗʺا یʨضʴها ʶʴǼاب اعʙʱالॽة تʨزȄع    )١(   جʙول   في مʱغʛʽات 

  :الʱالي 
  ) ١جʗول (

  ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸة في الʹʻع العȂزʦة تॻالʗʯ١٠٩(ن =     اع (  

  المتوسط  الفئة  الأبعاد  المتغیر
الانحراف   الوسیط  الحسابي 

  معامل الالتواء   المعیاري 

ضي 
ریا

 ال
صب

لتع
ا

  

  الاتجاھات  
  المعرفیة 

  ٠٫٢٣  ٥٫٥٩  ٥١٫٥٠ ٥١٫٩٣  حكام 
  ٠٫١٦  ٦٫٠٣  ٥١٫٥٠  ٥١٫٨٣  اداریین
  ٠٫٤٣-  ٧٫٤١  ٤٧٫٠٠  ٤٥٫٩٤  لاعبین 

  الاتجاھات  
  الانفعالیة

  ٠٫٠٧-  ٦٫١٣  ٥٤٫٠٠ ٥٣٫٨٦  حكام 
  ٠٫١٩-  ٦٫٥٤  ٤٩  ٤٨٫٥٨  اداریین
  ٠٫٤٤  ٥٫٤١  ٤٤٫٠٠  ٤٤٫٨٠  لاعبین 

الاتجاھات  
  الاجتماعیة 

  ٠٫٠٤  ٤٫٩٥  ٥٣٫٠٠ ٥٣٫٠٧  حكام 
  ٠٫٥٤-  ٥٫١٣  ٤٩٫٥  ٤٨٫٥٨  اداریین
  ٠٫١٤  ٥٫٨٥  ٤٤٫٠٠  ٤٤٫٢٦  لاعبین 

  الاتجاھات  
  الفوضویة

  ٠٫١٦  ٦٫٧٤  ٥١٫٥٠ ٥١٫٨٦  حكام 
  ٠٫١٥-  ٤٫٩٥  ٤٩٫٥٠  ٤٩٫٢٥  اداریین
  ٠٫١٧-  ٥٫٢٨  ٤٣٫٠٠  ٤٢٫٧٠  لاعبین 

  الدرجة الكلیة 
  ٠٫٤٥- ١٥٫١٠  ٢١٣٫٠٠ ٢١٠٫٧١  حكام 

  ٠٫٤٢-  ١٢٫٣٦  ٢٠٠٫٠٠  ١٩٨٫٢٥  اداریین
  ٠٫٠٧-  ١٢٫٣٣  ١٧٨٫٠٠  ١٧٧٫٧١  لاعبین 

  ʯولیʗج ʥح مʷ  )یلي: ) ما ١  

   اءʨʱمعاملات الال ʗاوحʛع  أنه تॽʺفي ج  ʖʸعʱعاد الǼة له أॽرجة الؔلʙاضي والȄʛما    ال  ʧʽ٠.٤٤( ب  
  ،-٠.٥٤ ((    ʛʸʴʻما  وهي ت  ʧʽب ) +  ٣  (  ʛʽغʱʺال ʥة في ذلʻʽع العȄزʨة تॽالʙʱالى اع ʛʽʷǽ مʺا
. 

- أدوات جمع البیانات 
 ʘʴॼالǼ اصةʵانات الॽʰع الʺʳالʲاحॼم الʙʵʱن سʨ  ة:الآالأدواتॽت  

١ .   ʧʽالعاملǼ اصةʵلات الʳʶال  ʧʽʰولاع ʧʽȄام وادارȞح ʧم مʙة القʛؗ اضةȄال رʳة  في مǽʙأنǼ  ةʛؗ
Ǽ مʙاالقॽʻʺة الʤافʴʺ.    

 .الॼاحʨʲن   / إعʙاد   مʧ الʱعʖʸ الȄʛاضيمॽʁاس  . ٢



 

 ٧٠ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

في رȄاضة  Ǽالǽʙʻة الȄʛاضॽة وهي ॼɺارة عʧ الʳʶلات الʱي تʹʦ أسʺاء العاملʧʽ  الʱʴلات :_أولا-
حȞام    ʧم الʺॽʻا  ʴʺǼافʤة  القʙم  الʺʴافʤة ووثائȘ معʙʺʱة مʧ  كʛة   ʜاكʛع مॽʺʳǼ  ʧʽʰولاع ʧʽȄوادار

  الاتʴاد .
  التعصب الریاضي:مقیاس _ثانیا-

    وفقا للʨʢʵات الʱالॽة :بʦॽʺʸʱ الʺॽʁاس   ʨن الॼاحʲقام 

السابقةتحدید  تم  -١ الدراسات  المقیاس ومراجعة  راتʙؗ )  ʖراسة  مʧ خلال الʺʶح الʺʛجعي    ھدف 

الʙاود    ʙʺʴرمʨȞالع  ʙʺʴم نʸارȑ ( ودراسة    ،)  ٢٠١٢،   ʙʺودراسة  ٢٠٠٩أح الʛشʨد  ( ),  عʙʰالله 

الʨʽʰمي( ), ودراسة  ٢٠٢١  ʙʺأح,  ʧʽʶǽ , وهʖʽ رمʹان  الʨʴراني،    أحʺʙ مʨʸʻر  ),  ٢٠٢٠نهلة 

مʚʻر  ( ), ودراسة  Ȑʛʷ٢٠١٣ مॼارك  (Ǽودراسة  ،  )  ٢٠٠٨زهʛاء شʛقاوȑ    ابʛاʦॽʂ عʙʰ رȃه,( ودراسة  

ʙʺʴم ʙʺاح" ʚلʥ  ،     ) ٢٠١٧صلاح  البحث  وؗ تم تحدید ھدف  المتخصصة حیث  العلمیة  المراجع 
   مجال ریاضة كرة القدم بمحافظة المنیا .  فيلقیاس الاتجاھات التعصبیة 

العʻف  (   وهي لॽʁاس اتʳاهات الʱعʖʸ  في ضʨء الاʡار الȐʛʤʻ تʦ تʙʴیʙ الاǼعاد الʺʨȞنة للʺॽʁاس  -٢
،    الانʱʺاء الȄʛاضي ،   الانفعالات اللاإرادǽة الاتʳاهات الانفعالॽة ، الاتʳاهات الʺعॽɾʛة ،  ، الȄʛاضي 

 ʛؔد الفʨʺف،   ، جʻضى والعʨة الفॽʺʶʳاهات ،   الʳة  الاتॽɺاʺʱالاج. (  

حʸلʗ  أǼعاد  )  ٤وتʦ تʙʴیʙ ( عرض الابعاد على الخبراء مع تحدید الأھمیة النسبیة لكل بعد  تم    -٣
، والفʨضى  وهي الاتʳاهات (الʺعॽɾʛة، الانفعالॽة ، الاجʱʺاॽɺة ،  %   ٨٠مʧ    أكʛʰعلى نॼʶة مʨافقة  

  .والعʻف) لॽʁاس الʱعʖʸ في الʺʳال الȄʛاضي  

٤-  ʦالمقیاس    ت ابعاد  لتحدید  الخبراء  الیھا  أشار  التي  التعدیلات  من   وصیاغةمراجعة  مجموعة 

  Ǽعʙ لؔل  ॼɺارة    ون عʛʷ )  ٢٠بلغʗ ( في ضوء الأھمیة النسبیة لھا ، و   الابعادتقیس ھذه    ي الت  العبارات 
  ) ثʺانʨن ॼɺارة للʺॽʁاس .Ǽ٨٠إجʺالي عʙد ( 

٥-  ʦاء  تʛʰʵال ابʙاء الʛاȑ في تغʛʽʽ  عʛض هʚه الॼɻارات على  لʙʴʱیʙ مȐʙ مʻاسॼة ؗل ॼɺارة مع 
Ǽعʙ وتعʙیل Ǽعʹها مʧ حʘʽ   صॽاغة أॼɺ ȑارة او إضافة ॼɺارات اخȑʛ وتʦ حʚف ॼɺارتʧʽ مʧ ؗل

 ) الʺॽʁاس  ( ٧٢الॽʸاغة حʘʽ بلغʗ عʙد ॼɺارات  اثʧʽʻ وسॼعʨن ॼɺارة بʨاقع  عʛʷ  ) ثʺانॽة  ١٨) 
  .لؔل Ǽعॼɺ  ʙارة 



 

 ٧١ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

ال  وضع-٦ صʨرته  في  العʻʽة  الʺॽʁاس  على  وثॼات  صʙق   ʧم العلʺॽة  معاملاته  وحʶاب  ʺʙʰئॽة 
مʧ العاملʧʽ في الʺʳال الȄʛاضي    ) فʛداً ٥٠قʨامها (على عʻʽة تॽʰȄʛʳة  حʘʽ تʦ تॽʰʢقه  الاسʢʱلاॽɺة  

. ʧʽʰولاع ʧʽȄام وادارȞح ʧم  

٧-  ʙعǼاءʛʰʵض على الʛالع  ʦت   ) ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱȄة وॽهائʻرته الʨاس في صॽʁʺن  ٦٠وضع الʨʱس (

 -) درجة٥( دائʺاً    ( ) خʺʶة عॼɺ ʛʷارة لؔل Ǽعʙ وفȘ مʜʽان تقʙیʛ لʛȞॽت الʵʺاسي   ॼɺ١٥ارة بʨاقع ( 

( -) درجة٢نادرا( –) درجة٣(   احॽانا -) درجة٤كʛʽʲا (  ʘʽʴǼ یॽʱح ذلʥ للʺفʨʴص الʱعʛʽʰ    ) درجة)١ابʙاً

  .  اتʳاه الʺॽʁاس ي وجʺॽع الॼɻارات ف) ، ٣٠٠، ٦٠رجات الʺॽʁاس بʧʽ ( وتʛʱاوح د عʧ رأǽه

٨- ) الʘʴॼ الأساسॽة وعʙدها  الʺॽʁاس على عʻʽة   Șʽʰʢع  ١٠٩تʶفي  ) مائة وت ʧʽالعامل  ʧدا مʛف
  واسʵʱلاص الʱʻائج ومʻاقʱʷها مʧ حȞام وادارʧʽȄ ولاعʧʽʰ ،  مʳال رȄاضة ʛؗة القʙم ʴʺǼافʤة الʺॽʻا  

  .وتفʛʽʶها  
  الʸعاملات العلॻʸة للॻɿʸاس: -

  قام الॼاحʨʲن ʶʴǼاب الʺعاملات العلʺॽة للʺॽʁاس مʧ صʙق وثॼات وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي :  
  تʦ حʶاب صʙق الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام نʨعʧʽ مʧ الʙʸق هʺا : : الʗʶق-أ

ـــــــي  الʺॽʁاس   عʛضتʦ  الʶــــــʗق الʠʹʸقي:-١ على الʛʰʵاء في مʳال علʦ الʻفʝ وعلʦ الʻفʝ الȄʛاضــ

 ) ʧم ʗنʨؔي تʱة والॽرته الأولʨــ ـــ ــ yـ Ǽ٨٠  (  نʨثʺان ) زعة علىʨارة مॼɺون )  ٢٠ʛــ ـــ ــ ـ̫  Ǽعॼɺʙارة لؔل  ع

ــॼح الʺॽʁاس یʨؔʱن مʧ ثʺان  )  ٨فʛعى وȃعʙ الʱعʙیل تʦ حʚف (  ـــــ ॼɺارات ، اثʧʽʻ مʧ ؗل مʨȞن فاصـــ

ــــــــॼعʨن  )  ٧٢(  ــــــــʛة)  ॼɺ١٨ارة ، ( اثʻي وســــ الʺॽʁاس مع ملاحʤة   أǼعادمǼ  ʧعॼɺʙارة لؔل    ثʺانॽة عʷــــ

  تعʙیل Ǽعʠ الॼɻارات في صॽاغʱها حʱى تʻʱاسʖ مع هʙف الʺॽʁاس وما وضع لأجله . 

ـɹاق الʗاخليصـʗق    -٢ ـʁاب صـʙق  :الات ʴاللʲاحॼم الʙʵʱاس اسـॽʁʺ نʨ  قʙاخلي  صـʙاق الʁـ حʘʽ    الات

ـ̒ـة قʨامهــا (  ʽــاس على عॽʁʺال  Șʽʰʢت ʦن  )  ٥٠تʨـــــ ــــ ــــ مʧ مʱʳʺع الʴॼــʘ ومʧ غʛʽ العʻʽــة  فʛداً  خʺʶـ

 ȘȄʛʡ ʧة عॽابالاساسʶدرجة ؗل  معاملات  ح ʧʽب ȋاॼارة    الارتॼɺرجةʙوال   Ȑʚال ʙعॼة للॽي  الؔلʺʱʻت

ـــــاب معـاملا  الॽـه ــ ــ ــــ ـ ـــــʖ  الارتॼـاȋ بʧʽ درجـة ؗـل ॼɺـارة والـʙرجـة الؔلॽـة    تتʱʴـه وحʶـ ــ ــ ــــ ـ لʺॽʁـاس الʱعʸـ

ـــي ـــاب  , و الȄʛاضــ لʺॽʁاس الʱعʸـــــʖ  الارتॼاȋ بʧʽ الʙرجة الؔلॽة لؔل Ǽعʙ والʙرجة الؔلॽة    تمعاملاحʶــ

  :  على الʨʱاليتʨضح الʱʻائج    ) ٤،   ٣،  ٢( والʙʳاول,  الȄʛاضي
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

  )  ٢جʗول( 
  والʗرجة الؒلॻةمॺɸ ʥارات الॻɿʸاس   ؕل ॺɸارةمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة 

                          ॻʸʯʹʸال ʗعॺه                     ةللॻ٥٠(ن=  ال(  

  الارتॺاȉ   الॺɹارة   الارتॺاȉ   الॺɹارة   الارتॺاȉ   الॺɹارة   الاǺعاد

الاتʱاهات  
  الʸعॻɼʙة

٠٫٤٨  ١١  ٠٫٤٨  ٦  ٠٫٦٠  ١ 

٠٫٦٠  ١٢  ٠٫٦٦  ٧  ٠٫٤٨  ٢ 

٠٫٥٧  ١٣  ٠٫٥٦  ٨  ٠٫٥٥  ٣ 

٠٫٦١  ١٤  ٠٫٥٠  ٩  ٠٫٦٠  ٤ 

٠٫٤٠  ١٥  ٠٫٣٧  ١٠  ٠٫٥١  ٥ 

الاتʱاهات  
  الانفعالॻة

٠٫٥٠  ١١  ٠٫٣٨  ٦  ٠٫٤٨  ١ 

٠٫٥٦  ١٢  ٠٫٥٦  ٧  ٠٫٦٥  ٢ 

٠٫٤٠  ١٣  ٠٫٣٧  ٨  ٠٫٣٦  ٣ 

٠٫٤٥  ١٤  ٠٫٤٥  ٩  ٠٫٤٥  ٤ 

٠٫٥٢  ١٥  ٠٫٤٧  ١٠  ٠٫٤٦  ٥ 

الاتʱاهات  
  الاجʸʯاॻɸة 

٠٫٥٣  ١١  ٠٫٤٦  ٦  ٠٫٦٠  ١ 

٠٫٦٠  ١٢  ٠٫٦٦  ٧  ٠٫٥٠  ٢ 

٠٫٥٠  ١٣  ٠٫٤٤  ٨  ٠٫٤٩  ٣ 

٠٫٤٦  ١٤  ٠٫٣٩  ٩  ٠٫٦٩  ٤ 

٠٫٣٩  ١٥  ٠٫٤٢  ١٠  ٠٫٦٧  ٥ 

الاتʱاهات  
الفʦضȂʦة  

  والعʹف 

٠٫٣٦  ١١  ٠٫٤٣  ٦  ٠٫٣٦  ١ 

٠٫٤٤  ١٢  ٠٫٤٠  ٧  ٠٫٤٥  ٢ 

٠٫٣٧  ١٣  ٠٫٥٠  ٨  ٠٫٥٣  ٣ 

٠٫٥٦  ١٤  ٠٫٣٨  ٩  ٠٫٣٨  ٤ 

٠٫٦٠  ١٥  ٠٫٤٦  ١٠  ٠٫٥٥  ٥ 

  ٠.٢٨٨) =  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ دلالة (ʸॻɾ٤٨ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
 ʯول یʗج ʥح مʷ )یلي: ) ما ٢  

  ةॽرجة الؔلʙة والॽɾʛاهات الʺعʳالات ʙعǼ اراتॼɺ ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʗاوحʛمات ʙعॼلل   ʧʽب
، مʺا ʛʽʷǽ الى صʙق الॼɻارة مع  إحʸائॽةدلالة  ارتॼاȋ  )، وهي معاملات  ٠.٦٦،   ٠.٣٧( 

  الॼعʙ الʺॽʺʱʻة الॽه .
   ةॽرجة الؔلʙة والॽاهات الانفعالʳالات ʙعǼ اراتॼɺ ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʗاوحʛتʙعॼما    لل  ʧʽب

مʺا ʛʽʷǽ الى صʙق الॼɻارة مع    إحʸائॽة،دلالة    ارتॼاȋ )، وهي معاملات  ٠.٦٥،   ٠.٣٦
  الॼعʙ الʺॽʺʱʻة الॽه .
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

 ؔرجة الʙة والॽɺاʺʱاهات الاجʳالات ʙعǼ اراتॼɺ ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʗاوحʛة  تॽل ʙعॼما    لل
  ʧʽوهي معاملات  ٠.٦٩،   ٠.٣٩ب ،(ȋاॼة،دلالة    ارتॽائʸارة    إحॼɻق الʙالى ص ʛʽʷǽ مʺا

  مع الॼعʙ الʺॽʺʱʻة الॽه.
   ةȄʨضʨالف Ǽعʙ الاتʳاهات  ॼɺارات   ʧʽب ȋاॼالارت الؔلॽة  والعʻف  تʛاوحʗ معاملات  والʙرجة 

̋  إحʸائॽة، دلالة  ارتॼاȋ)، وهي معاملات ٠.٦٠،   ٠.٣٦(   بʧʽ للॼعʙ ما ا ʛʽʷǽ الى صʙق  م
  الॼɻارة مع الॼعʙ الʺॽʺʱʻة الॽه .

  )  ٣جʗول( 
 ʥʻب ȉاॺاضي      معاملات الارتȂʙال ʔʶعʯاس الॻɿʸة لॻرجة الؒلʗارة والॺɸ ٥٠(ن=درجة ؕل (  

  الارتॺاȉ   الॺɹارة  الارتॺاȉ   الॺɹارة  الارتॺاȉ   الॺɹارة  الاǺعاد 

الاتʱاهات  
  الʸعॻɼʙة 

٠٫٣٦  ١١  ٠٫٣٨  ٦  ٠٫٥٦  ١ 

٠٫٥٥  ١٢  ٠٫٥٢  ٧  ٠٫٣٩  ٢ 

٠٫٤٥  ١٣  ٠٫٤٩  ٨  ٠٫٤٩  ٣ 

٠٫٤٧  ١٤  ٠٫٤٤  ٩  ٠٫٥٥  ٤ 

٠٫٣٩  ١٥  ٠٫٣٤  ١٠  ٠٫٤٦  ٥ 

الاتʱاهات  
  الانفعالॻة

٠٫٤٤  ١١  ٠٫٣٥  ٦  ٠٫٣٧  ١ 

٠٫٥٣  ١٢  ٠٫٣٧  ٧  ٠٫٣٨  ٢ 

٠٫٣٥  ١٣  ٠٫٣١  ٨  ٠٫٣٢  ٣ 

٠٫٣٧  ١٤  ٠٫٣٨  ٩  ٠٫٣٧  ٤ 

٠٫٤٦  ١٥  ٠٫٤٢  ١٠  ٠٫٣٨  ٥ 

الاتʱاهات  
  الاجʸʯاॻɸة 

٠٫٤٣  ١١  ٠٫٣٨  ٦  ٠٫٤٨  ١ 

٠٫٥٢  ١٢  ٠٫٥٧  ٧  ٠٫٤٣  ٢ 

٠٫٤٤  ١٣  ٠٫٣٦  ٨  ٠٫٤١  ٣ 

٠٫٣٧  ١٤  ٠٫٣٥  ٩  ٠٫٦١  ٤ 

٠٫٣٤  ١٥  ٠٫٣٦  ١٠  ٠٫٦١  ٥ 

الاتʱاهات  
الفʦضȂʦة 

  والعʹف 

٠٫٣٢  ١١  ٠٫٣٥  ٦  ٠٫٣٣  ١ 

٠٫٤١  ١٢  ٠٫٣٤  ٧  ٠٫٣٧  ٢ 

٠٫٣٥  ١٣  ٠٫٤٦  ٨  ٠٫٤٤  ٣ 

٠٫٤٧  ١٤  ٠٫٣٣  ٩  ٠٫٣٢  ٤ 

٠٫٥٢  ١٥  ٠٫٣٦  ١٠  ٠٫٤٣  ٥ 

ɾ) ةȂʙدرجة ح ʗʹة عॻولʗʱة (ر) الʸॻدلالة (٤٨ Ȏʦʯʴ٠.٢٨٨) =  ٠.٠٥) وم  
 ʯول یʗج ʥح مʷ )یلي: ) ما ٣  

-  ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʗاوحʛارة    تॼɺ اضيدرجة ؗلȄʛال ʖʸعʱاس الॽʁʺة له    لॽرجة الؔلʙما  وال
  ʧʽوهي معاملات  ،  )  ٠.٦١،    ٠.٣١( بȋاॼة    ارتॽائʸإح الॼɻارة مع  دلالة  الى صʙق   ʛʽʷǽ مʺا 

  .الʺॽʁاس  
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  )  ٤جʗول (
 ʥʻب ȉاॺةمعاملات الارتॻرجة الؒلʗة    الॻرجة الؒلʗوال ʗعǺ لؒل  

  )  ٥٠(ن = لॻɿʸاس الʯعʔʶ الȂʙاضي                      

  الارتباط  الأبعاد م

  ٠٫٦٧ المعرفیة الاتجاھات  ١

  ٠٫٥٥ الانفعالیةالاتجاھات  ٢

  ٠٫٤٨ الاجتماعیة الاتجاھات  ٣

  ٠٫٥٠  والعنف  الاتجاھات الفوضویة  ٤

  ٠.٢٨٨) =  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ دلالة (ʸॻɾ٤٨ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (

  ) ما یلي: ٤یʷʯح مʥ الʗʱول(

  -  ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʗاوحʛت ʙعǼ ة لؔلॽرجة الؔلʙاضـي  الȄʛال ʖyـ   الؔلॽة  والʙرجة لʺॽʁاس الʱع

 ʧʽ٠٫٦٧ ٠.٤٨( له ما ب (  ʛʽʷǽ اً مʺاॽائʸدالة إح ȋاॼاس على درجة الى  وهى معاملات ارتॽʁʺأن ال

 ʧلة مʨʰق. مقʙʸال    

عȘȄʛʡ ʧ معامل الفا  قام الॼاحʨʲن ʶʴǼاب ثॼات الʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام الʜʳʱئة الॽɿʸʻة      ب ـ الॺʰات: 

 ʥاخ وذلॼونʛة ( ب  كॽɺلاʢʱة اسʻʽقه على عॽʰʢʱم  ٥٠ʙة القʛؗ الʳفي م ʧʽالعامل ʧدا مʛن فʨʶʺخ (

  ذلʥ:) یʨضح ٥وجʙول (  للʘʴॼ  مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ غʛʽ العʻʽة الأساسॽة

  ) ٥جʗول (
  الॺʰات Ǻاسʗʳʯام الʚʱʯئة الʹॻɽʶة عȖȂʙʟ ʥ معامل   ل معام 

  )  ٥٠= ن (  لॻɿʸاس الʯعʔʶ الȂʙاضي كʙونॺاخ -الفا    
  الفا كرونباخ  –معامل   الأبعاد م
  ٠٫٧٠ المعرفیة الاتجاھات  ١
  ٠٫٥٩ الانفعالیةالاتجاھات  ٢
  ٠٫٦٨ الاجتماعیة الاتجاھات  ٣
  ٠٫٦٠  والعʹف  الاتجاھات الفوضویة  ٤

  ٠٫٥٨  الʗرجة الؒلॻة 

  ) ما یلي: ٥یʷʯح مʥ الʗʱول(

ـــــʖ  كʛونॼاخ  -تʛاوحʗ معاملات الفا-   ـ ــ ـــــ ـــــيلأǼعاد مॽʁاس الʱعʸـ ـ ــ ـــــ )  ٠.٧٠,  ٠.٥٩بʧʽ (   ما  الȄʛاضـ

ـʖy الȄʛاضـيا، و كʛونॼاخ ـyائॽة    ارتॼاȋ  وهى معاملات)،  ٠.٥٨(   لʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʱع دالة اح

  . ʛʽʷǽ الى ان الʺॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ الॼʲاتمʺا  
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  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:   -
ومʻاسॼة الأداة الʺʙʵʱʶمة   الǼ ،ʘʴॼغʛض تʨضॽح الهʙف مʧ    أولى  ةاسʢʱلاॽɺ   ةǼأجʛاء دراس   ʨن الॼاح̡   قام 

تʙرǼ ʖȄعʠ الأفʛاد  ,و   الاجاǼة على الاسʱفʶارات لॼعʠ الأسʯلة مʧ حʘʽ الॽʸاغة اللغȄʨة والʺعʻى و 
خلال  على عʻʽة تॽʰȄʛʳة    مॽʁاس الʱعʖʸ الȄʛاضي: لȘʽʰʢʱ  وثانॻة،  في الȘʽʰʢʱ    الॼاحʨʲن لʺʶاعʙة 
  ʧة مʛʱة  م    ٢٠٢١/ ١١/    ٢٠-الى    ١٠الفॽة الأساسʻʽالع ʛʽغ ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم  ʘʴॼامها للʨق

الȄʛاضي  خʺʨʶن    ) ٥٠(  الʺʳال  في   ʧʽالعامل  ʧم ولاعʧʽʰ  فʛداً   ʧʽȄوادار حȞام   ʧم   ʧم  Șقʴʱلل
  وقʙ أسفʛت نʱائʳها على: للʺقایʝॽ،الʺعاملات العلʺॽة  

 الʺʳال الȄʛاضي. الأداة الʺʸʺʺة في ॽʀاس الʱعʖʸ في  مʻاسॼة  -
  .الأداة الʺʙʵʱʶمة وتقȄʨʺها مʧ جʨانʖ القʨʸر في  Ǽعʠ تʦ الʨقʨف على   - 
  الʺعʻى.تʦ الاجاǼة على ؗل الاسʱفʶارات لؔل الأسʯلة الʱي لʦ تʧؔ واضʴة  - 
    أدوات جʺع الॽʰاناتواخॽʱار الʺʶاعʙیʧ لǼ  Șʽʰʢʱالأداة تʦ تʨضॽح الʱعلॽʺات الʵاصة  - 
  ॼاتها.مʻاسॼة الأداة مʧ حʘʽ صʙقها وث - 

  تȖʻʮʠ أدوات جʸع الॻʮانات: -
العʻʽـة    ʙیʙʴت ʙعǼارॼʱل  واخ الʱي تʦ تॽʺʸʺها   ʘʴॼال الॽʰانات  أداة  الʵاصة ʨʺǼضʨع  ʳʺع 

  ،ʘʴॼالȘʽʰʢʱال ʦاتها، تॼقها وثʙص ʧم ʙأكـʱة  والʛʱع    علىم    ٢٠٢٢/ ٣/    ٢٥-الى    ١  خلال الفॽʺج
) أرȃعة عʛʷ  ١٤( ʛؗة القʙم  مʧ العاملʧʽ فيمائة وتʶع أفʛاد  ) ١٠٩وعʙدهʦ (  الأساسॽةأفʛاد العʻʽة 

  .) واحʙ وسॼعʨن لاॼɺا ٧١) ارȃع وعʛʷون إدارȄا ، ( ٢٤حȞʺا ، ( 
   : الॻʮاناتتॻʲʶح أدوات جʸع  -

         ʙعǼهاءʱقام  الان Șʽʰʢʱال ʧم  ʲاحॼن الʨ    حॽʴʸʱاسبॽʁʺغ درجات  الȄʛه وتف    ʛیʙقʱان الʜʽʺقاً لॼʡ
. الانʱهاء وȃعǼ ،  ʙه الʵاص   مʧ عʺلॽة الॽʴʸʱح تʦ رصʙ الʙرجات وذلʥ تʺهʙʽاً لʺعالʱʳها إحʸائॽاً

  :الʗʳʯʴʸمة الأسالʔʻ الإحʶائॻة -
   ʦامتʙʵʱة    اسॽائʸالإح ʖʽة  الأسالॼاسʻʺة  الʳفي معال  ȘȄʛʡ ʧع ،ʘʴॼال اسʙʵʱام بʛنامج  نʱائج 
""spss,ة  ٢٦ॽائʸاب الʺعاملات الإحʶʴل ,.  
  
  
  
  
  
	 	



 

 ٧٦ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

   :نتائج البحث -
 ʘʴॼائج الʱض نʛعǼ نʨʲاحॼم الʨقǽ فʨالي : وسʱال ʖʽتʛʱوفقا لل   

  القʙم؟ما هي أكʛʲ الاتʳاهات الʱعॽʰʸة في مʳال رȄاضة ʛؗة  :الأول الʴʯاؤل -١
 :  ذلʥ یʨضح)  ٦(  وجʙول  ، 

  )  ٦(جʗول 
  )١٠٩(ن=      ʙؕة القʗمفي رȂاضة تʙتʔʻ الاتʱاهات الʯعॻʮʶة 

  ) ما یلي : ٦یʷʯح مʥ جʗول(

- ) بॼʶʻة  الʺعॽɾʛة  الʱعॽʰʸة  الاتʳاهات  في  ٪٦٣.٦٠أن  جاءت  الاتʳاهات  )   ʦث الأول   ʖʽتʛʱال
  ) وأخʛʽا الاتʳاهات الفʨضȄʨة ٪٦١.٨٦) ثʦ الاتʳاهات الاجʱʺاॽɺة بॼʶʻة ( ٪٦٢.٠٢الانفعالॽة بॼʶʻة ( 

  ʛؗة القʙم. ) العاملʧʽ في مʳال ٪٦١.٠٨بॼʶʻة (  والعʻف 
    ما هي أكʛʲ الاتʳاهات الʱعॽʰʸة لȞʴام ʛؗة القʙم ؟: الʰاني  الʴʯاؤل-٢
 ) یʨضح ذلʥ:  ٧وجʙول ( ، 

  )  ٧(جʗول 
  )١٤(ن=    للȜʲام  ʙؕة القʗمرȂاضة  الʯعॻʮʶة فيتʙتʔʻ الاتʱاهات 

  ) ما یلي : ٧یʷʯح مʥ جʗول(

- ) بॼʶʻة  الʺعॽɾʛة  الʱعॽʰʸة  الاتʳاهات  الاتʳاهات  ٪٥٧.٣٣أن   ʦث الأول   ʖʽتʛʱال في  جاءت   (
  ) وأخʛʽا الاتʳاهات الفʨضȄʨة ٪٥٥.٤٣) ثʦ الاتʳاهات الاجʱʺاॽɺة بॼʶʻة ( ٪٥٦.٥٧الانفعالॽة بॼʶʻة ( 

  .لȞʴام ʛؗة القʙم) ٪٥٤.١٩بॼʶʻة (  والعʻف 

  م
كثیرا  احیاناً  نادرا  أبدا  الابعاد  

الدرجة  دائما  جدا
 المقدرة

النسبة  
  الترتیب   المئویة 

  ١  ٦٣٫٦٠  ٣٤٦٫٦٠ ٢٨٫٦٠ ٢١٫٩٣ ١٧٫٢٠ ٢٣٫٠٠ ١٨٫٢٧ الاتجاھات المعرفیة  ١

  ٢ ٦٢٫٠٢ ٣٣٨٫٠٠ ٢٤٫٤٧ ٢٣٫٠٧ ١٧٫٤٠ ٢٧٫١٣ ١٦٫٩٣  الاتجاھات الانفعالیة   ٢

  ٣  ٦١٫٨٦  ٣٣٧٫١٣ ٢٤٫٤٠ ٢٤٫٣٣ ١٥٫٩٣ ٢٥٫٧٣ ١٨٫٥٣ الاتجاھات الاجتماعیة ٣

  الاتجاھات الفوضویة ٤
  ٤  ٦١٫٠٨  ٣٣٢٫٨٧ ٢٣٫٧٣ ٢٢٫٨٠ ١٧٫٠٠ ٢٦٫٥٣ ١٨٫٩٣ والعنف 

  م
كثیرا  احیاناً  نادرا  أبدا  الابعاد  

الدرجة  دائما  جدا
 المقدرة

النسبة  
  الترتیب   المئویة 

  ١  ٥٧٫٣٣  ٤٠٫١٣ ١٫٥٣ ٣٫٠٠ ٤٫٠٠ ٣٫٠٠ ٢٫٤٧ الاتجاھات المعرفیة  ١
  ٢ ٥٦٫٥٧ ٣٩٫٦٠ ٢٫٠٠ ٣٫٢٧ ٢٫٦٧ ٢٫٤٧ ٣٫٦٠  الاتجاھات الانفعالیة   ٢
  ٣  ٥٥٫٤٣  ٣٨٫٨٠ ١٫٦٠ ٢٫٢٧ ٤٫٢٠ ٣٫٢٠ ٢٫٧٣ الاتجاھات الاجتماعیة ٣

  الاتجاھات الفوضویة ٤
  ٤  ٥٤٫١٩  ٣٧٫٩٣ ١٫٦٠ ٢٫٩٣ ٣٫٢٠ ٢٫٣٣ ٣٫٩٣ والعنف  

 ــ  ٥٥٫٨٨  ٣٩٫١٢ ١٫٦٨ ٢٫٨٧ ٣٫٥٢ ٢٫٧٥ ٣٫١٨  المجموع الكلي      ــ



 

 ٧٧ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

    ʛؗة القʙم ؟ لادارȄيما هي أكʛʲ الاتʳاهات الʱعॽʰʸة : الʰالʖ الʴʯاؤل-٣
 ) یʨضح ذلʥ :٨وجʙول ( ، 

  )  ٨(جʗول 
  )٢٤(للادارʥʻȂ   ن=   ʙؕة القʗمتʙتʔʻ الاتʱاهات الʯعॻʮʶة في رȂاضة 

  ) ما یلي : ٨یʷʯح مʥ جʗول(

- ) بॼʶʻة  الʺعॽɾʛة  الʱعॽʰʸة  الاتʳاهات  الاتʳاهات  ٦٦. ٤٤أن   ʦث الأول   ʖʽتʛʱال في  جاءت   (%
 ) بॼʶʻة  ( ٦٥. ٦٧الانفعالॽة  بॼʶʻة  الاجʱʺاॽɺة  الاتʳاهات   ʦث الاتʳاهات  ٦٣. ٤٤%)  وأخʛʽا   (%

  ʛؗة القʙم. للادارʧʽȄ في   %)٦٢. ٦٧بॼʶʻة (  والعʻف الفʨضȄʨة 
    ؟  للاعʰي ʛؗة القʙمما هي أكʛʲ الاتʳاهات الʱعॽʰʸة : الʙاǺع الʴʯاؤل-٤
 ) یʨضح ذلʥ :٩وجʙول ( ، 

  ) ٩(جʗول 
  ) ٧١(تʙتʔʻ الاتʱاهات الʯعॻʮʶة لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم   ن=  

  ) ما یلي : ٩یʷʯح مʥ جʗول(

- ) بॼʶʻة  الʺعॽɾʛة  الʱعॽʰʸة  الاتʳاهات  الاتʳاهات  ٧٥. ٣١أن   ʦث الأول   ʖʽتʛʱال في  جاءت   (%

 ) بॼʶʻة  ( ٦٧. ٠٨الانفعالॽة  بॼʶʻة  الاجʱʺاॽɺة  الاتʳاهات   ʦث الاتʳاهات  ٦٥. ٥٤%)  وأخʛʽا   (%

  ʛؗة القʙم.للاعʰي   %)٦٣. ٧٦بॼʶʻة ( والعʻف الفʨضȄʨة 

  م
كثیرا  احیاناً  نادرا  أبدا  الابعاد  

الدرجة  دائما  جدا
 المقدرة

النسبة  
  الترتیب   المئویة 

  ١  ٦٦٫٤٤  ٧٩٫٧٣ ٦٫٦٧ ٥٫٢٠ ٤٫٤٧ ٤٫٥٣ ٣٫١٣ الاتجاھات المعرفیة  ١
  ٢ ٦٥٫٦٧ ٧٨٫٨٠ ٦٫١٣ ٥٫٨٠ ٣٫٨٠ ٥٫٢٧ ٣٫٠٠  الاتجاھات الانفعالیة   ٢
  ٣  ٦٣٫٤٤  ٧٦٫١٣ ٥٫٢٧ ٥٫٨٠ ٤٫٠٧ ٥٫٥٣ ٣٫٣٣ الاتجاھات الاجتماعیة ٣

  الاتجاھات الفوضویة ٤
  ٤  ٦٢٫٦٧  ٧٥٫٢٠ ٤٫٤٠ ٧٫١٣ ٣٫٩٣ ٤٫٣٣ ٤٫٢٠ والعنف 

 ــ  ٦٤٫٥٦  ٧٧٫٤٧ ٥٫٦٢ ٥٫٩٨ ٤٫٠٧ ٤٫٩٢ ٣٫٤٢  المجموع الكلي      ــ

  م
كثیرا  احیاناً  نادرا  أبدا  الابعاد  

الدرجة  دائما  جدا
 المقدرة

النسبة  
  الترتیب   المئویة 

  ١  ٧٥٫٣١  ٢٦٧٫٣٣ ٢٥٫٦٧ ٢٤٫١٣ ٧٫٦٠ ٦٫٠٧ ٧٫٥٣ الاتجاھات المعرفیة  ١

  ٢ ٦٧٫٠٨ ٢٣٨٫١٣ ١٨٫٤٧ ١٩٫٦٧ ١٠٫٠٠ ١٤٫٢٧ ٨٫٦٠  الاتجاھات الانفعالیة   ٢

  ٣  ٦٥٫٥٤  ٢٣٢٫٦٧ ١٨٫١٣ ١٨٫٩٣ ٨٫٦٧ ١٥٫٠٠ ١٠٫٢٧ الاتجاھات الاجتماعیة ٣

  الاتجاھات الفوضویة ٤
  ٤  ٦٣٫٧٦  ٢٢٦٫٣٣ ١٩٫٠٧ ١٦٫٧٣ ٨٫٢٧ ١٢٫٣٣ ١٤٫٦٠ والعنف 

 ــ  ٦٧٫٩٢  ٢٤١٫١٢ ٢٠٫٣٣ ١٩٫٨٧ ٨٫٦٣ ١١٫٩٢ ١٠٫٢٥  المجموع الكلي      ــ



 

 ٧٨ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

  ما هي أكʛʲ الفʯات اتʳاها للʱعʖʸ في مʳال رȄاضة ʛؗة القʙم  ؟ : الʳامʛ الʴʯاؤل-٥
 ) یʨضح ذلʥ :١٠وجʙول ( 

  )  ١٠(جʗول 
 ʔʻتʙت ʔʶعʯاها للʱات ʙʰات الأكʭال في  الفʱم               ن= (مʗة القʙؕ١٠٩ (  

  ) ما یلي : ١٠یʷʯح مʥ جʗول(

- ) بॼʶʻة   ʧʽʰاللاع في  تʲʺʱل   ʖʸعʱلل اتʳاها  الفʯات   ʛʲأك الʲاني  ٦٧. ٩٢أن   ʖʽتʛʱال في  و   (%

ʛؗة القʙم ʴʺǼافʤة  رȄاضة  %) في مʳال  ٥٥. ٨٨%) وأخʛʽا الȞʴام بॼʶʻة ( ٦٤. ٥٦الادارʧʽȄ بॼʶʻة ( 

  الʺॽʻا .

    الʖʲॺمʹاقʵة نʯائج تفʙʻʴ و -
جʙول(   ʧم حʘʽ    ) ٩،٨،٧،٦یʱʹح  والʛاǼع   ʘالʲوال والʲاني  الأول  الʶʱاؤل  نʱائج  لʨʱضॽح 

الاتʳاهات الʱعॽʰʸة سلʨؗا مʧ قʰل العاملʧʽ في مʳال رȄاضة ʛؗة القʙم ؗانʗ  ان أكʛʲ    تʛʽʷ الى

  ʖʸعʱة للॽɾʛاهات الʺعʳالات ʖʽʸن ʧما  م ȘȄʛاه فʳت ʟʵʷلآراء ال Ȑʛؔف ʜʽʴاهات تʳوهي ات

ونقʟ الʺعلʨمات الȄʛاضॽة الʱي تعʢى قʙر مʧ الʺʨضॽɺʨة في اتʵاذ القʛارات الʺॽʁʢʻة Ǽاسʙʵʱام  

ॽماتʨلائل الʺعلʙاعي  الʨة للعقل ال.  

على    ʛʰاك ȞʷǼل   ʛʢॽʶت والʺعॽɾʛة  العقلॽة  الʨʻاحى  أن  الى  الʳॽʱʻة  هʚه  الॼاحʨʲن  وȄعʜو 

الʶلʨك    ʥذل معʛفى وراء   ʛʽؔاك تفʻاذا ؗان ه الا  سلʨك  ǽاتى  فلا   Ȑʛالأخ الʨʻاحى   ʧا مʻاتॽؗʨسل

خʛʰاتهʦ وقʛاءاتهʦ الامʛ  وʨʱȄقف ذلʥ على قʙر الʺعارف والʺعلʨمات الʱي ʰʶʱȞǽها الافʛاد مʧ خلال 

ॽات فاذا تʰلʨر عقلʻا ȞʷǼل یʻقʸه الʺعلʨمات والʺعارف فॽʰʢعى   ʨؗلʶال ʦȞʴǽ الى ان العقل ʛʽʷǽ ȑʚال

ان ʙʸǽر مʲل ذلʥ الʶلʨك ولاʱʵǽلف في ذلʥ الȞʴام او اللعʧʽʰ او الإدارʧʽȄ فʺʧ یʻقʸه معلʨمات  

ه ودرجة تفʛʽؔه . ʨؗفي سل Ȑاوʶʱدائʺاً اس  ومعارف ی ʛؗدون  أذ ʗقʨال الʨʡ ʘیʙح ȑقي في أȄʛف ʦ

 .ʥلʚداع ل 

  م
كثیرا  احیاناً  نادرا  أبدا  الفئات  

الدرجة  دائما  جدا
 المقدرة

النسبة  
  الترتیب   المئویة 

  ٣  ٥٥٫٨٨  ٣٩٫١٢ ١٫٦٨ ٢٫٨٧ ٣٫٥٢ ٢٫٧٥ ٣٫١٨ الحكام  ١

  ٢ ٦٤٫٥٦ ٧٧٫٤٧ ٥٫٦٢ ٥٫٩٨ ٤٫٠٧ ٤٫٩٢ ٣٫٤٢  الاداریین   ٢

  ١  ٦٧٫٩٢  ٢٤١٫١٢ ٢٠٫٣٣ ١٩٫٨٧ ٨٫٦٣ ١١٫٩٢ ١٠٫٢٥ الاعبین ٣



 

 ٧٩ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

نقʟ الʺعارف والʺعلʨمات العقلॽة في أن الافʛاد ʴǽاولʨن    ؗʺا ǽعʜو الॼاحʨʲن أǽʹا الى انو 

وأحʘ    للفȘȄʛدائʺاً أمʲلة    وȂعʢاء  فقȌ واسʛʱجعها ؗاملة الفȘȄʛ  جʺॽع الأخॼار الʱي تʻʱاول  الʱعʛف على  

دائʺاً سʖʰ هȄʜʺة الفȘȄʛ على ؗل الʛʤوف  والʛȄʛʰʱ    دون غʛʽها.الॽʺʳع حʱى الʺʻافʧʽʶ على تقلʙʽها  

الʨʢʱرات الʱي تʙʴث لفȄʛقي وحʙه  وال  الʺʢॽʴة دون الʱعʛض لʹعف الأداء.  ʛʷح لʺʧ حʨلي ؗل 

الʱام حʱى ولʨ ؗان في صالح الفȘȄʛ. و   Ǽإصʛار.  ʠفʛالǼ ʙقʻه الॽجʨت  Șʽʰʢات    تʙقʱاً أراء ومعʛʽʲؗ

ؗل الأسॼاب الʱي أدت لهȄʜʺة    واسॼʻʱاȋ   قاʡعة ǽقف عʙʻها الॽʺʳع. فȄʛقي وأعʛʰʱها حʙود فاصلة و 

ؗل الʛʰامج والقʨʻات الʱي تʱاǼع فȄʛقي فقȌ وتعʦʤ    وتʴلʽل   فȄʛقي بʙون حʳة مॽʁʢʻة لʖʰʶ الهȄʜʺة. 

الʱي تʛʰز عȃʨʽه.  ʥتل ʦشأنه وأهاج ʧم  ʅॽب    وتألʚه وجʙʽʳʺʱقي لȄʛف ʧة عॽɻواق ʛʽالغ ʟʸالق

 أفؔارȑ وأرائي الʙʳیʙة مʧ فȄʛقي وحʙه دون غʛʽه أǽاً ؗانʗ. واسʵʱلاص الأنʤار إلॽه.

الʨʻاحى    ʧة مॽالعقل القʙرات   ʟاقʻʱل نʳॽʱة مॽʁʢʻة  الʶلॽؗʨات الانفعالॽة  تاتى   ʥذل وȃقʙر 

قʨم بها وهي اتʳاهات  نالʱي  ة فʻلاحॽʀ Ȏام الॽʺʳع مع اخʱلاف الʺهʻة والॽʣʨفالʺعॽɾʛة والʺعلʨماتॽة 

ʸاحʰها حالة مʧ الʨʱتʛ الʜائʙ والاسʲʱارة العالॽة لʷʻاȋ الʺخ وȃالʱالي تʵʻفʠ  تʺʲل ردود أفعال سلॽʰة ت

،ʦقهȄʛأو لف ʦله ʧʽʶافʻم ʦونهʛʰʱعǽ ʧʺم ʧȄʛاه الآخʳت ʦفهʡاʨأو ع ʦهʛاعʷم Ȍॼاد على ضʛرة الأفʙق  

)  ٢٠١٥هʙیʛ جاد الله  ( ، و)  ٢٠١٣  الʺلخماهʛ  و ( ، )  ٢٠١٢, مʙʺʴ العʨȞر  راتʖ الʙاوود( كʺا أشار  

وؗʺا تعʛʰ هʚه الاتʳاهات عʧ خʸائʟ الʴالة الʺʜاجॽة    )  ٢٠١٦عʸفʨر    مʨʺʴد،  نॽفʧʽ قاسʦ  ( ، و

  ʛإلى أخ ʗوق ʧد مʛاهات  للفʳالات ʙعǼ ةॽانʲة الॼتʛʺعلها في الʳǽ ةॽاجʜʺة الॽاحʻالǼ الانفعالات ȋاॼوارت

وعʙم    ي فائʜاً حʱى ولʨ لʦ یʕدȞʷǼ Ȑل جʙʽ. دائʺاً في أن أجʙ فȄʛق  الॼɼʛة   . الʺعॽɾʛة حʙوثا وهي تʷʺل 

لأȑ مʛʽʲ خارجي مهʺا ؗان حʱى ʴǽقȘ  والاسʳʱاǼة    لأȑ أحǽ ʙقʨم Ǽانʱقاد فȄʛقي Ǽʺا ॽɾه.   الاسʱʺاع

الʺʻافʧʽʶ على اثارة الʷغʖ والʷʱاجॽɾ ʛʺا بʻʽهʦ وأعʜز ذلʥ  وتॽʳʷع    فȄʛقي الʳʻاح على مʻافʶه. 

ʱة تʳاه ؗل مʧ له سʖʰ في خʶارة الفȘȄʛ حʱى لʨ ؗان  ʷʺǼاعʛ سلॽʰة ثابوالʷعʨر  ȞǼل ما أسॽʢʱع.

.ʦهʶأنف ȘȄʛزملاء الف ʧاد  مʳǽة    واʺȄʜقي للهȄʛض فʛتع ʙعǼ ȋاॼعلى حالة الإح ʖغلʱة في الȃʨصع

  وʱȄʺلʻؔي الॽأس والابʱعاد عʧ الॽʺʳع.

  ʧي مʱات الॽؗʨلʶؗل ال ʝȞي تعʱة والॽɺاʺʱاهات الاجʳة الاتʲالʲة الॼتʛʺشأنها  وتاتى في ال

تʕدȐ إلى قʢع عʺلॽة الاتʸال بʧʽ الأفʛاد أو الʳʺاعات الȄʛاضॽة، ونقʟ الʱفاعل الاجʱʺاعي، وʚؗا  

  بʻاء العلاقات الإنʶانॽة مع الʳʺاعات الȄʛاضॽة الʺʻافʶة أو ؗل مǽ ʧقʙم لهʦ سʙʻاً أو عʨناً .
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ات الاجʱʺاॽɺة  وȄعʜو الॼاحʨʲن هʚه الʳॽʱʻة الى ان الʱعʖʸ بʙوره یʕدȐ الى سلॽʰة في العلاق

  ʦواه ʦمهʨʸاو خ ʧʽʶافʻʺة الॽة ناحॽɺاʺʱل اجʨʽم ʦیهʙل ʗʶॽل ʧʽʰʸعʱʺاد الʛوان الاف ʧȄʛمع الاخ

ॽاتهʦ الاجʱʺاॽɺة ʚʴǼر شʙیʙ  الʺʤاهʛ الʱي ʶǽلʨؔنها   ʨؗسل ʖوأراق ȘȄʛي الفʶافʻم ʖʲؗ ʧع Ȏألاح

لا أشارك في  و   تʻا الȄʛاضॽة.أخʱار دائʺاً مʧ الʺقʧʽȃʛ لي مʧ یʷʱاǼه معي في انʱʺاءاو   وعʙم ارتॽاح. 

ة ومʶانʙة الفȘȄʛ في    تʨجॽه وارشاد الفȘȄʛ الʺʻافʝ أو مʶǽ ʧانʙه. أجعل مʧ الʺقʧʽȃʛ لي أداة لʺʷارؗ

 .ʦامهʺʱال اهʳفي م ʧȞǽ ʦل ʨة ولʺȄʜو   حالة اله  ʧʽʶافʻʺاقات أو علاقات مع الʙص ʧȄʨؔلا أحاول ت

.ʦهʙانʶǽ ʧي الفو   أو مʶافʻʺǼ اقاتʙة صǽي أʻʢȃʛلا ت .ʦهʻافع عʙی ʧأو م ȘȄʛ   اد  وʙعʱاس ȑʙل ʝॽل

 .ʧʽʶافʻʺادل مع الॼʱʺعاون الʱة أو الʙاعʶʺإلا لعقلي  و   لل ʗʸولا أن ʧʽʶافʻʺلا أسʺع لأراء وأفؔار ال

ॽɾه خʛʽا ً  الʺʻافʧʽʶ وأرسʦ خʢا مغلقاً بʻʽي وʻʽȃهʦ  و حʱى وان ؗان  لا أحاول اكʷʱاف علاقات مع 

الهȄʜʺة وأتʚʵ مʨقف    لاو   Ǽاسʻʲʱاء أن ʨȞǽن ولائهʦ لفȄʛقي.  الفȘȄʛ في حالة  أحاول مʶانʙة أعʹاء 

 .ʥذل اللʨم علʽهʦ لʙʴوث  إلقاء  یهʺʻي أن أʨʡر علاقاتي مع مʧ أعʛʰʱهʦ  و   الʛافʠ للॽʺʳع مع  لا 

 .ʧʽʶافʻالʺهʺة.و   مǼ  ʗʶॽل  ʨول  ȘȄʛللف مॼاراة  هʻاك   ʗؗان إذا  الاجʱʺاॽɺة  الॽʴاة  أتʷارك  وؗلها    لا 

ʢॼتʛة مॽʰة سلॽɺاʺʱاج ʛاهʤم. ʖʸعʱالǼ ة  

وهʚه الاتʳاهات تʧʺʹʱ    ثʦ في الأخʛʽ تاتى الاتʳاهات الفʨضȄʨة والعʻف للʱعʖʸ الȄʛاضي 
  ʝافʻʺال ȘȄʛاء الفʚضى وایʨوالف ʖغʷف اثارة الʙبه ʖن داخل الʺلعʨʽاضȄʛم بها الʨقǽ يʱات الॽؗʨلʶال

العʻف الʺʱʵلفة  أو ؗل مʧ یʸʱل Ǽه وʶȄانʙه لʺʴاولة فʛض سʛʢॽة الفǼ ȘȄʛأȑ وسʽلة، وؗل أشȞال  
ʛʽʺʹال ʖʽأنʱر بʨعʷدون ال.  

وȄعʜو الॼاحʨʲن هʚه الʳॽʱʻة ان الʱعʖʸ یʕدǼ Ȑالʹʛورة الى العʻف والفʨضي فʅॽؔ لʥ ان  
الʺʱعʖʸ معॽɾʛا وانفعالॽا  تʽʵʱل    ʟʵʷاحʺة للʜʱʺوال العقلॽة الʺʨʷهة  الʺعارف والʺعلʨمات  ؗʺॽة 

العʙائॽة نʨʴ نفʶه او نʨʴ الاخʧȄʛ في حالات  واجʱʺاॽɺا فʺʧ الʺʺʧȞ ان یلʳا الى Ǽعʠ الʶلॽؗʨات  
عʙʰه  (   ؗʺا أشار  الفȘȄʛ الآخʛ. إساءة الأدب مع    الʶʵارة لفȄʛقه الॼʴǽ Ȑʚه وȄقʙره واهʦ مʤاهʛها  

Ȏة    ) ٢٠١٥حافॽɾقاʲوال والȄʨȃʛʱة  الاجʱʺاॽɺة  وʣائفه  أداء   ʧع وॽɻȄقه  Ǽالʵلل  الʺʱʳʺع   ʖʽʸǽ أذ 
  ʛاهʨʤال ʧاضة مȄʛال الʳفي م ʖʸعʱح الॼأص ʙك ، وقʨلʶا الʚاحة هʶم ʗعʶة إذا ما اتॽالأساس

الʱي تعانى مʻها معʦʤ الʺʱʳʺعات الȄʛاضॽة.   مʧ شعارات الفʛق الأخȐʛ ولʨ    والȄʛʵʶة  العالʺॽة 
. أعʻʱʰʳي ف صʨر لاعʰي الفȘȄʛ الʺʻافʝ مʺʱʺǽ ʧلʨؔن مهارات    وتʺʷ   ȘȄʜعار فȄʛقي هʨ الأفʹل دائʺاً

مع لاعʰي الفȘȄʛ الʺʻافʝ    والʙʴʱث   عالॽة أو حʱى اللʚیʧ لا ʱʺǽلʨؔنها فʺا أشعʛ إلا وأنا أقʢعها.
تعʯʰة الʳʺاهʛʽ ضǼ ʙعʹها أو ضʙ لاعʽʰها حʱى أوفʛ  و   ȄʛʢǼقة مʱʶفʜة وساخʛة، لا تʛتقي ʨʱʶʺǼاه. 
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للفʨز.  لفȄʛقي  وقʗ. و   فʛصة   ȑأ مʶǽ ʧانʙه في  أو   ʝافʻʺال  ȘȄʛالف الʺʷاكل مع   Șلʵل   الاسʱعʙاد 
  ǽفقʙ الʨʱازن واللعȞʷǼ ʖل جʙʽ.أسʙʵʱم تهʙیʙات لفॽʤة للʺʻافʝ لإهانʱه وضعف ثقʱه بʻفʶه حʱى  و 

)  ٢٠١١صالح الʺȑʛʽʢ  ( وؗʺا وضح    لʺلعʖ أو خارجه حʱى ʴǽققʨا الفʨزالʛʸاخ والʦʱʷ للفȘȄʛ في ا
عʙʻما ʖʽʸǽ  و  Ȅغلʖ على سلʨؗي ʡاǼع الʨʷʵنة والعʻف تʳاه الʺʻافʧʽʶ أثʻاء الʺॼاراة أو خارجها.و 

  لʺʻافʝ أثʻاء اللعʖ أو Ǽعʙه.  مʻافʶي أحʙ لاعʰي الفȘȄʛ فإنʻي أنʱقʦ له ǼإصاǼة هʚا ا
سʨاء ؗانʗ هʚا مʧ  اللاعʧʽʰ    هʦأن أكʛʲ الفʯات اتʳاها للʱعʖʸ  )  ʱȄ١٠ʹح مʧ جʙول( و 

  الʨʻاحى الʺعॽɾʛة او الانفعالॽة او الاجʱʺاॽɺة او الفʨضى والعʻف  

  ʘʽن حʨʲاحॼال Ǽالʺʻافʧʽʶ والȞʴام  وȄعʜو  هʚ امʛا ॽɻॽʰʡا لان اللاعʧʽʰ هʦ اكʛʲ احʱؔاكا 

والʳʺاهʛʽ وعلॽه فهʦ اكʛʲ اتʳاها تعॽʰʸا فʙرجة الʖʴ والعقʨد والʺȞافات والʷهʛة الʱي ʸʴǽلʨن  

  علʽها تʳعلهʦ فȄʛؔا وانفعالॽا واجʱʺاॽɺا في ضغȌ مʺا ʳǽعلهʦ اكʛʲ تعॼʸا .

  ʧʽȄاني الادارʲال ʖʽتʛʱق و في الʛة وفǽʙان ʧع ʧʽلʕʶم ʦفه ʧʽʰاللاع ʙعǼ ʖʸعʱاها للʳات

 ʛل فʰقʱʶʺǼ Șعلʱان  تॽالأح ʠعǼ في ʦهʙʳا ان نॽɻॽʰʡ اʛفام اتʴادات  انǽʙة او  ȘȄ او لاعʧʽʰ او 

ॽات   ʨؗلʶه الʚوث هʙة في حǽاراد ʛʽامل الغʨخل العʙʱانا تॽوانʺا أح ʥلʚرا لʛʰم ʝॽا لʚوه ʧʽʰʸعʱم

)   ٢٠١٧ حʧʶ إبʛاʦॽʂ ( الغʛʽهʦ مʧ الادرایʧʽ في الفȘȄʛ  ؗʺا أشار ونلاحȎ ذلʛʽʲؗ ʥا بʧʽ الʺʙرʧʽȃ و 

مȐʨʱʶ الʱعʖʸ والʶʺات الॽʸʵʷة لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ و الʱعʛف على الفʛوق بʧʽ فʯات عʻʽة  ان  الى  

  ʖʸعʱال ʧʽة و العلاقة بॽʸʵʷات الʺʶوال ʖʸعʱة فى الॽɺاʺʱات الاجʛʽغʱʺال ʠعॼوفقا ل ʘʴॼال

  ʧʽȃرʙʺوال ʧʽʰاللاع ʧاضي مȄʛال ʖʸعʱاهʺة في الʶم ʛʲة الأكॽʸʵʷات الʺʶة والॽʸʵʷات الʺʶوال

  . ارʧʽȄ والاد

في الʛʱتʖʽ الʲالʘ اتʳاها للʱعʖʸ وهʚا الامʛ مॽʁʢʻا لاعʱʺاد الȞʴام  الȞʴام  ǽاتى  وأخʛʽا  
  ʦقعهʨانا تॽأح ʦائهʢاخ ʧؔول ʧʽȄاو الإدار ʧʽʰاللاعǼ ؔاكʱاقل اح ʦعلهʳǽ اʚوه ʧʽانʨائح والقʨعلى الل

ʧا مॼʸاقل تع ʦهʙʳه نʚؔاك هʱا لقلة الاحʛʤون ʧʽʰواللاع ʛʽاهʺʳال ʖʸفي تع    ʧʽʰاللع ʧم ʦهȄزو
  ʙلف احʱʵǽ فلا ʦهʻʽعǼ ʧʽʰق ولاعʛلف ʧʽعʳʷاص او مʵاش ʦهʱفʸǼ اʻه ʦهʻع ʦؔلʱن ʧؔول ʧʽȄوالادار
على ذلʥ فؔلʻا مهʺا علا شʻʻا الا انʻا قʙ نقʨم بॼعʠ مایʛاه الॼعʠ تعॼʸا غʹॼا او حʜنا وما الى  

. ʥذل  
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   :الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات
  : الاسʯʹʯاجات-أولا

  یلي:في ضʦء نʯائج الʯʹʯʴǻ ʖʲॺج الॺاحʦʰن ما                  
قائʺة الاتʳاهات الʱعॽʰʸة الأخȐʛ والʺʲʺʱلة في    أعليالاتʳاهات الʺعॽɾʛة للʱعʖʸ   تʙʸʱر -١

ا. الانفعالॽة، والاجʱʺاॽɺة، والفʨضى والعʻف  ʨؗسل 

جاءت الاتʳاهات الانفعالॽة في الʺʛتॼة الʲانॽة في قائʺة الاتʳاهات الʱعॽʰʸة الأخȐʛ سلʨؗا   -٢
 ʧʽل العاملʰق ʧا مॽمانفعالʙة القʛؗ اضةȄال رʳفي م . 

الاجʱʺاॽɺة   -٣ الاتʳاهات  الأخȐʛ  جاءت  الʱعॽʰʸة  الاتʳاهات  قائʺة  في  الʲالʲة  الʺʛتॼة  في 
 ʧʽل العاملʰق ʧا مॽɺاʺʱؗا اجʨمسلʙة القʛؗ اضةȄال رʳفي م . 

٤-   Ȑʛة الأخॽʰʸعʱاهات الʳع في قائʺة الاتǼاʛال ʖʽتʛʱف في الʻة والعȄʨضʨاهات الفʳجاءت الات
 ʧʽل العاملʰق ʧا مȄʨضʨؗا فʨمسلʙة القʛؗ اضةȄال رʳفي م  . 

قائʺة الʺʱعʧʽʰʸ اتʳاها سلॽؗʨا سʨاء ؗان معॽɾʛا أو انفعالॽا أو اجʱʺاॽɺا  اللاعʨʰن یʙʸʱر  -٥
 أو فʨضȄʨا .

٦- ʧʽʰʸعʱʺاني على قائʺة الʲال ʖʽتʛʱن في الʨȄأتي الادارǽ   اهاʳا أو  اتॽɾʛاء ؗان معʨا سॽؗʨسل
 .  انفعالॽا أو اجʱʺاॽɺا أو فʨضȄʨا

سلॽؗʨا سʨاء ؗان معॽɾʛا أو  اتʳاها    قائʺة الʺʱعǽ ʧʽʰʸأتي الȞʴام في الʛʱتʖʽ الʲالʘ على   -٧
 .  انفعالॽا أو اجʱʺاॽɺا أو فʨضȄʨا  

  :  الʦʯصॻات -ثانیا
  في ضʦء نʯائج الʖʲॺ یʦصي الॺاحʦʰن ʸǺا یلي :                     

الʺʨʺʶعة لʺا تʻقله عʛʰها مʧ اخॼار    ة والʺʨʺʶعة أو الʺقʛوء ة ضȌॼ وسائل الاعلام الʺقʛوء  -١
.ʦث مهʙح ʟʵة تॽاضȄر  

  تʨضॽح مʹار الʱعʖʸ واخʢاره على وسائل الاعلام الʺʱʵلفة. -٢
٣-   ʦائʱʷاب والॼʶم الʙقǽ ʧم ʝॽعة ولॽɾة واخلاق رॽʺفة علʛعʺǼ نʨعʱʺʱی ʧیʚال ʧʽللʴʺافة الʹʱاس

  على مʛءا مʧ الॽʺʳع.
ʝॽ مʧ قʰل مʧ لا ǽفهʺʨن فʺعʦʤ وسائل  تʴلʽل الأداء ȞʷǼل رȄاضي مʧ قʰل مʧʽʸʸʵʱ ول -٤

 الاعلام تقʙم نʗؔ رȄاضॽة أو فȐʨʱ بʙون علʦ أو خʛʰة.
٥-   ʖغʷاولات للʴم ȑواجهاض أ ʙʽل جȞʷǼ ʧʽʰرجات واللاعʙʺال ʧʽة تامॽʻهات الأمʳعلى ال

.ʦهʛʽر او غʨهʺʳل الʰق ʧم ʅॽʻالع ʖʸعʱوال 
وفʨا -٦ الاحʱؔاك  لعʙم  ʶǽʺح  بʤʻام  ʨȞǽن  الʺʙرجات  الى  الʳʺاهʛʽ  الʙخʨل   ʧʽب امॽʻة  صل 

.ʖشغ ȑا لاॼʶʴة تʶافʻʺال 
قʛاءة الاحʙاث الʺʨʱقعة مʧ خلال احʙاث الʺॼاراة والʶلॽؗʨات الʱي تلاحȎ مʧ الʨʹʴر داخل   -٧

 الʺلعʖ وخارجه.
٨-  ʧȄʛاه الاخʳا تʛʽخ ʦهʻقع مʨʱر لا نʨʺʵات والॽلʨʴؔني الʙʺر فʨʹʴي لؔل الʰʢل الʽلʴʱال

.ʦهʽʶافʻاو م 
٩-  ȌǼاʨار وضع ضʡك العام في إʨلʶال ʦȞʴة تॽنʨة للألعاب   قانʺʤʻʺال ʧʽانʨائح والقʨالل  .  



 

 ٨٣ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

 الʙʸاجعائʸة ق
  العॻȁʙةǺاللغة  -أولا

١ .   
 ) ،ȑقاوʛش ʦعʻʺال ʙʰاء عʛفة، زهॽه خلȃر ʙʰع ʦॽʂاʛالة  ٢٠٠٨ابʙة الॽؗʨلʶات الʛشʕʺال :(

دراسة   مॽʁاس  بʻاء   :ʧیʙاهʷʺال جʺهʨر   ʠعǼ  Ȑʙل الȄʛاضي   ʖʸعʱال على 
, الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة   ٥٤تʴلʽلॽة "، العʙد 

  الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان.
أحʺʙ عʜت مʨʸʻر، وهʖʽ رمʹان ʧʽʶǽ، أحʺʙ الʨʽʰمي على، نهلة زʙȄان الʨʴراني،     . ٢

 )٢٠٢٠  ȑʛʸʺال ȑورʙة الǽʙعي أنʳʷم Ȑʙاضي لȄʛال ʖʸعʱال ʛاهʤاس مॽʀ :(
, ؗلॽة الॽȃʛʱة ٣٨لʛؔة القʙم، الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة، العʙد  

  الȄʛاضॽة، جامعة الʺʨʸʻرة.
٣ .    ) ،Ȑارʸال نʺؗ ʙʺ٢٠٠٩أح  ʧیʙاهʷʺر الʨجʺه Ȑʙاضي لȄʛال ʖʸعʱان دراسة الʨʻعǼ (

  ʙلʳʺة، الॽاضȄʛة الॽȃʛʱث الʨʴǼ لةʳارة، مʱʵʺات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ءʨ٤٣في ض ,
  , ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة الʜقازȘȄ.ʙ٨٠د الع

): الʱعʖʸ وعلاقʱه ǼالهȄʨة الاجʱʺاॽɺة والʺȞانة الاجʱʺاॽɺة  ȐʛʷǼ٢٠١٣ عʻاد مॼارك، (    . ٤
, ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة، جامعة    ٥٣لȐʙ العاʡلʧʽ عʧ العʺل، مʳلة الفʱح، العʙد  

  دǽالى.
٥ .    ) ʙʺʴم ʧʶʴم ، Ȑʙاس مهॼɺ ، صالح ʧʶالأداء  ٢٠١٢حǼ هʱي وعلاقʶافʻʱك الʨلʶال : (

الʺهارȐ  والإنʳاز للاعʰي الؔارتॽة الʻاشʧʽʯ ، مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة  الȄʛاضॽة ،  
. ʝامʵال ʙلʳʺد الأول ، الʙالع  

٦ .    ) ʦॽʂاʛد إبʨʺʴم ʧʶة  ٢٠١٧حॽʶفʻة والॽɺاʺʱالاج ʖانʨʳال ʠعॼة لॽلʽلʴان دراسة تʨʻعǼ : (
الȄʛا  الʺʳال  في   ʖʸعʱال جامعة  لʤاهʛة   ، غʛʽ مʨʷʻرة  دʨʱؗراه  ، رسالة  ضي 

  .ʧʽʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة. ؗلȄرʙʻȞالأس  
) : الاعلام الȄʛاضي وعلاقʱه Ǽالʱعʖʸ الȄʛاضي "رساله  ماجـʛʽʱʶ  ٢٠١١خالʙ الʙوس (    . ٧

غʛʽ مʨʷʻرة" قʦʶ الʙراسات الاجʱʺاॽɺة ،كلॽة الآداب جامعه الʺلʥ  سعʨد الʺʺلؔة  
  الʶعʨدǽة .العॽȃʛة 

  , دار الفʛؔ عʺان   ٣) : علʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي ، ٢٠١٤ȋخلʽل عʙʰ الʛحʺʧ الʺعاʢǽة (    . ٨



 

 ٨٤ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

) تʴلʽل  ʣاهʛه الʱعʖʸ الȄʛاضي فـي  الاردن مʧ  ٢٠١٢راتʖ الʙاوود , مʙʺʴ العʨȞر (    . ٩
والʻفॽʶة   الȄʨȃʛʱة  العلʨم  مʳله  القʙم  ʛȞǼه   ʧʽʰواللاع  ʧʽȄوالادار  ʧʽȃرʙʺال  ʛʤن

  .  ٩٠-٧٠،ص   ٢) عʙد ʳ١٣لʙ ( ,الʧȄʛʴॼ ، م
١٠.  )  ʧʽاسǽ ʧʽʶ٢٠٠٨رمʹان ح  , للʛʷʻ والʨʱزȄع  دار أسامة  الȄʛاضي ,   ʝفʻال  ʦعل :  (

  عʺان .
١١.  ) ȑʛʽʢʺالله الʙʰع ʧة  ٢٠١١صالح بॽانʙʽاضي (دراسة  مȄʛال ʖʸعʱال ʛاهʤسʺات وم : (

رسالة     "، الإسلامॽة)  سعʨد   ʧب  ʙʺʴم الأمام  جامعة  ʡلاب   ʧم عʻʽة  على 
ʱʶة .ماجǽدʨعʶة ، الॽɺاʺʱم الاجʨة العلॽرة "، ؗلʨʷʻم ʛʽغ ʛʽ  

١٢.  ) ، ȑʙالغام ʜȄʜالع ʙʰة   ٢٠١٤عॽȃʛالع ʅǽة ناॽʺǽة ، أكادॽاضȄʛال ʖالʺلاع ʧوه أمʙن : (
  للعلʨم الأمॽʻة ,الȄʛاض .   

):"الʱعʖʸ الȄʛاضي للʺʙرʧʽȃ في مʳال ʛؗة القʙم بʙولة الʗȄʨؔ،  ٢٠٢١عʙʰ الله الʛشʨد، (  .١٣
الʺʳلʙ  مʳلة   , ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ١٣٦, العʙد  ʨʴǼ٧٠ث الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، 

.ȘȄقازʜجامعة ال ،ʧʽʻʰلل  
١٤.  )  Ȏحاف  ʙʺʴم ʣاهʛة  ٢٠١٥عʙʰه   ʧم  ʙʴال في  الأفॽʁȄʛة  الȄʛاضॽة  الʴʸافة  دور   :  (

  الʱعʖʸ الȄʛاضي لȐʙ الॼʷاب الʳامعي ، الʴʸافة الȄʛاضॽة الأفॽʁȄʛة .
١٥.  ) الʺلخ   ȑغاز  ʛا٢٠١٣ماه  (  ȑʙل  ʖالʺلع داخل  الانفعالي  والاتʜان  الȄʛاضي   ʖʸعʱل

لاعʰي ʛؗه الʙʽ في قʢاع غʜه ، رساله ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻره ،الʳامعة الإسلامॽة   
  ، غʜه    

١٦.  ) ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴي,  ٢٠٠٢مȃʛالع  ʛؔة ", دار الفॽنʙʰة الʶافʻʺوال ʖȄرʙʱال ʝفʻال ʦعل : (
  القاهʛة  

): "مȐʨʱʶ الʱعʖʸ الȄʛاضي لʡ Ȑʙلॼة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في  ٢٠١٧مʚʻر جʨاد صلاح، (  .١٧
الʳامعات الفلॽʻʽʢʶة في الʹفة الغॽȃʛة، "رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة "جامعة  

  .ʧʽʢʶا، فلॽراسات العلʙة الॽلȞǼ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة، ؗلॽʻʡʨاح الʳʻال  
١٨.  ) مʨʺʴد   ʦقاس  ʧʽفॽالا٢٠١٦ن الʺʱغʛʽات   :  (  ʖʸعʱالǼ الʺʛتʢॼة  والʻفॽʶة  جʱʺاॽɺة 

  ʙمعه  .ʝʺش  ʧʽع جامعة  مʨʷʻرة   ʛʽغ دʨʱؗراه  رسالة  الॼʷاب   Ȑʙل الȄʛاضي 
  الʙراسات والʨʴॼث الॽʯʽʰة. قʦʶ العلʨم الإنʶانॽة الॽʯʽʰة.



 

 ٨٥ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

) دراسة مʙʽانॽة لॼعʠ مʤاهʛ الʱعʖʸ وعلاقʱه Ǽʺʺارسة  ٢٠١٥هʙیʛ عʲʺان جاد الله (  .١٩
امعة الʺʨʸʻرة ، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة  الأنʢʷة الȄʛاضॽة لʢلاب ج 

  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة. جامعة الʺʨʸʻرة.
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 ٨٦ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

  مʳʯʴلʝ الǺ ʖʲॺاللغة العॻȁʙة: 
  

دراسة تʲلʻلॻة عʥ الʯعʔʶ لȎʗ العاملʥʻ في مʱال ʙؕة القʗم  "  قام الॼاحʨʲن بʙراسة Ǽعʨʻان

وهʙفʗ الʙراسة الʱعʛف على اهʦ الاتʳاهات الʱعॽʰʸة لȐʙ عʻʽة مʧ الȄʛاضʧʽʽ واكʲʸǺ    ʛʲافʢة الॻʹʸا"
  ، والعʻف  الفʨضى   ، ، الاجʱʺاॽɺة  الانفعالॽة   ، الʺعॽɾʛة  الاتʳاهات   ʘʽوثا حʙاهات حʳالات هʚه 
حȞام ومʙرʧʽȃ ولاعʧʽʰ واسʙʵʱم    ʧاضي مȄʛال  ʖʸعʱلل اتʳاها  الفʯات   ʛʲاك الʱعʛف على   ʥلʚؗو

ا الʺʶح    الʨصفيلʺʻهج  الॼاحʨʲن   ȘȄʛʡ ʧعلى  ع  ʘʴॼال مʱʳʺع  واشʱʺل   ʘʴॼال لهʙف  لʺʻاسʱʰه 
العاملʧʽ في الأنǽʙة الȄʛاضॽة ʴʺǼافʤة الʺॽʻا مʧ حȞام وادارʧʽȄ ولاعʧʽʰ في مʳال رȄاضة ʛؗة القʙم  

) ارȃع  ٢٤) أرȃعة عʛʷ حȞʺا ،( ١٤) مائة وتʶع أفʛاد ، ( ١٠٩وȘʰʡ أدوات الʘʴॼ على عʻʽة قʨامها( 
) واحʙ وسॼعʨن لاॼɺا ، وتʹʺʧ أدوات الʘʴॼ على مॽʁاس الʱعʖʸ الȄʛاضي  ٧١إدارȄا ، (   وعʛʷون 

مʧ اعʙاد الॼاحʨʲن والʱʷǽ ȑʚʺل على ارȃع اǼعاد للʱعʖʸ هي الاتʳاهات الʺعॽɾʛة ، والانفعالॽة ،  
  تʙʸرت  الʺعॽɾʛة والاجʱʺاॽɺة ، والفʨضȄʨة والعʻف  ، وأشارت اهʦ نʱائج الʘʴॼ الى ان الاتʳاهات 

الاتʳاهات   الȞʴام والادارʧʽȄ واللاعʧʽʰ وجاءت  الʲلاث  الفʯات   Ȑʙل  Ȑʛالأخ الʱعॽʰʸة  الاتʳاهات 
الى    الʛʱتʖʽ على الʨʱالي ، واكʛʲ الفʯات لʨʳءاً   Ǽاقيوالاجʱʺاॽɺة والفʨضȄʨة والعʻف في    الانفعالॽة

Ǽ الॼاحʨʲن  أوصى  وؗʺا  الȞʴام  وأخʛʽا   ʧʽȄالإدار  ʦث  ʧʽʰاللاع  ʦه الȄʛاضي   ʖʸعʱوسائل  ال  Ȍॼʹ
الاعلام الʺقʛوءة والʺʨʺʶعة أو الʺقʛوءة الʺʨʺʶعة لʺا تʻقله عʛʰها مʧ اخॼار رȄاضॽة تʟʵ حʙث  

ʦلفة ، و   مهʱʵʺاره على وسائل الاعلام الʢواخ ʖʸعʱح مʹار الॽضʨاء    تʛل ال، واجʽلʴʱي لؔل  الʰʢ
ʦهʽʶافʻاو م ʧȄʛاه الاخʳا تʛʽخ ʦهʻقع مʨʱر لا نʨʺʵات والॽلʨʴؔني الʙʺر فʨʹʴو  ال ،  ȌǼاʨوضع ض

  قانʨنॽة تʦȞʴ الʶلʨك العام في إʡار اللʨائح والقʨانʧʽ الʺʤʻʺة للألعاب .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ٨٧ 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثاني  ٢٠٢٣) یونیة ٣٦مجلد (

Abstract of the research in Arabic: 
 

The researchers conducted a study entitled "An Analytical Study 
on Intolerance among Football Workers in Minya Governorate". 
For sports fanaticism, including referees, coaches, and players, the 
researchers used the descriptive approach by means of a survey for 
its suitability for the purpose of the research. Fourteen referees, 
(٢٤) twenty-four administrators, (٧١) seventy-one players, and the 
research tools included a mathematical fanaticism scale prepared 
by the researchers, which includes four dimensions of intolerance: 
cognitive, emotional, social, chaotic and violent attitudes. The most 
important results of the research indicated The cognitive tendencies 
topped the other fanatical tendencies among the three groups: 
rulers, administrators, and players. The emotional, social, chaotic, 
and violent tendencies came in B. I keep the order in a row, and the 
most groups that resort to sports fanaticism are the players, then the 
administrators, and finally the referees. The researchers also 
recommended controlling the print and audio media, or read and 
audio, because they transmit sports news related to an important 
event, clarifying the harms and dangers of fanaticism on the various 
media, and conducting a medical analysis For all the attendees, we 
do not expect any good from them towards others or their 
competitors. Legal controls should be put in place to govern public 
behavior within the framework of the regulations and laws 
governing the games. 


