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:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
مʧ فʯات سॽʻة مʱʵلفة مʧ الʧʽʶʻʳ  عʙاد ʛʽʰؗة  تعʙ الॼʶاحة مʧ الأنʢʷة الʱى تʻال إهʱʺام أ 

أهʺॽة خاصة    ʧلها م أهʺʱʽها  للʺا   ʧفʹلاً ع  ، الغʛق   ʛʡاʵم ʧم الȄʛʷॼة   ʝفʻال على  لʺʴافʤة 
للʴالة الʙʰنॽة والॽʴʸة لʺʺارسʽها ولʺا لها مʧ جاذبॽة تʛوॽʴȄة تʙفع Ǽالʛʽʲؔ مʧ الʸغار والॼؔار  

و إ الʽʻل   ʛنه الॽʶاحॽة  ألى  والʺʳʱʻعات  والʳامعات  والʺʙارس  الأنǽʙة  فى  الʺʛʷʱʻة  الॼʶاحة  حʨاض 
      )  ٢٢: ٦(      الʺʨʻʱعة . لقʹاء أنʢʷة وقʗ الفʛاغ والإسʱʺʱاع Ǽأوجة الأنʢʷة الʺائॽة 

وخاصـة لʺʶـʴʢات الʺائॽـة یـʕدȐ إلـى الʽʲؔـʛ مـʧ حـʨادث الغـʛق لللأعʙاد الʛʽʰؔه مـʧ الʙ ʛʷॼ  هʚا الʨʱاف
ॽاحلʶول الʙةفى ال   Șقـائʴال ʧعـه مـʨʺʳسـʺى مʛقعهـا الʨـة علـى مॽʺة العالʴـʸة الʺʤʻت مʛʷن ʘʽح

ـ̋  ٣٧٢٠٠٠نʨʴ    ) شهʙ وفاة ٢٠١٢عام ( حʨل الغʛق أهʺها أن  ا ʳǽعـل الغـʛق مـʧ  نʶʺة ʖʰʶǼ الغـʛق م
ـʨɹ  الʺȞʷلات الॽʴʸة العʺʨمॽة الʛئॽʶॽة ف  مـʧ    ٪ ٩ى جʺॽع أنʴاء العالʦ ، و تقـف الإصـاǼات وراء وقـʨع ن

ت الʻاجʺة عʳʶ  ʧل على الʸعʙʽ العالʺي ، أما الغʛق ʲʺॽɾل ثالʘ أهʦ أسॼاب الॽɾʨا ت مʨʺʳع الॽɾʨات الʱي  
ـʨ̋ع تلـʥ ا   ٪ ʙ٧ة ، حǽ ʘʽقـف وراء حـʙوث  الإصاǼات غʛʽ الʺʱع̋  ʳم ʧـ́ة  مـ لॽɾʨـات ، وأن الʰلـʙان الʺʵʻف

̋   ٪ ٩١وقʨع    تʷهʙ  الʺʨʱسʢة الʙخل و  مʧ نʸف    تʙʴث أكʛʲ و ʙة الʺʛتʢॼة Ǽالغʛق ،  مʧ الॽɾʨات غʛʽ الʺʱع
 r ʶʺق الʛـة لغـحالات الغॽʺة العالʴyـ ـ̋ة ال ʤʻـ̋ي م ॽفي إقل ʦق  لة في العالʛب شـʨ̒ـ ـȌॽɹ الهـادȐ وج ʛب الʺ

ـʴyة العالʺॽـة لإفॽʁȄʛـا  وتʰلغ معʙلات وॽɾات الغʛق أعلى مȄʨʱʶاتها في إقلـʦॽ  آسॽا  ـ̋ة ال ʤʻم ʙـȄʜ١٠ـ  بـ  وت-
١٣   r ʶʺلات الʙالʺع ʧة عʛالي . مʨʱا على الॽة وألʺانʙʴʱʺ٤٠( لة في الʺʺلؔة ال ( 
للʺʨت العʛضي  و  الʲلاثة  الʛئʶॽة  الاسॼاب   ʙاح  ʨوه ، الʺʱʵلفة  الʺʨت  شائعا مʧ اسॼاب  ،  الغʛق سॼʰا 

 ʘʽح    ȑʨʢʻارئة تʡ ا في حالاتȄʨʻس ʦهʶانف ʦاء العالʴع انॽʺفي ج ʟʵش ʧʽعة ملایȃقارب الارǽ ما ʙʳǽ
شʟʵ     ٤٠٠٠٠٠اȑ ما یʙȄʜ عʧ     ٪ ١٠لا حʨالي  علي الʱعʛض للغʛق في الʺاء ، ولا یʨʳʻ مʻهʦ ا 

ان    ونʙʳ تقॼȄʛا ان اكʛʲ مʧ نʸف هʕلاء هʦ مʧ الاʡفال والॼʷاب ونʚؗ ʙʳلʥ   ، نʳॽʱة لॽʺʱʴة الغʛق  
وʧȞʺȄ القʨل ان ॽʰʡعة هʚه الʨʴادث تقع ȞʷǼل  ،  معʦʤ حʨادث الغʛق تقع في الʺॽاه الʱي تʨصف ǼالعǼʚة  

   ʧʽاص العادیʵاو الاش ʧیʚقʻʺل الʰق ʧجه عام مʨا بǽاʴʹة الʙاعʶم ʦʱȄة وʙʽعॼال Șʡاʻʺفي ال ʛʽʰك  .
 )٤- ٣:  ١٥  (   

VTS 

 
ʗاعʴاذ مʯة  أسॻاضȂʙة الॻȁʙʯل الʦأص ʤʴقǺ-   ʥʻʹʮة للॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻة -ؕلȂرʗʹȜجامعة الإس-  ʙʶم . 

  
ʤʴقǺ رʦʯؕرس دʗة  مॻائʸاضات الȂʙال -   ʥʻʹʮة للॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻة  -ؕلȂرʗʹȜجامعة الإس-   ʙʶم.  
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ILS    ʧʽʽʴॽʁالاتʴاد الʙولى للانقاذ ( " وتʨلى هʚه الʺʕسʶات   )، الʸلʖʽ  (YMCA)، جʺॽɻة الॼʷان الʺ
الاهʱʺام الاكǼ ʛʰالʺʻقʚیʧ اقʻʱاعا بʙورهʦ الʛئʶॽى فى الʺʴافʤة على ارواح    " ) (ARCالاحʺʛ الامȞȄʛى  

رواد اماكʧ الॼʶاحة مʧ الʺʵاʛʡ حʘʽ تهǼ ʦʱاخॽʱارهʦ وفقا لاخॼʱارات عʺلॽة مقʻʻة ومȄʨʱʶات مॽɻارȄة  
الʨʢॼلات الʵاصة بهʦ لȄʜادة دافعʱʽهʦ على الاسʛʺʱار فى  مʙʴدة وتهʦʱ اǽʹا بʙʱرʰȄهʦ و   ʦॽʤʻوت ʦصقله

  ʘʽح ʧها مʺॽʽة وتقॽادوات الانقاذ والاسعافات الاول ʛʽفʨʱا لॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱعى الى اسʶا تʺؗ ، ʖȄرʙʱال
   ) ٧.( فاعلʱʽها وسهʨلة اسʙʵʱامها لʴʱقȘʽ الفائʙه الʺʛجʨة مʻها   

الأساسॽة  و   ʚقʻʺال أحـʨاض  مهʺة  علـى  للـʛواد  والʶلامة   ʧالأمـ  ʛʽفʨوتـ الأرواح  علـى  الʺʴافʤـة 
ـʖr الإهʱʺام Ǽالʺʻقـʚ ووضـع مʨاصـفـات یـʱـʦ مـʧ خلالها إخॽʱارة لʺʺارسه مهʻة الإنقاذ  لʚا  الॼʶاحة و  ǽ

الॼʶاحة   أحʨاض  أولʗ  الأرواحسـلامة    لʹʺانعلى   ʙوق مـʵـʱـلـف    ،  علـى  ـ̒ات  ʽواله الʺʕسʶات 
لʛȄʨʢʱ    ها مȄʨʱʶات اʴǼاثهـا   ʗات  ووجهـॽالإنقاذعʺل   ɦق لʛالغ حʨادث  والʶلامه    قلʽل   ʧالأم  Șʽقʴوت
 )  ١٧،   ٩:   ١٣(   .الʺائॽة  

هارȄة   فإنولʚا  مʧ الʹʛورȐ عʙʻ إخॽʱار وتأهʽل الʺʻقʚیʧ أن لا یʖʸʻ الإهʱʺام على القʙرات الʙʰنॽه وال̋
ॽة ،  ʛؗح ʝʴرات الʙرات وخاصة القʙع القॽʺʳǼ امʺʱالإه ʖʳǽ بل Ȍفق  ʚقʻʺأن ال ʥȄʛʽف ʙهارال ʛʽʷǽ ʘʽح

الॼʶاحة   الʻاس فى حالات الʛʢʵ فى حʺامات  قادر على مʶاعʙة  الʨȞǽ Ȑʚن   ʟʵʷال ʨه  Șائʙʴوال
ʨاʡئ والʺʢॽʴات   ، والʺʻقʖʳǽ ʚ أن ʱʺǽلʥ القʙرات الʙʰنॽة والʺعॽɾʛة  الʛʱفʽهॽة الʺائॽة والʺॽاه الʺفʨʱحه وال̫

ʺع) لʺʺارسة الʺهʻه .  ʁوال ʛʸॼة اللازمة ( الॽʶʴ٢٢( وال ( 
  ʝʴالإدراك ال ʛʰʱعǽ ʘʽاب    –حʶʱفي اك ʦاهʶـي تʱوال ، ॽة  ʛؗح ʨȞॽʶائف الʣʨال ʦأه ʧي م ʛؗح

  ʛیʙتق دقة  Ǽالʹʛورة   ʖلʢʱت والʱي  الȄʛاضـॽة  الأنʢʷة   ʧم  ʛʽʲؗ في  ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  وȂتقان 
  ʝʴل الإدراك الʲʺȄة ، وॽ ʛؗʴة والॽمانʜة والॽانȞʺم  –العلاقات الʙقـʱهام في ال ʖا جانʹǽي أ ʛؗح  

ـي للȄʛاضي . (  ʛؗʴالأداء ال ȑʨʱʶـʺǼ٥١: ٢ (  
الو  القʙرات  والحرکǽة    ʝʴ تعʛف  والمهارǽة  البدنǽة  الɿرد  إمȠانǽات  ɺن  "Ǽɺارة  Ǽأنها  ॽة  ʛؗح

تعلم   على  ومʁدرته  الɿرد  مستوى  تحدد  والتي  أولǽة  یمتلکها بصورة  التي  الأصلǽة  والإدراکǽة 
مهارا "،وتʷʺل  والحرکǽة  الرǽاضǽة  المهارات  والعʧʽ،  واکتساب   ʙʽال  ʧʽب الʱآذر  مʲل  مʱʵلفة  ت 

   ١٦(   ) ٢٩ : ٥٨( .والʨʱازن، وزمʧ رد الفعل الʱي تʷʻأ عʧ وحʙة مʧ الʣʨائف الʺعॽɾʛة والʙʰنॽة
٣٥ :(  

 ) فʻʽʽا  اخॼʱارات  الʺʳال  VTSوȄعʙ نʤام  ॽة في  ʛؗح ʝفʻال القʙرات   ʧم ʙیʙالع ) قادر على تʴلʽل 
ؗأداة    Schuhfried GmbH (Moedling, Austria)) مʧ قʰل  VTSالȄʛاضي وقʙ وضع نʤام( 

  ʦعلǼ ي لها صلةʱارات الॼʱالاخ ʧى مʸʴǽ د لاʙعلى ع ȐʨʱʴȄي وʶفʻال ʦॽʽقʱق بها للʨثʨة ومʴصال
  ،  ʜʽ ʛؗʱوال الانॼʱاه  ॽʀاس  الفعل  رد  وسʛعة  الʺلاحʤة  قʨة  لॽʁاس  اخॼʱارات  تʷʺل  الȄʛاضي   ʝفʻال

الادا ومʨاصلة   ʜʽ ʛؗʱوال وسȌ  الانॼʱاه   Ȑʛʸॼال الॼʱʱع   ،  Ȑʛʸॼال الॼʱʱع  ॽʀاس   ، مʱʱʷات   Ȍوس ء 
، سʛعة رد  لهʙف مʛʴʱك  الʺقʨʢعة  والʺʶافة  والʛʶعة   ʗقʨال تقʙیʛ(تʨقع)  علي  القʙرة   ، مʱʱʷات 
  ، لهʙف مʛʴʱك   ȑʛʸॼال والॼʱʱع  الفعل  رد  الʺلاحʤة وسʛعة  قʨة  ॽʀاس   ،  ʜʽ ʛؗʱوال الفعل والانॼʱاه 

ي . (  ʛؗʴاس الʶالإح  Șʽʶʻ٩٨ :   ٣٢ت(  
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 ) فʻʽʽا  تʙʵʱʶم مʨʤʻمة  للȄʛاضVTS  ʧʽʽكʺا  ॽة  ʛؗح  ʝفʻال الاخॼʱارات  نʢاق واسع لإجʛاء  ) على 
  )٣٩في مʱʵلف الانʢʷة الȄʛاضॽة .( 

ȞʷǼل    ʧʽʰاللاع قʙرات   ʟॽʵʷʱل ʛʡق  إʳǽاد   ʨه العلॽا  الʺȄʨʱʶات  الي  للʨصʨل  الهʙف  وأصॼح 
 ʦیهʙل الʱقʙم   Ȑʨʱʶم  ʙورص الʺʱʶ مʨضʨعي  رȄاضات   ʖلʢʱت  ʘʽح  ،  ʖȄرʙʱال وسائل  العالى   Ȑʨ

  Șʽʰʢت خلال   ʧم  ʥوذل  ʧʽʰللاع والʻفॽʶة  الʙʰنॽة  قʙرات  في   ʛʺʱʶʺال الʱقʙم   ʧȞʺت الʱي  الʙʳیʙة 
  ʝفʻال القʙرات  على   ʖȄرʙʱاس والॽʁلل الʨؗ ʨʴʻسʽلة  فʻʽʽا على هʚا  ॽة Ǽالإضافةمʨʤʻمة  ʛؗالى    ح

ال  ʦعل  ʥذل في  Ǽʺا  الʺʳالات،   ʧم  ʙیʙالع في  الʻفʶي   ʟॽʵʷʱال  ʦدع ). الȄʛاضى   ʝفʻ٣١      :
١٢٣ (  

لȎʴǽ ʦ الʺʻقʚون في مʱʳʺعاتʻا Ǽالاهʱʺام الʛʽʰؔ مʧ قʰل الॼاحʧʽʲ في مʳال الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة مʧ  و 
الإمȞانات    ʛȄʨʢت وأǽʹا   ȐʨʱʶʺالǼ للʻهʨض  الʸقل  في  والاسʛʺʱار  والاخॽʱار  الʱأهʽل   ʘʽح

  ʨʴʻال على  الॽɿॽʣʨة   ʦهامهʺǼ للॽʁام  الʺʶاعʙة  أن  الأمʲل  والأدوات   ʘʽح والʙراسات  ،  الʨʴॼث 
العॽȃʛة في مʳال الإنقاذ بʨجه عام قلʽلة مقارنة Ǽأهʺॽة هʚا الʺʳال الʺʛتǼ Ȍॼالʺʴافʤة على أرواح  

  )٨(   . مʺارسي الॼʶاحة
،    الʱقʛȄʛ العالʺي عʧ الغʛق   ٢٠٢١في نʨفʺWHO  (  ʛʰ(   مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽةكʺا أصʙرت  

  Ȑʚجوال مʨضʨع  الغʛق  أن  إلى   ʛʽʷǽالآن حʱى   ʛʽʰؗ  ʙح إلى  تʳاهله   Ȑʛ    ʧم ʛʽʰؗاً  قʙراً  وأن   ،
للʨقاǽة   الأولȄʨة  والॽʶاسات لإعʢاء  Ǽالʨʴॼث  الʺعॽʻة   ȋمات والأوساʨȞʴال تʜʳʻه  أن  العʺل یॼʻغي 

 Ȑʛة الأخॽمʨʺة العʴʸامج الʛه في بʳق ودمʛالغ ʧأن    مʷǼ عاونʱوال Șʽʶʻʱادة الȄإلى ز ʨعʙȄو ،
بʧʽ وؗ ॽɾʺا  الغʛق   ʧة مǽقاʨة  الॽمʨȞʴال ʛʽة غॽʶॽئʛال والʺʤʻʺات  الʺʙʴʱة والʨȞʴمات   ʦالات الأم

  )٤٠( والʺʕسʶات الأكادॽʺǽة.
ʦॽʽف تقʙراسة بهʙه الʚاء هʛاولة إجʴان إلى مʲاحॼمʺا دفع ال  ʠعǼ  ʴرات الʙالقʝ    ʧیʚقʻʺة للॽ ʛؗح

  ʜʽ ʛؗʱوال الإنॼʱاه  الفعل    - (  الȐʛʸॼ    - زمʧ رد  الȐʛʸॼ وسȌ مʱʱʷات    - الॼʱʱع  القʙرة    - الॼʱʱع 
على   للʨقʨف   ( مʛʴʱك  لهʙف  الʺقʨʢعة  والʺʶافة  والʛʶعة   ʗقʨال  ( تʨقع   )ʛیʙتق   مȐʨʱʶ على 

ॽة   ʛؗح ʝʴرات الʙالق  ʖانʳا الʚله ʗضʛى تعʱاث الإنقاذ الʴǼره فى أʙاك نʻوخاصة أن ه ʧیʚقʻʺلل
لॽʺʻʱة،    ʧیʚقʻʺلل الʙʱرॽʰȄة  الʛʰامج  القʙرات    مʺا ʶǽاعʙ فى تʨجॽه   ʥة تلʨالق  ȋنقا ʦॽɺʙة    وتʳومعال

قʚیʧ وȃالʱالى الʙʴ مʧ حʨادث الغʛق ʛʸʺǼنا  ̒ مʺا ʶǽاعʙ فى الإرتقاء ȐʨʱʶʺǼ الʺ بها   أوجه القʨʸر
  الॼʽʰʴة .

  الʖʲॺ:  هʗف 
ــʘ إلـــى  ɹـ ॼف الʙــ ــʦॽ یهـ ــة تقʽـ ॽـ ʛؗح ʝـــʴرات الʙالقـــ ʠعـــǼ ــى ــʚیʧ فـ ــȐʨʱ الʺʻقـ ʁـ ــلالم ــʧ خـ ــة  مـ مʨʤʻمـ

Vinna Test System  ʧخلال    م :  
ʜʽ لإ ॽʀاس اإخॼʱار  - ʛؗʱاه والॼʱنCOG  . 
 .   RT زمʧ رد الفعل ॽʀاس إخॼʱار  -
 .  LVT  الॼʱʱع الॽʀ Ȑʛʸॼاس إخॼʱار  -
    PP-R الॼʱʱع الȐʛʸॼ وسȌ مʱʱʷات ॽʀاس  إخॼʱار  -
تʨقعॽʀاس  إخॼʱار  -  )ʛیʙتق على  مʛʴʱك     القʙرة  لهʙف  الʺقʨʢعة  والʺʶافة  والʛʶعة   ʗقʨال  (

ZBA   
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  لʖʲॺ:ا تʴاؤلات

ʜʽ  الإإخॼʱار    ما هʨ مȐʨʱʶ الʺʻقʚیʧ فى - ʛؗʱاه والॼʱنCOG   مةʨʤʻعلى مVTS؟ 

-  ʧیʚقʻʺال Ȑʨʱʶم ʨارفى  ما هॼʱرد الفعل  إخ ʧزم  RT    مةʨʤʻعلى مVTS  ؟ 

ـʁـȐʨʱ الʺʻقــʚیʧ فــى إخॼʱــار  - ـyـȐʛ وســـȂ Ȍخॼʱــار و  للʺʻقــʚیLVT ʧ الॼʱʱع الʸॼــȐʛ مــا هــʨ م ॼع الॼʱʱال

 ؟  VTSمʨʤʻمة   على PP-Rمʱʱʷات  

الʨقـʗ والʶـʛعة والʺʶـافة الʺقʨʢعـة  ) القـʙرة علـى تقـʙیʛ(تʨقع إخॼʱـار ما هʨ مȐʨʱʶ الʺʻقʚیʧ فى -

 ؟  VTSعلى مʨʤʻمة  ZBAلهʙف مʛʴʱك  

 :ʖʲॺاءات الʙإج   

 :ʖʲॺراسة .   مʹهج الʙعة الॽʰʢه لʱʺاً لʺلائʛʤصفى نʨهج الʻʺال  

 : ʖʲॺالات الʱم  

-   :Ȏʙʵॺال الʱʸة  . الॽȃʛالع ʛʸة مȄرʨهʺʳǼ ʧʽʽلʴʺال ʧیʚقʻʺال  

-  :ʖــ ــة الʲॺـ ـ̔ــʘ ٢٥إجʺـــالى حʳــʦ العʻʽـــة (  عʻʹـ أجȄʛـــʗ الʙراســـة الأساســـॽة علـــى عʻʽـــة ) مʻقـــʚ ح

ـ̫ــʨائॽة قʨامهـــا (  ـyــʛ العॽȃʛـــة  ، ٢٤ع بʻʽʺـــا ॼʡقـــʗ الʙراســـات ) مʻقـــʚ مـــʧ الʺʻقـــʚیʳǼ ʧʺهʨرȄـــة م

 . ʙواح ʚقʻة على مॽɺلاʢʱالاس  

ـ̫ــهادة  شـــʙوȉ اخॻʯـــار العʻʹـــة:  - الؔارنॽـــه)  - أن Ȟǽــʨن حاصـــل علــى رخʸـــة مʚاولـــة الإنقــاذ ( ال

  سارȄه مʧ الإتʴاد الʺȐʛʸ للغʨص والإنقاذ . 

  جامعة الإسʙʻȞرȄة .   - ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ   - معʺل علʨم الȄʛاضة    :  الʱʸال الȜʸاني  -

 .  ٢٠٢٠/   ١١  /    ٢٠الي   ٢٠٢٠/  ١١ / ١تʦ إجʛاء الʘʴॼ خلال الفʛʱة مʧ   الʱʸال الʚمʹى:  -

 أدوات جʸع الॻʮانات: 

-  ʙیــــʙʴت ʦــ ــا ( اخॼʱــــارات مʨʤʻمــــة تـ ـــاس Vienna test Systemفʻʽʽـ ʴــــʝ القــــʙرات ال) لॽʁـ

 )Șفʛة.مॽ ʛؗ١ح  ( 
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 ) ʤول رقʗ١ج ( 

  الʦʯصʃॻ الإحʶائى لعʻʹة الʖʲॺ في الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ قʮل الȁʙʱʯة 

  

    الʙلالات الإحʸائॽة

الʺʱغʛʽات          
 أقل ॽʀʺة 

  ʛʰأك
 ॽʀʺة 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

نʛʴاف  الا
 ȑارॽɻʺال 

معامل  
 الالʨʱاء 

معامل  
 الʱفلʢح 

 ʧʶ١.٢٩ ١.١١ ١.٤٣ ٢٠.٥١ ٢٤.٥٠ ١٨.٥٨ ال 

COG(Cognitrone 
Test) 

 ʜʽ ʛؗʱاه والॼʱالان 
 

SUM " 
correct  

Reactions" 
 

T 
 

٠.٣٠ ٨.٥٠ ٥٤.٩٠ ٧١.٠٠ ٤٣.٠٠ -
٠.٩٩ PR 

 الॼʶʻة الʺȄʨʯة 
٢٥.٢١ ٦٤.٢٠ ٩٨.٠٠ ٢٥.٠٠ -

٠.٢٣ 
-

١.٤٢ Raw Score 
الʜمǼ ʧالʺلى  

٧.٢٥ ٦١.٣٠ ٧٢.٠٠ ٤٩.٠٠ -
٠.٢٥ 

-
١.١٤ 

SUM " 
incorrect 

Reactions" 
 

T 
 

٠.٤٥ ٩.٩١ ٣٠.٦٥ ٥٠.٠٠ ٢٠.٠٠ -
٠.٨٦ PR 

 الॼʶʻة الʺȄʨʯة 
٣.٢٢ ٢.٠٠ ١٤.٥٥ ٩.٠٥ ٥١.٠٠ ٠.٠٠ 

Raw Score 
الʜمǼ ʧالʺلى  

٠.٤٩ ١٦.٤٥ ٣٦.٥٠ ٦٥.٠٠ ١٤.٠٠ -
٠.٩٩ Mean 

time" 
correct 

rejections" 
(sec) 

T 
 

٠.١٩ ١٢.٥٦ ٦٢.٦٥ ٨٠.٠٠ ٤٣.٠٠ -
١.٢٦ PR 

 الॼʶʻة الʺȄʨʯة 
٢٤.٦١ ٧٧.٠٠ ١٠٠.٠٠ ٢٣.٠٠ -

٠.٨٧ 
-

٠.٣٣ Raw Score 
الʜمǼ ʧالʺلى  

٠.٠٨ ١.٠٤ ١.١٩ ٠.٩٠ -
٠.١٥ 

-
٠.٩٥ Mean 

time" 
incorrect 

Reactions" 
(sec) 

T 
 

٦.٦٨ ٥٢.٨٥ ٦٥.٠٠ ٣٨.٠٠ -
٠.٥١ 

٠.٣٨ 

PR 
 الॼʶʻة الʺȄʨʯة 

٥.٠٦ ١.٥١ ٣٣.٠٩ ٦٤.٨٥ ١٧١.٠٠ ١١.٠٠ 

Raw Score 
الʜمǼ ʧالʺلى  

٠.٦٩ ٠.٤٤ ٠.٠٩ ١.٠٥ ١.٢٥ ٠.٨٧ 

ZBA(Time/Movement 
Anticipation Test) 
الʱقʙیʛ الʜمʻى الʺȞانى 

Median 
deviation 

time 

RAW Score ٠.٦٩ ٠.٤١ ٠.٨١ ١.٧٨ ٠.٢٨ 
-

٠.٣٥ 

PP-R ( Peripheral 
Perception Test) 

 Ȍوس Ȑʛʸॼع الॼʱʱاس الॽʀ
 مʱʱʷات 

 

Visual 
Field 

الʺʳال   
 Ȑʛʸॼال 

 

T ٠.٦٥ ١٣.٠٨ ٤٣.١٧ ٧١.٠٠ ٢٧.٠٠ -
٠.٨٦ PR 

 الॼʶʻة الʺȄʨʯة 
٠.٧٩ ٣٥.٢١ ٣٢.٨٣ ٩٨.٠٠ ١.٠٠ -

١.٠٨ Raw Score 
 الʙرجة الʵام 

٢٧.١٨ ١٥٨.٠٩ ١٩٧.٤٠ ١٠٩.٠٠ -
٠.٠٩ 

-
١.٤٢ Tracking 

Deviation 
with 

peripheral 
Perception 

T 
 

١.١٠ ٠.٦٤ ٦.٤٢ ٥١.٧١ ٦٩.٠٠ ٤٠.٠٠ 

PR 
 الॼʶʻة الʺȄʨʯة 

٠.٠٠ ٢٠.٦٩ ٥٥.٦٣ ٩٧.٠٠ ١٦.٠٠ -
٠.٣٨ Raw Score 

 الʙرجة الʵام 
 

٠.٤٩ ٠.٤٣ ٠.٨٣ ٤.٩٣ ٦.٩٠ ٣.٣٠ 
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  )  ١تاǺع جʗول ( 
لعʻʹة الʖʲॺ في الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ قʮل الȁʙʱʯة الʦʯصʃॻ الإحʶائى   

الʴॼــʘ  لعʻʽــة الʴॼــʘ فــي الʺʱغʽــʛات قʽــʙ یʱʹــح مــʧ الʳــʙول رقــʦ () الʵــاص Ǽالʨʱصــʅॽ الإحʸــائى
أن ʀــʦॽ معامــل الإلʱــʨاء لॽʺʳــع الʺʱغʽــʛات جــاءت قॼȄʛــة مــʧ الʸــفʛ حʽــʘ إنʸʴــʛت ʀــʦॽ  قʰــل الȃʛʳʱــة

 ʧʽاء مــا بــʨــʱ٢.٠٠إلــى  ١.٠٠- ( معامــل الال (± ) ʧʽمــا بــ ʦॽــʁال ʥع تلــʨوقــ ʧʽــʰʱا یʚهــȃا  ٣ وʚوهــ ،(
  یʙؗʕ على خلʨ العʻʽة مʧ عʨʽب الʨʱزȄعات غʛʽ الاعʙʱالॽة

  الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة : 
) Ǽʺعʺـل Vienna test Systemللʱأكـʙ مـʧ تʷـغʽل مʨʤʻمـة  فʻʽʽـا (  ٢٠٢٠/ ١١/ ١تʺـʗ بʱـارȄخ 

 . ʦॽل سلȞʷǼ ائجʱʻاج الʛʵʱرتها على إسʙاضة وقȄʛم الʨعل  
  الʗراسة الأساسॻة :  

ــʗ الʙراســــة الأساســــॽة خــــلال الفʱــــʛة  مــــʧ خــــلال   ٢٠٢٠/  ١١/   ٢٠الــــي  ٢٠٢٠/  ١١/ ٢مــــʧ تʺـ
ʽـــʜ إخॼʱـــار (  VTSتʽʰʢــȘ إخॼʱـــارات مʨʤʻمــة  ʛؗʱــاه والॼʱالإنCOG  ــارॼʱرد الفعـــل، إخ ʧزمـــ RT  ،

القــــʙرة علــــى ، إخॼʱــــار  PP-Rالॼʱʱع الʸॼــــȐʛ وســــȌ مʷــــʱʱات ، إخॼʱــــار  LVT الॼʱʱع الʸॼــــȐʛ إخॼʱــــار 
  . على عʻʽة الZBA   (  ʘʴॼتقʙیʛ(تʨقع) الʨقʗ والʛʶعة والʺʶافة الʺقʨʢعة لهʙف مʛʴʱك  

    الʗلالات الإحʶائॻة
الʯʸغʙʻات           

 أكʸॻɾ ʙʮة  أقل ʸॻɾة 
 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

نʙʲاف  الإ 
 Ȏارॻɹʸال 

معامل 
 الإلʦʯاء 

معامل 
 الʯفلʠح 

RT(Reaction Tim
e)  

 زمʥ رد الفعل
 

Mean 
Reaction 

Time 
زمʥ رد الفعل  

 )ثانॻة (

T ٥.٨٥ ٥١.٩٦ ٥٩.٠٠ ٣٨.٠٠ -
٠.٥٧ 

-
٠.٢٨ PR 

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
٢٠.٨٣ ٥٧.٢٢ ٨٢.٠٠ ١١.٠٠ -

٠.٥٤ 
-

٠.٦٤ 
Raw Score 

 الʚمǺ ʥالʸلى ثانॻة 
٢.٣٣ ١.٢٩ ٣١.٤٦ ٢٨١.٥٧ ٣٧٦.٠٠ ٢٤٥.٠٠ 

Mean Motor 
Time  

زمʥ الاسʱʯاǺة  
ى (ثانॻة ʙؕʲال (  

T ٣.٩٢ ٥٢.٣٩ ٥٨.٠٠ ٤٥.٠٠ -
٠.٥٢ 

-
٠.٢٨ PR 

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
١٦.٠٩ ٥٨.٤٨ ٧٨.٠٠ ١٦.٠٠ -

١.٠٠ 
٠.٩٦ 

Raw Score 
 الʚمǺ ʥالʸلى ثانॻة 

١.٠٩ ٠.٩٨ ٢٢.٣٦ ١٤١.٧٤ ١٩٩.٠٠ ١١٤.٠٠ 

Measure Of 
Dispersion 
Reaction 

Time  
 ʕʯʵʯاس الॻɾ

T ٦.٦٠ ٤٩.٢٦ ٦١.٠٠ ٣٥.٠٠ -
٠.١٤ 

-
٠.٤٦ 

PR 
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

٠.٠٣ ٢٢.٦٠ ٤٧.٧٠ ٨٧.٠٠ ٧.٠٠ -
٠.٩٩ 

Raw Score 
 الʚمǺ ʥالʸلى ثانॻة 

١.٨٤ ١.١٣ ١٠.٠٨ ٣٨.٧٠ ٦٨.٠٠ ٢٤.٠٠ 

Measure Of 
Dispersion 
Motor Time  
 ʕʯʵʯاس الॻɾ

  ʥأثʹاء زم

T ٨.٣٩ ٤٨.٩٦ ٦٩.٠٠ ٣١.٠٠ -
٠.٠٤ 

٠.٦٢ 

PR 
الȂʦʭʸة الʹॺʴة   

٢٥.٥٤ ٤٧.٢٦ ٩٧.٠٠ ٣.٠٠ -
٠.١٥ 

-
٠.٨٠ 

Raw Score 
 الʚمǺ ʥالʸلى ثانॻة 

٣.٠٢ ١.٦٠ ١٢.٥٦ ٢٧.٠٤ ٦٦.٠٠ ١٠.٠٠ 

LVT 
(Visual 
Pursuit 
Test) 
الॺʯʯع 

score 

Raw score ٤.٨٣ ١٠.٢١ ١٧.٠٠ ٠.٠٠ -
٠.٦٠ 

-
٠.٥٠ 

PR 
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة 

٢٥.٠٦ ٥٤.٥٤ ٩٥.٠٠ ٣.٠٠ -
٠.٢٩ 

-
٠.٥١ 

T ٨.١٠ ٥١.٥٠ ٦٦.٠٠ ٣١.٠٠ -
٠.٤٩ 

٠.٥٣ 
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  فى إʳǽاد الʺعاملات الاحʸائॽة الʱالॽة :  Spssتʦ اسʙʵʱام بʛنامج الالإحʶائॻة: الʸعالʱات 
- Ȍسʨʱʺابى.   الʶʴال Average 
 Stander deviationالʺॽɻارȐ .  الانʛʴاف -
 Kurtosisالʱفلʢح  معامل   -
   Skewnessمعامل الإلʨʱاء.  -
 Coefficient of Variationمعامل الاخʱلاف.  -
  One Sample T Testإخॼʱار " ت" للʺقارنة ॽʁǼʺة إفʛʱاضॽة     -
  Percentile of Differenceالॼʶʻة الʺȄʨʯة للفʛوق .  -
 ETA Square.  ٢مȃʛع إیʱا     - 

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
 عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʴʯاؤل الأول والȎʘ یʹʝ على  أولاً :  

  ʚʻ ʙؕʯاه والॺʯار الإنॺʯفى إخ ʥیʘقʹʸال Ȏʦʯʴم ʦما هCOG  مةʦʢʹعلى مVTS   ؟  
 ) ʤول رقʗ٢ج( 

ʚʻ ʙؕʯاه والॺʯار الانॺʯإخǺ اصةʳة الॻائʶلالات الإحʗال  
COG(Cognitrone Test) (T) Score = ٥ 

 Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹ٠.٠٥* مع   Ȏʦʯʴة ومॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ ʥم ʙʮة أكȁʦʴʲʸة (ت) الʸॻɾ ʖʻح
 ) ʥأقل م (أʠʳة الॻالʸʯإح) لالةʗ٠.٠٥ال(  

  

  

  

  

  

  

  حʶائॻة الʗلالات الإ
  
  

  الʯʸغʙʻات

وحʗة 
َ  الॻɿاس مʦʯسȊ  ±ع  س

 الفʙوق 
ʸॻɾة  
 "ت" 

 ʦʯʴم
 Ȏ

 الʗلالة

 نॺʴة 
 مȁʙع إیʯا  الفʙوق% 

SUM " correct   
Reactions" 

 مʦʸʱع الإسʱʯاǺات الʲॻʲʶة

(T) 
Score ٠.٢٦ ٩.٨٠ ٠.٠٢ ٢.٥٨* ٤.٩٠ ٨.٥٠ ٥٤.٩٠ 

Mean time" correct 
rejections"  

مʦʯسȊ زمʥ الإسʱʯاǺات 
 الʲॻʲʶة 

(T) 
Score ٠.٥٢ ٢٥.٣٠ ٠.٠٠ ٤.٥٠* ١٢.٦٥ ١٢.٥٦ ٦٢.٦٥ 

54.90
62.65

50 50

0.00
10.00
20.00
30.00
40.00
50.00
60.00
70.00

SUM " correct  Reactions" Mean time" correct rejections" (sec)
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الجزء الحادى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

٢٧٨ 

) یʦضح الʸقارنة بʥʻ مʦʯسȊ العʻʹة والʦʯʸسȊ الॻɹʸارȎ الʳاصة Ǻإخॺʯار  ١رقʤ (  شȜل بॻانى 
 ʚʻ ʙؕʯاه والॺʯالان  

COG(Cognitrone Test)  
 ) ʦول رقــــʙــــʳال ʧــــح مــــʹʱ٢ی  ) ʦــــانى رقــــॽʰل الȞــــʷ١) وال Ǽ ــــاصʵاصــــة )الʵة الॽـــائ الــــʙلالات الإحʸـ
  ʜـــʽ ʛؗʱـــاه والॼʱـــار الإنॼʱإخǼCOG(Cognitrone Test)  ʙـــʻة عॽـــائʸوق ذات دلالـــة إحʛد فـــʨوجـــ

 ) Ȑʨʱـــʶة  ٠.٠٥مॽʴॽʴــyـ ــʳʱاǼات ال ــل مـــʧ إخॼʱـــار (مʳʺـــʨع الإسـ ـؔ ــʳʱاǼات  - ) ل ــʧ الإسـ مʨʱســـȌ زمـ
  الʵاʯʡة )  

ــة  ــȐʨʱ الʙلالـ ʁـ ــة م ــॽʀ ʗʺـ ــأ) حʽـــʘ تʛاوحـ ــة الʢʵـ ــʧʽ( إحʱʺالॽـ ــا بـ ــʧ ٠.٠٢:  ٠.٠٠(  مـ ــل مـ ــى أقـ ) وهـ
 )٠.٠٥ʗاوحʛوت (   ) ʧʽا ما بʱع إیȃʛة مʺॽʀ٠.٥٢:    ٠.٢٦ .(  

 ʜــʽ ʛؗʱــاه والॼʱــار الإنॼʱة لإخʴॽʴــʸات الǼاʳʱع الإســʨــʺʳأنــه فــى م ʙــʳقة نǼــاʶــائج الʱʻاإلــى ال ʛʤʻــالȃو
ـȃʨʁة  ʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗدلالـة  ٢.٥٨بلغ Ȑʨʱـʶʺȃ٠.٠٢و  Ȍسـʨʱم ʧʽوق بـʛـة الفـȄʨʻل علـى معʙـ̋ا یـ م

ʱــ ــة الʺʛجॽɻـــة للإخॼʱـــار علـــى مʨʤʻمـــة ( مʳʺـــʨع الإسـ ــة الʴॼـــʘ والॽʁʺـ ـyــʴॽʴة لعʻʽـ  )  ʳVTSاǼات ال
ــʛوق  ــة لعʻʽـــة الʴॼـــʘ ، وفـــى مʨʱســـȌ زمـــʧ  ٩.٨٠حʽـــʘ بلغـــʗ نʶـــॼة الفـ ــʙرجات الʱائॽـ %  لʸـــالح الـ

ـ̋ة "ت" الʺʶʴـȃʨة  ॽʀ ʗـار بلغـॼʱالإخ ʝفʻة لʴॽʴʸات الǼاʳʱدلالـة  ٤.٥٠الإس Ȑʨʱʁـ ʺȃمʺـا  ٠.٠٠و
ـ̋ة الʺʛجॽɻـة للإخॼʱـار یʙل أǽʹاً على معȄʨʻة  ॽʁوال ʘـʴॼـة الʻʽة لعǼاʳʱالإسـ ʧزمـ Ȍسـʨʱم ʧʽوق بʛالف

% ، ؗــل هــʚه الʱʻــائج تʷــʛʽ إلــى مʶــȄʨʱات جʽــʙه مــʧ  ٢٥.٣  والʱــى بلغــVTS  ( ʗعلــى مʨʤʻمــة ( 
ʜʽ للʺʻقʚیʧ عʻʽة الʘʴॼ ، وȃالʛغʦ مʧ إʳǽابॽة هـʚه الʱʻـائج فإنʻـا إذا مـا نʛʤنـا إلـى ॽʀʺـة  ʛؗʱاه والॼʱالإن

) وهـــى تعʰʱـــʛ مʵʻفʹـــة حʽـــʘ ٠.٢٦ـɦــا فـــى مʳʺـــʨع الإســـʳʱاǼات الʸـــʴॽʴة نʳـــʙها بلغـــʗ ( مȃʛـــع إی
ـʨؔن ॽʀʺـة  ʽـʜ فـى أعلـى مʶـȄʨʱاته Ǽالʶʻـॼة للʺʻقـʚیʧ وهـʚا یʴʱقـȘ عʻـʙما ت ʛؗʱـاه والॼʱن الإنʨȞǽ أن ʖʳǽ

 ) ʧمــ ʛــʰــا أكʱــع إیȃʛــة ) ٠.٥٠مʺॽʀ ʗة بلغــʴॽʴــʸات الǼاʳʱالإســ ʧزمــ Ȍســʨʱحاصــل فــى م ʨــا هــʺؗ
لـʚا ،  ) أȐ أنه هʻـاك فـارق معʻـʽʰؗ Ȑʨـʛ لʸـالح مʨʱسـȌ الʙرجـة الʱأǽـة لعʻʽـة الʴॼـ٠.٥٢ʘمȃʛع إیʱا ( 

ʧــ ـــʛورȐ  فʺـ ـʁـــȐʨʱ  الʹـ ــار م ـــى الإعॼʱـ ـــʚ فـ ــʚ الأخـ ʽــــʜ للʺʻقـ ʛؗʱــــاه والॼʱــــة الإنॽʰȄرʙʱامج الʛـــ یʧ وتʨجॽــــه الʰـ
ʜـʽ ʛؗʱــاه والॼʱأن الإن ʘـʽــه حȄـفه دورʸǼ ادتــهȄعلـى ز ʖȄرʙـʱق فــى  للʛادث الغـʨـاف حــʷʱفــى إك ʙـاعʶǽ

بʨجــʨد خʢــʛ وســʛعة  الʺʻقــʚ شــعʨرلــة الʴʱــʚیʛ الʺȞॼــʛ فــى حامــʧ مʛاحلهــا الأولــى ومــا یʛʱتــʖ علॽــه 
الʨصــʨل إلــى الʹــॽʴة فــى وقــʗ مȞॼــʛ قʰــل الــʙخʨل فــى مʛاحــل مʱقʙمــة مــʧ الغــʛق والʱــى یʻــʱج عʻهــا 

  مʵاʛʡ صॽʴة قʙ تʕدȐ إلى الʨفاة  . 



 

 

الجزء الحادى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

٢٧٩ 

ʛʽـــʷǽ ʘـــʽح  Harald Vervaeke ــاج أن ـ̒ والʱـــى تʴـــʙد ؗفاءتـــه هـــى  حمـــʧ أهـــʦ صـــفات الʺʻقـــʚ ال
ــاǼح  ــل الʺʶـ ـؗ ــى  ــاء فـ ــى الʺـ ــॼاحʧʽ فـ ʁـ ــة ال ــة ؗافـ ــة ومʛاॼʀـ ــات الʺʛاॼʀـ ــاء نȃʨـ ـ̒ ــʜ أث ʽـ ʛؗʱــى ال ــʛʺʱار فـ الإسـ

  ) . ʖقلʱʺال ʝقʢحة والʺغلقة وخلال حالات الʨʱ٣- ٤ : ٢٢الʺف   (  
 ̋ ʙ  ا ك ʕؗائج دراسة تʱن    ʙʽʶفى الʢل ʙʺʴل    ٢٠٠٦مʙمعـ ʧمـ ʙـȄʜة یȄʛyـ ॼعلى الʺهارات ال ʧʽالع ʖȄرʙأن ت

ـɦـاج إلــى مʛونــة   ʴǽ ʚقــʻʺوأن ال ʧیʚقــʻʺــاه الॼʱإن  ʧى مــʯʡــاʷث الʙــʴــة الȄــة رؤॽانȞلإم Ȑʛـyـ ॼال ʜـ̔ـ ʛؗʱفــى ال
  ) ١٤( مʶافات مॼʱایʻة . 

 ȋʨــل ( الʹــغʲة مॽــʶفʻال ȋʨــا للʹــغʹǽا أʨضــʛعʱی ʙقــ ʧیʚقــʻʺللعʺــل ، وال ʙائــʜــل الʺʴــة ، الॽɺاʺʱالإج
 ʜـʽ ʛؗوت ʚقـʻʺي علـى حالـة الʰلʁـ الʺʷاكل الॽʸʵʷة، .....الخ ) و الʱي تʕدȑ دوراً هامـاً فـي الʱـأثʛʽ ال
ـȄʨʱʁات  الأنॼʱاه أثʻاء مʱاǼعة مهام الإنقاذ هʚا مʧ جهه ، هـʚا إلـى جانـʖ الʴاجــة إلـى الʴفــاȍ علــى م

ʳــال الإنقــاذ ) و رȃʺــا ʶǽــʖʰ ضــغʡʨا ʽʰؗــʛة ، وهــʚا یʰʢʻــȘ عالॽــة مــʧ الॽقʤــة ( ؗʺــا هــʨ الʴــال فــي م
ȞʷǼل ʛʽʰؗ علـى مʶح و مʛاॼʀة الʺʻقʚ للعʙیʙ مʧ الأفʛاد ، سʨاء ؗان ذلʥ في مʢʻقـة صـغʛʽة أوʽʰؗـʛة 

  ) ٢٠٨- ٢١٠:  ٢٦، مع العلʦ أن هʻاك العʙیʙ مʧ الأفـʛاد لʦʱʽ تقॽʽʺهȞǼ ʦفاءة " . ( 
 ʛعلــى عʺــ ʛʽـ̫ـ ǽ اقॽــʶا الʚــة مهـــام أن   ٢٠٢٠وفــى هــrـ ॽʱة نॼɻاقــف صــʨʺا لʨضــʛعʱی ʙقــ ʧیʚقــʻʺال

 ʙــالى قــʱالȃعــة مهــام الإنقــاذ وǼاʱــاء مʻأث ȋʨــاء والʹــغॼɺــادة الاȄفــي ز ʦــهʶǽ ʙة ، مʺــا قــʛــʽغʱʺالإنقــاذ ال
 ʅــॽؔʱلفــة علــى الʱʵʺال ʦــʶʳــائف الʣرة وʙم قــʙــة الأولــى لعــǽاʙʰــة الǼاʲʺǼ ʛــʰʱعǽ ȑʚالإجهــاد الــ ʛهــʤǽ

وصــʨل الʺʻقــʚ إلــى مʛحلــة ( الإنهــاك) والʱــى قــʙ اء وȄــʕدȐ إلــى الإʳǽــابي مــع هــʚه الʹــغȋʨ و الأॼɺــ
ʽــʜ الإنॼʱــاه للʺʻقــʚیʧ وقــǽ ʙفقــʙ الʺʻقــʚ قʙرتــه علــى الʴʱلʽــل الʺʢʻقــى الʶــȄʛع  ʛؗاً علــى ؗفــاءة تॼســل ʛثʕتــ
ــف الʺʱʵلفــة والقـــʙرة علــى إلʱقـــاȋ الإشــارات الʸـــادرة مــʧ حــالات الغـــʛق ومــʧ ثـــʦ إتʵــاذ القـــʛار  للʺʨاقـ

ʚال ʛح ، الأمॽʴʸالʛʢʵالات للʴه الʚاة هॽض حʛعǽ ʙق ȑ ).١٠ (  
ʽـʜ ۲۰۱۰وآخـʛون (  David C. Schwebelوهـʚا یʱفـȘ مـع دراسـة  ʛؗأن إغفـال ت ʗʴـى أوضـʱوال (

 ʧیʚقــʻʺهــا الʽقــع فǽ ــىʱــاء الʢالأخ ʧمــ ʛــʽʲؔإلــى ال Ȑدʕــاه یــॼʱا ثـــلاثالانʨحــʛʱقȂو  ʦعʙات للــॽʳॽاتʛʱإســ
ــاȘʡ ال ـ̒ ــي م ــʛق فـ ــاʛʡ الغـ ــʧ مʵـ ــʙ مـ ــʙئي للʴـ ــي الʺʰـ hـ Ȅʛʳʱال ʦʤʱــ ــʙرʖȄ مʻـ ــى " تـ ــʚیʧ وهـ ــॼاحة للʺʻقـ ʁـ

 ، ʝفʻــــالǼ ʦهʱــ ــع ثقـ ــʛق ورفـ ــʛ أحــــʙاث الغـ ــة لʢʵـ ــʦ عʛضـ ــʛف علــــى أنهـ ــى الʱعـ ــʚیʧ علـ ــاعʙة الʺʻقـ ʁـ لʺ
الʺʺارســة الʺʤʱʻʺـــة عـــȄʛʡ ʧـــȘ الإســـʳʱاǼة لʺʴاكـــاة الʢــʨارȏ ، معالʳـــة جـــʙاول العʺـــل للفȄʛـــȘ حʱـــى 

ʜʽ الإنॼʱاه الؔامل لʴʺاǽة الॼʶاح وȃأمان ʛؗت ʧم ʧیʚقʻʺال ʧȞʺʱاء العʺل . (   یʻ١-٣:    ١٨أث  (  
ــة وعʻــʙما یــʙرك الفــʛد  والإنॼʱــاه هــʨ العʺلॽــة الʺعॽɾʛــة الʱــى تʨجــه وعــى الفــʛد نʴــʨ الʺʨضــʨعات الʺʙرؗ
هــʚه الʺعلʨمــات أو الʺʽʲــʛات فإنــه ʶǽــॽʢʱع بــʚلʥ إتʵــاذ قــʛارا ســʨاء Ǽالإســʛʺʱار أو عــʙم الإســʛʺʱار فــى 

ـة ، وȄعʰʱـʛ تʨجॽه وॽɺه نʨʴ مʛʽʲات أو معلʨمات مʙʴدة مـʧ بـʧʽ هـʚه الʺʽʲـʛات أو الʺعلʨمـات الʺ ʙرؗ
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ـyائʟ الʺʺʽــʜة للʴـʨاس وʸȃـفة خاصــة الʸʵـائʟ الʺʺʽــʜة  ʵــاة الॼʱة فـى الانʛثʕ̋ـ مـʧ أهـʦ العʨامــل ال
    ) ١٩( ) ،   ٢٧٥ -  ٢٧٤:  ١١( .    Visual characteristicsلʴاسة الإʸǼار  

  ʘʽح ȑʛـʸॼـاه الॼʱات الانॽʳॽاتʛʱل أساسـي علـى اسـȞـʷǼ اراتʛاذ القـɻـ والʺȞـاني ، تعʙʺʱ القـʙرة علـى ات
الانॼʱــاه ، والʱعــʛف علــى الʷــȞل ، والʨʱقــع ، وقــʙرة الȄʛاضــʧʽʽ علــى نʱقــاء وتȄʨʴــل الانॼʱــاه الʺــʛن ، وا

  ) ٥٨٤-٥٧٥:  ٣٤.( تعʧʽʽ الاحʱʺالات الʺʻاسॼة للأحʙاث الʺʱʱالॽة  
 ʦأهـ ʙؗأحـ ʜـʽ ʛؗʱـاه والॼʱـة الإنॽة لعʺلʛـʽʰؔـة الॽʺـ́ح الأه ʱقة یǼاʁـ ـɦائج ال ʻة الʷاقʻض ومʛخلال ع ʧوم
 ʖتــʛʱض لهــا ومــا یʛعــʱــى یʱاقــف الʨʺــع الॽʺه علــى إدراك جʙــاعʶــى تʱال ʚقــʻʺــة للॽ ʛؗح ʝــʴرات الʙالقــ

ـrاح عʺلॽـة علॽه مʧ سʛعة إتʵاذ القʛارت الʺʻاسॼة وفى الʨقʗ الʺʻاسʖ مʺا ʶǽاهȞʷǼ ʦل ʛʽʰؗ فـى ن
  الإنقاذ .  

  : عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʴʯاؤل الʰانى والȎʘ یʹʝ على  ثانॻاً 
  ؟  VTSعلى مʹʦʢمة    RTما هʦ مȎʦʯʴ الʸʹقʘیʥ فى  إخॺʯار زمʥ رد الفعل 

 ) ʤول رقʗ٣ج(  
 الʗلالات الإحʶائॻة الʳاصة Ǻإخॺʯار زمʥ رد الفعل
RT(Reaction Time) (T) Score = ٥٠ 

 Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹ٠.٠٥* مع   Ȏʦʯʴة ومॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ ʥم ʙʮة أكȁʦʴʲʸة (ت) الʸॻɾ ʖʻح
 ) ʥأقل م (أʠʳة الॻالʸʯإح) لالةʗ٠.٠٥ال(  

 )  ʤرق الʗʱول   ʥم (  ٣یʷʯح   ʤرق الॻʮانى  والȜʵل   (٢  Ǻ الʳاصة  )الʳاص  الإحʶائॻة  الʗلالات 
وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ مǺRT(Reaction Time)    Ȏʦʯʴإخॺʯار زمʥ رد الفعل  

لإخॺʯار  ٠.٠٥(  (ثانॻة) )  ى  ʙؕʲال الاسʱʯاǺة   ʥزمMean Motor Time   ةʸॻɾ  ʕبلغ  ʖʻح
 ) الʗلالة   Ȏʦʯʴ٠.٠١م (   )  ʥم أقل  ( ٠.٠٥وهى   ʥʻب ما  إیʯا  مȁʙع  ʸॻɾة   ʕاوحʙوت  (٠.٠١    :

٠.٢٨.(  

  حʶائॻة الʗلالات الإ
  
  

  الʯʸغʙʻات

وحʗة 
 الॻɿاس

 َ مʦʯسȊ  ±ع  س
 الفʙوق 

 ʸॻɾة "ت" 
 ʦʯʴم
 Ȏ

 الʗلالة

 نॺʴة 
 الفʙوق 

 مȁʙع إیʯا 

Mean Reaction Time 
  زمʥ رد الفعل  

(T) 
Score ٠.١٠ ٣.٩١ ٠.١٢ ١.٦٠ ١.٩٦ ٥.٨٥ ٥١.٩٦ 

Mean Motor Time  
ى   ʙؕʲة الǺاʱʯالاس ʥزم 

(T) 
Score ٠.٢٨ ٤.٧٨ ٠.٠١ ٢.٩٣* ٢.٣٩ ٣.٩٢ ٥٢.٣٩ 

Measure Of Dispersion 
Reaction Time  

 ॻɾاس الʕʯʵʯ أثʹاء زمʥ رد الفعل

(T) 
Score ٠.٠١ ١.٤٨ ٠.٦٠ ٠.٥٤ ٠.٧٤ ٦.٦٠ ٤٩.٢٦ 

Measure Of Dispersion 
Motor Time  

ॻɾاس الʕʯʵʯ أثʹاء زمʥ الاسʱʯاǺة  
ة  ʙؕʲال 

(T) 
Score ٠.٠٢ ٢.٠٩ ٠.٥٦ ٠.٦٠ ١.٠٤ ٨.٣٩ ٤٨.٩٦ 



 

 

الجزء الحادى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

٢٨١ 

  

 ) ʤانى رقॻل بȜار    ٢شॺʯإخǺ اصةʳال Ȏارॻɹʸال Ȋسʦʯʸة والʹʻالع Ȋسʦʯم ʥʻقارنة بʸضح الʦی (
 زمʥ رد الفعل 

RT(Reaction Time) 

ـȃʨʁة   ʴʺـة "ت" الʺॽʀ رد الفعـل  أن ʧمʜقة لــǼاʁـ ـɦائج ال ʻال ʧـ́ح مـ ʱȄدلالــة  ١.٦٠و Ȑʨʱʁـ ʺȃ٠.١٢و 
ـʘɹ مـʧ الॽʁʺـة الʺʛجॽɻـة  ॼـة الʻʽرد الفعـل لع ʧزمـ Ȍسـʨʱوق وتقـارب مʛة الفـȄʨʻم معʙل على عʙمʺا ی

ـــى مʨʤʻمــــة (  ـــار علـ ـــالح الــــʙرجات الʺॽɻارȄــــة  ٣.٩١وȃلغــــʗ نʶــــॼة الفــــʛوق  )  VTSللإخॼʱـ %  لʸـ
ـȃʨʁة زمʧ ئॽة لعʻʽة الʘʴॼ ، وفى الʱا ʴʺـة "ت" الʺॽʀ ʗـار بلغـॼʱالإخ ʝفʻى ل ʛؗʴه الǼاʳʱ٢.٩٣الإس 

ـــى لعʻʽـــة  ٠.٠١وʶʺȃــȐʨʱ دلالـــة  ʛؗʴة الǼاʳʱالإســـ ʧزمــ Ȍســـʨʱم ʧʽوق بـــʛـــة الفــȄʨʻل علـــى معʙمʺـــا یــ
%  ٤.٧٨حʽــʘ بلغـــʗ نʶـــॼة الفـــʛوق  )  VTSالʴॼــʘ والॽʁʺـــة الʺʛجॽɻـــة للإخॼʱــار علـــى مʨʤʻمـــة ( 

ــ أثʻــاء بــʧʽ أفــʛاد عʻʽــة الʴॼــʙ ʘرجات الʺॽɻارȄــة الʱائॽــة لعʻʽــة الʴॼــʘ ، وفــى ॽʀــاس الʷʱــʗʱ ولʸــالح ال
 ʙــʳرد الفعــل ن ʧأن زمــ ʗة بلغــȃʨــʶʴʺــة "ت" الʺॽʀدلالــة  ٠.٥٤ Ȑʨʱـʁـ ʺȃة وॼـʁـ ʻالǼل  ٠.٦٠ʙمʺــا یــ

ـʘɹ وعـʙم وجـʨد على عʙم معȄʨʻة الفʛوق  ॼـة الʻʽاد عʛالأداء لأفـ ȑʨʱـʶالى تقـارب مɦـ ʽʰؗـʛ تʷـʗʱ وȃال
لʸـالح   ٪١.٤٨حʽـʘ بلغـʗ نʶـॼة الفـʛوق  )  VTSزمʧ رد الفعل علـى مʨʤʻمـة (  داء إخॼʱارفى ا

ـVTS  (  ʗʱ̫الʙرجات الʺॽɻارȄة الʱائॽة للإخॼʱار على مʨʤʻمـة (  ʱـاس الॽʁـائج مʺاثلـه لʱʻال ʗوؗانـ ،
ॽـــة حʽـــʘ بلغـــॽʀ ʗʺـــة "ت" الʺʶʴـــȃʨة  ʛؗʴة الǼاʳʱالإســـ ʧـــاء زمـــʻأث ʘــɹـ ॼـ̒ــة ال ʽ٠.٦٠لع  Ȑʨʱــʁـ ʺȃب و

ـʘɹ مʺا یʙل على عʙم معȄʨʻة الفـʛوق وتقـارب مʨʱسـȌ    ٠.٥٦  دلالة ॼاد الʛه الأداء لأفـǼاʳʱفـى الإسـ
ॽة  للإخॼʱار  ʛؗʴة الॽɻجʛʺال ʦॽʁالǼ مة ( مقارنةʨʤʻعلى مVTS (  وقʛة الفـॼʁـ ـʘ̔ بلغـʗ ن  ٪٢.٠٩ح

  . ) VTSولʸالح الʙرجات الʺॽɻارȄة الʱائॽة للإخॼʱار على مʨʤʻمة ( 



 

 

الجزء الحادى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

٢٨٢ 

ʱــʶإلــى أن م ʛʽــʷــائج تʱʻه الʚأن هــ ʘــʽح Ȍســʨʱم Ȑʨʱــʶم ʨرد الفعــل هــ ʧــار زمــॼʱفــى إخ ʧیʚقــʻʺال Ȑʨ
أȐ تـʦʱ مقارنـة هـʚه الʱʻـائج ʨʱʺǼسـȌ الʁـScore  ʦॽ (T)الʙرجـة الʱائॽـة الʺॽɻارȄـة  وحـʙة الॽʁـاس هʻـا  
لʱʻائج عʻʽة الʴॼـʘ عـʧ هـʚه الॽʁʺـة  دل ذلـʥ علـى ا) وؗلʺا زاد مʨʱسȌ الʦॽʁ ٥٠الʺʛجॽɻة للإخॼʱار ( 

إرتفــاع مʶــȐʨʱ الʺʻقــʚیʧ فــى هــʚا الإخॼʱــار ، ومــا یʨضــح ذلــʥ أكʲــʛ هــى ʀــʦॽ مȃʛــع إیʱــا والʱــى جــاءت 
 ʧـا أعلـى مـʱــع إیȃʛـة مʺॽʀ نʨأن تؔـ ʖــʳǽ ʘـʽا حʙـ́ة جـ ـȐʨʱʁ الفـʛوق مʨʱســȌ   ٠.٣٠مʵʻف لȞॽــʨن م

  ʧ٠.٥٠وأعلى م  Ȑʨʱʶن مʨȞॽوق لʛالف  ʖـʶʴȃتفـع وʛـع مॽʺهـا جـاءت فـى جʻؔوق ولʛة الفـॼـʶاه نrـ إت
ـɦـائج عʻʽــة الʴॼــʘ مــʧ  مʨʱســȌ مʵʻفʹــة مʺــا ǽعʻــى إقʱــʛابأȐ  ٠.٣٠مــʧ  مʱغʽــʛات الإخॼʱــار أقــل ن

 الʺʨʱسȌ للʦॽʁ الʺʛجॽɻة . 
 ʘـــʽه حǼاʳʱــ یʨʱقـــف مʶـــȐʨʱ ســـʛعة رد الفعـــل علـــى ؗـــل مـــʧ ســـʛعة وصـــʴة ودقـــة الإســـʳʱاǼه ، فالإسـ

لا تʴقـȘ الهـʙف مʻهـا أǽʹـاً ، ʻها ، والإسʳʱاǼه الʶـȄʛعه الʵاʯʡـه الʺʱأخʛه غالॼاً ما لا تʴقȘ الهʙف م
  ) ٩( أما الإسʳʱاǼه الغʛʽ دॽʀقه فغالॼاً ما لا تأتى Ǽأفʹل الʱʻائج . 

فʺع زȄادة أعـʙاد الʶـॼاحʧʽ مـʧ الʺʨʱقـع حـʙوث تـأخʛʽ فـي أوقـات رد الفعـل ، ومـʧ الʺʨʱقـع أن أوقـات 
ـʛh فـي مع زȄادة الʦʳʴ الʺ الاسʳʱاǼة سʜʱداد تʙرॽʳȄاً  ـ́اً أن Ȟǽـʨن لهـʚا تـأثʛʽ أك ǽقع أʨʱʺال ʧد.، مʙʴ
ʧʽ ـॼʁاحʧʽ الʛʢॽʶة على الʺʷارؗ ، ʖʰʶǼ نقʟ الʰʵـʛة فـي إجـʛاء عʺلॽـات مʶـح لأعـʙاد مʜʱایـʙة مـʧ ال

ʧʽ فــي حــʨض الʶــॼاحة ʛؗــʴʱʺال  ، ʦــʳʴة مــع الǼاʳʱــادة فــي أوقــات الاســȄز Ȏلاحʱســ ʥعــلاوة علــى ذلــ
  ) ٣٦( الʶلʰي. الʺʙʴد إلى حʙ أكʛʰ في تʳارب الغʛق 

 ʛـʽغ ʛـʽʲة مrـ ॽʱن نʨـا تؔـʻه هǼاʳʱأن الإسـ ʥوذلـ ʖؗـ ʛرد فعـل م ʨرد الفعل فى الإنقـاذ هـ ʛʰʱعǽ ʘʽح
 ) ʧʽʻʁـ ) أن رد الفعـل ٢٠٠٤معʛوف أو مʨʱقع مʧ قʰل الʺʻقـʚ مʶـॼقاً ، حʽـʷǽ ʘـʛʽ مʴʺـʙ صـʴॼى ح

ــــه لهـــــʚا ال ॽـ ʛؗʴه الǼاʳʱوف والإســـــʛمعـــــ ʛـــــʽغ ʛـــــʽʲر مʨهـــــʣ ʧʽـــــه بـــــॽʻمʜة الʛــــ ــــʨ الفʱـ ــــʖ هـ ـ ʛؗʺال ʛــ ــ ʺʽʲـ
 ).٣٦٨: ١٢ (  

 ʘــʽح ، ʦیهʙـه لـॽ ʛؗʴه الǼاʳʱعة الإسـʛـة سـॽʺʻعلــى رد الفعـل وت ʧیʚقـʻʺال ʖȄرʙـه تـॽʺالأه ʧا فـإن مـʚلـ
 Ȑʛـʽن بʨــʶنʨج ʛʽـʷǽJohnson Barry  )ان ( ١٩٩٣ʨرضــ ʧیʙالــ ʛـʸاح ونʱالفʙــʰالعـلا ع ʨوأبــ ، (

ॼه أوعلى هـʙف مʴʱـʛك ) مـʧ القـʙرات ١٩٩٧ ʛؗه أو مʢॽʶǼ ) أن ردود الأفعال ʧم ʦغʛأنه على ال (
  ʖȄرʙـʱخـلال الʺʺارسـه وال ʧها مʻʽʶʴت ʧȞʺǽ ه إلا أنهʛʽʰؗ رهʨʸǼ ةȄʛʢة الفʙیـʙوسـائل ع ȘـȄʛʡ ʧعـ

ʴʱال Ȑʙار أن مـॼʱضع في الاعʨرد مع ال ʧاوح زمـʛـʱی ʘـʽة حॽانʲال ʧار مʷأع Ȑʙعʱی ʧل لʨالʺأم ʧʶ
 ʧʽبـ ʧʽʽاضـȄʛال ʛـʽإلـى  ۰.۲۰الفعـل لغ ʠعॼـل الـʸǽ ʙ۰.۳۰. والــی ٢٠.. إلـى  ١٢إلـى  ٠.١٠وقـ 

  ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙة .  ١٥ث ولॽ٣٨) ( ١( ثان (  
 ) ʙ̋ـ ـʙ̒ اللاعʰـʧʽ یʱقـف علـى ١٩٩٩حʘʽ یʶȄʨʢʶǼ ʙؗʕى أح ) أن تʶʴـʧʽ مʶـȐʨʱ سـʛعة رد الفعـل ع

ʺʱال . ʖض لها اللاعʛعʱى یʱاقف الʨʺالإضافه إلى الǼ ، ʥلʚاصه بʵات الʻȄʛ    )١٥٤:   ٤ (  



 

 

الجزء الحادى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

٢٨٣ 

  : عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʴʯاؤل الʰالʖ والȎʘ یʹʝ على  ثالʰاً 

 Ȑʛʸॼع الॼʱʱارالॼʱفى إخ ʧیʚقʻʺال Ȑʨʱʶم ʨما هLVT  اتʱʱـʷم Ȍوسـ Ȑʛyـ ॼع الॼʱʱـارالॼʱخȂو ʧیʚقـʻʺلل

PP-R     مةʨʤʻعلى مVTS   ؟ 

 ) ʤول رقʗ٤ج( 

 Ȏʙʶॺع الॺʯʯار الॺʯإخǺ اصةʳة الॻائʶلالات الإحʗال  
LVT (Visual Pursuit Test) (T) Score = ٥٠ 

 

 Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹ٠.٠٥* مع   Ȏʦʯʴة ومॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ ʥم ʙʮة أكȁʦʴʲʸة (ت) الʸॻɾ ʖʻح
 ) ʥأقل م (أʠʳة الॻالʸʯإح) لالةʗ٠.٠٥ال(  

Ǻ اصʳال( ) ʤانى رقॻʮل الȜʵوال ( ) ʤول رقʗʱال ʥح مʷʯار  یॺʯإخǺ اصةʳة الॻائʶلالات الإحʗال

 Ȏʙʶॺع الॺʯʯالLVT (Visual Pursuit Test) مʗع  ʗʹة عॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦوج

 ) Ȏʦʯʴلالة ( ٠.٠٥مʗال Ȏʦʯʴة مʸॻɾ ʕبلغ ʖʻ٠.٣٧) ح (  ) ʥم ʙʮة  ٠.٠٥وهى أكʸॻɾ ʕلغȁو (

 ) ʥʻا ما بʯع إیȁʙ٠.٠٣م.(  

  

  حʶائॻة الʗلالات الإ
  
  

  الʯʸغʙʻات

وحʗة 
 الॻɿاس

 َ  ±ع  س
 Ȋسʦʯم
 الفʙوق 

ʸॻɾة  
 "ت" 

 Ȏʦʯʴم
 الʗلالة

 نॺʴة 
 الفʙوق 

 مȁʙع إیʯا 

score 
  

(T) 
Score 

٠.٠٣ ٣.٠٠ ٠.٣٧ ٠.٩١ ١.٥٠ ٨.١٠ ٥١.٥٠ 



 

 

الجزء الحادى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(  مجلة علوم الریاضة 
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 ) ʤانى رقॻل بȜ٣ش Ȏارॻɹʸال Ȋسʦʯʸة والʹʻالع Ȋسʦʯم ʥʻقارنة بʸضح الʦار  ) یॺʯإخǺ اصةʳال
 Ȏʙʶॺع الॺʯʯال  

LVT (Visual Pursuit Test) 
 ) ʤول رقʗ٥ج(  

 Ȏʙʶॺع الॺʯʯاس الॻɾ ارॺʯإخǺ اصةʳة الॻائʶلالات الإحʗك  الʙʲʯف مʗات لهʯʯʵم Ȋوس  
PP-R ( Peripheral Perception Test) (T) Score = ٥٠ 

 

 Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹ٠.٠٥* مع   Ȏʦʯʴة ومॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ ʥم ʙʮة أكȁʦʴʲʸة (ت) الʸॻɾ ʖʻح
 ) ʥأقل م (أʠʳة الॻالʸʯإح) لالةʗ٠.٠٥ال(  

  

  حʶائॻة الʗلالات الإ
  
  

  الʯʸغʙʻات

وحʗة 
 الॻɿاس

 َ  ±ع  س
 Ȋسʦʯم
 الفʙوق 

ʸॻɾة  
 "ت" 

 ʦʯʴم
 Ȏ

 الʗلالة

 نॺʴة 
 الفʙوق 

 مȁʙع إیʯا 

Visual Field 
  Ȏʙʶॺال الʱʸال  

(T) 
Score 

٠.٢٢ ١٣.٦٧ ٠.٠٢ ٢.٥٦* ٦.٨٣ ١٣.٠٨ ٤٣.١٧ 

Tracking Deviation 
with peripheral 

Perception 
تॺʯع الانʙʲاف مع الاداراك 

 الʠॻʲʸى 

(T) 
Score 

٠.٠٧ ٣.٤٢ ٠.٢١ ١.٣٠ ١.٧١ ٦.٤٢ ٥١.٧١ 
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یʱʹــح مــʧ الʳــʙول رقــʦ ( ) والʷــȞل الॽʰــانى رقــʦ ( )الʵــاص Ǽالــʙلالات الإحʸــائॽة الʵاصــة Ǽإخॼʱــار 

ـȐʛy وسـȌ مʷـʱʱات ॼـع الॼʱʱـاس الॽʀP-R ( Peripheral Perception Test)    وقʛد فـʨوجـ

 ) Ȑʨʱــʶم ʙــʻة عॽــائʸ٠.٠٥ذات دلالــة إح Ȑʛــʸॼــال الʳʺــار الॼʱلإخ (Visual Field ʗبلغــ ʘــʽح

ــʧʽ ( ٠.٠٥) وهـــى أقـــل مـــʧ ( ٠.٠٢ة ( ॽʀʺـــة مʶـــȐʨʱ الʙلالـــ ـɦــا مـــا بـ :  ٠.٠٧) وتʛاوحـــॽʀ ʗʺـــة مȃʛـــع إی

٠.٢٢ .(  

  

  
  

 ) ʤانى رقॻل بȜار  ٤شॺʯإخǺ اصةʳال Ȏارॻɹʸال Ȋسʦʯʸة والʹʻالع Ȋسʦʯم ʥʻقارنة بʸضح الʦی (
 ॻɾاس الॺʯʯع الȎʙʶॺ وسȊ مʯʯʵات

PP-R ( Peripheral Perception Test)  
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) والــǽ Ȑʚعʰــʛ عــʧ الʙرجــة الʱأئॽــة لعʻʽــة الʴॼــʘ فــى إخॼʱــار الॼʱʱــع الʸॼــȐʛ  ٤وʱȄʹــح مــʧ جــʙول ( 

LVT    ةȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ دلالـة   ٠.٩١أن Ȑʨʱـʶʺȃوق   ٠.١٢وʛـة الفـȄʨʻم معʙل علـى عـʙـ̋ا یـ م

مʨʱســȌ الॽʁʺــة الʺʛجॽɻــة ʴॼــʘ فــى إخॼʱــار الॼʱʱــع الʸॼــȐʛ مــع وتقــارب مʨʱســȌ الʙرجــة الʱأǽــة لعʻʽــة ال

الʱائॽــة لعʻʽــة %  لʸــالح الــʙرجات  ٣.٠٠الفــʛوق  وȃلغــʗ نʶــॼة )  VTSللإخॼʱــار علــى مʨʤʻمــة ( 

ـــʱʱات  ــȌ مʷــ ــȐʛ وســ ــار الॼʱʱـــــع الʸॼــ ــى إخॼʱــ ــʘ ، وفــ ــʙول (    PP-Rالʴॼــ ـ̋ــــة "ت" )  بلغــــة  ٥جــ ॽʀ

مʺــا یــʙل  ٠.٠٢وʶʺȃــȐʨʱ دلالــة   ٢.٥٦ وȃفــارق معʻــȐʨ  لʺʱغʽــʛ الʺʳــال الʸॼــȐʛ  ٠.٩١الʺʶʴــȃʨة  

علــى معȄʨʻــة الفــʛوق بــʧʽ مʨʱســȌ الʙرجــة الʱأǽــة لعʻʽــة الʴॼــʘ فــى هــʚا الʺʱغʽــʛ وȃــʧʽ مʨʱســȌ الॽʁʺــة 

ـyالح مʨʱسـȌ الʁـʦॽ  ١٣.٦٧وȃلغʗ نॼʶة الفʛوق  )  VTSالʺʛجॽɻة للإخॼʱار على مʨʤʻمة (  %  ل

الʸॼـȐʛ لـȐʙ الʺʻقـʚیʧ عʻʽـة الʴॼـʘ ،  الʺʛجॽɻة للإخॼʱار ، وهʚا یʙل علـى إنʵفـاض مʶـȐʨʱ الʺʳـال

ʶ̒ــॼة لʺʱغʽــʛ تॼʱــع الإنʴــʛاف مــع الإدارك الʺʢॽʴــى فʴقــȘ الʺʻقــʚیʧ مʶــȄʨʱات مʨʱســʢة مقارنــة  أمــا Ǽال

ـȃʨʁة   ʴʺـة "ت" الʺॽʀ ʗبلغـ ʘʽار حॼʱة للإخॽɻجʛʺة الʺॽʁالǼدلالـة  ١.٣٠ Ȑʨʱʁـ ʺȃل  ٠.٢١وʙمʺـا یـ

ʴॼـʘ فـى إخॼʱـار الॼʱʱـع الʸॼـȐʛ مـع لعʻʽـة ال على عʙم معȄʨʻـة الفـʛوق وتقـارب مʨʱسـȌ الʙرجـة الʱأǽـة

%  لʸــالح  ٣.٤٢نʶـʱʽها  الʱـى بلغـVTS  (  ʗمʨʱسـȌ الॽʁʺـة الʺʛجॽɻـة للإخॼʱـار علـى مʨʤʻمـة ( 

الʱائॽة لعʻʽة الʘʴॼ مʺا یʙل على الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ للʺʻقʚیʧ عʻʽة الʴॼـʘ فـى مʶـȐʨʱ تॼʱـع الʙرجات  

  الإنʛʴاف مع الإدارك الʺʢॽʴى 

أن رجــال الإنقــاذ  ٢٠١٩) Victoria  Aliceالʱʻــائج تʱفــȘ مــع مــا أشــارت إلॽـه ʨʱȞॽɾرȄــا ألॽــʥ ( هـʚه 

ــارات  ــʦॽ مهـ ــʙرʖȄ وتقʽـ ɦـ ــي ال ــإن مـــʕهلاتهʦ مʴـــʙودة فـ ــʥ فـ ــع ذلـ ــʛق ومـ ــع الغـ ا فـــي مʻـ ً ــ ا مهʺـ ً یلعʰـــʨن دور

ـʛʽ̫ أنـه لا  ǽ ـاح ، ؗʺـاʳʻـاف رجـال الإنقـاذ بʷʱـة اكॽɿॽؗ ʧعʛ̔ـ ʲؔف الʛع ُ ǽ ة ، ولاȄʛʸॼة الॼʀاʛʺال ʙجـʨت

 . ʧیʚقʻʺة للʤقॽة أو الȄʛʸॼات للʺهارات الʺॽʽات أو تقॼلʢʱاً مॽ٣٥( حال ( 
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 ʧم ʙیʙائج العʱت نʙأنكʺا أكǼ راساتʙك  الʛـʴʱي تɦـ اسʛʱاتॽʳॽات الʘʴॼ الʺʛئي تʛʽʷ إلـى الȄʛʢقـة ال

 ʨـــʴن ȑʛـــʸॼــاه ال ــه الانॼʱـ ــاء الأداء الȄʛاضـــى فـــي مʴاولـــة لʨʱجॽـ ـ̒ ــال الʸॼـــȐʛ أث بهـــا العʽـــʨن فـــي الʺʳـ

 ʧب مـʛقǽ ا لأن ما ً ʛʤلة نʸمات ذات الʨادر الʺعلʸماغ ٨٠مʙإلـى الـ ʖهʚـي تـʱخلات الʙالʺـ ʧمـ ٪

ــʧȞʺॽ القــــʨل أن  ــأتي مــــʧ العʽــــʨن ، ɾــ ا فــــي الأداء تــ ً ــʦ العʨامــــل الʱــــي تلعــــʖ دور ــي أحــــʙ أهــ ــة هــ الʛؤȄــ

  )  ٩٤٠٨-٩٤٠٣:   ٢٤  ( الȄʛاضي. 

ـʁاس الʸॼــȐʛ الـȐʚ لــه دور  الʸॼـʶ ȑʛـاس فالإح ǽقــʨم بـʙور مهــʦ اذ تـʕدȐ العـʧʽ دور الʺʶــʱقʰل للإح

ــى إذ ʷǽــارك مــع جʺॽــع أنــʨاع الإحʶاســات الأخــȐʛ فــى إدارك وفهــʦ الأداء  ʛؗʴال ȋــاʷʻــى فــى الʶॽرئ

ى ، ومʢاǼقʱه لʤـʛوف وأوضـاع الʷʻـاȋ ، وʶȄـاعʙ علـى فهـʦ اللاعـʖ لʺـا ǽقـʨم Ǽـه مـʧ مهـارات  ʛؗʴال

 . )١٨٢:   ٣٠)، ( ٣ (  

عʱʺــʙ الأداء الȄʛاضــي الاســʻʲʱائي علــى الاســʙʵʱام الʻــاجح لॽʺʳــع الʺعلʨمــات الʺʛئॽــة الʺʱاحــة علــى Ȅو 

  ، ʨʴʻا الʚده .  وأن هʙʴالأداء وت Șʰʶة تॽأن الʺهارة الإدراكǼ ʙایʜʱل مʨʰاك قʻ٢٣) ، ( ٣٧( ه (  

 ʘـʽــام حʤʻـائف العامـة للʣʨالǼ كʛـʴʱف مʙلهـ ȑʛـʸॼــع الॼʱʱعة رد الفعـل والʛـة وسـʤة الʺلاحʨقـ ʛـأثʱت

ـــلات ، وتــــʛتǼ Ȍॼالʺعلʨمــــات  ـؗـــȑʜ ومــــʕثʛات العʹـ ʛʺي الʰـــyـ الʸॼــــȑʛ الʷॼــــȑʛ ووʣــــائف الʳهــــاز الع

ة وتॽʤʻʺها .  ʛؗʴة على الʛʢॽʶة للॽɾʛات الʺعॽ٦- ٥:    ٢٧( والعʺل  (    

 ʨســ Ȑʛــʸॼــع الॼʱʱــح أن الʹʱی Șʰر الهامــة مʺــا ســʨالأمــ ʧات مــʱʱــʷم Ȍات أو فــى وســʱʱــʷون مʙاء بــ

ـrاح عʺلॽـات  ـʛ̔اً فـى ن ʰؗ ًدورا ʖیلعـ ʘـʽح ʧیʚقـʻʺهـا للʛȄʨʢها وتʻʁـ ʴاسها والعʺل على تॽʀ ʖʳǽ ىʱال

ــاذ ـʁــʙʽ  ،  الإنقـ ـ̋ــʙ لʢفـــى ال ʴــة م ــائج دراسـ ɦـ ــʛʽ ن ـ̫ ـ̔ــʘ ت ـɦــع Ǽالقـــʙرة علـــى    ٢٠٠٦ح ʺʱأن ی ʖــrـ ǽ ʚــ أن الʺʻقـ

 ɹ إسʱʺʱاع " وأوصى Ǽأن تʨؔن تـʙرॼȄات الʛؤȄـة    –ʙث الʷاʯʡى " إسʱغاثة  الإʸǼار الʺʛʴʱك لʛؤȄة وتॼʱع ال
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ــȄʛyة جــʜء أساســى ومȞʺــل فــى إعــʙاد ال  ॼة  ̋ الʙــاعʶʺــة الॽʰȄرʙʱالأدوات ال ʛــʽʰؔوة العʺــل علــى تʛوضــ ʧیʚقــʻ

ة   ʛؗʴاء الʻأث Ȑʛʸॼار الʶʺع الॼʱف تʙاً بهॽʰʶة نʯʽʢǼ هاʱ ʛؗاً وجعل حȄʛʸǼ ʚقʻʺل الʽأهʱل  ʥلʚؗـ اخॽʱـار  ، و

  ʛعلـى أمـ ʧʽʺــح للقـائʸʻـه الॽجʨة ، وتȄؤʛح الʨة وضॽانȞاه لإمॽʺاة على الॽʴال ʚقʻʺاً لȄʛʸǼ لʲقع الأمʨ̋ ال

ــʛ̔اً إنʷــاء   ــyار الȄʛاضــي ، وأخ Ǽفــي الإ ʟــʸʵʱم ʖ̔ــ ʰʡ ʙاجــʨورة تʛــʹǼ ةॽʯʡــاʷاحل الʨــʶالإنقــاذ علىــ ال

ــ ــॽة اخॼʱـ ــه الأساسـ ɦـ ــʨن مهʺ ـؔ ــاحل شـــاʡئ ت ـؗــل سـ ــى  ــار الȄʛاضـــي علـ yـ Ǽللإ ʙــ ــȄʨʱات  معهـ ʁـ ـʁــʧʽ م ʴار وت

  ) ١٤(   الʺهارات الȄʛʸॼة لʺʻقʚ الॽʴاة . 

 ʙؗـʕȄوʥذلـ Faubert, J. (٢٠١٣)  ،Victoria Laxtonavid Crundall (ـة  ٢٠١٧ॼʀاʛʺأن ال

 الʺʤʱʻʺــة للʶــॼاحʧʽ تʶــاعʙ علــى تʶʴــʧʽ مهــارات الʴॼــʘ لــȐʙ رجــال الإنقــاذ فــي تॼʱــع مهــام مʱعــʙدة. 

 )٣٦، ( ) ١- ٣:   ٢١ (  

 ʧل فʺــȞـــʷǼ Ȍســʨــان والȞʺال ʙیــʙʴوت ʜـــʽ ʛؗʱــه إلــى الॽʻʽجــه عʨأن ی ʖللاعـــ ʧــȞʺǽ ، اتॼȄرʙــʱخــلال ال

ʱــــل الʽقلʱح لॽʴصــــ ʖــــام ، و عــــʤʻرة الʙة علــــى قــــॽاضــــȄʛة الʢــــʷالأن ʦــــʤفــــي مع ʧʽــــʰأداء اللاع ʙـ̋ـــ ʱعȄ

ॽـة الʺʛتʢॼـة  ʛؗʴالأداءات ال ʧمـ ʙیـʙة فـي العॽئʛʺة للإشارات الॽعة وفعالʛʶǼ ةǼاʳʱعلى الاس ȑʛʸॼال

 . )٤١ (  

 ʛʽ̫ـ ȄوRavi Sharma , Arun Singh  إلـى  ٢٠١٨ ʧʽـʰاللاع ʧʽبـ ʛـʽʰؗ قʛد فـʨـائج وجـʱفـي ن

أســابॽع فعــال فــي تʶʴــʧʽ الॼʱʱــع الʸॼــȑʛ  ٨الʱــʙرʖȄ الʶʻʱــॽقي لʺــʙة وأن ،    LVTالॽʁــاس لإخॼʱــار  

  ) ٩١٦ - ٩١٣: ٢٨(  للاعʧʽʰ الॼʷاب . 

 ʙیـــʙالع ʙكʺــا أكــʧʽʲـــاحॼال ʧة  مــȄʛـــʸॼات الʱʱــʷʺعلـــى ال ʖȄرʙــʱال ʖلـــʢʱة تॽاضــȄʛــات الʸʸʵʱأن ال

ॼالادراك ال ʧʽʶʴʱعة رد الفعل . لʛوس Ȑʛʸ   )١٤٢ - ١٣٤:   ١٧ (  
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ا لأن الʛؤȄــة تؔʺــʧ فــي الــʙماغ ، فــإن أȑ تقʽــʦॽ للʤʻــام الʸॼــȑʛ دون مʛاعــاة آثــاره علــى الإدراك  ً ʛــʤون

ـؗة ǽعʰʱـʛ غʽــʛ مʱȞʺـل. فــي الʺʳʺـل ،  ʛʴــي  والʱـائف الʣʨال ʧرة مــʨـʢʱة ومʙعـة معقــʨʺʳــة هـي مȄؤʛال

تʧʺʹʱ العʙیʙ مـʧ الʺهـارات ، وȃالʱـالي ، Ȟʺǽـʧ تʙرʶȄـها مـʧ خـلال تـʙرʖȄ مʴـʙد للʺهـارات الʸॼـȄʛة 

  ) ٢٥( مʧ خلال بʛنامج فʛدȑ مʙʴد. 

أعلــى مʶــȐʨʱ مʺȞــVTS  ʧ وتʹــʺʧ وȄعʰʱــʛ نʤــام الاخॼʱــار فــي فʻʽʽــا أداة تقʽــʦॽ نفʶــॽة مʨʴســॼة رائــʙة

 ʺʨضॽɺʨة والʙقة ، Ǽʺا في ذلʥ الʨʳانʖ الʱـي لا Ȟʺǽـॽʀ ʧاسـها Ǽاخॼʱـارات الـʨرق والقلـʦ الʱقلǽʙʽـةمʧ ال

  تʽʳʶل نʱائج الاخॼʱار سȄʛع ودقȘʽ. و 

  والȎʘ یʹʝ على   ʙاǺع: عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʴʯاؤل الراǺعاً 

ما هʦ مȎʦʯʴ الʸʹقʘیʥ فى إخॺʯار القʗرة علــى تقــʗیʙ(تʦقع) الʦقــʕ والʴــʙعة والʴʸــافة الʸقʦʠعــة 

 ؟   VTSعلى مʹʦʢمة   ZBAلهʗف مʙʲʯك  

 ) ʤول رقʗ٦ج( 

  الʗلالات الإحʶائॻة الʳاصة Ǻإخॺʯار الʯقʗیʙ الʚمʹى الȜʸانى لهʗف مʙʲʯك 
ZBA(Time/Movement Anticipation Test) Test value =٠ 

 Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹ٠.٠٥* مع   Ȏʦʯʴة ومॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ ʥم ʙʮة أكȁʦʴʲʸة (ت) الʸॻɾ ʖʻح
 ) ʥأقل م (أʠʳة الॻالʸʯإح) لالةʗ٠.٠٥ال(  

  حʶائॻة الʗلالات الإ
  
  

  الʯʸغʙʻات

وحʗة 
 الॻɿاس

 َ  ±ع  س
 Ȋسʦʯم
 الفʙوق 

ʸॻɾة  
 "ت" 

 Ȏʦʯʴم
 الʗلالة

 مȁʙع إیʯا 
معامل 

 الإخʯلاف % 

Median deviation time 
  

(T) 
Score 

٥٠.٨٦% ٠.٨٠ ٠.٠٠ ٩.٦٣* ٠.٨١ ٠.٤١ ٠.٨١ 
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 ) ʤانى رقॻل بȜة ٥شʹʻالع Ȋسʦʯضح مʦف  ) یʗانى لهȜʸمʹى الʚال ʙیʗقʯار الॺʯإخǺ اصةʳال
    ZBA(Time/Movement Anticipation Test)مʙʲʯك 

 ) ʦول رقــــʙـــrـ ـɻـــاص Ǽ ٥) والʷــــȞل الॽʰــــانى رقــــʦ ( ٦یʱʹــــح مــــʧ ال الــــʙلالات الإحʸــــائॽة الʵاصــــة )ال

 ǼZBA(Time/Movement Anticipation Test)إخॼʱار الʱقـʙیʛ الʜمʻـى الʺȞـانى لهـʙف مʴʱـʛك 

 ) ٠.٠٠) حʽــʘ بلغــॽʀ ʗʺــة مʶــȐʨʱ الʙلالــة ( ٠.٠٥ذات دلالــة إحʸــائॽة عʻــʙ مʶــȐʨʱ ( وجــʨد فــʛوق 

  ) ٪٥٠.٨٦) وȃلغ معامل الإخʱلاف ( ٠.٨٠) وȃلغॽʀ ʗʺة مȃʛع إیʱا ما بʧʽ ( ٠.٠٥مʧ (  أقلوهى  

ـ̒ى الʺȞــانى  الʺॽɻارȄـة الʙرجـة الʱأئॽـةوهـʚه الʱʻـائج تʷـʛʽ الـى أن  ـ̒ة الʴॼـʘ فـى إخॼʱـار الʱقـʙیʛ الʜم ʽلع

ـ̋ة "ت" الʺʶʴـȃʨة    ZBAلهʙف مʛʴʱك   ॽʀ دلالـة    ٩.٦٣أن Ȑʨʱـʶʺȃل علـى أن   ٠.٠٠وʙمʺـا یـ

الʱقʙیʛ الʜمʻـى الʺȞـانى لهـʙف هʻاك فʛوق معȄʨʻة فى مʨʱسȌ الʙرجة الʱائॽة لعʻʽة الʘʴॼ فى إخॼʱار 

    )   ॽɻVTSة للإخॼʱار على مʨʤʻمة (  ʺʨʱسȌ الॽʁʺة الʺʛجمقارنة ZBA   Ǽمʛʴʱك   

  ʙ̋ـ ʴائج دراسـة مɦـ ـʙʽʁ    لʢفـي وتʱفȘ هʚه الʱʻائج مع ما أشـارت إلॽـه ن ـȘ̋    ٢٠٠٦ال ـɦاج إلـى ع ʴǽ ʚقـʻʺأن ال

  ) ١٤(   إدارك ȐʛʸǼ للʦȞʴ على مʶافة Ǽعʙ الʙʴث الʷاʯʡى. 
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 ʘــʽة حʛʺʱـــʶʺـــة والॼʀعاʱʺـــة الॽʻمʜالعلاقـــات الǼ ــاسʶـــة الإحॽـــي علـــى عʺلʻمʜال ʦॽـــʤʻʱال ʙـــʺʱعǽ ، وهـــي

 ȑʚالــ ʧمʜــالǼ ــامʱــاس الʶــه الإحǽʙن لʨــȞǽ  أن ʖعلــى اللاعــ ʦʱــʴʱاضــي ، إذ یȄʛــال الʳʺمهʺــة فــي ال

ʖʽالأســال ʙیـʙʴــي وت ʛؗʴعة الأداء الʛسـ ʙیــʙʴت ʧمـ ʧȞʺʱــى یـʱـة حॼʀعاʱʺرة والʛؔــʱʺـة ال ʛؗʴقه الʛغ ɦـʶت 

ـʙ̒ مʺارسـة أȑ نـʨع مـʧ أنـʨاع الʷʻـاȋ ،  الॽʢʢʵة الʺʻاسॼة لؔل مʙة زمॽʻة ʛʣ ʖʶʴǼوف نʷـاʡها وع

ॽــاً یʻʱاســʖ مــع  ʛؗأداء ح ʖلــʢʱــة تʻʽــافات معʶدها مʙــʴــة تʻʽمع ʧفــي أمــاك ʖاللاعــ ʙاجــʨʱــي ی ʛؗʴال

ــʱه  ــاء مʺارسـ ـ̒ ــʧ اللاعـــʖ للʺȞـــان الʺʨجـــʨد فـــي أث ــه اللاعـــʖ والإدراك الʸـــॽʴح مـ ــان الʺʨجـــʨد ॽɾـ الʺȞـ

ॽة وعلاقة هʚا الʺȞان Ǽالʺʶافات الʺʱʵلفة ، تʺʧȞ اللاعʖ مـʧ تʙʴیـʙ دقʽـȘ للʺهـارات لل ʛؗʴهارات الʺ

ॽة والأسالʖʽ والʛʢق الʺʻاسॼة للʺʶافات الʺʱʵلفة للأشॽاء الʺʢॽʴة Ǽه .  ʛؗʴ١٨٢: ٣٠) (  ٣(   ال (  

سॼاقات الॼʶاحة، حʘʽ یʴʱـʦʱ علـى الʶـॼاح أن Ȟǽـʨن  إدراك الʜمʧ والʺʶافة له دور Ǽالغ الأهʺॽة فيف

ـɦى یـʧȞʺʱ مـʧ تʙʴیـʙإدراك لǽʙه   ـؗي وتʨزȄـع  تـام Ǽـالʜمʧ والʺʶـافة الʱـي ʶǽـʱغʛقها ح ʛʴعة الأداء الʛسـ

  ) ٣٣(   . الʳهʙ على مʶافة

 ʧمـــ ʛـــʽʲؗ ة فـــىॽاضـــȄʛـــة والॽ ʛؗʴــارات ال ــॽʱعاب وȂكʶʱـــاب الʺهـ ـʁــهʦ فـــى إسـ ــة ت ॽـ ʛؗح ʝـــʴرات الʙوالقـــ

ʥة خاصةً تلʢʷة (   الأنॽانȞʺة والॽʻمʜالعلاقات ال ʛیʙقة وتقʙال ʖلʢʱى تʱ١٦٨:   ٥  ال (  

ʝʴالإدارك ال ʙعȄعـة - وʨʺʳم ʧفـي الأسـاس عـ Ș̡ـ ʰʻی ȑʚاضـة الـȄʛدات الأداء في الʙʴم ʧي م ʛؗح

ـɦـي تʱʴاجهــا والʶــʛعة  ــة والــʦȞʴʱ فــي أدائهــا والʷــعʨر Ǽــالقʨة ال ʛؗʴال ʦــة لهــا دور فــي تعلــॼ ʛؗاس مʨحــ

ــا لʨʱج ــى الʺʢلȃʨـــة لإنʳازهـ ــʛ إلـ ــȑʜ الأوامـ ـؗ ʛʺي الʰــ yـ ــاز الع ــʨب، ʸॽɾـــʙر الʳهـ ــار الʺʢلـ ــا Ǽالʺʶـ ʽههـ

ـة ȞǼفـاءة  ʛؗʴت الʜـʳأن ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳة الॽقة، وؗلʺا ا زدت فاعلʙة ب ʛؗʴال ȑدʕʱالعʹلات ل

  )  ٩٣ -  ٨٥:   ٢٠( عالॽة وʳȃهʙ أقل .  
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 الاسʯʹʯاجات: 

-  ʜـʽ ʛؗʱـاه والॼʱـار الإنॼʱة فـى إخʢسʨʱʺق الʨه وفʢسʨʱات مȄʨʱʶم ʧیʚقʻʺال ʛهʣأCOG   ًمقارنـة

ــʨع الإســـــʳʱاǼات  ــة لʺʳʺــ ــة الʱائॽــ ــار حʽــــʘ بلــــغ مʨʱســــȌ الʙرجــ ــʦॽ الʺʛجॽɻــــة للإخॼʱــ ʨʱʺǼســــȌ الʁــ

  ʘـɹـ ॼـ̒ـة ال ʽة لعʴॽʴــʸق  ٥٤.٩٠الʛغʱـــʶʺال ʧمʜة فــى الــʢســʨʱʺق الʨــائج فــʱʻال ʗــا ؗانــʺʻʽب ،

ʳʱاǼات الʸــॽʴة حʽــʘ بلغــॽʀ ʗʺــة مʨʱســȌ الʙرجــة الʱائॽــة لــʜمʧ الإســʳʱاǼات لʴʱقʽــȘ تلــʥ الإســ

   ʘʴॼة الʻʽة لعʴॽʴʸ٦٢.٦٥ال . 

ـــʛ الʺʻقــــʚیʧ مʶــــȄʨʱات مʨʱســــʢه فــــى مʱغʽــــʛات إخॼʱــــار رد الفعــــل  - حʽــــʘ بلــــغ مʨʱســــRT   Ȍأʣهـ

ـــʛات الإخॼʱــــــار  ـ̔ــ ــــة لʺʱغ ــة الʱائॽــ ـــــʨالى   ٤٨.٩٦،  ٤٩.٢٦،  ٥٢.٣٩،  ٥١.٩٦الʙرجـــ ـــى الʱـ علـــ

ــي حʽــʘ وȃفــʛوق غʽــʛ مع ʛؗʴة الǼاʳʱالإســ ʧا زمــʙــا عــʺॽɾ ــةॽɻجʛʺال ʦॽــʁال ȌســʨʱʺǼ ــه مقارنــةȄʨʻ

 . ʘʴॼة الʻʽة لعॽائʱرجة الʙال Ȍسʨʱالح مʸل Ȑʨʻاك فارق معʻكان ه 

أʣهــʛ الʺʻقــʚیʧ مʶــȄʨʱات تʛاوحــʗ مــابʧʽ الʺʨʱســʢة والأقــل مــʧ الʺʨʱســʢة فــى مʱغʽــʛات إخॼʱــار  -

 Ȑʛـــʸॼـــع الॼʱʱالLVT  ــ ـ̔ــʘ بلـــغ مʨʱســـȌ الʙرجـــة الʱائॽـ   ٥١.٥٠ة للॼʱـــع الʸॼـــȐʛ لهـــʙف ثابـــʗ ح

 Ȑʛــʸॼــع الॼʱʱــار الॼʱــار ، وفــى إخॼʱــة للإخॽɻجʛʺال ʦॽــʁال ȌســʨʱʺǼ ــه مقارنــةȄʨʻمع ʛــʽوق غʛفــȃو

ـʱʱ̫ات  ـȐʨʱʁ أقـل مـʧ الʺʨʱسـȌ ل PP-Rلهـʙف مʴʱـʛك وسـȌ م ʺʱغʽـʛ الʺʳــال حقـȘ الʺʻقــʚیʧ م



 

 

الجزء الحادى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

٢٩٣ 

 ʨʱبلــــغ م ʘــــʽح Ȑʛــــʸॼال ʛــــʽغʱʺــــة للॽائʱــة ال ــالح  ٢.٥٦وȃفــــارق معʻــــȐʨ  ٤٣.١٧ســــȌ الʙرجــ ـyـ ل

ـʛɹاف مـع الإدراك  ـȐʨʱʁ مʨʱسـȌ لʺʱغʽـʛ تॼʱـع الإن ـ̋ا ؗـان الʺ ʻʽار بॼʱة للإخॽɻجʛʺال ʦॽʁال Ȍسʨʱم

 ʧیʚقــʻʺــة للॽائʱرجــة الʙال Ȍســʨʱبلــغ م ʘــʽــى حʢॽʴʺ٥١.٧١ال  Ȍســʨʱم ʧعــ Ȑʨــʻمع ʛــʽفــارق غȃو

 الʦॽʁ الʺʛجॽɻة للإخॼʱار . 

ــʗیʙ الʚمʹــى الȜʸ ــأʣهــʛ الʺʻقــʚیʧ مʶــȄʨʱات مʛتفعــة فــى  - ــار الʯق ॺʯك  إخʙــʲʯف مʗانى لهــZBA 

% لʸــالح  ٩.٦٣وȃفــارق معʻــʽʰؗ Ȑʨــʛ بلــغ   ٠.٨١حʽــʘ بلــغ مʨʱســȌ الʙرجــة الʱائॽــة للإخॼʱــار 

  مʨʱسȌ الʙرجة الʱائॽه لॽعʻة الʘʴॼ وʛʽʰؗ ʦॽʀ ʦॽʂة عʙʻ مقارنʱها Ǽالʦॽʁ الʺʛجॽɻة للإخॼʱار. 
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  الʦʯصॻات: 

والʱــى ॼʡقــVienna test system  (  ʗ( ضــʛورة الإســʱعانة بʱʻــائج إخॼʱــارات مʨʤʻمــه فʻʽʽــا  -

ॽــة  ʛؗح ʝــʴرات الʙــة القــॽʺʻʱــة لॽʰȄرʙʱامج الʛــʰأجــل وضــع ال ʧراســة مــʙه الʚفــى هــ ʧیʚقــʻʺعلــى ال

  ʧیʚقʻʺلل . 

) والʺعॽʻـة Ǽـالفʟʴ والॽʁـاس والʷʱـVienna test System  ʟॽʵاسـʙʵʱام مʨʤʻمـة فʻʽʽـا (  -

 ʛإجــ ʙ̒ـ اء أॽʀ ȑــاس نفʶــي او معʛفــي، وذلــʥ لانهــا تعʢــي نʱــائج صــʴॽʴة ودॽʀقــة وتعʺــل علــى ع

مʧ خلال الʺعلʨمات الʱـي تʤهـʛ فـي الʻهاǽـة علـى  عʧʽʰالʹعف للاالقʨة و تʟॽʵʷ ؗل حالات 

 . والʱى تفʛʶ حالة ؗل لاعʖشȞل بॽانات وجʙاول ورسʨم بॽانॽة  

 Ǽالʙقة تʦʶʱ لأنها وذلʥ نفॽʶة إخॼʱارات ȑأ الॽʁام Ǽإجʛاء عʙʻ الʙʴیʲة الʱقॽʻات اسʙʵʱام ضʛورة -

 الʱقلǽʙʽـة اسـʙʵʱام الʨسـائل مـʧ بـʙلا وملʺʨسـة،  ودॽʀقـة حॽʁॽʁـة نʱـائج وتعʢـي والʺʸـʙاॽʀة

ـɦي تعʽʢهـا والʺʸـʙاॽʀة الʙقـة نفـʝ تعʢـي لا والʱـي ،  الʶـابȘ فـي والʺॼʱعـة الʺعʛوفة  الʱقॽʻـات ال

 .الʙʴیʲة

-  Ș̔ـ ʰʢـةتॽʰȄرʙʱامج الʛـʰال  ʝɹـ ॽـة للʺʻقـʚیʧلॽʺʻʱـة القـʙرات ال ʛؗح  Șـʽʰʢـاراتوتॼʱـة إخȄوعلـى دور 

ـʟɹ للॽʁـاس ) Vienna test System(  فʻʽʽـا مʨʤʻمـة وفـȘ مʤʱʻʺـة فʱـʛات  والʷʱـʟॽʵ والف

 . ʧیʚقʻʺال Ȑʨʱʶر مʨʢت ʧم ʙأكʱلل 

  

  

  



 

 

الجزء الحادى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(  مجلة علوم الریاضة 
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: الʺʛاجع   العॽȃʛة: أولاً
١ .     ʛʸن  ʙʺوأح الفʱاح   ʙʰع العلا   ʨأب

ʙʽس ʧیʙال  
  م. ١٩٩٣فʨʽʶلʨجॽا اللॽاقة الʙʰنॽة ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة ،   :

٢ .    ʝنʨی  ʗحʙم  ،  ʧʽʶح على   ʙʺأح
  عʙʰ الʛزاق  

:   ʝʴات ال ॽة علـي دقـة الʱـʖȄʨʸ لʻاشيء   –أثʛ تʛȄʨʢ الʺʙرؗ ʛؗح
ʘʴǼ مʨʷʻر ، الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة ،   كʛة القʙم ،

العʙد الʛاǼع والʲلاثʨن ، ؗلॽة الʽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة الʛازق للǼ ʧʽʻʰالقاهʛة  
  م . ۲۰۰۰، جامعة حلʨان ، 

ي وعلاقʱه بॼعʠ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة   - الإدراك الǽ  : ʝʴʺان نʦʳ الʙیॼɺ ʧاس   إ  . ٣ ʛؗح
عʰي الʷȄʛة الʢائʛة ، مʳلة علʨم الॽȃʛʱة  والʸفات الʺهارȄة لȐʙ لا

  م ٢٠٠٨، جامعة Ǽغʙاد ،   ٩، ع  ١الȄʛاضॽة ، مج 
٤ .    ʙʺى أحʶȄʨʢʶǼ :   هʛى ، القاهȃʛالع ʛؔاضى ، دار الفȄʛال ʖȄرʙʱات الȄʛʤون ʝأس

 م .  ١٩٩٩، 
٥ .    ʙʺʴم ʧʶلة حʽى      جلʰʸهاز العʳة للॽɿॽʣʨالؔفاءة ال ʧʽة العلاقة بॽȞॽامʻدراسة دی

 ʝʴرات الʙالق ʠعȃو Ȑʜ ʛؗʺحف على   –الʜاحة الॼس ʧة وزمॽ ʛؗح
 ʧم ʧʽʯاشʻال ʧʽاحॼʶلل ʧʢॼر ،   ١٥ – ١٢الʨʷʻم ʘʴǼ ، ةʻس

مʳلة نȄʛʤات وتॽʰʢقات ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للǼ ʧʽʻʰاإسʙʻȞرȄة ،  
  م. ١٩٩٥،  ٢٤العʙد 

مʙʺʴ،صلاح    . ٦ حʻʶي   ʦحات
  مʢʸفي مʶʻي 

:   ،ʗȄʨؔع،الȄزʨʱلل ʦة دار العل ʛؗعة الانقاذ الʺائي شʨسʨم . ٢٠٠٥م 

٧ .      ȑرʨʺʻال ʧʽʻʶة  : عادل حȄة والʺهارॽنʙʰفات الʸال ʠعǼ ʧʽʶʴʱح لʛʱنامج مقʛب ʛʽتاث
الʵاصة لʺʻقȐʚ احʨاض الॼʶاحة  "، الʺʕتʺʛ الʙولى الاول لʨʴॼث  

الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والॽʴʸة ، الهʯʽة العامة للʱعلʦॽ الفʻى والॽʰʢʱقى ،  
 م. ٢٠٠٨الʗȄʨؔ  ، الʺʳلʙ الاول ، 

٨ .    ȑرʨʺʻال ʧʽʻʶالʺʺلؔة   :  عادل حǼ ةॽʀʛʷقة الʢʻʺح الǼاʶم ʠعǼ Ȑʚقʻات مॼلʢʱدراسة م"
 ʝلʳʺن للʨʶʺʵانى والʲولى الʙال ʛʺتʕʺة   "، الǽدʨعʶة الॽȃʛالع

ى ،   ʛؗʴال ʛʽʰعʱاضة والȄʛح والȄوʛʱة والॽنʙʰة الॽȃʛʱة والʴʸولى للʙال
 ، ʛʢوحة  ، قʙة ، الȄʛʢة القॽʰʺة الأولʻʳم. ٢٠١٠الل 

ʜ الʱؔاب   : عʸام أحʺʙ حلʺى   . ٩ ʛؗعه الاولى ، مॼʢه ، الॽاضȄʛه الʢʷفى الأن ʖȄرʙʱال



 

 

الجزء الحادى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

٢٩٦ 

:الʺʛاجع الأجॽʰʻة    ثانॽاً
Psychology of physical Education and Sports: A Practical 
Guide for Teachers”, ٣rd ed, F.I.T. Systems Ltd, 
U.K,١٩٩٦. . 

:  Biddle, Start  ١٦.

A multivariate analysis of the visual‐perceptual attributes  
of male and female tennis players of varying ability 

levels. Psychology of Motor Behaviour and Sport: North 
American Society for the Psychology of Sport and 

Physical Activity. University of Maryland, ١٩٩٢ . 

  Blundell N.L. ١٧.

٢١  -  Lifeguards : A Forgotten Aspect of Drowning 
Prevention , Journal of injury & violence research , Vol.٢ 
( ١ ) , ٢٠١٠.  ,

:  David C. 
Schwebel , et al 

١٨.

The Importance Of Reaction Time In Sports Performance,   Dilworth M.  ١٩.

 م. ٢٠١٥الʙʴیʘ ، القاهʛه ، 
الʢʵاب  .١٠  ʧب  ʛʺع علي  ،   علي 

 ʧʶح  
ʜʽ الإنॼʱاه وعلاقʱه Ǽاتʵاذ القʛار للʺʻقʚیʧ ،  الʺʳلة العلʺॽة    : ʛؗت

  ، ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽاضة ، ؗلȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱلل
  م. ٢٠٢٠،   ١, ج٩٠، عجامعة حلʨان 

١١.  Ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴة    :  مʛى ، القاهȃʛالع ʛؔة ، دار الفॽاضȄʛة الʶافʻʺوال ʖȄرʙʱال ʝنف ʦعل
  ٢٧٥ -  ٢٧٤م. .ص. ٢٠٠٢، 

١٢.   ʧʽʻʶى حʴॼص ʙʺʴه ،ج  :  مॽاضȄʛه والॽنʙʰة الॽȃʛʱفى ال ʦȄʨقʱاس والॽʁ١ال ȋ،٦   ʛؔدار الف ،
  م. ٢٠٠٤العȃʛى ، القاهʛه ، 

١٣.    Ȍعلى الق ʙʺʴم  :    ʜ ʛؗانى ، مʲء الʜʳاحة ، الॼʶاضى فى الȄʛال ʖȄرʙʱة الॽʳॽاتʛʱاس
 ʛʷʻاب للʱؔم. ٢٠٠٥ال  

١٤.   ʙʽʶفي الʢل ʙʺʴاه ،    :  مॽʺاة على الॽʴال ʚقʻة مȄرؤ ʛȄʨʢالفاعل في ت ȑʛʸॼالأداء ال
الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة ،   ؗلॽة الॽȃʛʱة  

ʧʽʻʰة للॽاضȄʛد (   الʙان ،  العʨ٤٧، جامعة حل ʨم. ٢٠٠٦) مای  
 نʽʰل مʙʺʴ الʷاذلي   .١٥

  
الانقاذ والʶلامة الʺائॽة ، الاتʴاد الʺȑʛʸ للغʨص والانقاذ ،    :

  م. ٢٠١٠
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٢٠٠٨. 
http://sportsfitnesshut.blogspot.com/٢٠٠٨/٠١/importance-
of-reaction-time-in-sports.  

    Correlation analysis of proprioceptive acuity in 

ipsilateral psition-matching and velocity-discrimination, 

Journal of Somatosensory and Motor Research, ١) ٢٢-

٢٠٠٥, ,(٢. 

  Djupsjobacka M., 

and Domkin D.  

٢٠.

Professional athletes have extraordinary skills for rapidly 

learning complex and neutral dynamic visual skills. 

Scientific Reports, ٢٠١٣.  

  Faubert, J.  ٢١.

International Lifegard Manual, International Life Saving 

Federation ,٢٠١٩. 
: Harald Vervaeke ٢٢.

Vision and Action. Cambridge: Cambridge University 

Press, ١٩٩٨. 

  Harris LR, Jenkin 

M. 

٢٣.

Coupling Between Cerebral Blood Flow and Oxygen 

Consumption in Activated Human Cortex. Proclaimed 

National Academy of Science in USA, ١٩٩٩; 

٩٤٠٨-٩٤٠٣:(١٦)٩٦. 

  Hodge RD, 

Atkinson J, Gill 

B, Crelier GR, 

Marrett S, Pike 

GB. 

٢٤.

Impact of Visual Skills Training on Sports Performance: 

Current and Future Perspectives. Advances in 

Ophthalmology & Visual System, ٢٠١٥ ,(١)٢, 

  Khanal S. ٢٥.

Prevention of drowning : visual scanning and attention 

Journal of Occupational Health and Safety , Vol.( ٣ ) ١٥  ,

١٩٩٩      

:  Peter Fenner , et 

al   

٢٦.
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Motor Coordination abilities: their theoretical and 

empirical principles, and their meaning in sport. (in 

Polish) Sport Wyczynowy, ١٩٩١.  

  Raczek J. ٢٧.

Effect of ٨ - weeks coordination training on visual pursuit 

of young cricket players, IJPNPE; ٢٠١٨ ,(٢)٣. 

  Ravi Sharma , 

Arun Singh : 

٢٨.

A COMPARATIVE STUDY OF PSYCHOMOTOR 

ABILITIES OF SCHOOL AND UNIVERSITY LEVEL 

ATHLETES , INTERNATIONAL JOURNAL OF 

BEHAVIORAL SOCIAL AND MOVEMENT SCIENCES, 

Vol.٠٢,Nov,٢٠١٣. 

: Sanjiv Dutta , 

Dr.Agyajit Singh 

 

 

٢٩.

Motor Learning and performance ,, Second Edition . 

Human Ken tics, ٢٠٠٠ .   

 

  Schmidt , A 

Richard and 

Oaring A. 

Weisberg  . 

٣٠.

Vienna Test System Sport. Moedling Paul Gerin 

Druckerei, Wolkersdorf;٢٠١٣. 

 

:  Schuhfried G.   

 

٣١.

Vienna Test System: Psychological assessment. 

Moedling, Austria: Schuhfried. 

www.schuhfried.com,٢٠١٣. 

:  Schuhfried, G.  ٣٢.

Championship Swim, ٢٠٠٣. Training, Human Kinetics.   Sweetenham B. 

and Atkinson J.  

٣٣.

Decision making in sport. In C. Spielberger (eds.), 

Encyclopedia of applied psychology (Vol. ٥٨٤-٥٧٥ ,١). 
  Tenenbaum, G.  ٣٤.
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San Diego, CA: Elsevier, ٢٠٠٤ 

Testing  and  Training Lifeguard  Visual  Search. A thesis 

 submitted  in  partial  fulfilment  of  the  requirements of 

 Nottingham  Trent  University for  the  degree of  Doctor 

 of  Philosophy, ٢٠١٩. 

  Victoria  Alice  

Laxton. 

٣٥.

.The Effect of Lifeguard Experience upon the Detection of 

Drowning Victims in a Realistic Dynamic Visual Search 

Task: Drowning detection. Applied Cognitive Psychology, 

٣( ٣٢ .٢٠١٧  ( 

 Victoria Laxton 

avid Crundall 

٣٦.

-. Visual Perception and Action in Sport. London: E & 

FN Spon, ١٩٩٩. 

  Williams AM, 

Davids K, 

Williams JG 

٣٧.

Training for Sport and Activity , The Physiological Basis 

of the Conditioning Process , ٤th . , ed . , Allyn and 

Bacon , London, ١٩٩٢. 

  Wilmore , J.H. ٣٨.

 ʕنʙʯة الإنȜॺش ʥاقع مʦاً : مʰثال  

system/applications/sport-test-https://www.schuhfried.com/vienna ٣٩.

sheets/detail/drowning-room/fact-https://www.who.int/ar/news ٤٠.

٢٠٠٧www.cricketfitness.com,  ٤١.
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  ملʝʳ الǺ ʖʲॺاللغة العॻȁʙة
ॻة للʸʹقʘیʥ بʗلالة مʹʦʢمة   ʙؕح ʛʲرات الʗالق ʞعǺ ʤॻʻتق )VTS( 

  م.د/ أحʗʸ مʗʸʲ عʗʮ الʸʹعʤ علام أ. 
  مʗʸʲ عʗʮالعʚȂʚ عʙفة مʗʸʲ سالʤ  م.د/ 

إلى    ʘʴॼال خلال  یهʙف   ʧم ॽة  ʛؗح  ʝʴال القʙرات   ʠعǼ فى   ʧیʚقʻʺال  Ȑʨʱʶم  ʦॽʽتق
، وॼʡقʗ الʙراسة على   الʨصفى الॼاحʲان الʺʻهج  ، وقʙ إسʙʵʱام   Vinna Test Systemمʨʤʻمة 

 ) قʨامها  والإنقاذ)  ٢٥عʻʽة  للغʨص   Ȑʛʸʺال Ǽالإتʴاد   ʧیʙʽالʺق  ʧیʚقʻʺال  ʧم  ʚقʻم ʙیʙʴت  ʦت  ʙوق  ،  
Ǽاسʙʵʱام   الʱالॽة   ,Vinna Test System    : )RT, ZBA, COG, LVTمʨʤʻمة  الاخॼʱارات 

PP-R   ، (ʙالق ʠعॼل ʧیʚقʻʺال Ȑʨʱʶف على مʨقʨلل ʥة  وذلॽ ʛؗʴال ʝʴرات ال ʚʻ ʙؕʯاه والॺʯالإن )
القʗرة على تقʗیʙ( تʦقع )    - الॺʯʯع الȎʙʶॺ وسȊ مʯʯʵات    - الॺʯʯع الȎʙʶॺ    - زمʥ رد الفعل    - 

 ( مʙʲʯك  لهʗف  الʸقʦʠعة  والʴʸافة  والʙʴعة   ʕقʦال    ، ʗوؗان  ʧائج    مʱʻال  ʦأه  ʧیʚقʻʺال  Șʽقʴت
وا الإنॼʱاه  إخॼʱار  فى  الʺʨʱسʢة  وفʨق  مʨʱسʢه  ʜʽلʺȄʨʱʶات  ʛؗʱلCOG    ʦॽʁال  ȌسʨʱʺǼ مقارنة 

   ʘʴॼال لعʻʽة  الʴॽʴʸة  الإسʳʱاǼات  لʺʨʺʳع  الʱائॽة  الʙرجة   Ȍسʨʱم بلغ   ʘʽار حॼʱللإخ الʺʛجॽɻة 
الʺʻقʚیʧ مʨʱسʢة فى    ٦٢.٦٥،    ٥٤.٩٠ ، وؗانʗ مȄʨʱʶات  الʺʱغʛʽات   ʖʽتʛʱل وفقا  الʨʱالى  على 

الفعل   رد  إخॼʱار  الʱائॽة     RTمʱغʛʽات  الʙرجة   Ȍسʨʱم بلغ   ʘʽار  حॼʱالإخ ،    ٥١.٩٦لʺʱغʛʽات 
٤٨.٩٦،    ٤٩.٢٦،    ٥٢.٣٩     Ȑʛʸॼع الॼʱʱار الॼʱالى  ، وفى إخʨʱعلى الLVT    ʧیʚقʻʺال ʛهʣأ

الʙرجة    Ȍسʨʱم بلغ   ʘʽات حʛʽغʱم فى  الʺʨʱسʢة   ʧة والأقل مʢسʨʱʺال  ʧʽب ما   ʗاوحʛت مȄʨʱʶات 
  ʗثاب لهʙف   Ȑʛʸॼال للॼʱع  لهʙ  ٥١.٥٠الʱائॽة   Ȑʛʸॼال الॼʱʱع  إخॼʱار  وفى   ،  Ȍوس مʛʴʱك  ف 

حقȘ الʺʻقʚیʧ مȐʨʱʶ أقل مʧ الʺʨʱسȌ لʺʱغʛʽ الʺʳال الȐʛʸॼ حʘʽ بلغ مʨʱسPP-R    Ȍمʱʱʷات  
  ʛʽغʱʺلل الʱائॽة  الإدراك    ٤٣.١٧الʙرجة  مع  الإنʛʴاف  تॼʱع   ʛʽغʱʺل  Ȍسʨʱم  Ȑʨʱʶʺال ؗان  بʻʽʺا 

  ʧیʚقʻʺة للॽائʱرجة الʙال Ȍسʨʱبلغ م ʘʽى حʢॽʴʺتفعة فى   ٥١.٧١الʛات مȄʨʱʶʺال ʗار    ،وؗانॼʱإخ
مʛʴʱك  لهʙف  الʺȞانى  الʜمʻى   ʛیʙقʱال   ZBA    ارॼʱللإخ الʱائॽة  الʙرجة   Ȍسʨʱم بلغ   ʘʽ٠.٨١ح   

  لʸالح مʨʱسȌ الʙرجة الʱائॽه لॽعʻة الʘʴॼ وهى ʛʽʰؗ ʦॽʀة عʙʻ مقارنʱها Ǽالʦॽʁ الʺʛجॽɻة للإخॼʱار.
ॽة  ʝʴالقʙرات ال الؒلʸات الʸفʯاحॻة :  ʛؗمة   - حʨʤʻم)VTS  . (  
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Abstract 

Assessment of some psychomotor abilities for lifeguards using 

(VTS) system 

Assist. Prof. / Ahmed Mohamed Abdel-Monaem Allam 

Dr. / Mohamed Abd Elazez Arafa Mohamed Salem 

The research aims Assessment lifeguards level of some 

psychomotor abilities using (VTS) system, The researchers used the 

descriptive approach, and the study was applied to a sample of (٢٥) 

lifeguards registered with the Egyptian Diving and Life Saving Federation. 

The following tests were determined using the Vinna test system: (RT, 

ZBA, COG, LVT, PP-R), to determine the level of lifeguards for some 

motor abilities (attention and concentration - reaction time - visual 

increase - ability to estimate (predict) time, speed, and distance of a 

moving target), The most important results that achieve the lifeguards 

were average and good in the attention and concentration test COG. 

Comparison between the mean values of the test, the mean T-score for 

the test variables was ٤٨.٩٦ ,٤٩.٢٦ ,٥٢.٣٩ ,٥١.٩٦, respectively. In the 

LVT visual tracking test, the rescuers showed levels that ranged between 

medium and below average in variables where the average T degree of 
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visual tracking of a fixed target was ٥١.٥٠, and in the visual tracking test 

of a moving target amid PP-R distractors, the lifeguards achieved a level 

lower than the average for the visual field variable, where it reached The 

average t-score for the variable was ٤٣.١٧, while the average level for 

the deviation tracking variable with peripheral perception, where the 

average t-degree for lifeguards was ٥١.٧١, and the levels were high in 

the ZBA moving target spatiotemporal estimation test, where the average 

t-degree of the test was ٠.٨١ in favor of the average t-degree of the 

search curse, which are large values When compared with the test 

reference values. 

Keywords: psychomotor abilities - Vienna test system 

 
 


