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  ومشكلة البحث:المقدمة 

ؤشرات  حارة ا تممو رت تئةا ة  م مدى ايةهت ة رتاة ا تما ةب خملت ف  تةت ة   تتمثل إحدى م  
من ايةيا    لذري تلاحت ةاة  تللةصرررررررررا   تلدرب تلمعةصررررررررراا  ذلك روضررررررررروم  م مدى مة تول   يظ ار 

تلتوت ق مع تلمجتمع   م   وسررررررررةادهممة ي    ل و  م كة ا تلجوتنب   تلمتزن  تو يا تليمو تلشررررررررةمللرتهتمةم  
ا. رمن أهو  ررر و تلااتمةايك ةؤدى إلى تفةقو مشه   ارررتلمجتمعي  ارررتلفتت ك إهمةب    رييمة .تلذي هيتمون إل  

را  مة سرررا أم    ذري تلإاةقا تلبصررراياهؤلاء تم اتد من   تيم اتلوسرررةال تلتاةويا تلتى ي ممن من هال ة 
 اوداؤدى إلى تحسين    ممة ه  رتاتمةع ة    رنفس ة    ردن ة    خةليفع  وتلتم تعود ا ي   ط تلتاريح تلايةضمةنش

 .ح ةت و

   ذلكخةلاهتمةم من ام ع تلمؤسرسرة  رتلدرب تلمعةصراا  ر ذري تلإاةقا تلبصرايا يحظون   أن كمة
حتى هتمميوت من موتا ررا    هتط ررب مزيررد من تهتمررةم تلرردرب رت ررك تلفتررا تلمجتم  ررا  ممررة  وتزتهررد أارردتدهل

  تلشررةمل  تليمورتلعمل ا ى تو يا  اص    تلسرر وك اتلإنحات ة   ر   رتلاررطوط تلعصرر  اتليفسرر ا  تلتوتات   
 .تلمتزن ل و 

 أم  تلجسرررم ا  سررروتء تلئد ا   م قصرررو   إلى أن تلإاةقا تجعل لدى تلفاد   مطر  عبدالفتاحريشررريا 
 قةد   غيا  ف مون  ممتسررررررب  أر تلولادا ميذ   ه ئم حدث   ان  نةتج  تلااتمةع ا أم  تليفسرررررر ا  أم تلحسرررررر ا

ت  تمسررةسرر ا   حةاةت  ل سررد   تلئد ت    هذه من أي  م  ازا ًّة أر  ك  ًّة  نفسرر ا كفةلا  ا ى  قد ت   ا ى معتمد 
 تلذي ل حد  تلعةدي  ل فاد  تلط  عم خةلمعدب رتلاسرتمات يا تلمزترلا  ا ى تلئد ا  غ ةب   اةنب  إلى تلفاديا

 أثر مُمارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي على جودة الحياة لدى ذوي الإعاقة البصرية
             

 م.د. محمود فوزي محمد
 

 جامعة الازهر -مدرس الترويح الرياضي المنتدب بكلية التربية الرياضية للبنين
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  لتو يا  تلمح طا  رل يتت   لإاةقت  ر ئة تلمتةحا   قد تت   لبةقم  تلتأهيل ريسرررررررررررررتواب  تلمسرررررررررررررةادا  هتط ب 
 (37 : 9).رتقتصةديًّة رنفس ًّة تاتمةع ًّة تلفاد  ل ذت تلاستئات  خعض 

أن ذري تمارةقرة  تلبصررررررررررررررايرا خحرةارا م حرا  كا  من امرةب تللطيرب رميى تلحردهردي هرذكاكمرة 
رإكسررررررةر و  للإ شررررررةد من هاب تل اتمج تلتاةويا رتلااتمةع ا تلتم تسررررررةاد ا ى إدمةا و  م تلمجتمع  

عف تلئد ت  تل دن ا رتلااتمةع ا رتلثئةف ا  حيث أن ذري تل مو من تلمعةقين خصرررررراية  يعةنون من ضرررررر
حةسررررا تلبصررررا يحد من قد ا تلشررررلم ا ى تسررررتلدتم ة خفعةل ا ممة هؤها سرررر ب ة  م أدتا  رنموه   م 

رتلإاةقا تلبصررررايا ضررررعف  م أي من تلوصةاف تلبصررررايا تللم  رهم: تلبصررررا تلماكزي  رتلبصررررا  
  ممة يسررررررررتواب تلاهتمةم خةلتلط      ر ؤيا تملوتنتلثيةام  رتلتك ف تلبصرررررررراي  رتلبصررررررررا تلمح طم

 تم يمة سون ة.للأنشطا تل

حةاا إلى راتمج  خ ذري تلإاةقا تلبصرررايا خملت ف د اةت ةأن   اى تلبةحث ه ى ضررروء مة سررر ق  
تلتى هوتا ون ة  رتلتى تكون  تلس وك ا ر نفعةل ا رتلااتمةع ا  من تلمشما  تلإ  حد ا لرررررا رإ شةدهرررررتاةوي
ا رتلااتمةع ا  ررررررررررررررررررررفسرررررريتليتل دن ا ر حةلت و  كل من  لتحسررررررين  هتوتادرن ر ة  رذلك   ظارف تلتم ل  نتةج

 ا.ر شةدهتلإتاةويا ر من هاب تط يق ت ك تل اتمج تل شعو هو خةلاضة ان ح ةت ولتيم ا ر 

 م تم اتد ن تشرررتات   أ محمد الحماحمى، تهانى عبد السلالا  و  كمال درويشوضرررح كل من  ري  
ةظ ا ى  رررررررررررررررررررررره ؤدى إلى تلحف  -روا  هةص   -رةاتمج تلتاريح تلايةضررررررررم  -روا  اةم-  راتمج تلتاريح

ا د  ررررئا تلرررررتيمي  اررررا رتلااتمةايررررتلتاةويل ات  د من تلررررتلعدهتكتسةب ر   ةررررتلعةما ل جسو رتطوياها ررررتلصح
  ع تلارم تلمعيويا    ممة ه ؤدى إلى ا خةليف ررررررررررررررررررررررران تلذت  رتلتعةمل مع تلآهاين رتلثئ  ا ى تلتع يا

 (103 104: 3()57 : 12ع خةلح ةا.)ةتمتستلإر رتلشعو  خةممةن خةلاطمتيةن 

من   دهد ررررررررررررررط تلتاريح تلعةنشرا  مة سا أأن لم   محمد الحماحمى وعايدة عبد العزيزؤكد  ررررررررررررررري  
  من تللوف تلتحا    ا خةليف ررردرت ع  تيم ا تلثئتلميوب ر تلإشبةع    :من أهم ةتلتى ر    تلتأهيات  تليفس ا

زيرةدا تلئرد ا  ة ه ؤدى    إلى  ممرنفعرةلم   تلتوتزن تلإتحئيق     إهبرة  تلرذت    تلتل م من تلميوب تلعردرتن را
 (35: 15ح ةا.)تلان تلاضة ر ق تلسعةدا رتلسار  يحئرت نجةزا ى تلإ

 هم تلح ةا وداررررررررا أن  Reine ,et al (28  :297-  303) رون لالالالالاوآخ هلالالالالاريني حرررررررره وض كمة

 رتلعاقة   خأحدتث تلح ةا تأهاذلك ه رأن  تليوم ا تلح ةا صارف ان رتلاضررررة خةلسررررعةداتلفاد  إحسررررة 

 .رتلشعو  تلوادتنحةلا  رتطيا تلااتمةع ا
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من هاب تلاتحةد  مرا  نشررررررةط تلتاريح تلايةضررررررم   ةقدي تلبصررررررا أن م مة سررررررا  تلبةحث  رياى 
  خةليف  تلذتت ا رتلثئا ةلكفةءاتتميز خح ةا  خ  تلمصررررررررررراي لايةضرررررررررررة  تلممفو ين ت ؤدى إلى إسرررررررررررتمتةا و

تلعدهد من    ت ؤدى إلى إكسررررررررةر و ركذلك  تلح ةا ان رتلاضررررررررة أمةم ضررررررررطوط تلح ةا تليوم ا تلصررررررررمود ر 
رتلإسررررتمتةع    ا ى تحسررررين نوع ا ح ةت و    ممة ي سررررةادهوتلااتمةع ا رتلمسررررةندا تلااتمةع ا تلم ة ت  

 . تلح ةا جوداخ

  تلماتبطا خموضروع تلبحث: د تسرارتلبحوث تلسرةخئا   ا ى تلد تسرة   ث رمن هاب إطاع تلبةح

كملاال  ,  (2) (2021)إيملاان مطلالالالالالالالالاطف   ,  (6) (2021)خلااللاد ع    ,  (1) (2021)أحملاد محملاد  
السلالالالالالالالالالالالالالا    ,  (13) (2021)  فلالالالالالارحلالالالالالاان علالالالالالابلالالالالالاد   خلالالالالالانسلالالالالالالالالالالالالالاا ,  (8) (2018)سلالالالالالالالالالالالالالارملالالالالالاد 

أن ت ك تلد تسة    ت ين ل بةحث   Michalos & Orlando( )2006((27،)،)(،7()2011(نوري 
تلح ةا رتلتفةؤب  رتلبحوث قد تيةرلت خةلد تسررررررا اودا تلح ةا رمتطيات  تلسررررررعةدا رااقت ة خةلاضررررررة ان  

رأحدتث تلح ةا رااقت ة خط  عا تم اتد. رقد أشررررررررة   نتةاج ت ك تلد تسررررررررة  إلى أن م مة سررررررررا تل عب 
 رأرا  تليشةط تلتاريح تلايةضم  م رقت تلفاتغ ي عد من أهو تمسةليب تلتاةويا لتحسين اودا تلح ةا.   

رين   ارررررررررررا تلعاقرررررررررررتلتى تتطاق إلى د تسة  رتلبحوث رررررررررررد ا  ى تلد تسرادت ن   ث تلبةح  أن كمة  
مئة نا     ى تلدرب تلعاة ا  ذري تلإاةقا تلبصاياراودا ح ةا    ا أرا  نشةط تلتاريح تلايةضمررررررررررررررم مة س

   .د تست  تماي  ا  ممة د ع تلبةحث إلى إااتء تلدرب خةلد تسة  تلتم أاايت  م

ا ى   ةضمرررررةط تلتاريح تلايرررررشا أرا  نرررررمعا ا أها م مة سسعى إلى تلتكمن أهم ا تلبحث  ى ر 
ر ة    تلتى يمارن ظارف تلا ى تلتك ف مع و رت قد  تيم ا  ر   ذري تلإاةقا تلبصاياةا  رودا حيرين ارتحس

  . ى تلمجتمع ينصةلح ينموتطي   رذلك ل صبحوتتلمجتمع رتلتوت ق مع  ى ح ةت و

 هدف البحث : 
مرا     تلم مة سرررين رغيا تلم مة سرررينذري تلإاةقا تلبصرررايا من  رين  المقارنة  يهدف البحث إلى 
 .اودا تلح ةافى  نشةط تلتاريح تلايةضم

 البحث:فرض 

رغيا  تلممة سررررررين  من ذري تلإاةقا تلبصررررررايا  رين    ى اودا تلح ةا  واد  ارق دتلا إحصررررررةا ة  ت  
  .مرا  نشةط تلتاريح تلايةضمتلممة سين 
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 البحث:والمفاهيم الواردة في  مصطلحاتلا
 : جودة الحياة  

تلتم تدب ا ى ت تفةع مستوية   ضة  تل دن ا رتليفس ا رتلااتم  ا رتلعئ  ا تلمؤشات  تلس وك ا
شلص ا مئد ا رذت  ق ما  أهدتف خشمل اةم  رس    تلمتوتصل لتحئيق تلماء ان ذتت  ران ح ةت 

لعاقة  تاتمةع ا تيجةر ا   رإقةمت  ا ا رمسة  ح ةت  رتستئاليت   م تحدهد ر  رمعيى خةليسبا ل  
 )إااتا ة ( . رتلاستمات   ي ة تلآهاين متبةدلا مع

 :  أوجه نشاط الترويح الرياضي
  كمة أن   هد من تمنشطا تل دن ا رتلايةض اذلك تليوع من تلتاريح تلذي تتامن راتمج  تلعد 

تلجوتنب تل دن ا رتلفسيولوا ا ل فاد تلممة   مرا  أنشطت  تلتم  يعد أكثا أنوتع تمنشطا تأهيات  ا م 
تشتمل ا م تملعةب رتلايةضة   ريتميز خأهم ا ك اي  م تلمتعا تلشةم ا ل طاب خةلإضة ا إلم  

:   12)  أهميت   م تلتيم ا تلشةم ا تلشلص ا من تليوتحم تل دن ا رتلصح ا رتلعئ  ا رتلااتمةع ا
41 ) 

 ية :ذوي الإعاقة البصر
حةلا من تلاعف  م حةسا تلبصا خحيث يحد من قد ا تلفاد ا ى تستلدتم  كل شلم لدي  

حةسا خصاه )تلعين( خفعةل ا رتقتدت   تمما تلذي هؤها س ب ة  م نموه رأدتا   رتشمل هذه تلإاةقا  
 ( 116:  21) ف ة أر اجز ت  م تلوصةاف تلبشاياضع

 :إجراءات البحث
 مت  لط  عا تلبحث.الما تلوصفمتلمي ج  تلبةحث تستلدم  منهج البحث:

خمد سا تليو  ل ممفو ين   ذري تلإاةقا تلبصايا  ة خةلطايئا تلعمديا منتو تهت ة ه عينة البحث:
   اد من ذري تلإاةقا تلبصايا خملت ف د اةت ة (48) ل عييارقد ر غ تلعدد تلك م   خمحة ظا تلئةهاا

  لإااتء تلد تسا تمسةس ا كف ف (30) تلاستطاع ا  تلد تسا لإااتء كف ف  (18) إلى وتو تئس م 
تلممة سين  من غيا  كف ف( 11ر)  تلتاريح تلايةضى تلممة سين مرا  نشةطمن  كف ف( 19)  مي و

 ما ي ى:   م تهت ة  اييا تلد تسارلئد تو ماتاةا   ل ممفو ين مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى
تلممة سين مرا  نشةط تلتاريح تلايةضم من تلمئيدهن خةلاتحةد تلمصاي لايةضة  أن يمون   -

 .  تلممفو ين
ا ى ط  عا  ل تعاف  خةلمد سا تلممفو ينسجل ر ة حةلا  تلإطاع ا ى م فة  د تسا تلحةلا تلم   -

 . رد اا تلإاةقا تلبصايا لكل كف ف
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 أدوات البحث:

ذري تلإاةقا  رين   للمقارنة -فوزي د محمو  –الباحث مقياس جودة الحياة من إعداد  تم استخدام
 . ى اودا تلح ةا ل ممفو ين مرا  نشةط تلتاريح تلايةضم تلممة سينرغيا تلممة سين من تلبصايا 

 ولقد تم مراعاة فى بناء المقياس، أهم ما يلى:  

 . (13(  )8)  (6) ( 2) (  1ا خجودا تلح ةا )ئةه   تلماتبطتلإطاع رد تسا تلم -

تمرب "اودا تلصحا  د تحدهد أخعةد تلمق ة   رلئد ر غ اددهة هاها أخعةد  رهى: تلب ع -
 رتلب عد تلثةلث "اودا تلح ةا تلااتمةع ا". تلجسم ا  تلب عد تلثةنى "اودا تلصحا تليفس ا" 

 هدهة ل مق ة . إستطاع أ تء تلل اتء  ى مسم ة  تمخعةد تلتى تو تحد  -

(  33)  أى تلل اتء خةلموت ئا ا ى تمخعةد تلثاها ل مق ة   تو ص ةغا ادد  ضوء  م -
ل ب عد  مفادت  ( 8)  "تمرب "اودا تلصحا تلجسم ا د ل ب ع  مفادا( 15)مفادا روتقع 

 ل ب عد تلثةلث "اودا تلح ةا تلااتمةع ا". مفادت  ( 10)ر تلثةنى "اودا تلصحا تليفس ا" 

تلمق ة  هتكون     رأصبحتمربمن تلب عد  ( مفادت  3) تو حذف أى تلل اتء   ضوء ر م -
  تلب عد مفادا( 12)تمرب "اودا تلصحا تلجسم ا" د   موزاا ا ى تلب ع(مفادا 30)من 

  "اودا تلح ةا تلااتمةع ا"رتلب عد تلثةلث   فادت  م( 8) اودا تلصحا تليفس ا" "تلثةنى
 .مفادت  ( 10)

إلى حد مة()د اتةن(  د اة (  )3موت ق()) ل مق ة   هاهم تو تحدهد ميزتن تئدها -
()د اا رتحدا(  رذلك من ام ع مفادت  أخعةد تلمق ة  مصةغا خطايئا  )غيا موت ق

 تلإهبة  تلتى يٌع ا تلموت ئا ا ي ة ان تلإيجةر ا. 
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 :جودة الحياةمقياس تقنين العلمية لالمعاملات   
 تو حسةب صدق تلمق ة  ان طايق:   

 *  ى صو ت  تلي ةا ا ا ى تلل اتء تلمق ة   ااض من هاب : رذلك صدق المحتوى  -1

 لكل Pearsonون ر  رياسرت تبة  ان طايق إيجةد ق ما معةمل: الداخ ى الاتساق صدق -2
خ عد من   كل لاتج ق ما معةمل ت تبةطرتلب عد  رإست  رمجموع رتلذى تيتمى إلي م فادا خةلب عد 

  كمل. خةلمق ة   تلمق ة  أخعةد 
 (18ن = )( : صدق الاتساق الداخلى لمقياس جودة الحياة 1جدول )
 البعُد الثالث  البعُد الثانى  البعُد الاول   

 م

قيمة ارتباط   
المفردة      

 مع البعُد 

قيمة ارتباط  
المفردة   مع  

 المقياس مجموع  

 م

قيمة ارتباط   
المفردة     مع  

 البعُد 

قيمة ارتباط  
المفردة     مع  

 مجموع المقياس 

 م

قيمة ارتباط   
المفردة     مع  

 البعُد 

قيمة ارتباط  
المفردة      مع  
 مجموع المقياس 

1 0.81 0.70 1 0.66 0.68 1 0.72 0.89 

2 0.75 0.80 2 0.84 0.76 2 0.85 0.84 

3 0.84 0.62 3 0.78 0.80 3 0.75 0.76 

4 0.79 0.76 4 0.69 0.84 4 0.62 0.59 

5 0.69 0.86 5 0.65 0.59 5 0.73 0.70 

6 0.87 0.68 6 0.79 0.80 6 0.77 0.79 

7 0.78 0.66 7 0.75 0.86 7 0.89 0.86 

8 0.74 0.84 8 0.87 0.68 8 0.66 0.61 

9 0.66 0.59    9 0.80 0.79 

10 0.74 0.73    10 0.89 0.77 

11 0.76 0.74       

12 0.78 0.61       

                 

 ( 0.576( =)0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )

تلذى تيتمى   ق ما تلمفادت  رتلب عد  كل من  رين  ةب إحصةا ت( راود إ تبةط د 1هوضح ادرب)
ب تركذلك راود إ تبةط د   (0.89 :  0.62)  حيث تاترحت ق ما)  ( تلمحسوةا مة رينإل    

مة  حيث تاترحت ق ما)  ( تلمحسوةا   ل مق ة  رتلمجموع تلك ى ق ما كل مفادا رين  ةإحصةا 
  ل مق ة  ى رشيا إلى صدق تلإتسةق تلدتهممة ي   ( 0.05)رذلك ايد مستوى   (0.89  : 0.59رين)

 .قيد تلبحث 
 (: صدق الاتساق الداخلى بين درجات كل بُعد والمجموع الكلى لدرجات مقياس2جدول )   

 (18ن = )جودة الحياة               
 معامل الارتباطقيمة  الأبعاد م

 0.93 الجسمية جودة الصحة  1

 0.90 جودة الصحة النفسية  2

 0.94 جودة الحياة الاجتماعية  4

 0.576( = 0.05مستوى معنوية ) قيمة )ر( الجد ولية عند 

 
يحي  ، أ.د كمال درويش د. أ.  ، محمد محمد الحماحم    أ.د  ،سامية حسن حسين دأ. ،ابراهيم حسين ابراهيم أ.د ،بها الدين عبدالرحمن أ.د *

 .الجيوش , أ.د/ وليد عبدالرازق, أ.د/ محمد محمد أمين 
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ة رين مجموع د اة  كل من أخعةد تلمق ة  ب إحصةا تد ( راود ت تبةط 2ه وضح ادرب )
  : 0.90)ا مة رينرا)  ( تلمحسوةررتلمجموع تلك ى لد اة  مق ة  اودا تلح ةا  حيث تاترحت ق م

 (.0.05)  رذلك ايد مستوى (0.94

 ثبات المقياس:
 Alphaإستلاتج ق ما معةمل تلفة كارنبةخ  تلمق ة  ان طايقهبة  تو حسةب لئد      

Cronbach  . 

 (18ن = )(: قيم معامل الثبات لمقياس جودة الحياة 4جدول)

 معامل الفا  أبعاد المقياس  م
Alpha Cronbach  

 0.931 الجسمية  الصحة  جودة 1

 0.917 جودة الصحة النفسية   2

 0.925 الاجتماعية جودة الحياة  4

 0.953 الدرجة الكلية  

ةمل تلثبة  للأخعةد تلثاها  را معرإستلاتج معةمل ألفة )كارنبةخ( ل  ةن ق م( 4ه وضح ادرب)      
ا   رة  ت عد ذت  دلالا إحصةا ا اةليريا تليتةاج  إلى أن ق و هبة  تلمئيرل مق ة  رل مق ة  كمل. كمة ت ش

   تلمق ة .ممة ه ؤكد ا ى تحئق هبة  

 : جودة الحياةتطبيق مقياس 
 ذري تلإاةقا تلبصايا مع  -محمود  وزي  -تلبةحث تو تط يق تلمق ة  من هاب مئةر ا 

لإهتبة  صدق رهبة  تلمق ة   رهاب    م2021  -10- 21إلى  م2021-10-17 تلفتاا من هاب
ى تمحد إل  م2021-10-24تمحد   ى تلفتاا منتط يق تلمق ة  ا ى تلعييا تمسةس ا ل بحث 

 .   م 10-2021- 31
المعالجات الإحطائية التالية فى معالجة بيانات البحث التى تم جمعها   الباحثولقد استخد       

إستلاتج ق ما معةمل تلا تبةط )رياسون(   ث:لتحقيق هدف البحث والتحقق من فرض البح
  تليسب تلمتويا   Cronbach  Alpha كارنبةخإستلاتج ق ما معةمل تلثبة  خطايئا  ألفة 

 تلمتوس  تلحسةرى  تهتبة ) (. 
 عرض ومناقشة النتائج:

خإااتء تح يل تل  ةنة  تلتم تو   تلبةحث لتحئيق هدف تلبحث رتلتحئيق من  اض تلبحث قةم       
 تلتوصل إلي ة رميةقشا تليتةاج  م ضوء تلإطة  تليظاى رتلد تسة  تلماتبطا  خموضوع تلبحث.
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  الممارسيناستجابات مجموعتى البحث من بين الإحصائية  دلالة الفروق:  (5جدول  ) 
 على مفردات البُعد الأول من المقياس"جودة الصحة الجسمية" الممارسينوغير    

  الممارسين  المفردات  م
     19ن=

 الممارسين   غير
   11ن=

 
قيمة  
 ع±  س  ع±  س  )ت( 

 10.226 0.52 1.55 0.23 2.95 أشعر بأننى أتمتع بطحة جيدة   1

 4.256 0.65 1.73 0.50 2.63 من ال ياقة البدنية   عال  أتمتع بمستوى  2

 10.254 0.50 1.36 0.32 2.89 أمارس الرياضة بشكل يوم    3

 5.442 0.65 1.73 0.42 2.79 انى من السمنة لا أع  4

المرتبطة بالحفاظ ع ى الطحة  بممارسة ألتز    5
 5.438 0.30 1.91 0.45 2.74 والتغذية الجيدة  

 6.148 0.69 1.55 0.42 2.79 اتمتع بقوا  يتميز بالرشاقة   6

 7.171 0.47 1.73 0.37 2.84 لا أعانى من آلا  فى الظهر أو مفاصل الجسم     7

 7.151 0.50 1.36 0.48 2.68 أقو  بتأدية الواجبات اليومية بدون تعب  8

 4.256 0.65 1.73 0.50 2.63 أنا  لي  دون الإحساس بالأرق  9

 9.277 0.50 1.36 0.37 2.84 وزن  متناسق مع طول   10

 5.263 0.47 1.73 0.48 2.68 لا أعان  من التشوهات القوامية  11

 7.143 0.52 1.55 0.42 2.79 رياض  وعض ت قوية أتمتع بجسم  12

 15.553 2.15 19.27 2.49 33.26 المجموع 

 

   1.729( =0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 تستجةخة   رين( 0.05ا ايد مستوى ) را إحصةايرود  ارق ذت  دلالر( را5ح من ادرب )ر هتا

عد  رمرا  نشةط تلتاريح تلايةضى ا ى مفادت  تل    تلممة سين رغيا تلممة سين من تلبحث  مجمواتى
(   15.553لىإ  4.256ا مة رين ) ر) ( تلمحسوة ارتمرب "اودا تلصحا تلجسم ا"  رقد تاترحت ق م

ممة ي شيا إلى راود  ارق دتلا إحصةا ة   ى تلإستجةخا ا ى كل من مفادت  تلبٌعد تمرب" اودا 
مرا  نشةط    تلممة سينمن  ذري تلإاةقا تلبصايا " رتلب عد كمل  رذلك لصةلح الجسميةتلصحا 

 تلتاريح تلايةضى.

ذري يةضم من   نشةط تلتاريح تلا رمرا  تلممة سين ( أن5ح من ادرب )ر كمة هتا       
إذ أن تلمتوس  تلحسةرى لكل من مفادت  تلب عد   -)موت ق( ةلإستجةخا ررخ قد أكدرت تلإاةقا تلبصايا 

 ؤدرن ايدا  ري   خصحا  ( ا ى أن و : هتمتعون 2.63 -2.95تمرب قد تاترحت ق مت  مة رين )
خةلعدهد من تلعةدت  تلماتبطا ن و ا ردرن تعب  ريشعارن خةليشةط رتلحيويا  ري تزمرة  تليوميرتلوتا 

ن خمستوى ايد من تل  ةقا تل دن ا رتلئوتم تلاشيق  و خةلحفةظ ا ى تلصحا رتلتطذيا تلجيدا  ريتمتع
لا  , و درن تلإحسة  خةم ق  رادم تلمعةنةا من تل دتنا أر آلآم  ى تلظ ا رمفةصل تلجسو  رتليوم ليا  

 . اضي وعضلات قويةبجسم ري  ونتمتع , وي من التشوهات القوامية يعانون
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 أن ت ك النتائج ترجع إلى:  الباحثويري  
أن م مة سا أرا  نشةط تلتاريح تلايةضم ت ؤدى إلى تطويا حةلا تلصحا تلعةما ل جسو   -

رتيم ا تل  ةقا تل دن ا رتجدهد كل من تليشةط رحيويا تلجسو رتلإحتفةظ خئوتم  شيق رتلب عد ان  
ر ئة  ليوع   تلصحا رتلتطذيا تلجيدا رتلميةسباتل دتنا رتيم ا تلعةدت  تلماتبطا خةلحفةظ ا ى 

د تلم ذرب لم مة سا أرا  تليشةط  ممة ه ؤدى إلى تلوقةيا رتلإقاب من  اص تلتعاض تلج 
ررليد  ل عدهد من أماتض نئم تلحاكا  رذلك ر ئة  لاأى كل من محمد تلحمةحمى 

 ( 91:   16.)ا دتلاتزق 

ه ؤكد ا ى أن من أهو أهدتف  Franco Anichini كمة ي شيا محمد تلحمةحمى إلى أن 
ا  رةضم: تيمير أرا  نشةط تلايةضا ل جم ع تلتم ت عد من أهو أرا  نشةط تلتاريح تلاير وتاد م مة سا 

ةهاا نئم تلحاكا  م تلمجتمعة  تلم عةصاا رتحسين نوع ا  را رتلتط ب ا ى صرا تل دنيرا رتل  ةقرتلصح
 (27: 17تلح ةا.)

كفةءا أا زا تلجسو تلحيويا رتلتل م     عأن م مة سا أرا  نشةط تلتاريح تلايةضم ت ؤدى إلى  -
لاأي كمةب  ئة  من تلوزن تلزتاد تليةتج ان كثاا تيةرب تلطعةم رنئم تلحاكا رتليشةط  رذلك ر 

 ( 49:   12د ريش ومحمد تلحمةحمم ) 

 الممارسينى البحث من استجابات مجموعتبين الإحصائية  دلالة الفروق:  (6) جدول
 على مفردات البٌعد الثانى "جودة الصحة النفسية " الممارسينوغير 

  

 ( 1.729( =)0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 المفردات  م
  الممارسين

 (19)ن= 
 الممارسين غير
  (11)ن= 

 قيمة )ت( 
 ع±  س  ع±  س 

 7.489 0.65 1.73 0.23 2.95 حب وإحترا  الآخرين لى تجاه أُشعر بالسعادة  1

2 
القدرة ع ى التغ ب ع ى العديد من مخاوف   ي لد 

 5.620 0.52 1.55 0.50 2.63 الفشل فى حياتى 

3 
دون ط ب    بالقدرة ع ى حل مشك ت أشعر 

 6.577 0.65 1.73 0.32 2.89 المساعدة من الأخرين

 6.742 0.50 1.64 0.42 2.79 لدى القدرة ع ى التغ ب ع ى مظاهر التوتر والق ق  4

 4.774 0.60 1.82 0.45 2.74 بالسعادة لقدرتى ع ى تحسين نوعية حياتى اشعر  5

 6.643 0.69 1.45 0.42 2.79 فى النفس برغم انتقاد الأخرين لى    بالثقة  أشعر 6

7 
     لدى القدرة ع ى التغ ب ع ى سرعة الإنفعال 

 7.522 0.50 1.64 0.37 2.84 وأتمتع بالثبات الانفعال  ع ى الغير  

 6.643 0.69 1.45 0.42 2.79 القدرة ع ى الإنجاز وإثبات الذات  ي لد  8

 14.270 1.61 13.00 1.95 22.42 المجموع 
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تستجةخة  رين  (0.05توى )رايد مس  اا إحصةا رود  ارق دلالر( را6درب )رح من ار هتا
مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى ا ى مفادت  تلب عد   تلممة سينرغيا  تلممة سينمجمواتى تلبحث من 

(   14.270: 4.774ا مة رين ) رتلثةنى "اودا تلصحا تليفس ا"  رقد تاترحت ق ما ) ( تلمحسوة
ة   ى تلإستجةخا ا ى كل من مفادت  تلبٌعد تلثةنى "اودا را إحصةايرود  ارق دتلريا إلى رارممة ي ش

مرا  نشةط    تلممة سينمن ذري تلإاةقا تلبصايا تلصحا تليفس ا" رتلب عد كمل  رذلك لصةلح 
 تلتاريح تلايةضى. 

ذري تلإاةقا  مرا  نشةط تلتاريح تلايةضم من   تلممة سين( أن 6ح من ادرب )ركمة هتا
إذ أن تلمتوس  تلحسةرى لكل من  مفادت  تلب عد تلثةنى   -قد أكدرت تلإستجةخا رر )موت ق(  تلبصايا 

   اينرتلآهتاتم رةدا خةلحب رإحري شعان خةلسع :ا ى أن و -( 2.63 -2.95قد تاترحت ق مت  مة رين )
ل  ى ح ةت و رتلئد ا ا ى تلتط ب ا ى رد من ملةرف تلفشرتلئد ا ا ى تلتط ب ا ى تلعده لده و

د ا ا ى تلإنجةز رإهبة  تلذت  رتلئد ا ا ى تحسين نوع ا تلح ةا من هاب  ررتلئ رتلئ قمظةها تلتوتا 
ا ى إشبةع تلميل ل حاكا رتل عب. كمة يشعان   م مة سا أرا  نشةط تلتاريح تلايةضى رتلئد ا

  و  ل تمهاين إنتئةد  راغو ا  ى تليف رريشعان خةلثئ  وا ى تحسين نوع ا ح ةت   وةلسعةدا لئد تخ
  درن  تلح ةا تليوم ا مشما   من تلعدهد   ا ى ى تلتط ب  ا ورريشعان خةلاتحا تليفس ا لزيةدا قد ت 

 . تلمسةادا من تمهاين ط ب 

 أن ت ك النتائج ترجع إلى:  الباحثويري       
أن من أهدتف تلتاريح تلايةضم تلماتبطا خةلصحا تليفس ا: تيم ا مف وم تلذت  تلإيجةرم   −

رإشبةع تلميل ل عب أر تليشةط أر لم مة سا تلايةضا  م رقت تلفاتغ رتلتع يا ان تلذت  
رتفايغ تلإنفعةلا  تلمم وتا رتلحد من تلاستاهةء رتلتوتزن تليفسم  رذلك ر ئة  لاأى كل من  

 ( 93  92:  15.)مى وعايدة عبد العزيزمحمد الحماح

أكيد تلذت   رأن ل تاريح در   عةب  م تحئيق رت كمال درويش وأمين الخولىكا من  مة هاى ك
ا  رتلاستاهةء رتلاضة ان تلذت   كمة أن  ي عد أحد أرا  تليشةط تلانسةنم يممن من هال  معةلج

 ( 191 -182 : 11س وك ة  تلممة   مرا  نشةط .)

أن من أهو أهدتف تلتاريح   ووليد عبدالرازق  محمد الحماحمى  كذلك يا ف كا  من
تلايةضم تلماتبطا خةلصحا تليفس ا تلتل م من تلتوتا تلعص م رإتةحا تلفاص ل تع يا ان تلذت  

 ( 39:   16) رتلإستاهةء رق ا ح ةا تلاكود تلمتولدا ان س طاا تلتكيولوا ة ا ى تلح ةا تلمعةصاا.
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إ اتز تلإندر  يية  تلتم تميحك مشةاا كمة تس و ممة سا أنشطا تلتاريح تلايةضم  م 
لتم يممن أن تعزز إحسةسك رتلموتد تلك م ةا ا تلط    ا تمهاى تلمواودا  م تلدمةغ ت يبا ط
تلس   ا  نزع مس بة  تلئ ق من  كا  حتى تتممن من تلارتعةد ان در ا تم كة  صحا  رتس و  م  خةل

هئتك  م نفسك. ريممن أن تجع ك  عززرت   تكتسةب تلثئا  رتسةاد ا ى تلتم تطذي تلاكتتةب رتلئ ق
قد ر   زيةدا تلتفةال تلااتمةام  لاس مة در هة  م قتك تشعا شعو  ت أ ال إزتء مظ ا تستعةدا ل ة

ر و.  ئد يسةاد  لتئةء خةلآهاين أر تلاهتاط لاتلفاصا  تميحك ممة سا أنشطا تلتاريح تلايةضم
رتس و   حم تلذي تسمن ف    م تحسين مزتاكمجاد تبةدب ترتسةما أر تح ا رديا رأنت تتيزه  م تل

  ل س طاا ا ى تلاكتتةب أر تلئ ق إستاتت ج ة  تلتعةيش تلصح ا  عل أما إيجةرمأياة   م تكتسةب 
 ( 73:  4) حامد زهرانر ئة  لاأي 

 , خنسا (8) (2018)سرمد عبد الس   كل من د تسة   نتةاج معت ك تليتةاج   رتتفق   

أهم ا   ا ىرتلتى ت ؤكد   Michalos & Orlando( )2006((27)،)(،7()2011(نوري 
تلتلف ف من حدا مشم ا تللوف ر نفعةل ا  ى حل تلمشما  تلإم مة سا أرا  تليشةط تلايةضى 

 .رتحئيق تلصحا تليفس ا رتلس وك ا ل م مة سين لت ك تمرا  من تليشةطرتلئ ق من تلآهاين 
 الممارسيناستجابات مجموعتى البحث من بين الإحصائية  دلالة الفروق : (7) جدول

 "على مفردات البٌعد الثالث "جودة الحياة الاجتماعية الممارسينوغير 

 

 المفردات  م
  الممارسين 

 ( 19)ن= 
 الممارسين غير
 ( 11)ن= 

قيمة  
 )ت( 

 ع±  س  ع±  س 

 6.596 0.52 1.55 0.45 2.74 أشعر بأن لدى القدرة ع ى التفاعل الاجتماع  مع الزم     1

 10.95 0.52 1.45 0.23 2.95 استمتع بطحبة الأخرين والاستمتاع بقضا  الوقت معهم   2

 6.704 0.50 1.36 0.50 2.63 فى أن أكون مواطنا  صالحا لخدمة المجتمع  أشعر بالرغبة  3

 11.24 0.47 1.27 0.32 2.89 أتقبل الآخرين كما هم   4

 8.970 0.50 1.36 0.42 2.79 لأفعال  ع ى نبذ الأنانية وتقبل تقييم الآخرين    لدى القدرة 5

6 
أحرص ع ى أن اتقابل مع أصدقائى من ذوى الميول   

 4.774 0.60 1.82 0.45 2.74 والاهتمامات المشتركة 

7 
فى أدا  عمل   م عند المشاركة معه مع زم ئى   أتفاعل
 7.719 0.52 1.45 0.42 2.79 جماعى 

 4.799 0.69 1.55 0.58 2.68            أستمتع بخدمة الأخرين ومشاركتهم   8

 8.540 0.52 1.45 0.37 2.84 مع الآخرين  لدى القدرة ع ى التواصل الاجتماعى  9

 4.943 0.67 1.64 0.48 2.68 لدى القدرة ع ى تكوين ع قات صداقة مع الآخرين  10

 14.122 2.43 14.91 2.38 27.74 المجموع 
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 ( 1.729( =)0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى) 

تستجةخة  رين  (0.05ا إحصةا ا ايد مستوى ) رود  ارق ذت  دلالر( را7درب )رح من ار هتا
مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى ا ى مفادت   تلممة سين رغيا  تلممة سين مجمواتى تلبحث من 

  4.799تلب عد تلثةلث "اودا تلح ةا تلااتمةع ا"  رقد تاترحت ق ما ) ( تلمحسوةا مة رين )
تستجةخة  رين  (0.05(  ممة ي شيا إلى راود  ارق دتلا إحصةا ة  ايد مستوى )14.122تلى

لتاريح تلايةضى ا ى مفادت  تلب عد  مرا  نشةط ت تلممة سينرغيا  تلممة سينمجمواتى تلبحث من 
تلممة سين  من ذري تلإاةقا تلبصايا تلثةلث "اودا تلصحا تليفس ا " رتلب عد كمل  رذلك لصةلح ل

 مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى.

ذري تلإاةقا  مرا  نشةط تلتاريح تلايةضم من   تلممة سين ( أن 7درب )رح من اركمة هتا
مفادت  تلب عد تلثةلث إذ أن تلمتوس  تلحسةرى لكل من  -لإستجةخا رر )موت ق(قد أكدرت ت تلبصايا 

  ا ى أن و: يشعان خأن لده و- (2.63  -2.95"اودا تلح ةا تلااتمةع ا" قد تاترحت ق مت ة مة رين )
وقت ن خصحبا تمهاين رتلاستمتةع خئاةء تلو تلئد ا ا ى تلتفةال تلااتمةام مع تلزماء  ريستمتع

رتلئد ا ا ى تلتط ب ا ى تلعزلا تلااتمةع ا  تلئد ا ا ى تلتوتصل تلااتمةاى مع تلآهاين.  مع و  
  اون ا ى مئةرللدما تلمجتمع  ريحاص رن خةلاغبا  ى أن يمونوت موتطيين صةلحينكمة يشعا 

ايد    زن أكثا تفةاا  مع زماا ويمون  ميوب رتلاهتمةمة  تلمشتاكا  رأن وتمصدقةء من ذرى تل
تلئد ا ا ى هدما تلآهاين رتلئد ا ا ى تكوين   و ى أدتء امل امةاى  رأن لده   ا مع ورتلم شة ك

 ااقة  صدتقا مع تلآهاين.
 أن ت ك النتائج ترجع إلى:  الباحثويري 

تلتاريح تلايةضم تلماتبطا خةلصحا تلااتمةع ا: تلحةاا إلى تلتوتصل تلااتمةام  من أهو أهدتف  -
تلتاريح تلايةضم  م   رتلتفةال مع تمهاين رتحمل تلمسؤرل ا  كمة تس و أنشطا مع تلآهاين 

إكسةب ممة سي ة تلئد ا ا ى مشة كا تمهاين تمنشطا رتئديو تلعون ل و  م ملت ف تلموتقف  
 . امي ة ت ك تمنشطا تلتية س ا تلتم تت

رت شيا ت ةنم ا د تلسام إلى أن تلإنسةن يمون تاتمةع ة  خِط  عت   رأن تلتاريح ه و ا ل  
  نشةط تلتاريح ت دف إلى تكوين تلعاقة  رون ا زءت  من مجتمع   رأن أرارتلفاص خأن يَك

ا ى تلتعةرن رل     مد ة  رين تم اتد  رأن ت ك تمرا  من تليشةط تعترا رتكوين تلصدقرتلااتمةاي
 ( 116:  3) ا ى تلم ية سا 
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,  (6) (2021)خالد ع   , (1) (2021)أحمد محمد ازتم  محمد يتةاج مع نتةاج ت ك تلتتفق  ر   -
سرمد عبد الس   , (13) ( 2021) كمال فرحان, (2)  (2021) إيمان مططف  

  .Michalos & Orlando( )2006((27)،)(،7()2011(نوري  , خنسا (8) (2018)

 الممارسيناستجابات مجموعتى البحث من بين الإحصائية  دلالة الفروق: (8جدول )
 والمقياس ككل جودة الحياة على كل من أبعاد مقياس الممارسين وغير 

 (   1.729( = )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

تستجةخة  رين  (0.05ارق ذت  دلالا إحصةا ا ايد مستوى ) رود  ر( را8درب )رح من ار هتا
مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى ايد مستوى   تلممة سين رغيا  تلممة سين مجمواتى تلبحث من 

  14.122ما ) ( تلمحسوةا مة رين ) ( ا ى أخعةد مق ة  اودا تلح ةا  رقد تاترحت ق 0.05)
(  ممة ي شيا إلى راود  ارق دتلا إحصةا ة  لصةلح  15.763تلمق ة  كمل ) (  ر ى15.553إلى

 مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى.   تلممة سينمن  ذري تلإاةقا تلبصايا

ةضم ت ؤدى إلى  رأن م مة سا أرا  نشةط تلتاريح تلاي ع إلىلاأن ت ك النتائج ترج الباحثويري 
تحئيق تلصحا تلعةما ل جسو رتحسين كفةءا امل أا زا تلجسو تلحيويا رتلحفةظ ا ى تلوزن 

ا ل جسو  ممة ه ؤدى إلى تلوقةيا من تلعدهد من تمماتض  را تلط  عيرتلميةسب ل جسو رزيةدا تلميةا
  رتجدهد نشةط رحيويا تلجسو. كمة أن م مة سا أرا  نشةط  تلماتبطا ريئم تلحاكا رتليشةط رتل دتنا

تلتاريح تلايةضم ت ؤدى إلى إشبةع تلحةاا إلى تل عب رةَعث تلتفةؤب رزِيةدا تلشعو  خةلإقبةب ا ى  
تلح ةا خِسعةدا رة جا رت ؤدى إلى تعزيز تلعاقة  تلإنسةن ا رتلإنلاتط  م تلمجتمع رتيم ا مشةاا  

 ن رتلعمل ا ى هدما تمهاين رتلتمتع خةلئ وب تلااتمةام.    تلولاء رتلإنتمةء ل وط 

خمد سا   ذري تلإاةقا تلبصايا مرا  نشةط تلتاريح تلايةضم من   مة سينرةذلك هتحئق ل م  
وجودة الحياة    جودة الصحة النفسيةر الجسميةجودة الصحة اودا تلح ةا:   تليو  ل ممفو ين

 .  الاجتماعية

 الأبعاد م
 الممارسين  

 ( 19)ن= 
الممارسين  غير  
   (11)ن= 

 
 قيمة )ت( 

 ع±  س ع±  س 

 15.553 2.15 19.27 2.49 33.26 الجسمية جودة الصحة  1

 14.270 1.61 13.00 1.95 22.42 جودة الصحة النفسية  2

 14.122 2.43 14.91 2.38 27.74 جودة الحياة الاجتماعية  3

 15.763 5.29 47.18 6.46 83.42 اجمالى المقياس  
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( تلتم أشة   أن م مة سا أرا  13( )7( )1تليتةاج مع نتةاج تلد تسة  )كمة تتفق ت ك 
  تلح ةا.  اودا تليشةط تلايةضى تؤدى إلى تحسين

ذري تلإاةقا  رين    ى اودا تلح ةا ارق دتلا إحصةا ة  تحئق  اض ا تلبحث رواود ترةذلك 
ذري تلإاةقا  لصةلح  مرا  نشةط تلتاريح تلايةضم  تلممة سين رغيا   تلممة سينمن  تلبصايا 
 مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى. تلممة سين  تلبصايا

 :ستنتاجاتلاا
 إن    م ضوء هدف تلبحث رتط يق أدتا امع تل  ةنة  رمة أسفا  اي  نتةاج تلبحث 

   :إلى تلإستيتةاة  تلتةل اتلبةحث قد توصل 
رغيا   تلممة سين تستجةخة  مجمواتى تلبحث من رين   إحصةا اراود  ارق ذت  دلالا  −

مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى ا ى مفادت  تلب عد تمرب "اودا تلصحا تلجسم ا"   تلممة سين 
 مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى.   تلممة سينرتلب عد كمل  رذلك لصةلح 

رغيا  تلممة سينتستجةخة  مجمواتى تلبحث من رين راود  ارق ذت  دلالا إحصةا ا   −
تلب عد تلثةنى "اودا تلصحا تليفس ا"   مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى ا ى مفادت   تلممة سين 

 مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى. تلممة سين  رتلب عد كمل  رذلك لصةلح 
رغيا  تلممة سينتستجةخة  مجمواتى تلبحث من رين راود  ارق ذت  دلالا إحصةا ا   −

ا"   مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى ا ى مفادت  تلب عد تلثةلث "اودا تلح ةا تلااتمةع  تلممة سين
 مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى.   ينتلممة سرتلب عد كمل  رذلك لصةلح 

رغيا  تلممة سينتستجةخة  مجمواتى تلبحث من رين راود  ارق ذت  دلالا إحصةا ا   −
مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى ا ى مفادت  أخعةد مق ة  اودا تلح ةا  ر ى  تلممة سين

 مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى.  تلممة سين تلمق ة  كمل  رذلك لصةلح 
 :   التوصيات

   إن تلبةحث    يتةاج تلتى تو تلتوصل إلي ةهدف تلبحث ر ى إطة  اييا تلبحث رتل ى ضوء       
 :  خمة ه ى هوصم

خمدت   تلممفو ين رتلمؤسسة  تماتمةع ا  تلايةضى  تط يق راتمج تلتاريح تلاهتمةم رضار ا  -
 .تلتم ت تو رت ك تلفتا تلمجتم  ا تل ةما 

تشج ع تلممة سين منشطا تلتاريح تلايةضم من ذري تلإاةقا تلبصايا خةلممة آ  تلمةديا  -
 رتحفيزهو من هاب مسةخئة  هةصا ر و . 
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   ممة سين منشطا تلتاريح تلايةضم من ذري تلإاةقا تلبصاياتلص م د اة  أامةب سيا ل -
 خةلمدت   تللةصا ر و .

تللةصا  توع ا تلمستولين ان إدت ا تلمؤسسة  ل تيظ و حما  إاام ا ا ى نطةق رتسع  -
 . رذري تلإاةقا تلبصايا خأهم ا ممة سا أنشطا تلتاريح تلايةضم

ةاة  تللةصا خصفا اةما رلذري تلإاةقا  إااتء تلمزيد من تلد تسة  تلع م ا لذري تلاحت  -
 . تلبصايا خصفا هةصا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

172 
 

السابع الجزء  1202 ديسمبر ( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة   

 

 :العربية  المراجع العلمية

تعديل اتجاهات الأمهات نحو إعاقة أطفالهن المعاقين عق يًا أحمد محمد تلسيد ا ده :  .1
   سةلا دكتو تا غيا ميشو ا  ك  ا تل ية  للآدتب رتلع وم وتأثيره ع ى جودة الحياة الأسرية

 م. 2021رتلتاة ا  اةمعا ا ن شم   

 ية برنامج إرشادي ل تخفيف من حدة الرهاب الأجتماع  وأثره فاعإيمةن مصطفم أحمد :  .2
   سةلا دكتو تا غيا ميشو ا  ك  ا تلتاة ا  ع ى جودة الحياة لدى الأطفال زارع القوقعة

 م.2021اةمعا ريم سويف   

 م. 2001. تلئةهاا  دت  تلفكا تلعاةى الترويح والتربية الترويحيةت ةنى ا د تلسام محمد :  .3
اةلو تلكتب  تلئةهاا    دراسات ف  الطحة النفسية والإرشاد النفس ,حةمد ا دتلسام زهاتن :  .4

 م. 2003

د تسا . الإرشاد النفس  وجودة الحياة ف  المجتملاع المعاصر حسن مصطفى ا د تلمعطم:  .5
 م   رقةاع تلمؤتما تلع مم تلثةلرث للإنمةء تليفسم رتلتاةوي للإنسةن تلعاةممئدما ضمن 

 م. 2005ضوء اودا تلح ةا  اةمعا تلزقةزيق  

جودة الحياة وع قتها بالمهارات الحياتية والطمود الأكاديم  لدى هةلد ا م محمد :  .6
سةلا دكتو تا غيا ميشو ا  ك  ا      المكفوفين من ط ب المرح ة الثانوية بمدينة الرياض

 م. 2021تل ية  للآدتب رتلع وم رتلتاة ا  اةمعا ا ن شم   

جودة الحياة لدى المرشدين التربويين وع قتها بالذكا  تلكاهم:   هيسةء ه ف نو ي  .7
 م. 2011تمسةس ا  اةمعا ديةلى  تلعاتق  تلتاة ا.  سةلا مةاستيا  ك  ا نفعال الإ 

فعالية برنامج ترويح  لتحسين جودة الحياة لدى المكفوفين سامد ا د تلسام تسمةايل :  .8
   سةلا مةاستيا غيا ميشو ا  ك  ا تلتاة ا تلايةضبا ل  ية   بمعهد النور فى العراق

 م.2018اةمعا تلاسميد يا  

  دت  تلو ةء لدن ة  ولوجية ذوي الاحتياجات الخاصةدراسات ف  سيك ا دتلفتةم  اب مطا :  .9
 م.  2009تلطبةاا رتليشا  تلاسميد يا  

فاع ية برنامج إرشادي قائم ع ى الع ج بالمعنى وبعض قوى ا د تلميعو ا ى اما:  .10
. مج ا ك  ا تلتاة ا " تلع وم الشخطية ف  تحسين جودة الحياة لدى عينة من المراهقين

 م. 2017  43تمزها  تلعدد تليفس ا"  اةمعا 

  تلطةخعا تلثةن ا   وأوقات الفراغ الترويحكمةب تلدهن ا د تلاحمن د ريش  أمين أنو تللولم:  .11
 م.2001  دت  تلفكا تلعاةم تلئةهاا
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وأوقات   رؤية عطرية ل ترويحكمةب تلدهن ا د تلاحمن د ريش   محمد محمد تلحمةحمى:  .12
 م. 2007كز تلكتةب ل يشا     تلطةخعا تلسةدسا  تلئةهاا  ما الفراغ

فعالية برنامج ارشادي قائم ع ى الدعم النفس  الايجاب  لتنمية جودة  مازرق :   احةنكمةب  .13
 سةلا دكتو تا غيا ميشو ا  ك  ا تلتاة ا  اةمعا   الحياة لدى المراهقين المكفوفين,

 م. 2021تلميصو ا   

. تلئةهاا  ماكز تلكتةب ل يشا  الف سفة والتطبيق الرياضة ل جميع:محمد محمد تلحمةحمى:  .14
 م. 1997

. تلطبعا الترويح بين النظرية والتطبيق محمد محمد تلحمةحمى  اةهدا ا د تلعزيز مصطفى:  .15
 م. 2015تلكتةب ل يشا   تلثةميا  تلئةهاا  ماكز

. التنشئة الاجتماعية من أجل الترويحتلحمةحمى  رليد أحمد ا د تلاتزق:  محمد محمد  .16
 م.2017تلئةهاا  ماكز تلكتةب تلحدهث  

. رقةاع ندرا  مقياس جودة الحياة لط بة الجامعةمحمود ا د تلح  و ميسى ا م م دي كةصو:  .17
ةن   ى تلفتاا  راةمعا تلس طةن قةرو  خس طيا اما و تليف  راودا تلح ةا تلتى أق مت  ى 

 م.2006ديسم ا 19-17من 
المساندة الاجتماعية والط بة النفسية والنوع كمنبئات بجودة   محمد ش ئةنى: شوقمما ت  .18

.  سةلا مةاستيا  قسو ا و تليف   الحياة لدى الط بة العدوانيين بالمدارس الثانوية
 م.2017تاة ا  اةمعا تلئةهاا  تلتاةوي  ك  ا تلد تسة  تلع  ة ل 

  سةلا ط بة الجامعة. لدى  الذات بتقبل وع قتها الحياة جودة :تلجميل حسن اود   نةديا .19

 م.2008خطدتد  تلعاتق   ل  ية   اةمعا تلتاة ا ك  ا دكتو ته  قسو ا و تليف  تلتاةوي 
تلبحث تلع مم  م . مج ا مقياس جودة الحياة ل مراهقين ضعاف السمعكمةب صةلح:  نةنسى .20

 م. 2018تلتاة ا  ك  ا تلتاة ا  اةمعا اين شم   
  دت  غايب ل طبةاا  سيكولوجية الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصةصفو  ملتة  :  ر يق .21

 م. 2010رتليشا  تلئةهاا  
 المراجع العلمية الأجنبية :

22. Cantrell, F.K: An Exploratory Examination of the Effectiveness of 

Explanatory style For Positive Versus Negative Events in group 

Cognitive Behavioral Treatment. Section 264, 2006. 
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 ملخص البحث

 أثر مُمارسة أوجه نشاط الترويح الرياضي على جودة الحياة لدى ذوي الإعاقة البصرية
  محمود فوزي محمدم.د.             

تلمئة نا رين ذري تلإاةقا تلبصايا من تلم مة سين رغيا تلم مة سين مرا   إلى ه دف تلبحث 
تلمي ج تلوصفم لماامت  لتحئيق   تلبةحث   رلئد تستلدم نشةط تلتاريح تلايةضم  ى اودا تلح ةا

تلبصايا  خمد سا تليو  ل ممفو ين  تو تهت ة هة خةلطايئا تلعمديا من ذري تلإاةقا هدف تلبحث  
(  اد من ذري تلإاةقا تلبصايا خملت ف د اةت ة 48خمحة ظا تلئةهاا  رقد ر غ تلعدد تلك م ل عييا)

( كف ف لإااتء تلد تسا تمسةس ا  30( كف ف لإااتء تلد تسا تلاستطاع ا  )18تو تئس م و إلى) 
( كف ف من  11ح تلايةضى ل ممفو ين ر)( كف ف من تلممة سين  مرا  نشةط  تلتاري19مي و ) 

.  غيا تلممة سين  مرا  نشةط تلتاريح تلايةضى ل ممفو ين. رلئد تو ماتاةا  م تهت ة  اييا تلد تسا
راود  ارق ذت  دلالا إحصةا ا رين تستجةخة   -رمن أهو تليتةاج تلتم توصل إلي ة تلبحث: 

نشةط تلتاريح تلايةضى ا ى مفادت  مجمواتى تلبحث من تلممة سين رغيا تلممة سين مرا  
أخعةد مق ة  اودا تلح ةا  ر ى تلمق ة  كمل  رذلك لصةلح تلممة سين  مرا  نشةط تلتاريح  

 تلايةضى.
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Abstract 

The effect of practicing recreational sports activities on the 
quality of life of people with visual impairment 

**Mahmoud Fawzy MohamedDr.   

 

The research aims to compare between practitioners and non-

practitioners with visual disabilities the aspects of sports recreation activity 

in the quality of life. The researcher used the descriptive approach for its 

suitability to achieve the goal of the research. It was chosen in a deliberate 

way among the visually impaired at Al-Noor School for the Blind in Cairo 

Governorate, and the total number of the sample was ( 48(Individuals with 

visual disabilities of various degrees were divided into (18) blind to conduct 

the exploratory study, (30) blind to conduct the basic study, of whom (19) 

are blind who practice aspects of sports recreation activity for the blind and 

(11) are blind who do not practice aspects of recreational sports activity for 

the blind. We have taken into account the selection of the study sample. 

Among the most important findings of the research: - There are statistically 

significant differences between the responses of the two research groups of 

practitioners and non-practitioners to aspects of sports recreation activity on 

the vocabulary dimensions of the quality of life scale, and in the scale as a 

whole, in favor of practitioners for aspects of sports recreation activity. 
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