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 :المُقدمة ومُشكلة البحث

يشرررررمع ممالا  ااحي الحااتس بقتارررررا و العحمان بال ا  ي     الذيبالتقدم   الحالييتميز العصررررر  
تحك   فيلتطبيو أ دث الأسررررررررررررراليغ العحمام لحتتحغ محي  ا يعت م  اررررررررررررري ت التقدم     شررررررررررررر  ي  

 ذلك الدراسم العحمام بال حث بالتا قغ. فيالمااحيس ببسيحتهم 

 تقردم الشررررررررررررررع  س  يث    في ها ا  تحعرغ وبرا   التيمظراه  بالاررررررررررررررمراي البقُعتب  التعحام    أهم  
 تنشئم الأماال محي أسس محمام  تط رت ب دي م. فييؤث  تأثي ا  إياا اا  بشا    

 ي  رؤقتر  لعمحيت   فيخ ل العقردي  المرايرررررررررررررريي  تح ح  ر ااررررررررررررررارا    الت ب ي  يرث شررررررررررررررهرد ال حرث  
ال ررررارماررررم   تعحم    فيتؤث     التيالتعحام بالتعحمس بفح ى ذلررررك ه  التح ل    الت عيز محي الع ا ررررع 

المتعحم   ع )  تتي اي المُعحم " شر صريت س  ماسر س تعزقز، "س  يئم التعحمس المنهم بُ   ماي التعحم س  
 بخررررا رررررررررررررررررم    المتعحمس  فيتؤث     التيبغي  ذلررررك    الع ا ررررع إلي الت عيز محي الع ا ررررع الررررداخحاررررم  

 ا يا ى واخع مقح    ع )  ع فت  الارابقمس سرعت  العقحامس طمم ُ عالات  لحمعح  ايس وافعيت  لحتعحمس  
   يأطرر  تم احطتقررال    التعحم الاررررررررررررررطح   ي س أ  فيأطمررات تيري ،س أسررررررررررررررح   تعحمرر  بأسررررررررررررررح برر  المع  
  17: 5لحتعحم. ) يإلي  ا يُامي بالتعحم ذب المعني أب الت م  الحقاق

تدرقارهاس يُارتمد      فيع عع  اوت وراسرام بعع ط      المهاراي سرا  ل مام خا رم  كما تم 
  194: 10طباعم  نيتها    مهم ب   خصا ص طم  المتعحم    مهم أخ ى. )

الت ب قررررم   العررررديررررد    احتارررراهرررراي  أث ي  العحماررررم   فيبلقررررد  تنرررراوى ال  رت   الترررردرقسس  يررررث 
 التعحم لاس  ا و تر ار بلر  يارررغ أ  ي       التررردرقس برررأ  ي      فييررررررررررررررررد الط ققرررم التقحيرررديرررم  

كرة في تأثير استخدام التعلم البنائي على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية 
 القدم
 

 د/ علي رسلان علي رسلان

 
 جامعة المنيا -كلية التربية الرياضية  -مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس 
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احمت ار الي بق الي ويم     ي ل الت  يذ بُ عدل سررر مم   في   خ ل الأسرررئحم بالتا قغ  لا الأخذ 
    92ر  85:  19تعحم عع  نهم. ) 

 بطتاام احهتمام بط ق التدرقس ظه ي مدت فحاررررررررررياي  دي م تعتب  عع  نها أسرررررررررراسررررررررررا  لعدو  
يُشتو  نها مدت ط ق   بالتياليحايم البنا ام   اليحايايسالتدرقسس ب   هذ،    فيد م    الط ق المات 

تدرقارررررام  تن ممس بتق م محيها مدت طماذي تعحامام  تن ممس بتهتم اليحاررررريم البنا ام  نمم  نان المع فم 
  3 :11)بخط اي اكتاا ها. 

ما  خ ل الاررررن اي الاررررابقمس  التدرقس    أك   الأسرررراليغ إ دا  في البنا ي  بقُعد أسررررح   التعحم  
 يث يُعتب     أك   بسا ع ال بم لحقن اي الم تحيمس فقد م ي  حابحي مديدت لبح رت أساليغ تنييذيم  

المُعحم   الأسررررررررررررررررررراسرررررررررررررراررررررم    فييت عهررررررا  الم ترزاي  بفو  العحماررررررم  الميررررررامام  ت  يررررررذ،  ليتعحم   الرررررردرل 
ي بالتاار  العحمام يررم   ام ماي  لهذ، اليحارريمس  يث يق م المتعحم   برم ان العديد    النشرراطا

النشرات بحيث يحدث تعحم   فيأب ف ق ممعس عما تؤعد هذ، التاار  محي المُشرارعم الير قم التعحامام  
   438 :9)ذب  عني قا م محي اليهم. 

تعحام المهاراي الأسرررررررررررراسررررررررررررام   فيبمدا أ  أغحغ الز  ن يعتمدب    الباحثب   خ ل خب اي  
ب  بالع م  الشرررررررررررررر    ط ققرررررررم  محي  القررررررردم  ع ت  ب نهرررررررا  الألعرررررررا   المعتررررررراوت    هي  لامالا   الط ققرررررررم 

 إلي  حرررابلرررم الت  ررررررررررررررررع إلي الأسررررررررررررررح   الأ  رررع لتعحام  هررراراي   الباااحااثالتررردرقسس  مرررا وفلا    في
أثررررار اهتمررررام    النمرررراذي  يررررث يُعتب     أك      البنررررا يسأسررررررررررررررح   التعحم    الباااحااثك ت القرررردمس بلقررررد 

 التاررار  الارررررررررررررررابقررم    خ ل تررأكيررد، محي الرردبر النشررررررررررررررم لحط   بالتاررار  العمحاررم    فيطاررا ررا   
 يق      ها يم   ام ماي أب ف ق لبنان  يامامهم ب عارفهم العحمام. التي

  أ  لع م ع ت القدم تتميز  تعدو المهاراي عمتطح اي  1987بقضرررررررررام أشررررررررر    حمد ما   )
تتميز  هذ، الميزت   ع سرررررررا   الألعا  الم تحيم  يث يتم الأوان بط ق   هي  أسررررررراسرررررررام لممارسرررررررتها ب 

  تحيم بب ع أمزان الاارم تق ق ا فهي تحعغ     بالقدم ب بالي ذ ببالصردر بال أل س بلذا تتطحغ أ   
ي    أوان ال مغ لحمهاراي سرررررررررررررر قعا بوااقا  يث تر   الر ت وا ما  شررررررررررررررت عم  ي  أك      حمغ  

بالز الم بالمحابحي الماررررررررتم ت ل سررررررررتح اذ محي الر ت بط ققم سررررررررحامم لتم ق ها إلي يامعهم التنافس  
الز يرع لااررررررررررررررترأطر الريرا  لصررررررررررررررالل ف ققر  ببطباعرم الحرال فرا  هرذا الريرا  يتطحرغ أ  يايرد ال مرغ  

   13:2المهاراي الأساسام  دقم بترا ع. )

امي ُ قت   باست دام طم ذي تصمام   طا م تعحلإم ان هذ، الدراسم    خ ل  الباحث ما وفلا 
عرأ رد ع ت القردم    فيالتعحم البنرا ي ب حرابلرم التع   محي ترأثي ، محي بعم المهراراي الأسرررررررررررررراسررررررررررررررارم 
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بمعهرد الحردي  ال راط ي الأيه ي   المهراراي المُق رت محي ط   الصررررررررررررررر ال رالرث    الم  حرم ال راط قرم
 بال حي ت. 

 ـ هدف البحث:

ل عم المهاراي الأسرررراسررررام    البنا يُ قت   باسررررت دام طم ذي التعحم  تعحامي  تصررررمام   طا م    - 1
المُق رت محي ط   الصررررررررررررررر ال رالرث ال راط ي بمعهرد الحردي  ال راط ي الأيه ي  ع ت القردم    في

 بال حي ت. 

محي  ارررت ى  البنا ي  المُقت   باسرررت دام طم ذي التعحم  تعحامي  التع   محي تأثي  الب طا م ال  - 2
المُق رت محي ط   الصرررررررر ال الث ال اط ي  ع ت القدم  فيالأسررررررراسرررررررام   أوان بعم المهاراي 

 بمعهد الحدي  ال اط ي الأيه ي بال حي ت. 

 ـ فروض البحث:

 التا قبام     لحمام ممال عديس القبحيالقااسي  ) يت مد ف بق والم إ صا اا   ي   ت سط   - 1
 .يع ت القدم قيد ال حث بلصالل القاال ال عد  في ات ى أوان المهاراي الأساسام  في

  لحمام مم الضابطم  ال عديس القبحيالقااسي  ) يت مد ف بق والم إ صا اا   ي   ت سط   - 2
 .ال عديع ت القدم قيد ال حث بلصالل القاال  في ات ى أوان المهاراي الأساسام  في

 س  )التا قبام القااسررررررررررري  ال عديي  لحمام متي      ت سرررررررررررطيا اا   ي   ت مد ف بق والم إ صررررررررررر  - 3
ع ت القدم قيد ال حث بلصرالل المام مم  في ارت ى أوان المهاراي الأسراسرام   في  الضرابطم 
 التا قبام.

 ع ت القردم قيرد ال حرث  في اررررررررررررررت ى أوان المهراراي الأسرررررررررررررراسررررررررررررررارم   فيطارررررررررررررر رم التحارررررررررررررر   - 4
   المام مم الضابطم.لدى ط   المام مم التا قبام أمحي  

 :ـ المُصطلحات المستخدمة في البحث

 The constructivist learning modelـ نموذج التعلم البنائي:  1

 أ حها      ا ع وبرت   فيه  طم ذي تعحامي يتم تنييذ، بفو   ا ع  تتابعم ُ قت ام 
التياي اي بالحح لس ات اذ الإم اناي  س احكتشا  باح ترارس اقت ا  )الدم ت يالتعحم بهذ، الم ا ع ه

الم ا ع الأربعم بقتم ذلك بأسح   غي    اش    فيالتأكيد محي ربم العحم بالترن ل ماا بالماتملا   لا
    10 : 11)العمحام التدرقاام.  في
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    basic skills of football كرة القدم: فيـ المهارات الأساسية  2

ع ت القردم لح  رررررررررررررر ل إلي طترا م ُ عينرم    حمرغ تع س قردرت بوافعارم    التي" تحرك المهراراي    هي
تحقو تميز، م  غي ،    ي     ال مبي س بتنقاررررررررم إلي  التي  ت طم بشرررررررر ع بم ه  تحك المهاراي 

  16:1) هاراي أساسام ) دب  ع تس وفاعامس ها  ام  ". 
 ـ الدراسات السابقة:

بأسري ي أهم طتا اها م  بم و ف بق   ( 3  ( )   2005)عبي الفتاح حساا  الين    وراسرم  - 1
 ي  المام متي  ) التا قبامس الضررررررابطم     (  0.05) والم إ صررررررا اا  مند  اررررررت ى  عن قم  

المُقت   باسررررت دام طم ذي   تعحامي  اسررررت د ب الب طا م ال التيبلصررررالل المام مم التا قبام  
تعحم المهاراي الها  ام المُق رت محي ط   الي قم ال اطام بقارررررررررررم الت بام   في البنا ي  التعحم  

 ال قايام ب حام الت بام ر ما عم الأيه .

 بت  رررررررررررحب أهم طتا اها إلي  ررررررررررر  ام   (  12  ( )   2004عمرو عبي اللاه )   وراسرررررررررررم  - 2
تعحام المهاراي  في البنا ي  قت   باسرررررررررررت دام طم ذي التعحم  المُ  تعحامي  اسرررررررررررت دام الب طا م ال

 سنم. 12الها  ام لر ت الاحم لحناشئي  تحب 

بأسرري ي أهم طتا اها م   رر  ام اسررت دام  ( 9  ( )   2001سامة  سساماع ) )   وراسررم  - 3
م تعحام  هراراي ع ت الاررررررررررررررحرم لطرال راي الي قرم ال راطارم ب حارم الت بار  فيالإسررررررررررررررت اتااارم البنرا ارم 

  اوت ع ت الاحم. في فيال قايام لحبناي بالقاه تس بالإيافم إلي تزبقده  بالااطغ المع  

بأشررراري أهم طتا اها إلي فامحام اسرررت دام  (  11  ( )    2000على عبي المج ي )   وراسرررم  - 4
تعحام  هاراي ع ت الاررحمس بتنمام اح ترار الح عي لت  يذ  فيالإسررت اتااام البنا ام المُقت  م  

 لصر ال ا س اح تدا ي.ا
 ـ التعليق على الدراسات السابقة :

 بيررررررررلا المنحني   في  الباحثيرررررررر ن طتا اهاس  ما سررررررررامد   فيتم م م الدارسرررررررراي الاررررررررابقم  
العام لح حث     يث تحديد المدخع الأسرررراسرررري لحمشرررر حمس عذلك الإطار النظ ى ب ررررااغم الأهدا   

 بالي بمس أيضا  تحديد مينم ال حث بالمُعالااي الإ صا ام المناس م لحتحقو    التااؤحي. 
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 البحث:ـ إجراءات 
 منهج البحث: أولًا:ـ 

المنهم التا قبي باسرررررت دام التصرررررمام التا قبي لمام متي  إ داهما تا قبام    الباحثاسرررررت دم  
 لرع  ام مم. ال عدي ب  القبحي بالأخ ى يابطم بات ا  القاال 

 :عينة البحث ثانياً:ـ 

 الصر ال الث ال اط ي بمعهد الحدي  تم اختاار مينم ال حث بالط ققم العمديم    ط   

    2022  /   2021 الاا عيالأبل لحعام   الدراسيباليصع  ال اط ي الأيه ي بال حي ت.  

  ام ماي      طالغس تم تقاامهم إلي ث ث  50بقد  حغ  ام العينم قبع تطبيو التا بم )  

   طالغس  ام مم تم   20 ام متي  إ داهما تا قبام بالأخ ى يابطم ق ام عع  نها ) 

    ام   1ط  س بق يل مدبل )  ( 10) تطبيو الدراساي احستط عام محيها ق ا ها 

قد تؤث  محي تا بم ال حثس  التيبض م بعم المتتي اي  الباحثبت يقلا مينم ال حثس عما قام 
 بعم المتتي اي الم تارت.   في  ي يل الترافؤ  ي   ام متي ال حث  2بالادبل ) 

 ( 1جـدول ) 
 حجم وتوزيع عينة البحث

 النسب  المئوي   العيد  فئات الع ن  

 % 40.000 20 المجموع  الضابط 

 % 40.000 20 المجموع  التجريبة 

 % 80.000 40 (، التجريبة )الضابط سجمالى المجموعت   

 % 20.000 10 مجموع  اليراسات الاستطلاعة 

 %  100.000 50 سجمالى ع ن  البحث

 
 

 50 ن =
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 ( 2جـدول ) 
 التكافؤ بين مجموعتى البحث ) الضابطة، التجريبية ( 

 في بعض المتغيرات المختارة

 المتغ رات ق ي البحث
وحية  
 القةاس 

 قةم    المجموع  التجريبة  المجموع  الضابط 
 انحراف  متوسط انحراف  متوسط " ت" 

 0.174 0.350 17.182 0.374 17.206 سن  الساا 

 0.079 6.562 174.514 5.838 174.340 سم الطااول 

 0.071 6.833 68.716 6.120 68.539 كجم الااوزن 

 0.024 2.627 49.573 2.906 49.623 درج  الذكاء 

 0.501 13.401 244.343 13.401 246.523 سم الوثب العريض م  الثبات 

 0.346 1.224 8.701 1.224 8.336 متر الشي على العقل  

 0.788 0.721 12.473 0.733 12.288 ثانة  ( متر  100 عيو )

 0.044 1.19 3.210 1.580 3.040 دقةق  ( متر  800جرى ) 

 0.180 3.392 9.733 3.569 9.928 سم المرون  

 1.087 1.582 5.756 1.664 5.134 درج  بباط  القي   رك) الكرة

 1.201 0.471 3.954 0.691 3.710 درج  الجري بالكرة

 1.049 0.630 5.660 0.260 5.702 درج  ضرب الكرة بالرأس م  الثبات 

 1.178 0.860 5.347 0.724 5.316 درج  رمة  التماس 

   2.024  =   0.05س  ات ى  عن قم ) (37)" الادبلام مند و.    تاامم "  *
 ي    (  0.05)   بم و ف بق غي  والم إ صا اا  مند  ات ى  عن قم    2يتضل    الادبل )  

بعم المتتي اي الم تارت قيد ال حثس  ما يُشررررررررررري  إلي ترافؤ   فيالمام متي  الضرررررررررررابطم بالتا قبام  
 المام متي  مينم ال حث قبع تنييذ التا بم الأساسام.

 

 20=  2ن  = 1ن
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 وسائل وأدوات جمع البيانات: ثالثاً:ـ 

 الز نيس الط لس ال ي س الذعان . )العم  :النموا مُعيلات  1

 :(1)مرفق الذكاءا الاختبارات البينة ، اختبار  2

 اختاررار، لمام مررم احخت رراراي البرردطاررمس اخت ررار الررذعرران قيررد ال حررث محي    في  البااحاثاسررررررررررررررتنررد  
سرررررررربو باسررررررررت د ب هذ، احخت اراي   التي اال ع ت القدم ب  فيمدو    الدراسرررررررراي العحمام التطباقام  

بقا ب بحارا  المُعا  ي العحمام لها بذلك محي ميناي ُ شرا هم لحم  حم الارنام قيد ال حث عدراسرم 
الاحاكرررررررع  ر    )    1984)    ي ريار ماحسااااااااا    )   13    ( الاماجا اااااي  عاباااااي  عالاى   ،)2000   )    

   (   2002(، محمي كشاااام وأمر ب البساااااطى )  9  ( )   2001(، ساااامةم سسااااماع ) )   11) 
  (15    ( ( )    2002(، محمود حمااايى    17    ( اللاه  ( )    2004(، عمرو عباااي    12   ،) 

(، أحماي    16  ( )    2006)    في( محمود الحو   3  ( )    2005حسااااااااااا  الاين  عباي الفتااح )  
 .( 1  ( )  2006الشافعى ) 

 (.  2)  مرفقا اختبارات مهارات كرة القي  ق ي البحث ا  3
 (. 3)  مرفقا استمارات تسج ) البةانات ا  4

 البحث : فيالأدوات والأجهزة المستخيم    رابعاً:ا 

 ع اي قدم قاط طام.  - تا  يت  لقاال الط ل لأق   سم.مهاي رس -
    ال اطام.   (0.01)سامم إيقا  لأق    - لقاال ال ي  لأق   عام. طبي يزا   -
 . اقاط طا حعغ ع ت قدم  زبو بم  ي  - ش قم ااال بالمت  لأق   سم. -
  مي س أقما    تحيم احرتيامايس  يارت.  -

 الاستطلاعية:الدراسات  خامساً:ـ 
 ـ الدراسة الاستطلاعية الأولى: 1

 أم قب هذ، الدراسم  هد :

 ع ت القدم قيد ال حث.  في  امعم ش بت ب  ا ياي اخت اراي المهاراي الأساسام  -
 احخت اراي.  فيتنظام بتنايو سي  العمع  -
 ال حث.   فيالتحقو     دى    ام ) الأوبايس استماراي تاايع البااطاي   المات د م  -
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 ـ الدراسة الاستطلاعية الثانية: 2

التأكد    ت اف   احسرررررررررتط عام  هد أم قب محي العينم المُ صرررررررررصرررررررررم لإم ان الدراسررررررررراي 
 فيسررررررررررررررارررم  اخت ررراراي المهررراراي الأسرررررررررررررررراالصرررررررررررررر  ارررم العحمارررم ) الصرررررررررررررررردقس ال  ررراي   لمام مرررم  

 .ك ت القدم قيد ال حث 

 ) أ ( حساب مُعاملات الصيق للاختبارات ق ي البحث : 

م  ط قو إيااو  عن قم    بحارررررررا  ُ عا  ي الصررررررردق باسرررررررت دام  ررررررردق التمايزالباحث  قام  
 ت تيرغ ورماي مينرم ال حث   البااحثالي بق  ي  ) ال بالا الأمحيس ال بالا الأوطي  س بذلك بعرد أ  قام 

الي بق  ي     (  50)   وحلرررررم  بررررررياررررراو  قرررررام  ثم  تنرررررايلارررررا س  ت تي رررررا    ال بررررراميي س     ت سررررررررررررررطي  طرررررالرررررغ 
 ع ت  في  حخت رررراراي المهرررراراي الأسررررررررررررررررراسرررررررررررررراررررم  ي يررررررررررررررل ُ عررررا  ي الصررررررررررررررررردق       3بالارررردبل )  

 .القدم قيد ال حث 

 ( 3جـدول ) 
 لاختبارات المهارات الأساسية مُعاملات الصدق  

 كرة القدم قيد البحث في

 المهارات الأساسة  ق ي البحث
  تقةم  )  الربةع الأدنى الربةع الأعلى 

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط ( المحسوب  

 *  7.785 0.51 3.52 0.67 5.56 بباط  القي   رك) الكرة
 * 4.706 0.560 2.970 0.680 4.150 الجري بالكرة

 *   5.11 0.750 2.943 0.621 4.552 ضرب الكرة بالرأس م  الثبات 

 * 9.573 0.532 4.793 0.672 6.141 رمة  التماس 

  2.056( =   26(، د . ح )  0.05)  الادبلام مند  ات ى  عن قم ) ت ( اامم  *

 (   0.05)   بم و ف بق والم إ صرررررررا اا  مند  اررررررررررررررررررررررررررررت ى  عن قم   3يتضرررررررل    الادبل ) 
اخت اراي   في) ال بالا الأمحيس ال بالا الأوطي   بلصرررررررررررالل  ت سرررررررررررم ال بالا الأمحي    ت سرررررررررررطي   ي   

  ما يدل محي  دق هذا احخت اراي. سع ت القدم قيد ال حث  فيالمهاراي الأساسام 

 

 20=  2= ن 1ن
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 ) ب ( حساب مُعاملات الثبات للاختبارات ق ي البحث :  

بحارررررررررا  ُ عا  ي ال  اي باسرررررررررت دام ط ققم تطبيو احخت اراي ثم إماوت تطباقها  الباحث  قام  
Test-Retest   ،أيام  ي  التطباقي  محي العينم المُ صررررررررررصررررررررررم لإم ان   ( 5) بيا ررررررررررع ي ني قدر

 فيحخت اراي المهاراي الأسرراسررام    ي يررل ُ عا  ي ال  اي    4الدراسرراي احسررتط عامس بالادبل ) 
 . ك ت القدم قيد ال حث 

 ( 4جـدول ) 
 لاختبارات المهارات الأساسية مُعاملات الثبات  

 كرة القدم قيد البحث في

 المهارات الأساسة  ق ي البحث
(   رقةم  )  التطب ق الثانى  التطب ق الأول 

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط المحسوب 

 * 0.813 0.741 5.871 0.830 5.810 بباط  القي   رك) الكرة

 * 0.725 0.432 3.661 0.591 3.512 الجري بالكرة

 3.90 0.390 3.955 0.510 3.930 الثبات ضرب الكرة بالرأس م  

 * 0.804 0.371 5.712 0.431 5.642 رمة  التماس 

 0.632( =  8(، د . ح )  0.05)  الادبلام مند  ات ى  عن قم ) ر ( اامم  *

  أ  ممالا ُ عررا  ي احرت ررات  ي  التطباقي  ) الأبلس ال رراطي     4يتضررررررررررررررل    الارردبل )  
الأسررررررررررررررررررراسرررررررررررررراررررررم  ح المهرررررراراي  ال حررررررث   فيخت رررررراراي  قيررررررد  القرررررردم  منررررررد    ع ت  وحلررررررم  عن قررررررم   ذاي 

 بهرذ، تم رع اام مرالارمس    ( 0.813  : 0.725)  س  يرث ت اب رب اامهرا  را  ي  ( 0.05)   اررررررررررررررت ى 
  ما يُعطي لنا اطع اسا بأ  هذ، احخت اراي محي ورمم  قب لم    ال  اي.

 لمُقترح باستخدام أسلوب التعلم البنائي  :ـ سادساً : تصميم البرنامج التعليمي  ا

 ا مُية البرنامج : 1

لتطبيو الب طررررا م ال اليت ت الز ناررررم المُحرررردوت   أسرررررررررررررررررا الا   اقلا   (  8)  المُقت      تعحامي   حتررررب 
 وااقم. ( 60) ورسي  أسب عاا س عما  حغ ي   الدرل 

 10ن = 
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 المُقترح : تعلةمي ا محتوى البرنامج ال 2
ع ت القدم بفقا   فيتم تححيع ال  داي التعحامام   ي   ال حث لتحديد المهاراي الح عام 

س بالذى يتضم   لحمنهاي المُق ر محي ط   الصر ال الث ال اط ي بمعهد الحدي  ال اط ي بال حي ت
س  ع ت القدم. فير ام التمال  –ي   الر ت بال أل  -الا ي بالر ت   –رعع الر ت   اط  القدم  )

  . 1 س)  4 س)  7 س)  6 س ) 18) التالام:بذلك بعد ال م   إلي الم املا العحمام 

 السلوكة :ا تحيني الأهياف  3
 تحديد الأهدا  الارررررررررررررح عام تارررررررررررررامد محي تحديد الط ق بال سرررررررررررررا ع بالأطشرررررررررررررطم التطباقامس  

الغس عما يُاررامد المتعحم  بعذلك أسررح   التق قم المناسررغ لقاال الماررت ى الذى سرر   يصررع إلا  الط
محي تحقيو الأهدا  الم تحيمس لذا عا     الضررررررررررر برى تحديد الأهدا  الارررررررررررح عام بط ققم إم ا ام  
 لمهراراي ال  ردت التعحامارم ) ع ت القردم  س برالإيررررررررررررررافرم إلي أهردا  شرررررررررررررر صررررررررررررررارم ت ص عرع طرالرغ  

   11:  21أب  ام مم    الط  . ) 
 العلمة  للوحية التعلةمة  ) كرة القي  ( :ا تحل ) محتوى المادة  4

ع ت القدم قيد ال حث    خ ل الم املا العحمام  في تححيع المهاراي الأسرررررررررراسررررررررررام    الباحثقام  
(18  ( )    6 س  تررررعررررحرررراررررمررررهرررررررا    7 س  بتررررم  لررررررررررررع  ررررهرررررررارت  الرررريررررنررررارررررررم  الررررنررررقرررررررات  حسررررررررررررررررررترررر رررر اي     

المهام أب المشرررررر  ي   رررررر ر  هام أب  شرررررر  يس بعحما عاطب  فيبذلك   البنا ي  بفقا  لنم ذي التعحم  
 في حارر سررم بالنارر م لحط   عا  المحت ى فعال س بأتا  أ ام الط   ال حث م  المع فم المتم حم  

   رت  ح ل لحمش  ي المع بيمس بتتال الي  م لحط   لبنان المع فم بأطياهم.
 ا سعياد اليل ): 5

 ) أ ( سعياد دل ) المُعلم :

قا  بإعياد دل ) البنائي  حتى نتسااانى للباحث تيريل الوحية التعلةمة  طبقاً لأسااالوب التعلم  
 المُعلم متضمناً الجوانب التالة : 

 تحررديررد الأهرردا  الاررررررررررررررح عاررم لرررع ورل تحررديرردا  إم ا اررا س  تي يم   التررأكررد     رردى تحقاقهررا    -
 الدرل.  فيأثنان الأوان 

 يتطحبها عع ورل بحيث يم   أ  يات د ها الط   بأطياهم.  التيالأوباي بالأمهزت  -
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يعتمد محي الم ا ع   يبالذ البنا ي  يتم تحقيو الأهدا  الاررررررررررح عام    خ ل ات ا  طم ذي التعحم    -
)الدم تس احكتشررررررررررا  باح ترارس اقت ا  التيارررررررررري اي بالحح لس هي  يم   ها الطالغ ب  التيالأربعم  

 اذ الإم اناي . ات 
يشررررررررتمع الدليع محي أسررررررررئحم تق قمام أثنان الم ا ع الم تحيم لرع ورلس  يث ي ت م عع سررررررررؤال    -

با د ُ حدو يدفلا الطالغ إلي الح عم باحسرررترشرررا  لح  ررر ل إلي اسرررتاابم   عام  يبميه م   ع
  رررررررررحاحم  لا   امات أ  يتدري الارررررررررؤال مند إلقان،    الارررررررررهع إلي الصرررررررررعغس ب   ال ارررررررررام 
 إلي الم عرغ لري يُتال لحطرالرغ الم  ظرم بالمقرارطرم باحسررررررررررررررتنترايس عمرا يارغ أ  ي    الاررررررررررررررؤال 

  ات ى خب ت الطالغ الاابقم بتدفع  حكتاا  خب اي مديدت.  في
 ) ب ( سعياد دل ) الطالب :

ضااااوء ما ساااابق م  تحيني الأهياف الساااالوكة  وتحل ) محتوى المادة التعلةمة  للوحية   في
 القي  ( تم سعياد دل ) الطالب كالتالى :  )كرةالتعلةمة  

 يشتمع الدليع محي المهاراي الأساسام المُق رت بالنقات الينام لرع  هارت.  -
  لا الترأكيرد البنرا ي لأسررررررررررررررح   التعحم     رررررررررررررراراغرم  هراراي ال  ردت التعحامارم بفقرا  لحم ا رع الأربعرم  -

 عع    حم محي ربم التعحم بالترن ل ماا.  في
 ي          التييشررررررررررررررتمرع الردليرع محي مردو عبي     الأطشررررررررررررررطرم الم تحيرم م  ط قو التا قرغ ب   -

 الاهع محي الط   القاام  ها. 
 ات الينام لحمهارت. يشتمع الدليع محي مدو    الأسئحم المتن مم تعمع محي اكتشا  الط   لحنق  -
 ا طريق  التيريل: 6

س بذلك    البنا ي تم تدرقس ال  دت التعحامام المُق رت ) ع ت القدم   باست دام طم ذي التعحم 
  بط   المُعحم ل عم  CDخ ل إثارت ُ ش حم محمام محي الط   م  ط قو الأسط اطم التعحامام )

تدم  الط   لحتيري س ب  هم محي  حها    خ ل التا قغ بالأطشطم الم تحيم   التيالأسئحم 
المدبطم   رق العمع الذى ي ي  محي عع  نهمس بتتم ممحام المناقشم بالح ار فاما ت  ع إلا   
 ت ؤوا المالط      طتا م خ ل الأوان لرع    حم  لا ت ما  مدت أسئحم ت ت م بالنقات الينام لحمهارت 

 الم اقر الأخ ى المُشا هم.  فيط   محي اختاار أفضعس بتقيامها لحث ال
 ا تحيني الوسائ) والإمكانات المستخيم : 7

 مهاي  اسغ آلي )كمبي ت   - حعغ ع ت القدم بمقاياا  القاط طام.        -
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- (CD   .محيها  هاراي ع ت القدم قيد ال حث 
ياغ محي    التيأبراق العمع المتضرررررمنم المهاراي بالنقات الينام ال ا رررررم ب ع  هارت بالأطشرررررطم    -

 الطالغ القاام  ها. 
 ـ سابعاً: الخطة الزمنية لتنفيذ التجربة الأساسية:

 ـ القياسات القبلية: 1

 ال حررث الضرررررررررررررررابطررم بالتا قباررم ب يارراو   يبرررم ان القارراسررررررررررررررراي القبحاررم لمام مت  الباااحااثقررام  
 .  2020/  10/  11، 10 الأثن   الأحي، يترافؤ  ينهماس بذلك ي  ال
 ـ تنفيذ تجربة البحث:  2

محي المام مرم البنررا ي براسررررررررررررررت رردام أسررررررررررررررح   التعحم    تعحامي تطبيو الب طرا م ال  البااحاثقرام  
 (   8)  ) الشرررررررررررررر   بالع م   محي المام مرم الضرررررررررررررررابطرمس بلمردت    يالتا قبارم بالأسررررررررررررررح   التقحيرد 

 وااقرررمس بقرررد تم تطبيو الازن    (  40)  لح  ررردت التعحامارررم ب ررردتررر     يأسررررررررررررررررا الا خ ل الازن ال  اارررررررررررررر
 بفقررررا  لحمنهرررراي المُق ر محي المام متي  ) الضرررررررررررررررررابطررررمس التا قباررررم     يبالازن ال تررررا   يالتمهيررررد 

 .  2021/  12/  2إلي    2021/  10/  13اليت ت     في
 ـ القياسات البعدية: 3

 ارررت ى أوان المهاراي  فيال حث التا قبام بالضرررابطم    يتم إم ان القااسررراي ال عديم لمام مت
 .  2021/  12/  9،8 الأربعاء والخمةلقيد ال حثس بذلك ي م 

 ـ سابعاً: المُعالجة الإحصائية:

لمُعالام البااطاي إ صررررا اا  باسررررتعاطا  (   SPSS)   يالب طا م الإ صررررا   الباحثاسررررت دم 
س ُ عا ع احلت انس  ي س احطح ا  المعاار يبالأسررررراليغ الإ صرررررا ام التالام : ) المت سرررررم الحارررررا 

بقد طار م التحار    اسرطم النارغ المئ قم  س س " تُ عا ع احرت ات ال ارام لبي سر  س اخت ار "  
 .( 0.05) ن قم  ات ى  ع ات ى الدحلم الإ صا ام مند  الباحثارتضي 
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 عرض ومُناقشة النتائج:ا 
  ـ أولًا: عرض النتائج:

 ( 5جـدول )                                          
 للقياسين ) القبلي ، البعدي  ( للمجموعة الضابطة في مستوى  الاعتداليالتوزيع 

 كرة القدم قيد البحث فيأداء المهارات الأساسية 

 مهارات حراس مرمى كرة 
 القي  ق ي البحث 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف   الوسةط 
 المعةارى 

مُعام)  
 الالتواء 

 بباط  القي   رك) الكرة
 0.397 0.990 4.001 5.742 قبلى 

  0.404 - 1.000 6.802 7.261 بعيى 

 الجري بالكرة  
 0.384 0.672 3.010 3.381 قبلى 

 0.726 0.610 4.000 4.363 بعيى 

ضرب الكرة بالرأس م   
 الثبات 

 0.328 0.610 3.300 3.722 قبلى 

 0.704 0.518 4.510 4.814 بعيى 

 رمة  التماس
 0.071 - 0.826 5.100 5.314 قبلى 

  0.236 0.435 7.000 7.086 بعيى 

  المت سررررم الحاررررا ي بال سررررام باحطح ا  المعاارى بُ عا ع احلت ان   5يتضررررل    الادبل ) 
 ارررررت ى أوان المهاراي الأسررررراسرررررام لح ال   في  لحمام مم الضرررررابطم   ال عدي  س القبحي  لحقااسررررري  ) 

س   (0.726،  0.404 -)     ي ع ت القردم قيرد ال حرثس  يرث ت اب رب اام ُ عرا  ي احلت ان  را  ي   
 س  ما يدل محي ت يقلا البااطاي ت يقعا  إمتدالاا .( 3 ±) بهذ، القام تنحص   ا  ي  

 

 

 

 

 20ن = 
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 ( 6جـدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسين ) القبلي ، البعدي  ( للمجموعة الضابطة في مستوى 

 كرة القدم قيد البحث فيأداء المهارات الأساسية 

 مهارات حراس مرمى كرة 
 القي  ق ي البحث 

  تقةم  )   البعيي القةاس  القبلي  القةاس 
 انحراف  متوسط انحراف  متوسط ( المحسوب  

 * 3.421 1.855 7.261 0.990 5.742 بباط  القي   رك) الكرة
 * 2.184 0.610 4.363 0.672 3.381 الجري بالكرة 

 *2.293 0.518 4.814 0.610 3.722 ضرب الكرة بالرأس م  الثبات
 * 4.350 0.435 7.086 0.826 5.314 رمة  التماس

 1.729( =   19(، د . ح )  0.05)  الادبلام مند  ات ى  عن قم ) ت ( اامم  *
 ي    (  0.05)   بم و ف بق والم إ صررررررررا اا  مند  اررررررررت ى  عن قم   6يتضررررررررل    الادبل ) 

 اررت ى أوان المهاراي الأسرراسررام   في  لحمام مم الضررابطم   ال عدي س  القبحي  القااسرري  )   ت سررطي 
 .ال عدي ع ت القدم قيد ال حثس بلصالل القاال  في

 ( 7جـدول ) 

 نسب التحسن الحادثة بين القياسين ) القبلي ، البعدي  ( للمجموعة الضابطة في مستوى 
 كرة القدم قيد البحث فيأداء المهارات الأساسية 

 مهارات حراس مرمى كرة 
 القي  ق ي البحث 

 نسب   القةاس البعيي   القةاس القبلي  
 انحراف  متوسط انحراف  متوسط التحس  % 

 %   38.491 1.855 7.261 0.990 5.742 بباط  القي   رك) الكرة

 %   31.250 0.610 4.363 0.672 3.381 الجري بالكرة 

  %32.423 0.518 4.814 0.610 3.722 ضرب الكرة بالرأس م  الثبات 

 %   40.936 0.435 7.086 0.826 5.314 رمة  التماس 

  طاررغ التحارر   ي  القااسرري  ) القبحي س ال عدي    الحاوثم لحمام مم الضررابطم في   7يتضررل    الادبل ) 
 ع ت القدم قيد ال حثس  يث عاطب مماعها لصالل القاال ال عدي . في ات ى أوان المهاراي الأساسام 

                                  

 20ن = 
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 ( 8جـدول ) 
 التوزيع الإعتدالى للقياسين ) القبلي ، البعدي  ( للمجموعة التجريبية في مستوى 

 كرة القدم قيد البحث فيأداء المهارات الأساسية 

 مهارات حراس مرمى كرة 
 القي  ق ي البحث 

المتوسط  
الانحراف   الوسةط  الحسابى

 مُعام) الالتواء  المعةارى 

 بباط  القي   رك) الكرة
 0.275 - 0.990 5.000 5.756 قبلى

 0.972 1.855 8.750 9.122 بعيى 

 الجري بالكرة  
 0.198 0.672 3.125 3.954 قبلى

 1.077 0.610 8.005 8.205 بعيى 

 ضرب الكرة بالرأس م  الثبات 
 0.325 0.610 5.000 5.660 قبلى

 0.869 0.518 8.700 9.056 بعيى 

 رمة  التماس 
 0.219 0.826 5.001 5.347 قبلى

 0.038 - 0.435 8.550 9.006 بعيى 

  المت سررررم الحاررررا ي بال سررررام باحطح ا  المعاارى بُ عا ع احلت ان   8يتضررررل    الادبل ) 
ع ت القدم   في ارت ى أوان المهاراي الأسراسرام   في  لحمام مم التا قبام   ال عدي س القبحي لحقااسري  ) 

س بهرررذ، القام  (  1.077،  0.275  -)  قيرررد ال حرررثس  يرررث ت اب رررب اام ُ عرررا  ي احلت ان  رررا  ي   
 س  ما يدل محي ت يقلا البااطاي ت يقعا  إمتدالاا .( 3 ±) تنحص   ا  ي  

 ( 9جـدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسين ) القبلي ، البعدي  ( للمجموعة التجريبية في مستوى 

 كرة القدم قيد البحث في أداء المهارات الأساسية 

 مهارات حراس مرمى كرة 
 القي  ق ي البحث 

  تقةم  )   البعيي القةاس  القبلي  القةاس 
 انحراف  متوسط انحراف  متوسط ( المحسوب  

 *  7.012 1.148 9.122 1.582 5.756 بباط  القي   رك) الكرة
 * 3.525 0.329 8.205 0.471 3.954 الجري بالكرة 

 *3.645 0.835 9.056 0.630 5.660 ضرب الكرة بالرأس م  الثبات
 * 7.909 1.428 9.006 0.860 5.347 رمة  التماس

 20ن = 

 20ن = 
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 ي    (  0.05)   بم و ف بق والم إ صررررررررا اا  مند  اررررررررت ى  عن قم   9يتضررررررررل    الادبل ) 
 ارررت ى أوان المهاراي الأسررراسرررام   في  لحمام مم التا قبام   ال عدي س القبحي القااسررري  )   ت سرررطي  

 .ال عدي ع ت القدم قيد ال حثس بلصالل القاال  في 

 ( 10جـدول ) 
نسب التحسن الحادثة بين القياسين ) القبلي ، البعدي  ( للمجموعة التجريبية في 

 كرة القدم قيد البحث فيمستوى أداء المهارات الأساسية 
 مهارات حراس مرمى كرة 

 القي  ق ي البحث 
 نسب    البعيي القةاس  القبلي  القةاس 

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط التحس  %

 %  56.038 1.148 9.122 1.582 5.756 بباط  القي   رك) الكرة
 %  36.842 0.329 8.205 0.471 3.954 الجري بالكرة 

  %55.137 0.835 9.056 0.630 5.660 ضرب الكرة بالرأس م  الثبات
 %  65.060 1.428 9.006 0.860 5.347 رمة  التماس

  الحاوثم   ال عدي س القبحي    طارررررررررغ التحاررررررررر   ي  القااسررررررررري  )    10يتضرررررررررل    الادبل ) 
ع ت القدم قيد ال حثس  يث عاطب   في اررررررررررت ى أوان المهاراي الأسرررررررررراسررررررررررام   فيلحمام مم التا قبام  

 .ال عدي مماعها لصالل القاال 
 ( 11جـدول ) 

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين ) الضابطة، التجريبية ( في مستوى 
 كرة القدم قيد البحث فيأداء المهارات الأساسية 

 مهارات كرة  
 القي  ق ي البحث 

  تقةم  )   المجموع  التجريبة  المجموع  الضابط  
 انحراف  متوسط انحراف  متوسط ( المحسوب  

 * 3.740 1.148 9.122 1.855 7.261 بباط  القي   رك) الكرة
   * 2.915 0.329 8.205 0.610 4.363 الجري بالكرة 

 * 3.045 0.835 9.056 0.518 4.814 ضرب الكرة بالرأس م  الثبات
 * 4.876 1.428 9.006 0.435 7.086 رمة  التماس

  2.024( =   38(، د . ح )  0.05)  الادبلام مند  ات ى  عن قم ) ت ( اامم  *

 ي    (  0.05)   بم و ف بق والم إ صرررررا اا  مند  ارررررت ى  عن قم    11يتضرررررل    الادبل )  
 ارررررررررت ى أوان المهاراي   فيالقااسررررررررري  ال عديي  لحمام متي  ) الضرررررررررابطمس التا قبام      ت سرررررررررطي 

 المام مم التا قبام. ع ت القدم قيد ال حثس بلصالل فيالأساسام 

 

 20=  2= ن 1ن
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 ( 12جـدول ) 
 نسب التحسن الحادثة بين القياسين البعديين للمجموعتين ) الضابطة، التجريبية ( 

 كرة القدم قيد البحث فيفي مستوى أداء المهارات الأساسية 
 مهارات كرة  

 القي  ق ي البحث 
 نسب    المجموع  التجريبة  المجموع  الضابط  

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط التحس  %
 %  25.821 1.148 9.122 1.855 7.261 بباط  القي   رك) الكرة

 %  23.810 0.329 8.205 0.610 4.363 الجري بالكرة

 %  24.350 0.835 9.056 0.518 4.814 ضرب الكرة بالرأس م  الثبات 
 %  30.540 1.428 9.006 0.435 7.086 رمة  التماس

 القااسرررررررررري  ال عديي  لحمام متي       طاررررررررررغ التحارررررررررر   ي  القاال  12الادبل ) يتضررررررررررل     
ع ت القدم قيد ال حثس  يث عاطب   في ارررت ى أوان المهاراي الأسررراسرررام   في) الضرررابطمس التا قبام   

 مماعها لصالل المام مم التا قبام.

 ـ ثانياً : مُناقشة النتائج :

   وحلم الي بق بطارررررررغ التحاررررررر  الحاوثم  ي  القااسررررررري    7س  6يتضرررررررل    طتا م الادبلي  ) 
ع ت القدم قيد  في اررررررت ى أوان المهاراي الأسرررررراسررررررام   في  لحمام مم الضررررررابطم   ال عدي س القبحي ) 

 .ال عدي ال حث س  يث بمدي مماعها لصالل القاال 

ال  البااااحاااثبقُعزى   الط ققررررم  إلي مرررردبى  الشرررررررررررررر   بالع م    هررررذ، الي بق     التيتقحيررررديررررم ) 
ح يم   إغيالهاس  يث تعتمد محي الشرررررر   بالنم ذي الايد لحمهارت المتعحممس عما أ  طاررررررغ التحاررررر   

 فيأوان ط   المام مم الضرررررررررابطم ي ملا إلي تع و الط   محي هذ، الط ققم المت عم    فيالحاوثم 
 التعحام خ ل   ا ع تعحامهم الم تحيم.

   وحلررم الي بق بطارررررررررررررررغ التحارررررررررررررر  الحرراوثررم   10س  9ا م الارردبلي  )  كمررا يتضررررررررررررررل    طترر
ع ت   في اررت ى أوان المهاراي الأسرراسررام   في  لحمام مم التا قبام   ال عدي س القبحي  ي  القااسرري  ) 

 .ال عدي القدم قيد ال حثس  يث بمدي مماعها لصالل القاال 
المُقت     تعحامي  هذ، الي بق بطاررررررررررغ التحارررررررررر  الحاوثم إلي فامحام الب طا م ال  الباحثبقُ ملا  

احرتيا  بماررررررت ى أوان  هاراي ع ت القدم قيد  فيبتأثي ، الإياا ي   البنا ي  باسررررررت دام أسررررررح   التعحم  
الرررترررعرررحرررم   طرررمررر ذي  يرررترررمررريرررز  الرررمرررهرررررررارت    الررربرررنرررررررا ررري  الررر رررحرررررررثس  ررريرررررررث  ترررارررز رررررررم  مرررحررري   برررقررررررردرتررررررر  

 تحيم ) الدم تس احسرررترشرررا  باح ترارس اقت ا  الحح ل بالتياررري ايس ات اذ  إلي أمزان بفقا  لم ا ح  الم
عع    حم م  ط قو اسرررررررترشررررررراف    فيشررررررر ع  همم   عام يق م  ها الطالغ  فيالإم اناي  س بذلك  

بررلقران أسررررررررررررررئحرم  تترابعرم    البااحاثلإ  راطاراتر  بقردراتر  الح عارم ب   ثم التا قرغس بقتم خ ل ذلرك اارام 
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شرررررررر ع   ي اي   عام لح  رررررررر ل إلي احسررررررررتاابم   في البنا ي  حم      ا ع التعحم  ب ت افقم لرع    
ذلك الم  ظم بالنقد بالت ما     فيالح عام الصررررررررررحاحم بالشرررررررررر ع الأ  ع ل وانس باسررررررررررت دم ال ا ث 

محي الط     الباحثبالحيز باحسررررت ارت بالماررررامدت سرررر ان عاطب ف ويم أب مماعام م  ط قو   بر 
أثنان أوا هم لاعط هم  قد اي تاررررامدهم محي ال  رررر ل إلي الحع    خ ل مدت  ح ل أب تيارررري اي  

م أمزا هرا    خ ل  حرابحتر   ينتقي  نهرا الطرالرغ الأوان الصررررررررررررررحال بقُر ر المنراسرررررررررررررررغ  نهرا بقرُد 
الماررررررتم ت بت م التط ق  بالتحارررررري  لح  رررررر ل إلي    حم الإتقا  بالأوان الأ  ع لحمهارتس بقتم ذلك 

 إطار    المناقشم بالح ار  ي  الطالغ بالمُعحم. في
يُتال الي  ررررررررررررم لحطالغ ..  البنا ي  ذلك بأ  أسررررررررررررح   التعحم    (  1995)   فيدو  يث يؤعد 

 ار  لا غي ،    الط   أب  لا المُعحم  ما يُرارر   لتم الح ار بقاعح  طشررطا س بقُشررالا  المناقشررم بالح
 ام ماي  ما يُنمي رب  التعاب  بالعمع عي قو لدى الط  س بقعمع   فيهذا الأسرح   محي العمع 

ماتملا  محي ال بم  ي  العحم بالترن ل مااس  ما يُتال الي  م أ ام الط   ل ؤقم أهمام العحم بالنا م لح
   12:  20ب ع  ش  ت . ) 

تنابلب التعحم    التيبتتيو هذ، النتاام  لا  ا ت  رررررررررحب إلا  طتا م بعم الدراسررررررررراي بال ح ث 
س ( 11  ( )    2000على عباي المج اي )  محي تعحم المهراراي الح عارم الم تحيرم عردراسررررررررررررررم    البنرا ي  

 حسااااااا  الين  س ( 12    ( )  2004عمرو عبي اللاه ) س  (  9  ( )   2001ساااااامة  سسااااااماع ) ) 
احرتقان بمارررررررررت ى   في البنا ي  أثبتب فامحام أسرررررررررح   التعحم  التيب (  3  ( )   2005) عبي الفتاح 

 أوان المهاراي الح عام الم تحيم.
   وحلرم الي بق بطارررررررررررررررغ التحارررررررررررررر  الحراوثرم   12س  11كمرا يتضررررررررررررررل    طترا م الاردبلي  )  

 في ارت ى أوان المهاراي الأسراسرام    فيلتا قبام     ي  القااسري  ال عديي  لحمام متي  ) الضرابطمس ا
 ك ت القدم قيد ال حث س  يث بمدي مماعها لصالل المام مم التا قبام.

المُقت   باسررررت دام طم ذي التعحم  تعحامي  هذ، النتاام إلي فامحام الب طا م ال  الباحث يث يُعزى  
تهررد  إلي أ     التيخ ل   ا حرر  الأربعررم ب بالررذى تم تطباقرر  محي المام مررم التا قباررم     البنررا ي  

تح م ط ققم   التييحصرررررررررررررع الطالغ محي المعح  اي ال ا رررررررررررررم بالمهاراي قيد ال حث بالنقات الينام  
التعحم   ممحاررررررم  أ   الح ع  فيأوا هرررررراس  يررررررث  الح ع  يالماررررررال  التعحم  محي  تقتصرررررررررررررر    فقمس   يح 

 ي الم او تعحمها. ع تشتمع محي اكتاا  المعار  بالمعح  اي الم ت طم بالمهارا
قرد ترأكردا     ررررررررررررررحرم ف بم ال حرثس بعرذلرك اتاراههرا     يرث مردبى    البااحاثببرذلرك ي    

 ع ت القدم قيد ال حث.  فيتعحم المهاراي الأساسام  في البنا ياست دام أسح   التعحم 
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 ـ الاستخلاصات والتوصيات:
 ـ أولًا : الاستخلاصات :

  ا يحي :  الباحثت حص    خ ل مينم ال حث ب م انات  ب نها  يا
   القااسي   ت سطي  ي   ( 0.05)  ت مد ف بق والم إ صا اا  مند  ات ى  عن قم   - 1
ع ت القدم قيد   في ات ى أوان المهاراي الأساسام    في  لحمام مم الضابطم    ال عدي  س  القبحي  )  

 .  ال عدي ال حثس بلصالل القاال 
  الحاوثم لحمام مم  ال عدي س القبحي طارررررررررغ التحاررررررررر   ي  القااسررررررررري  )  فيت مد ف بق   - 2

ع ت القدم قيد ال حثس  يث عاطب مماعها   في ات ى أوان المهاراي الأساسام   فيالضابطم  
 .ال عدي لصالل القاال 

 القااسي     ت سطي  ي   ( 0.05)  ت مد ف بق والم إ صا اا  مند  ات ى  عن قم   - 3
ع ت القدم قيد    في ات ى أوان المهاراي الأساسام    في  لحمام مم التا قبام    دي  ال عس  القبحي  )  

 .  ال عدي ال حثس بلصالل القاال 
  الحاوثم لحمام مم  ال عدي س القبحي طارررررررررغ التحاررررررررر   ي  القااسررررررررري  )  فيت مد ف بق   - 4

ع ت القدم قيد ال حثس  يث عاطب مماعها   في ارت ى أوان المهاراي الأسراسرام   فيالتا قبام  
 .ال عدي لصالل القاال 

القااسي  ال عديي      ت سطي   ي     (  0.05)  ت مد ف بق والم إ صا اا  مند  ات ى  عن قم    -   5
ع ت القدم قيد   في ات ى أوان المهاراي الأساسام    فيلحمام متي  ) الضابطمس التا قبام    

 بام. ال حثس بلصالل المام مم التا ق
القااسري  ال عديي  لحمام متي  ) الضرابطمس التا قبام    طارغ التحار   ي    فيت مد ف بق   - 6

ع ت القدم قيد ال حثس  يث عاطب مماعها لصرررالل   في ارررت ى أوان المهاراي الأسررراسرررام   في
 المام مم التا قبام.

 ـ ثانياً : التوصيات :
 :يحيبما  الباحثي ن طتا م ال حث باست   ات  ي  ي  في

 تعحم  هاراي ع ت القدم الم تحيم.   في البنا ي است دام التعحم  - 1
 عأ د المحابر الأسررررررراسرررررررام مند ت طام المناهم ال ا رررررررم  البنا ي    امات أسرررررررح   التعحم   - 2

 بالت بام ال قايام.  
حيمس عالااطغ  محي م اطغ التعحم الم ت البنا ي  التع   محي تأثي  اسرررت دام أسرررح   التعحم    - 3

 بالااطغ ال مداطي.    فيالمع  
 إم ان وراساي  ماثحم محي المهاراي الأساسام لح قاياي الم تحيم.   - 4
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 أولًا: المراجع العربية:ـ 
البنااء العااملى لاختباارات بعض المهاارات    ( :    2006أحماي أم   الشااااااااااافعى )    -  1
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، مركز الكتاب للنشر، الفنى لكرة القي   المينر  ( :    1996حنفي محمود مختار )    -  6
 القاهرة.  

، دار الفكر العربى،  كرة القااي  للناااشااااااااائ    ( :    1997حنفي محمود مختااار )    -  7
 القاهرة.  

8  -   ( نونل  الين   جمال  محمي  ح ير،  حس    اللطةف  عبي  الخل لى،  نوس   خل ) 
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 دبى، دول  الإمارات العربة  المتحية. 

سسااتراتةجة  التعلم البنائي  وأثرها   ( :   2001ساامة  مصااطفي أحمي سسااماع ) )    - 9
على تعلةم مهارات كرة السااال  وبعض الحصاااائ) المعراة  لطالبات كلة  التربة   
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 التربة  الرياضة ، جامع  حلوان. 

تأث ر التعلم البنائي  في تعلم   ( :    2004عمرو عبي اللاه عبي القادر حساا  )  -  12
، رسااااال  دكتوراه غ ر منشااااورة، كلة  التربة   ت الأساااااسااااة  لكرة الساااال المهارا

 الرياضة  للبن  ، جامع  حلوان. 

تقن   بطاري  اختبار لقةاس اللةاق    ( :   1984محساااا  بساااا ونى النحريرى )  -  13
، المؤتمر العلمى الخاامل لايراساااااااااات وبحو   الباينةا  لحراس مرمى كرة القاي 
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 ر البل ومترك على بعض القاايرات تااأث  ( :    2006محمود حسااااااااا  الحوفي )    -  16
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تأث ر برنامج باساتخيا  تيريبات البل ومترك    ( :   2002محمود حميى محمي )  -  17
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 مُلخص البحث:

التعحم    تهد  طم ذي  باست دام  ُ قت    تعحامي  تصمام   طا م  تأثي   محي  التع    إلي  الدراسم  هذ، 
ع ت القدم س بقد است دم ال ا ث المنهم التا قبي باست دام    فيالبنا ي محي بعم المهاراي الأساسام  

 عدي لرع  التصمام التا قبي لمام متي  إ داهما تا قبام بالأخ ى يابطم بات ا  القاال القبحي بال
 ام ممس بتم اختاار مينم ال حث بالط ققم العمديم    ط   الصر ال الث ال اط ي بمعهد الحدي   

مس بقد  حغ  ام العينم    2022م /    2021ال اط ي بال حي ت باليصع الدراسي الأبل لحعام الدراسي  
   20عع  نها )  طالغس تم تقاامهم إلي  ام متي  سإ داهما تا قبام بالأخ ى يابطم ق ام  40)

البدطامس اخت اراي   النم  س احخت اراي  ُ عدحي  البااطاي محي  بأوباي مملا  طالغ باشتمحب بسا ع 
ال ا ث  تطبيو    في  الأساسام  مهاراي ال قام  بقد  البااطايس  تاايع  استماراي  ال حث  قيد  القدم  ع ت 

محي    التقحيديبام بالأسح    محي المام مم التا ق   البنا يباست دام أسح   التعحم    التعحاميالب طا م  
  لمُعالام البااطاي إ صا اا س    SPSS)    الإ صا يالمام مم الضابطم باست دم ال ا ث الب طا م  

   ت سطي    ي     0.05بت  حب أهم النتا م إلي بم و ف بق والم إ صا اا  مند  ات ى  عن قم )  
ع ت    في ى أوان المهاراي الأساسام   ات    فيالقااسي  ال عديي  لحمام متي  ) الضابطمس التا قبام    

القدم قيد ال حثس بلصالل المام مم التا قبامس عما أشاري أهم الت  ااي إلي أهمام است دام التعحم  
عأ د المحابر الأساسام    يتعحم  هاراي ع ت القدم الم تحيمس عذلك   امات أسح   التعحم البنا   يف  يالبنا  

 ال قايام. مند ت طام المناهم ال ا م بالت بام 
This study aims to identify the effect of designing a proposed educational 
program using the constructivist learning model on some basic skills in 
football. Third year secondary students at Al-Hadeen Secondary Institute in 
Beheira in the first semester of the 2021/2022 school year. The sample size 
was (40) students. They were divided into two groups, one experimental and 
the other controlling, each of (20) students. The data collection means and 
tools included growth rates, physical tests, basic skills tests in football under 
study, data registration forms, and the researcher applied the educational 
program using the constructivist learning method to the experimental group 
and the traditional method to the control group. The researcher used the 
statistical program (SPSS) to address Statistically the data, and the most 
important results found that there were statistically significant differences at 
the level of significance (0.05) between the averages of the two dimensional 
measurements for the two groups (control and experimental) in the level of 
performance of basic skills in football under study, in favor of the 
experimental group, and the most important recommendations indicated the 
importance of using learning The builder in learning different football skills, 
As well as taking into account the constructivist learning method as one of 
the main axes when planning physical education curricula 
 


