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 مقدمة ومشكلة البحث :
تعتبر الثقافة محوراً أساااااااسااااااتاً ف  فسل كتالإاااااا,ر اللإاااااانوت ايخلإاااااااخ    فس  تعبر    تار     

فان   ك ااااتا  كتقاال,اقي ك تلا  الاقالأتاة كا, و تاة   كا  زاللاث ا ت ال لثقاافاة الل تلل كتاار  ا    لاللاث  
اراسااااااااااااااة الثقافة ف  الل تلل ن ق م  تراء اتلأالأن  ا لاق    ا,نقاا ل,رل  ا,زلأاق   فالثقافة تتقا   

 ى .كتتشالث مل كافة اللتغ,رات الانتلاعتة الا ر 
السقف ا,سااااساا   أ     (  2000محمد الحماحمي   خقو      (  2019احمد سععد د    الكر 

الرفاهتة ,فراا الل تلل    طر ة الرلأ  لللإااااااااتواال  لعلنتة التثقتف الصااااااااح  او تحق,ة اللإااااااااعاا  ك 
الصااااح  كتقو ل ساااانوكتاتسل كاللإااااع  جل  تصااااو ط ات اااتسل ال اطاة كالعااات  ,ر الصااااحتحة مل  

ااية ال لإاااااالتة كالعقنتة  العل   ن  تلألتة ك ,سل كمعرفتسل الصااااااحتة م   ول لااااااركك اللإااااااومة كال 
 (17:  2)كاللأالإتة 

جل  أ  العااات كايت ااات اللرتبطة لاللسارات   (  2019   منال عبد الوهابتشااااااااااا,ر  كلا 
الصاااااحتة تشااااال  م الات متعقا  ترتبر لصاااااحة الارا كا  اللألافة  التغلية اللإااااانتلة  اللأو    الرا ة  
كايساااتر اق   القوا    الللارساااة الر اااااتة   اللحافلة  ن  الصاااحة الب,اتة   الصاااحة العقنتة   ملأل  

لر كاللإالل  ال شاا الطب   ض اللعقية   خلافة اللنبس   اللحافلة  ن  اللأالحوااء  مكافحة ا,مرا
 (62:  12)القكري 

أ  التثقتااااااف الصااااااح  ناااااا ق اااااااا  ماااااا  التر تااااااة  م(2002بهععععععا  سعععععع م   يشاااااا,ر ز,لألااااااا 
العاماااااة ي اااااط الااتلاااااا  لااااا  كللاااااث  ااااا  طر اااااة الاااااتعنل اللقصاااااوا أك الغ,ااااار مقصاااااوا مااااا  ايلااااااق 

 (12:  5كال بار كاللعنل,  )

 
الثقافة الصحية للأسرة وعلاقتها بمستوى العادات الغذائية لدى الاطفال ذوي التوحد 

 بمحافظة المنيا
 

ا.د / ناصر مصطفى السويفي*   
ا / احمد السيد كامل**   

 استاذ التربية الصحية بقسم علوم الصحة بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا

 جامعة المنيا -علوم الصحة بكلية التربية الرياضية باحث بقسم 
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أ  الثقافة الصاااااااااحتة تعلأ  تققيل اللعنومات كالبتاخات    م(2007بها  سعععععع م     ك ضاااااااااتف
كالحقائة الصااااااااااااحتة الت  ترتبر لالصااااااااااااحة كاللرض ل افة اللواطلأ, ق كلأق ابقك لنبع  ا  التثقتف  
الصااااح  يعلأ  لاااا,اا م  فرض ا,مر  ن  اللأاي متلأاساااا,,  أ  السقف ا,ساااااساااا  ملأ  او ايرلاااااا 

ملأ  او الوصاااااول جل  الواااااال اللى يصااااابى ات  ك  فرا  ن  اساااااتعقاا خالإااااا     كالتونت  كا  السقف
 (23 - 22:  6ك اطا  لا  ات اكب مل ايرلااات الصحتة )

الثقافة الصااحتة م  اال زراما التلألتة الصااحتة لنل تلل    أ   (م2016محمد مهدي   لكر ك 
فالا ار ق أ  يعرف الللإااتوى  لصاااة  امة للا تلإااسل ل  م  ة اا  ايختاف كرفل الللإااتوى الالأتصااااىق  

الصااح  لل تلل ات ط  تاي ملإااتوى لقافت  الصااحتة ,خسا مللاار للإاانوك  كات ااات  كف ري الصااح   
فاالثقاافاة ف  نوارااا تلألتاة ل خلإااااااااااااااا  كالر لتااا نا  مل الب,ااة ل لتل متغ,راتساا كالعواما  اللللر  ف,ساا  

 (12:  13)   ا,ملاسكسا كإلأرار مكاختسا ز,فالتثقتف مرتبر لحتا  ا,مة كتل
أ  اختشااااااااااار الثقافة الصااااااااااحتة يعتبر م  العوام    (م2019احمد بدح وأخرون  ك واااااااااااى  

ا,ساااسااتة الت  ترفل الللإااتوى الصااح  ف  أي م تللق كااتلا  الللإاااول,  ات  لالتر تة الصااحتة م   
العوام  الت  ت  ق ج بال ا,فراا  ن  ال قمات الصاااااحتة ك لإاااااا ق ف  ايللا  لالعااات الصاااااحتة اتلا  

 (208:  2)قوا  كك  ما م  لأخ  رفل الللإتوى الصح  اتعنة لالغلاق كايسعافات ا,كلتة كال
أ  الثقافة الصااااااااحتة تعل   ن     ا,فراا لحلاية    م(2007بها  سععععع م     اواااااااااىكلا 

أخالإااااااااااسل م  ا,ك اة كا,مراضق كتققيل كافة اللعنومات لنتعرف  ن  ا,مراض الللأتشاااااااااار  ف  الب,اة  
 (3:  6صحة لنارا كللأ ر   )اللحتطةق ك   ا,فراا لومتلأاع    أي  ل  يضر لال

أك اينتااااااارار أك  Autismالتو اااااااق الااااااا  أ   (م2017عبععععععععدالرحم  سععععععع  مان   شااااااا,ر ك 
كالتو ااااق   اللاتتااااة ااااا  مصااااطنحات تلإاااات ق  فاااا  كصااااا  الااااة ج الأااااة ماااا  ج الأااااات اللألااااو الشااااامنة

خااااوع ماااا  اي الأااااات التطور ااااة سااااببسا  ناااا  كمتااااا  فاااا  ال ساااااة العصااااب  اللركاااا ي)الل ( اتل,اااا  
فااااااا  تولأاااااااا أك لأصاااااااور فااااااا  خلاااااااو ايارات الحلإااااااا  كالنغاااااااوي ك التاااااااال  القاااااااقر   نااااااا  التواصااااااا  
كالت اطااااط كالااااتعنل كالتاا اااا  اينتلااااا   يصااااا ط ااااالي ا, ااااراض خ  ااااة جخطوائتااااة تعاااا ل الطااااا  

  كساااااط  اللحاااااتر لح,ااااا  يناااااتي ملأغنقاااااا  نااااا  خالإااااا  لا يكااااااا يحاااااس للاااااا الااااالي يعااااااخ  ملأساااااا  ااااا
ك صاااااا ب  ايضاااااا اخاااااقماف فااااا   ركاااااات  لااااا  مااااا  أفاااااراا أك أ اااااقاء أك ماااااواار  ولااااا  كماااااا يحاااااتر
 (92:  9)ضط كرا فع  ,ي تغ,ر ف  الركت,  خلطتة أك لورات  

أ  طا  التو ق يحتاف ال    (م2018م  مصععععو ك و  امش النععععر  ني  اسععععايضااااااتف  كلا 
اية كااتلا  م  ناخط أساااارت  اتلا اتعنة لالعااات الصااااحتة كللث لعق  لأقرت   ن  التعام  للاراي  ر 

  للأساار  تعل  الثقافة الصااحتةمل م تنا العااات الغلائتة كالصااحتة زقك  الا تلاا  ن  الغ,ر لللث  
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ق لطا  التو ق  ن  كنوا ز,اة صااااحتة ساااانتلة تلإاااالى لالت ام  البقخ  كالعقن  كالانتلا   كاللأالإاااا   
لنلشاااااركة معا م  ان  صااااحة الل تللق كتعل   ن    طا  التو ق كلا توفر ا,سااااال,ط الت  تلإااااا ق  

ايمقاا لاللعنومات كت و   ات ااات صااااااااحتة ساااااااانتلة ك ااات كملارسااااااااات صااااااااحتة جي ازت  لات اي  
صاااحة الارا كالل تللق كتلإااااال ف  التطب,ة العلن  لنلعنومات الصاااحتة ف  الحتا  ال,ومتةق    تحلإااا, 

 (172:  3)ككلأااتسل م  ا,مراض اللعقية  لكي التو ق  كتلإا ق ف   لاية ا,فراا 
,سااااااااااار  الااتلا  لاللأوا   التر و ة  اال كمائا ا أ  م   (م2017هدى محمود  كتوااااااااااااى  

فحلإااط ز  تت ط  للث ال  تلألتة ال اخط الحلإاا     تر تةتقتصاار  ن  ال  فرسااالتسا لا اللت امنة لنطا 
الل تلل اللى ينتي  لنت تف مل  أفرااااكالعقن  كالونقاخ  ك ري القتل كاللإاانوكتات الصااحتحة ت اي  

 (138:  15)ات  
امر لك أالتة كب,ري   ساااار   الثقافة الصااااحتة لقى ا,ال  أ  (م2015ياسعععر محمود  ك شاااا,ر  
يعق  امو  اساااالا ف  رفل الثقافة    طاالف  خقنسا ال  الا  اسلي الثقافة ك التال  فلأ ا سفسو يعق خالأو ل

لشك    مل الطا  لك الا تتانات ال اصة التعام   ا,سر الصحتة لنل تلل كك  كلا يقل  ن   اتة  
 (172:  16)كاكلإال  العااات الصحتة اللإنتلة  الثقافة الصحتة ا, رى ل  اص اتلا اتعنة

ف  أ قاا ا,طاال لكي ااااااااطراب التو ق كم     الللإااااااتلر ت ااق ال  ا كملا ساااااابة لا ح البا ث
 ول مو لت  لنطبتعة الحركتة فونق أخسل كث,ري الحركة كمت ااقي اللأشاااااااااااك ملا ي عنسل  راااااااااااة  

العقكى م  الا ر   كايضاا م   ول لع   لوصاالة لا,مراض ختت ة الاتصاال لالب,اة ال ارنتة أك 
 اللإنوكتات الت  لا يلارسوخسا ختت ة اصازتسل لااطراب التو ق أك نسنسل زتنث العااات الصحتة .

 ن  البحوء كالقراساااااااااااات اللرتبطة لالثقافة الصاااااااااااحتة ,سااااااااااار    ا كم   ول اطوع البا ث
  د عبعداللاععععععععع م أحمع,  (8 م(2020 سعععععععععمر مصعععععععععو ي  ا,طااال لكي التو اق كاقراساااااااااااااااة كا  م   

ب مر وارفان و بارتون  ,  (4 م(2018, آلا  نورالدي   (14 م(2019 حمد ع ك  , م(1م( 2019 
برني و  فعععععان ور  ,  ( 18 م(Bulmer,Irfan, Barten,Vancour and Breny,   2010و 

 Aysunإيلاععععععععع  و ي عدز  ,  (22 م(Lacruz & Gil Lacruz,   2010لاكروز وجعش لاكروز 
and Yildiz,   2004)الت     ا خاقر  ف  الاقراسااااااااااااااات العنلتاة  ن   اق  نل الباا ثا الا لا  (,17 م
الثقافة الصااحتة للأساار  ك ولأتسا لللإااتوى العااات الصااحتة لقى الاطاال لكي التو ق ااتلت زقراسااة  
  كخقر  القراساااااات الت  تلأاكلت الا اللوااااااوع ف  الب,اة كالل تلل اللصاااااري  ن   ق للحافلة الللأتا
الثقافة الصحتة    ل  انراق الي القراسة كالت  تسقف ال  التعرف  ن ا  جملا ا ا البا ث نل البا     

 .  للأسر  ك ولأتسا لللإتوى العااات الصحتة لقى الاطاال لكي التو ق للحافلة الللأتا 
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 : ث والحاجة إليهأهمية البح
 ملا ان  : اال,ت يكتلإط البح  الحال  

لاالثقاافاة    اساااااااااااااار الاطااال لكي ااااااااااااااااطراب التو اق ت ل  أالتاة البحا  ف   تااي ماقى تلتل  .1
كا  معال   موااوعت     الي الاسارالصاحتة كالعل   ن  ة اا  الو   كالثقافة الصاحتة لقى 

ساااار لكي الا تتانات ال اصااااة لصاااااة  تاتى افاق ملإااااتقبنت  ف  الل ال الصااااح  لاللألإااااب  ,
لقتاي مقى التحلإاااااا  ف  اساااااات الاتسل     امة كأساااااار لكي ااااااااطراب التو ق لصاااااااة  اصااااااة

 .الصحت  خحو البراما الل تنا  

الصااحتة لقاسل زسقف التعرف  ن  ال واخط ايي ازتة كخوا   القصااور ف  الثقافة  تلإااسل ف   .2
 .زلأاقال تطو ر لقافتسل الصحتة كما اتبعسا م  خقنسا ,

تااأك,ااق  تلااة ال اااخااط الثقاااف  ك اااخااط  ,وي ف  الحتااا  ال,ومتااة للأفراا لكي اي ااالأااة الاالالأتااة   .3
البلإاتطة كأالتة الولأوف  ن  ملإاتوي الثقافة الصاحتة لسلي الااة كإي اا العولأة الحقتقتة ز,   

 . ثقافة الصحتةالا الللإتوي م  ال
 هدف البحث :

  الغلائتةاسقف البح  ال  التعرف  ن  الثقافة الصااااحتة للأساااار  ك ولأتسا لللإااااتوى العااات  
 .لقى الاطاال لكي التو ق للحافلة الللأتا

 فروض البحث :
 : الاركض التالتة ا ف  اوق اقف البح  يضل البا ث

لقى   الغلائتةكالعااات    مقتاساااااااا  الثقافة الصااااااااحتة صااااااااائتاً ز,   جاالة تونق  ولأة ارتباطتة   .1
  ,لأة البح  .

ف  التلأبل زقرناتسل ف   أساااااااااااار ا,طاال لكي التو ق لقى   الثقافة الصااااااااااااحتةتلإااااااااااااسل ارنات  .2
 . الغلائتةالعااات  
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 :  البحثمصطلحات 
 الواردة في البحث :والمفاهيم المصطلحات 

 الثقافة الصحية :
ا قى العلنتات  ا الثقافة الصااااااااااااحتة   ف  أ   م(2014صععععععععبري    ماهراتاة البا ثا  مل  

كالت  تلإاااع  جل  الت نن م  ا,ف ار ك اللإااانوكتات  ال اطاة الت  تتعنة لصاااحة ا,فراا   اللترالطةق
الل تلعات  ككللث تعتبر الثقافة الصاحتة ا قى العلنتات الت  تقو  زت ك ق أزلأاق    ك تغ,,راا للأفضا ق

 (119:  11) لال برات الضركر ة اللتعنقة لصحة ا,فراا 
 : توحد الاضطراب 

او اااااااااااااطراب  أ  اااااااااااااطراب التو ق  ن     (م2014ع   عبدالباقي  اتاة البا ثا  مل  
ارتقائ  لاااااااااام  يصااااااااا,ط ا,طاال ف  لاكور  العلر ق ملاياً جل  اخطواق الطا   ن  خالإااااااااا  كمحاكلة  

فا  ق مل كنوا صاعو ات ف  التواصا  معسل ق كاخ  اف الطا  م  أي تغ,,ر  ت لأط ا  ر   لشاك  
لأق يحقء ف   تات ق كافتتاخ  لا,لاااااتاق ال امق  ك اصاااااة لأن اق ملأساق كمعامنة اللأاي ككأخسل ألاااااتاق 

 (55:  10) نامق 
 الطفل ذو اضطراب التوحد :
الانتلاعتة خاتا       كاللأالإااااااتة أ كلقي  لأصااااااور ف  الققر  الحلإااااااتة أ  او الطا  اللي يكو  

كنتًّا أك ن ئتًّا ف  أي م  الي      قء  نق  ملأل الولاا  أك مكتلإطق اتكو   ,ر لأاار  ن  كاالة خالإ
الققرات لتلإاااااااق  انات  ا,سااااااااساااااااتةق معتلقًا  ن  لأقرت  الاراية جل  ناخط وتاب الققر   ن  الل اكلة 

لاللعقل الطبتع  لنارا العاايق لنحق اللي اتطنط الللإاااااا ق  ك لإاااااتونط التأا,  لبالأ   كالاساااااتلرار ة  
انتلاعتًّا كخالإااااااااااتًّا  لأقرات  اللتا ةق كفقا ي الأت  كلب,ات  اللحتطة لتوف,ر لع  الاسااااااااااتقرار لسلا الارا 

 (52:  7) كالأتصاايًّا
 العادات الغذائية :

الت   خساا اللإاااااااااااااانوكتاات اللرتبطاة زتلأااكل الغالاق ك العاااات الغالائتاة لاأ  إجرائ عا  يعرف الباا ثاا   
 . تت و   لأق ايخلإا  لحكل تر ,ت  كتاا ن  مل الب,اة الت  ينتي ف,سا

 : السابقةلدراسات ا
 اولًا الدراسات السابقة العربية :

الثقافة الصااااااااحتة للقر     اراسااااااااة  لأواخسا    (8 م(2020  سعععععمر مصعععععو ي إبرا   أنرت   .1
  التعرف  ن   لج قراسااةال  ت اقف     ولأتسا لالل اطر الصااحتة لنلترااا الصااحتة ك   ا,خقية

الل اطر الصااااااااااااحتة الت  لأق اتعرض لسا ك   الثقافة الصااااااااااااحتة لقي مقر   ا,خقية الصااااااااااااحتة
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  لطبتعةللث للوئلتسا  ك اسااااااااااات قمت البا ثة الللأسا الوصاااااااااااا      اللترااا   ن  تنث ا,خقية
  ا,خقية الصاحتة للحافلة القاار   كتلثنت أال    كالاتلنت  ,لأة القراساة  ن  مقر ,القراساة

الثقااافااة الصااااااااااااااحتااة للااقر   ا,خااقيااة  اللأتااائا اتلااا ان  : كنوا فركق لات الالااة معلأو ااة ف   
الالاة عباارات اللحور ا,كل كاو الثقاافاة الصااااااااااااااحتاة اللأتعنقاة  م   ول  الصااااااااااااااحتاة ال ااص  

بح  ف  نلتل النبارات ك  لالتغلية ك نوا فركق لات الالة معلأو ة ز,  اسااااااات الات  ,لأة ال
ارا   تلأاكل كلتات لأن,نة م  الطعا  مل  قا كنبات    %87الصاااااااالى اسااااااات الة خعل زلألإااااااابة  

ا تلق  ن     %100ا رص  ن  لاااارب اللاق اللأاق التلر   ك زلألإاااابة    %100اكثر ك زلألإاااابة  
 . ال ر وا,قرات كلصقر لنطالأة

الثقافة الصااااااااحتة ك ولأتسا   زقراسااااااااة  لأواخسا    (1 (م2019  أحمد سعععععد د عبداللاععععع ملأا    .2
    لالحالة القوامتة لنر اااااااااا,,  ك ,ر الر اااااااااا,,  م  ا,فراا لكي اي الأة اللالأتة البلإااااااااتطة

ف  الثقافة الصااحتة ز,  الر اااا,,  ك ,ر الر اااا,,    الاركق التعرف  ن     اقف البح  جل
لاركق ف  الحااالااة القوامتااة ز,   التعرف  ن  ا   م  ا,فراا لكي اي ااالأااة الاالالأتااة البلإااااااااااااااتطااة

  كاساااااات ق  البا    الر اااااااا,,  ك ,ر الر اااااااا,,  م  ا,فراا لكي اي الأة اللالأتة البلإااااااتطة
( تنل,ل م  ا,فراا لكي اي تتانات  40 ,لأة البح   ن  ) الللأسا الوصااااااااااااااا   كالااااااااااااااتلنت 

لالطر قة  ( ساااااااااالأة كتل ا تتارال    18  –  14ال اصااااااااااة لالقاار    كاللا  تتراكب أ لارال ز,  )
( تنل,لا  ,ر ر اااااااااااااااتاً م  ا,فراا لكى اي الأة  20( تنل,لا ر اااااااااااااااتاً ك)20العلقية ملأسل )

( ارنة  لإاط مقتاي ساتاخاورا  70  –  50اللالأتة البلإاتطة كاللا  تتراكب خلإابة لكائسل ز,  )
تل,     كتلثنااات أال الاسااااااااااااااتلأتااااناااات ف  :  ز,لأتااا  لنااالكااااقق كلا يعااااخو  م  أي ج اااالأاااة أ رى 

م  ا,فراا لكي اي الأة اللالأتة البلإاااااتطة ف  محاكر الثقافة الصاااااحتة     ,ر  الر ااااااا,,   
اخ ااض الاخحرافات القوامتة لنر ااااا,,  م  ا,فراا لكي الا الأة    الر ااااا,,  م  خاس الااة

تونق  ولأة     اللالأتة البلإااتطة ز,لألا ت  ق الاخحرافات القوامتة لغ,ر الر اااا,,  م  خاس الااة
ز,  محاكر الثقافة الصااااااحتة لنر اااااااا,,  ك ,رالر اااااااا,,  م  ا,فراا لكي ارتباطتة  كلإااااااتة  

تعلتل    كأكصااا  البا   للا ان  : اي الأة اللالأتة البلإاااتطة ك ,  الحالة القوامتة للأاس الااة
الاساااااااااتبتا  اللعرف  لنثقافة الصاااااااااحتة  ن  الر ااااااااااا,,  ك ,ر الر ااااااااااا,,  م  الافراا لكي 

لقتاي ملإاااااااتوي الثقافة الصاااااااحتة لقاسل ككللث  تاي الحالة  اي الأة اللالأتة البلإاااااااتطة كللث 
القوامتة للأاس الااة  ن  ملإاتوي اللقاري كاللراك  كا,خقية ال اصاة زسلي الااة ف  نلسور ة  

جمكاختة اساات قا  الا الاسااتبتا  كالعل  للعاا,ري م  لأب  كةار  التر تة كالتعنتل     مصاار العر تة
تل ملإااااتو ات اللعرفة الصااااحتة كالحالة القوامتة لنطوب ف  مقاري القما كللث لتالإاااا,ر كتق,
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التة جا ال ناخط الثالأاة الصاحتة اال     أ الللإا ن,  ف  الي الااة ف  كةار  التر تة كالتعنتل
ملأااا التر تة ف  الللسلإات الحكومتة كاللقاري كمراك  التأا,  ال اصة زلكي الا تتانات  

 ال اصة .
تاأل,ر زرخااما تثقتا   زاقراسااااااااااااااة  لأواخساا      (14 (م2019حي  الونعاي  حمعد ع ك أحمعدملأاا    .3

صااااااااااااح  زقخ   ن  لع  القلالات الصااااااااااااحتة كاللتغ,رات البقختة كااااااااااااابر الوة  لو ب   
التعرف  ن  تأل,ر زرخاما تثقتا  صااااااااااااااح  زقخ   ن  لع      كاقف البح  ال  اللوكلة

 م   ول التعرف  ن    البقختة كابر الوة  لو ب  اللوكلة  كاللتغ,رات القلالات الصحتة  
تصااااااالتل زرخاما لنتثقتف    ملإاااااااتوى الثقافة الصاااااااحتة لقى اللأالاااااااا,,  ف  ر اااااااااة اللوكلة

  كاسات ق  البا   الللأسا الوصاا  لللأاسابت  للوااوع  الصاح  لنلأالاا,  ف  ياااة اللوكلة
البحا  كانراقاتا   كتلثنات  ,لأاة البحا  ف  م لو اة م  لا ب  ملأت اط مصاااااااااااااار لنلوكلاة  

اللر البرخاما التثقتا  الصااااااااح  الر اااااااااا  اي ازتا ف  تحلإاااااااا,    ال اللأتائا ف  : كتلثنت أ 
 ملإتوى الثقافة الصحتة لو ب  اللوكلة.

الثقاافاة الصااااااااااااااحتاة لتنل,الات   زاقراسااااااااااااااة  لأواخساا    (4 (م2018آلا  نورالعدي  جمعال  لأاامات  .4
ة )اراسااااااااة اللر نة اي قااية ف  الر ف كالحضاااااااار ك ولأتسا زلألإاااااااابة اختشااااااااار البقاخة كاللأحاف

اقف البح  جل  مقارخة الثقافة الصحتة لتنل,لات اللر نة اي قااية  ك     مقارخة( للقالأة الللأتا
التعرف  ن   :  ف  الر ف كالحضاار ك ولأتسا زلألإاابة اختشااار البقاخة كاللأحافة كللث م   ول

ملإاااااااتوي الثقافة الصاااااااحتة لقي تنل,لات الر ف كالحضااااااار ز,  مللااااااار كتنة ال لإااااااال الثولة  
التعرف  ن  ملإااااااااااااااتوي الثقااافااة الغاالائتااة لااقي تنل,االات الر ف    زااقا  (  –طبتع     –ف)خحت

التعرف  ن  خلإااابة    زقا  (  –طبتع     –كالحضااار ز,  مللااار كتنة ال لإااال الثولة ) خحتف  
التعرف  ن  خلإبة اختشار اللأحافة ز,  تنل,لات    اختشار البقاخة ز,  تنل,لات الر ف كالحضر

لع  اللتغ,رات البقختة لقي تنل,لات الر ف كالحضاااااار ز,   التعرف  ن      الر ف كالحضاااااار
(  كاسااااااااااات قمت البا ثة الللأسا الت ر ب      زقا   –طبتع    –كتنة ال لإااااااااااال الثولة ) خحتف  

كتلثناات  ,لأااة البحاا  ف  تنل,االات اللر نااة الا ااقااايااة ف  الر ف كالحضاااااااااااااار  كتلثناات أال  
اللر ناة اي اقااياة ف  الر ف   توناق فركق لات الالاة ج صااااااااااااااائتاة ز,  تنل,الات اللأتاائا ف :  

كالحضار لنع,لأة ال نتة لأ,ق البح  ف  محاكر اساتبتا  الثقافة الصاحتة ل اللأحافة ق اللشاكوت 
لا تونق فركق    الصاااااااحتة اللأانلة    البقاخة ق اللشاااااااكوت الصاااااااحتة اللأانلة    اللأحافة  

ع,لأة ال نتة لأ,ق لات الالة ج صااااااائتة ز,  تنل,لات اللر نة اي قااية ف  الر ف كالحضاااااار لن
البح  ف  محاكر اسااااتبتا  الثقافة الصااااحتة ل الو   الصااااح  ق الثقافة الصااااحتة الغلائتة ق 
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توناق فركق لات الالاة ج صاااااااااااااااائتاة ز,  تنل,الات اللر ناة اي اقااياة )زاقالأاات( ف     الباقاخاة
الر ف كالحضااااااار لأ,ق البح  ف  محاكر اساااااااتبتا  الثقافة الصاااااااحتة ل اللأحافة ق اللشاااااااكوت 

تونق فركق لات   ة اللأانلة    البقاخة ق اللشاااااكوت الصاااااحتة اللأانلة    اللأحافةالصاااااحت
الالة ج صااااائتة ز,  تنل,لات اللر نة اي قااية )طبتنتات( ف  الر ف كالحضاااار لأ,ق البح   
ف  محاكر اساااااتبتا  الثقافة الصاااااحتة ل اللأحافةق اللشاااااكوت الصاااااحتة اللأانلة    البقاخة ق 

 .   اللأحافة  اللشكوت الصحتة اللأانلة
 ثانياً الدراسات السابقة الأجنبية :

ماااا   لأاااااااا    .1 و عععرنعععيكااااااا   فعععععانععع عععور  و  بعععععارتعععون  و  وارفعععععان   ,Bulmer,Irfanبععع عععمعععر 

Barten,Vancour and Breny,   2010)زقراسااااااااة اقفت جل  مقارخة الحالة    (18 م
البا ثو  خلولف  الصااااحتة كاللإاااانوكتات ز,  طالبات البكالور وي كالقراسااااات العنتاق اساااات ق   

التق,تل الصااااااح  لقى طنبة ال امعات ا,مر كتةق ا ت,رت الع,لأة  شااااااوائتاً ككاخت مكوخة م   
ق أمسرت اللأتائا  ق  كنوا فركق لات الالة ا صااااااااااااائتة ف  2008طالبة ف   ا     1344

ملإاااااتوى اللإااااانوت الصاااااح  ز,  طنبة القراساااااات العنتا كالبكالور وي لاساااااتثلأاق تلتل طالبات  
 العنتا لحالة صحتة ك ااات  لائتة لشك  أفض  .القراسات 

قراساااااااااااة اقفت ز  (22 م(Lacruz & Gil Lacruz,   2010 لاكروز وجش لاكروز  لأا  .2
جل  فحن ألر م لو اة م  اللتغ,رات اللأاس انتلااعتاة ف  اللإاااااااااااااانوكتاات الصااااااااااااااحتاة كف  

الللأللة كمقااتس  اسااات قامسل للألا  الر اية الصاااحتةق اسااات ق  البا ثا  اللقازنة الشااا صاااتة  
لاااااا صاااااااً    1032لتحقاق اللإاااااانوت الصااااااح  قأنر ت القراسااااااة  ن   ,لأة طبقتة مكوخة م   

ا ت,ركا  شااااااااااوائتاً م  اااااااااااوا   مقر ق ق أمسرت التحن,وت اي صااااااااااائتة أ  متغ,ر العلر 
كالللإااااتوى الصااااح  ا  أفضاااا  ملأباات ف  ات ااات أفراا الع,لأةق كلا أمسرت القراسااااة أ   

ة تنعط اكراً ااماً ف  تالإااااا,ر متغ,رات ا,فراا كاساااااتشااااااراتسل ف  الل ال اللتغ,رات الانتلاعت
 الطب  .

 ,Tietjens, McCray, and Co-chairتنععععععععع ر  -تعععايز نم ومعععا   راي و و  لأااااا  .3
قراساااااة اقفت جل  تق,تل البراما كا,خشاااااطة اللققمة لنطوب التو قا,  ف  ز  (23 (م2005 

موختااخاا  كوختري لو س  ف  الولاياات اللتحاق  ا,مر كتاةق  ماقاري التر تاة ال ااصااااااااااااااة ف  كلاياة  
 Autism Program ,ا  تل تطب,ة مقتااي مللاااااااااااااارات ال وا  اللأوعتاة لبراما التو اق)

Quality Indicators, APQI  كإيا,ر ااااات ااوراخاااااق ككوفلاااااا   ك  زلأااااااي كر للأ   الااااالي   )
Crimmins, Durand, Kafman and Everett   (2001 ق كللث م  أن   تاي)  
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كتق,تل كتحن,  ال قمات كالبراما كا,خشاطة اللققمة لنطوب التو قا,  ف  تنث الللأطقة قكتل  
(.  ,  أكرات 2005لااااااااباك   –  2004تطب,ة اللقتاي  ول الاتر  ما ز,  لااااااااسر )أانول 

القراساة تااصا,  العلنتة التعنتلتة م  ختائا كخصاائى تلاي جل  تحلإا,  ا,خشاطة الللإاتقبنتة  
( طاالبااً م  الطوب التو ,اقا,  ف  البراما ف  78ا, . كت وخات الع,لأاة م  )لنطوب التو ,اق 

مقااطعاة  كلأتري لو س ق كتل ا تتاار أساااااااااااااانوب تحن,ا  التبااا  ا, اااي لتحن,ا  زتااخاات زرخااما  
التق,تلق كأمسرت ختائا القراساة خقاك القو  كالضاعا ف  البراما اللققمة لنطوب التو ,قا, .  

مثوًق مو لة ا لاق  لوماً اللنتار اللأب,  لنس,اة التقر لإااااااااااااتةق كتعام   فل  خقاك القو  ف,سا  
معنل  البراما ال ااصااااااااااااااة مل أطااالسل لاا ترا  كتولأل ختاائا ن,اق  ملأسل لعكس العااماة. كم   
خقاك الضاااااااااااعا ف  البراما  ق  الشااااااااااالولتة لنبراما اللققمةق كتقخ  ملإاااااااااااتوى الق ل التقلأ   

,تل الالات ق كتصاااااااااااااالأتف الطوب جل  ملإااااااااااااااتو اات متااقرناة  كالتااقر ب ق ك لنتااة اللرا بااة كالتق
 ك  اصة ف  البراما العامة.

  (20 (مEducation Service Center Region,   2004  انر ت اراسااااااة ملإااااااحتة  .4
 ن  ملإاااااااااااتوى كلاية ت لإااااااااااااي لأا  زسا مرك  ر غ  للعرفة مقى رااااااااااااا أكلتاق أمور الطنبة  
التو اقا,  الالا  اتنقو   اقماات التر تاة ال ااصاااااااااااااااة    ال واخاط ا تتاة: ا,انتاة كاي االاةق  
كالاق ول ف  البرخااما كملأاالأشااااااااااااااتا ق كال اقماات التعنتلتاةق كالتول,ة كاللإاااااااااااااا وتق كال اقماات  

مصااااااار اللعنوماتق كالرااااااا العا ق لاسااااات قا  اساااااتلارات  اصاااااة تتل  الاختقالتةق كاللألا ق ك 
اينالة  لأسا زلأعل أك لاق لايااااااااااااافة جل  ساااااااااااتة أساااااااااااانة ماتو ة تغط  خوعتة كمصااااااااااااار  
اللعنومات كطرق الت كا زساق كأفضاااااا  الطرق ييصااااااال اللعنومات. كت وخت  ,لأة القراسااااااة 

جل  ملإااتو ات ملأ اضااة م  الراااا ( كل  أمر ,طاال تو قا, ق كألااارت اللأتائا  233م  )
اتلا اتعنة لال قمات التعنتلتةق كارنات متوساااااااااااطة م  الرااااااااااااا    التول,ة كاللإااااااااااا وت 
كالللإااااا قاتق كملإااااتو ات  التة م  الراااااا    مصاااااار اللعنومات كفائقتسا. أما لاللألإاااابة  

ة  ( م  ا لاق أمسركا ملإااااااتو ات  التة م  الراااااااا    زراما التر ت %54لنراااااااا العا  فن  )
رنات متوسااااطة م  الراااااا     ( أمسركا ا %33ال اصااااة اللققمة ,طاالسل لشااااك   ا قك )

(  ,ر مقتلأع,  لال قمات اللققمة. كلأق ا تنات ملإااااااااتو ات الراااااااااا تبعاً  %13ق ك )ال قمات 
للتغ,رات مثا : ارناات التاأا,ا  العنل ق  ,ا  ج  ا لااق ا,كثر تعنتلااً كااخوا ألأا  راااااااااااااااااً.  

  اللرك ق فنخ  كنلا ةاات مق  كنوا الطا  ف  اللرك  كا  الراااا ك اللألإاابة لونوا الطا  ف
 ألأ .
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قراسااة اقفت جل  تحن,  اراق  ز  (17م( Aysun and Yildiz,   2004  إيلاع  و ي دز  لأا  .5
كمقتر ات معنل  التر تة ال اصااااااة لشااااااأ  طرق تعنتل القراق  كال تالة للأطاال لكي اي الأة  

( ساااااااالأة  بر  ف  تعنتل ا,طاال  11( معنلاً لقاسل )17)العقنتة. كت وخت  ,لأة القراسااااااااة م   
اللعالأ,   قنتاً. كتل تحن,  البتاخات  ن  محاكر القراسااااااااة. كألااااااااارت القراسااااااااة جل  أ  أكثر  
ا,سااال,ط التعنتلتة اساات قاماً ا : أساانوب تحن,  اللسلات كأساانوب الت رارق كالتعنتل الاراي 

ل م  اللسارات البلإاااااتطة جل  اللسارات الصااااانبة.  كال لع ق كالتلث,  كلعط ا,اكارق كالاختقا
ا أخساا تترت  كلاا أمسرت الاقراسااااااااااااااة  اق  تاع,ا  ا,سااااااااااااااال,اط التعنتلتاة لصااااااااااااااور  جي اازتاةق كلا

  ققن التقر ط كالتأا,  أما أال اللشاااكوت الت  كاخوا اوانسوخسا فس  خ  لانتسااات اللعنل, 
ءق كمقاري اللقاري. كأكصاااات كمشااااكوت مل ا,ساااار ككةار  التر تة الوطلأتةق كمرك  ا,لحا

القراسااااااااااة لننراق مقازوت أكثر مل اللشااااااااااارك,  كف  سااااااااااتالأات م تناةق كالتعاك  ز,  كةار   
 التر تةق كمراك  البح ق كال امعاتق كمقاري الللسلإاتق كا,سر كاللعنل, .

  ,.Wardle, Steptoe, Bellisle & Davou  واردل وسعععععععععزبزو و  لاععععععععععش ودافو  لأااا  .6
اقفت جل  تحقاق ساااانوت الحلتة الصااااحتة ز,  الطوب ا,كرك ,,   زقراسااااة    (25 (م1997 

جل   ,لأة الاتلنت  ن     Health-Behavior Surveyلاسات قا  اساتبتا  اللإانوت الصاح   
طالباً كطالبةق كأمسرت الي القراسااة كنوا اخ ااض ف  ملإااتوى ملارسااة   16000أكثر م   

ز,  اللإااااانوت الصاااااح  كال لأس كالوة ق العااات الصاااااحتةقكلا أمسرت كنوا ارتباطات االة  
ككلا    كالحالة الانتلاعتة كلألأا ات الحلتة الصاااااااااحتةق كاللعارف الغلائتةق كمرك  الضااااااااابر

أمسرت ارتباك ك  م  ال لأس كالحالة الصاااحتة كالقلأا ات الغلائتة الصاااحتة لشاااك  اال مل  
 ملارسة العااات الصحتة الغلائتة.
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 السابقة :التعليق على الدراسات 

 أولا  : م  ح ث الهدف 

كناق الباا ا  أ  نلتل الاقراسااااااااااااااات اللرتبطاة   اللألر اة ملأساا أك العلنتاة   تاقكر  ول أالتاة  

التعرف  ن  ملإاااااتوى الو   الصاااااح  كالعااات الصاااااحتة كالثقافة الصاااااحتة لقى لااااارائى م تناة م   

الو   الصااااااح  ز,  تنث  الل تلل كالبح      نول مقتر ة لرفل ملإااااااتوى الثقافة الصااااااحتة كخشاااااار 

الشاارائى لأسااال,ط متلأو ة  كالتعرف  ن  معولأات خشاار الثقافة الصااحتة اتلا اتعنة زلكي الا تتانات  

 ال اصة كأسرال ل لسور ة مصر العر تة .

 ثان ا : م  ح ث الد ن   

لا ح البااا اا  الا توف ف   ,لأااة الااقراساااااااااااااااات اللرتبطااة كتلأو سااا ز,  طوب ال ااامعااات 

ر الت  تشااااااتل   ن  أفراا م  لكي التو ق  كايضااااااا الاكاايل,,  كاساااااااتل  ال امعات كاللقاري كا,ساااااا

 اللستل,  لل ال الثقافة الصحتة ف  نلسور ة مصر العر تة .

 ثالثا : م  ح ث المنهج 

لا ح البا   أ  نلتل القراسات اللرتبطة  ن   ق  نل البا   اتاقت اتلا ز,لأسا م   ,   

باري الللأسا اللوئل لسلا اللأوع   ككللث اساااااااات قمت الي القراسااااااااات اساااااااات قا  الللأسا الوصااااااااا  لا ت

الاساتبتا  كأفضا  أاا  ل لل البتاخات ك  اتل تحق,ة السقف م  القراساات جلا أ  لعضاسا نلعت ما  

ز,  الاساااتبتا  كاللقازنة الشااا صاااتة كأخلإاااط كسااا,نة ل لل البتاخات  كلا تل الاساااتااا  ملا سااابة  لأق  

تس ال اصاااة لالقراساااة الحالتة كاللي تل  رااااسلا  ن  م لو ة م  ال براق  البقق ف  تصااالتل اللقاا

ف  م ال  نو  الصااحة كالتر تة الصااحتة كاللت صااصاا,  ف  الا تبارات كاللقااتس يزقاق الرأي ف  

 ملأاسبة كصو تة ألعاا كعبارات الاستبتا  .
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 أوجه النبه والاخز ف ب   الدراس  الحال   والدراسات المرتبو  

ل  القراساااااااة الحالتة مل القراساااااااات اللرتبطة ف  :   اسااااااات قا  الاساااااااتبتا  كأاا  ل لل  تتشاااااااا

البتاخاتق اسااات قا  الللأسا الوصاااا  ا,سااانوب الللإاااح  للوقمت  لطبتعة القراساااة ق كلا اسااات قمت 

 لع  م  اللعال ات اي صائتة   . 

 وتمت الاسز ادة م  الدراسات المرتبو  بما ي ي : 

ق أسسلت ف  زلأاق ايطار اللألري لسال ال اصة لل الات القراسة كالت  التعرف  ن  اللران

أساااااسلت ف  تحقاق مشاااااكنة القراساااااة الحالتة ق ككتاتة ساااااب  معال تسا كما ختا  لأسا م  تلإاااااا لات ق 

كالالأتاة ق أسااااااااااااااسلات ف  تحاقااق  سااااااااااااااا اقت  ن  تحاقااق ال طوات اينرائتاة لساا م  اللأاا تاة اياار اة  

اق كتوصااتف كا تتار الع,لأة الللثنة لنل تلل ا,صاان  ق سااا قت  ن   ق كلا أسااسلت ف  تحق ملأس سا

ق محاكر اللقااتس كعبارات  ا تتار أخلإاااط كساااائ  أاكات نلل البتاخات كأفضااانسا ق أساااسلت ف  تحقا

ق كأيضااااااااااا  طوات زلأاق اللقااتس ال اصااااااااااة لالقراسااااااااااة الحالتة ق ألقت الضااااااااااوق  ن  أال    ك  محو

تار أخلإابسا للعال ة البتاخات الت  تل نلعسا ق أساسلت ف  ا تتار  ا,ساال,ط اي صاائتة ق ككتاتة ا ت

أسااااانوب  رض اللأتائا كتالإااااا,راا كملأالأشاااااتسا   ككتاتة التوصااااا  ل نالات الصاااااائبة  ن  تلإاااااا لات  

القراسة   كللث  رض الاستلأتانات كالاست وصات كال ركف ملأسا زتوصتات كااحة كمحقا  يلك   

كالتلألتل كالتلألإاااااااااااااا,ة كالتونتاا  كالتعااقااا  كالتطو ر كااالا مااا تبغ   ايفاااا  ملأسااا ف   لنتااات الت طتر  

 التوص  جلت  . 

كأ ,راً مث  الي القراساااااااااااات كختائ سا الت  تل التوصااااااااااا  جل,سا ما ا  جلا نسوا  نلتة رائق    

 ,  تلث  خوع م  التقو ل كالتق,تل كالتطو ر الللإاااااتلر لل تنا الللسااااالإاااااات التر و ة   كما توفري م   
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ثقتاتة زسا كاكراا ف  تقفة كتلأشاااتر كنلب اللشاااارك,  كأ ق مقومات  ركة تلألتة الثقافة  تلإاااس,وت ت

 الصحتة اللصر ة كخشر الو   الصح  لقى لأطاع كب,ر م  افراا الل تلل .

لع  اللأتائا الت  أساااارت  لأسا الي القراساااات لأق أساااسلت ف  جلقاق الضاااوق  ن  كث,ر م   

 ن  صاااتا ة لع  التلإاااا لات الت  اساااتسقفت القراساااة نواخط اللشاااكنة موااااوع البح  ملا ساااا ق  

الحالتة اينالة  ن,سا ق ككلا ساااااا قت ف  صاااااتا ة لع  عبارات اللقااتس الت  تل الا تلاا  ن,سا  

ف  نلل البتاخات الل,قاختة لنقراساااااة الحالتة  كلا أساااااسلت ف  تحقاق لع  مومى الع,لأة الللإاااااحو ة  

... أ ,راً يلك  القول لني اة أ  القراساااااة الحالتة ما ا   م  الل تلل ا,صااااان  اللي ا ت,رت ملأ  ..

جلا محاااكلااة  نلتااة ناااا  يكلااال لع  نواخااط القصااااااااااااااور الت  م  اللحتلاا  أ  ت و  لأااق أ انتسااا  

 القراسات اللرتبطة .

 منهج البحث :

 لا,سنوب الللإح  لللأاسبت  لطبتعة البح . –الللأسا الوصا   ا است ق  البا ث

 مجتمع البحث :

الااااااااتل  م تلل البح   ن  أساااااااار ا,طاال لكي التو ق اللترااا   ن  ملساااااااالإااااااااات تلألتة  

 .( أسر 214اللسارات كر اية لكي التو ق للحافلة الللأتا ك قاال )

 عينة البحث :

تل ا تتار  ,لأة البح  لالطر قة العشوائتة م  ز,  أسر ا,طاال لكي التو ق للحافلة الللأتا  

( أسااااار  ك نغ  قا الع,لأة الاساااااتطوعتة  30الع,لأة ا,سااااااساااااتة )    لأسااااار   كلأق زنغ    40ك نغ  قاال  

 (  شر أسر م  م تلل البح  ك ارف الع,لأة ا,ساستة.10)
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 (1جدول )

  لعينة البحث الأساسية والاستطلاعيةالوصف الإحصائي 

 الب ان
الم زمع  

 الأص ي

 ع ن  البحث 
النلاب   

 المئوي  
الد ن   

 الاسزو ع   

الد ن   

 الأساس   

 10 30 214 أسر ذوي الزوحد 

18.69% 

 40 214 الإجمالي

 

 :  البحثأسباب اخز ار الباحث لد ن  

 توافر  ,لأة البح  . −

 موافقتسا  ن  اللشاركة ف  جنراق القراسة .ا,سر الت  أزقت  −

 أدوات جمع البيانات :

 ما ان  : ا ل لل البتاخات ال اصة لالبح  جست ق  البا ث

 ( ا )ج قاا البا ث    لقى الاطاال لكي التو ق للحافلة الللأتا الغلائتةالعااات استبتا  -1

 )ج قاا البا   (قافة الصحتة ,سر ا,طاال لكي التو ق   الث  استبتا استبتا  -2

 :العادات الصحية لدى الاطفال ذوي التوحد بمحافظة المنيا استبيان  .1

لقى الاطاال لكي التو ق للحافلة الللأتا   الغلائتةالعااات زتصااااااااالتل اساااااااااتبتا     ا لأا  البا ث

  -تصم   الاسزب ان: كاتبل البا   ا ت  ف  
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اللقازنة الشاااا صااااتة مل لع  ال براق ف  م ال  نو  الصااااحة كالصااااحة اللأالإاااتة  م   ول 

اساااااااااتبتا  العااات جل    ا ك تحن,  العقاق م  اللرانل العنلتة كالقراساااااااااات اللإاااااااااالقةق توصااااااااا  البا ث

(  شار   براق ف  م ال  نو  الصاحة كالصاحة اللأالإاتة  10ق تل  رااسل  ن  )( عبار 19الغلائتة )

 ( اواى للث.2أي ف  مقي ملأاسبة اللحاكر لتصلتل الاستبتا  كنقكل )( يزقاق الر 1منحة )

 تصحيح الاستبيان :

 ما ان  : ن,سا ف  اوق  ك تل اينالة

 ارنات.                         (3ك ققر لسا ) موافة -

 ( ارنة.2ك ققر لسا ) جل   ق ما –

 ارنة كا ق .    ( 1ك ققر لسا )    ,ر موافة   - 

 (2جدول )

 10ن= عبارات استبيان العادات الغذائية النسبة المئوية لآراء الخبراء في مدي مناسبة

 7 6 5 4 3 2 1 رلأل النبار 

 % 90 % 80 % 80 % 80 % 90 % 80 % 80 اللألإبة اللاو ة

 14 13 12 11 10 9 8 رلأل النبار 

 % 90 % 80 % 100 % 80 % 80 % 100 % 90 اللألإبة اللاو ة

   19 18 17 16 15 النبار رلأل 

   % 90 % 80 % 90 % 80 % 80 اللألإبة اللاو ة

  % 80لعق استطوع اراق ا,ساتل  اللحكل,  لأا  البا   لقبول النبارات الت   صنت  ن   

 (.3فأكثر م  موافقة اللإاا  ال براق ك للث تل كال الاستبتا  ف  صورت  اللأسائتة منحة )
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 للاستبيانالمعاملات العلمية 

  لإاب صقق الاستبتا .   -1

 كو م :  ا لحلإاب صقق الاستبتا  أست ق  البا ث 

 صقق اللحتوي. -أ

 صقق الاتلإاق القا ن .  -ب 

 صقق اللحتوي. -أ

(  شر  م  أساتل  مت صص,  ف  م ال  نو   10لعرض الاستبتا   ن  )   ا لأا  البا ث

الش صتة   اللقازنة  طر ة  كللث     الر ااتةق  كالتر تة  التر تة  لكنتات  اللأالإتة  كالصحة  الصحة 

لاستطوع رأاسل لعق تواتى السقف م  الاستبتا  لنتأكق م  صحتسا كصقلأسا ك ن  اوق مو لتسل  

 ( 2  1اواى نقكل )أمك  تعقا  الاستبتا  كلا  

 صقق الاتلإاق القا ن .-ب 

لنحصول  ن  الاتلإاق القا ن  تل  لإاب معام  الارتباك ز,  ارنات ك  لعق ك ,  الل لوع  

للحافلة الللأتا    أسر ا,طاال لكي التو ق (  شر  م   10ال ن  لوستبتا  كللث  ن   ,لأة لأوامسا)

( البح  كنقكل  ز,   3كم   ارف  ,لأة  الارتباك  اواى  تلة  الاستبتا (  ال نتة   عبارات  كالقرنة 

 تبتا . لوس
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 (3جدول )

 لدى الاطفال  الغذائيةالعادات معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات استبيان 

 10ن= والدرجة الكلية للاستبيان ذوي التوحد بمحافظة المنيا 

 7 6 5 4 3 2 1 رق  العبارة 

 0.61 0.58 0.36 0.70 0.57 0.62 0.65 مدامش الارتباط

 14 13 12 11 10 9 8 رق  العبارة 

 0.70 0.65 0.85 0.47 0.68 0.89 0.42 مدامش الارتباط

   19 18 17 16 15 رق  العبارة 

   0.48 0.61 0.78 0.72 0.37 مدامش الارتباط

 0.312=    0.05 تلة  ر  ال قكلتة  لأق ملإتوي 

 ( اللإازة ما ان : 3اتضى م  نقكل )

( كا  معاموت 0.89:    0.36ز,  )  الغلائتةالعااات    لاساااااااااتبتا تراك ت معاموت الارتباك   −

 ارتباك االة ج صائتا.

 الثبات -ب 

 ,  تل تطب,ة  ا تبارق  ج اا     طر ق  كللث لاسااات قا لحلإااااب لبات الاساااتبتا     ا البا ث  لأا 

(  شااااااااار  م  أسااااااااار ا,طاال لكي التو ق للحافلة الللأتا كم   ارف  10الا تبار  ن   ,لأة لأوامسا )

كتل  أسااااااابوعق  لل أ ,ق الا تبار مر  أ رى  ن  خاس الع,لأة لااصااااااا  ةملأ  ا,سااااااااساااااااتةق   ,لأة البح  

 .( اواى اللأتت ة4كال قكل التال  )  لإاب معام  الارتباك ز,  التطبتق,  ا,كل كالثاخ 
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 (4)جدول 

 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاستبيان 

 (10الصحية لدى الاطفال ذوي التوحد            )ن= العادات                            

 ق م  مدامش الارتباط  الاسزب ان م

 0.78 الدادات الغذائ   1

 0.312= 0.05 تلة )ر( ال قكلتة  لأق 

 -ما ان :  (4) اتضى م  ال قكل -

كاو    (0.78معام  الارتباك ز,  التطب,ة ا,كل كالتطب,ة الثاخ  لاستبتا  العااات الغلائتة )

 الاستبتا .ارتباك اال ج صائتا ملا اقل  ن  لبات  معام 

 

 :ذوي التوحد بمحافظة المنيا  الثقافة الصحية لأسراستبيان  .2

كاتبل  الثقافة الصااااااااحتة ,ساااااااار لكي التو ق للحافلة الللأتا  زتصاااااااالتل اسااااااااتبتا     ا لأا  البا ث

  -تصم   الاسزب ان:  البا   ا ت  ف  

م   ول اللقازنة الشاااا صااااتة مل لع  ال براق ف  م ال  نو  الصااااحة كالصااااحة اللأالإاااتة  

( محاكرق تل  رااسل  5ك تحن,  العقاق م  اللرانل العنلتة كالقراساات اللإاالقةق توصا  البا   جل  )

( يزقاق الرأي ف  مقي 1نو  الصااحة كالصااحة اللأالإااتة منحة )(  شاار   براق ف  م ال  10 ن  )

 ( اواى للث.5ملأاسبة اللحاكر لتصلتل الاستبتا  كنقكل )

 تصحيح الاستبيان :

 ما ان  : ن,سا ف  اوق  ك تل اينالة
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 ارنات.                         (3ك ققر لسا ) موافة -

 ( ارنة.2ك ققر لسا ) جل   ق ما –

 ارنة كا ق .    ( 1ك ققر لسا )    ,ر موافة   - 

 ( ارنة  30( ارنة كالحق ا,اخ  ) 90بنغ الحق ا,لأص  لقرنات الاستبتا  )   ك   - 

 (5جدول )

 10ن= آراء الخبراء في أبعاد الاستبيان         

 النلاب  المئوي  ل موافق  %  الأبداد م

%80 الصح  الغذائ   1  

%80 الصح  النخص   2  

%80 الصح  البدن   3  

%90 صح  القوام 4  

%100 الصح  الوقائ    5  

   %  100: 80كافة ال براق  ن  اللحاكر زلألإبة تتراكب ز,  

اتاقت أراق اللإاا  ال براق  ن  ملأاسبة نلتل محاكر الاستبتا  ق ك للث اصبى  قا محاكر  

 الاستبتا  ف   للإة محاكر. 

كلا لأا  البا   زوال م لو ة م  النبارات ل   محور م  اللحاكر ال للإة اللقتر ة الت  

تا   ن  اللإاا  ال براق ( عبار ق لل تل  رض الاستب80كافة  ن,سا ال براق ك للث زنغ  قا النبارات )

  (6ي ف  مقي ملأاسبة النبارات نقكل )يزقاق الرأ
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 (6جدول )

  10ن= النسبة المئوية لآراء الخبراء في مدي مناسبة العبارات للمحاور الموضوعة         

 العبااااااارات  ا,لعاا  

 الصحة الغلائتة 

 8 7 6 5 4 3 2 1 رلأل النبار 

 % 90 % 80 % 90 % 80 % 90 % 80 % 90 % 90 اللألإبة اللاو ة 

       10 9 رلأل النبار 

       % 80 % 90 اللألإبة اللاو ة

 الصحة الش صتة 
 18 17 16 15 14 13 12 11 رلأل النبار 

 % 90 % 100 % 90 % 80 % 90 % 90 % 80 % 90 اللألإبة اللاو ة

 الصحة البقختة 

 26 25 24 23 22 21 20 19 رلأل النبار 

 % 90 % 100 % 100 % 80 % 90 % 100 % 90 % 90 اللألإبة اللاو ة

      29 28 27 رلأل النبار 

      % 90 % 80 % 100 اللألإبة اللاو ة

 صحة القوا  

 37 36 35 34 33 32 31 30 رلأل النبار 

 % 80 % 80 % 100 % 90 % 90 % 80 % 80 % 90 اللألإبة اللاو ة 

        38 رلأل النبار 

        % 90 اللاو ةاللألإبة 

 الصحة الولأائتة 

 46 45 44 43 42 41 40 39 رلأل النبار 

 % 90 % 80 % 90 % 100 % 90 % 100 % 90 % 90 اللألإبة اللاو ة

        47 رلأل النبار 

        % 80 اللألإبة اللاو ة
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  % 80لعق استطوع اراق ا,ساتل  اللحكل,  لأا  البا   لقبول النبارات الت   صنت  ن   

 (.5فأكثر م  موافقة اللإاا  ال براق ك للث تل كال الاستبتا  ف  صورت  اللأسائتة منحة )

 المعاملات العلمية للاستبيان

  لإاب صقق الاستبتا .   -2

 لحلإاب صقق الاستبتا  أست ق  البا   كو م : 

 صقق اللحتوي. -أ

 صقق الاتلإاق القا ن .  -ب 

 صقق اللحتوي. -أ

الاستبتا   ن    البا   لعرض  أساتل  مت صص,  ف  م ال  نو  10)لأا   (  شر  م  

الش صتة   اللقازنة  طر ة  كللث     الر ااتةق  كالتر تة  التر تة  لكنتات  اللأالإتة  كالصحة  الصحة 

لاستطوع رأاسل لعق تواتى السقف م  الاستبتا  لنتأكق م  صحتسا كصقلأسا ك ن  اوق مو لتسل  

 ( 6  5كلا اواى نقكل ) أمك  تعقا  الاستبتا 

 صقق الاتلإاق القا ن .-ب 

لنحصول  ن  الاتلإاق القا ن  تل  لإاب معام  الارتباك ز,  ارنات ك  لعق ك ,  الل لوع  

لأتا  للحافلة الل  أسر ا,طاال لكي التو ق (  شر  م   10ال ن  لوستبتا  كللث  ن   ,لأة لأوامسا)

( كنقكل  البح   ال نتة    (7كم   ارف  ,لأة  كالقرنة  الاستبتا   ألعاا  ز,   الارتباك  اواى  تلة 

 بتا . لوست
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 (7جدول )

 الثقافة الصحية معاملات الارتباط بين أبعاد الاستبيان والدرجة الكلية لاستبيان 

 (10ن= )المنيا ة لأسر ذوي التوحد بمحافظ

 ق م  مدامش الارتباط  أبداد الاسزب ان م

 0.90 الصح  الغذائ   1

 0.97 الصح  النخص   2

 0.94 الصح  البدن   3

القوامصح   4  0.96 

 0.93 الصح  الوقائ    5

 0.312=    0.05 تلة  ر  ال قكلتة  لأق ملإتوي 

 ( اللإازة ما ان  : 7اتضى م  نقكل )

  ,سار لكي التو ق للحافلة الللأتا الثقافة الصاحتةتراك ت معاموت الارتباك ,لعاا اساتبتا   

 ( كا  معاموت ارتباك االة ج صائتا.0.97: 0.90ز,  )

الثقافة الصحتة ,سر لكي  كلا تل  لإاب معام  الارتباك ز,  ك  لعق م  ألعاا استبتا   

 ( التال  : 8كالنبار  الت  تلأتل  جلت  كلا اواحسا نقكل )التو ق للحافلة الللأتا 
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 (8جدول )
الثقافة الصحية لأسر ذوي التوحد معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد استبيان 

 10ن= والعبارة التي تنتمي إليه بمحافظة المنيا 
 العبااااااارات  ا,لعاا 

 الصحة الغلائتة 

 8 7 6 5 4 3 2 1 رق  العبارة 
 0.75 0.90 0.82 0.82 0.78 0.73 0.50 0.62 مدامش الارتباط 

       10 9 العبارة رق  
       0.45 0.63 مدامش الارتباط 

 18 17 16 15 14 13 12 11 رق  العبارة  الصحة الش صتة 
 0.88 0.80 0.55 0.70 0.71 0.48 0.52 0.56 مدامش الارتباط 

 الصحة البقختة 

 26 25 24 23 22 21 20 19 رق  العبارة 
 0.41 0.61 0.36 0.91 0.41 0.72 0.95 0.65 مدامش الارتباط 

      29 28 27 رق  العبارة 
      0.72 0.63 0.55 مدامش الارتباط 

 صحة القوا  

 37 36 35 34 33 32 31 30 رق  العبارة 
 0.76 0.72 0.49 0.44 0.57 0.41 0.52 0.69 مدامش الارتباط 

        38 رق  العبارة 
        0.55 مدامش الارتباط 

 الصحة الولأائتة 

 46 45 44 43 42 41 40 39 رق  العبارة 
 0.73 0.74 0.56 0.70 0.61 0.41 0.64 0.58 مدامش الارتباط 

        47 رق  العبارة 
        0.81 مدامش الارتباط 

 0.312=    0.05 تلة  ر  ال قكلتة  لأق ملإتوي 
 ( اللإازة ما ان : 8اتضى م  نقكل )

( كا  معاااموت 0.90:  0.45ز,  )  الصااااااااااااااحااة الغاالائتااةتراك اات معاااموت الارتباااك لبعااق   .1
 ارتباك االة ج صائتا.

( كاااااااا  0.88:  0.48زااااااا,  ) الصاااااااحة الش صاااااااتةتراك ااااااات معااااااااموت الارتبااااااااك لبعاااااااق  .2
 معاموت ارتباك االة ج صائتا.

( كا  معاموت ارتباك  0.95:  0.41ز,  )  الصااحة البقختةتراك ت معاموت الارتباك لبعق  .3
 االة ج صائتا.
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( كا  معاموت ارتباك  0.76:   0.41ز,  ) صااااااااحة القوا رتباك لبعق تراك ت معاموت الا .4
 االة ج صائتا.

( كا  معااموت 0.81:    0.41ز,  )  الصااااااااااااااحاة الولأاائتاةتراك ات معااموت الارتبااك لبعاق   .5
 ارتباك االة ج صائتا.

الثقافة الصااحتة ,ساار كلا تل  لإاااب معاموت الارتباك ز,  ك  عبار  م  عبارات اسااتبتا   
 ( .9كالقرنة ال نتة لوستبتا  كلا اواحسا نقكل )   ق لكي التو 

 (9جدول )
الثقافة الصحية لأسر ذوي  معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات أبعاد استبيان ا

 10ن= التوحد بمحافظة المنيا والدرجة الكلية للمقياس 
رق  
 العبارة 

مدامش  
 الارتباط

رق  
 العبارة 

مدامش  
 الارتباط

رق  
 العبارة 

مدامش  
 الارتباط

رق  
 العبارة 

مدامش  
 الارتباط

رق  
 العبارة 

مدامش  
 الارتباط

1 0.45 11 0.46 21 0.76 31 0.58 41 0.41 

2 0.48 12 0.71 22 0.68 32 0.51 42 0.52 

3 0.60 13 0.49 23 0.81 33 0.58 43 0.71 

4 0.74 14 0.61 24 0.45 34 0.69 44 0.64 

5 0.44 15 0.64 25 0.59 35 0.60 45 0.65 

6 0.62 16 0.51 26 0.59 36 0.47 46 0.65 

7 0.55 17 0.64 27 0.68 37 0.74 47 0.82 

8 0.76 18 0.72 28 0.63 38 0.43   

9 0.51 19 0.52 29 0.68 39 0.71   

10 0.45 20 0.61 30 0.59 40 0.49   

 0.312=    0.05 تلة  ر  ال قكلتة  لأق ملإتوي 
 ( اللإازة ما ان : 9اتضى م  نقكل )

الثقافة الصحتة ,سر لكي التو ق  تراك ت معاموت الارتباك ز,  ك  عبار  م  عبارات استبتا     -
 ( كا  معاموت ارتباك االة ج صائتا.   0.82:    0.41كالقرنة ال نتة لوستبتا  ز,  ) للحافلة الللأتا  

 الثبات -ب 
,  تل تطب,ة   ا تبارق  ج اا     طر ق  كللث لاسااااات قا لحلإااااااب لبات الاساااااتبتا    البا     لأا 

(  شااااااااار  م  أسااااااااار ا,طاال لكي التو ق للحافلة الللأتا كم   ارف  10الا تبار  ن   ,لأة لأوامسا )
كتل  أسااااااابوعق  لل أ ,ق الا تبار مر  أ رى  ن  خاس الع,لأة لااصااااااا  ةملأ  ا,سااااااااساااااااتةق   ,لأة البح  

 .لأتت ةاواى ال (10كال قكل التال  )  لإاب معام  الارتباك ز,  التطبتق,  ا,كل كالثاخ 
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 (10)جدول 
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاستبيان 

 (10)ن=الثقافة الصحية لأسر ذوي التوحد بمحافظة المنيا 
 ق م  مدامش الارتباط  أبداد الاسزب ان م

 0.81 الصح  الغذائ   1

 0.84 الصح  النخص   2

 0.86 الصح  البدن   3

 0.91 صح  القوام 4

 0.92 الصح  الوقائ    5

 0.312= 0.05 تلة )ر( ال قكلتة  لأق  
 -ما ان :  اللإازة (10) اتضى م  ال قكل -

الثقافة الصحتة ,سر لكي لاستبتا   ا,كل كالثاخ     , تراك ت معاموت الارتباك ز,  التطبتق
كا  معاموت ارتباك االة ج صااااائتا ملا اقل  ن   (  0.92:   0.81)ما ز,   التو ق للحافلة الللأتا  

 الاستبتا .لبات 
 خطوات البحث :

 :  الدراسة الاستطلاعية
(  10)    ن   ,لأة  2021/ 2/ 6  ال   2021/ 1/ 15لأنراق اراساااااة اساااااتطوعتة م    ا  لأا  البا ث 

 ,  طبة  ن,سل    ا,ساااسااتةق  شاار  م  أساار ا,طاال لكي التو ق للحافلة الللأتا كم   ارف  ,لأة البح  
(  لقى الاطاال لكي التو ق   الغلائتة العااات    –  الثقافة الصحتة ,سر لكي التو ق للحافلة الللأتا استبتاخات ) 

 كللث:  
 للعرفة ملأاسبة النبارات لللإتوي فسل الع,لأة. •

 التأكق م   ق  كنوا أي عبارات يصعط فسلسا. •

 تحقاق ةم  اينالة  ن  الاستبتا . •

العااات    – الثقافة الصاااااااااااحتة ,سااااااااااار لكي التو ق للحافلة الللأتا ) جي اا الثبات لوساااااااااااتبتاخات   •
 .( لقى الاطاال لكي التو ق   الغلائتة 

كلأق أمسرت ختائا القراساااااااااااة الاساااااااااااتطوعتة أ  النبارات ملأاسااااااااااابة م   ,  الصاااااااااااتا ة كالنغة 
لاسل كملأاساااااااااابة ال م  الللإاااااااااات قمة كلل تلسر م  الع,لأة أي تعنتقات تو   لأي صااااااااااعو ة أك  ق  ا

 ال اصة لاينالة.
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 الدراسة الأساسية :
لقى    الغلائتة العااات    – الثقافة الصاااحتة ,سااار لكي التو ق للحافلة الللأتا اساااتبتاخات ) تل تطب,ة  
للحافلة الللأتا  ول أسااااار ا,طاال لكي التو ق    ن  الع,لأة الاسااااااساااااتة م  ا,  الاطاال لكي التو ق( 

   20/3/2021  جل  او  اللإبت 16/2/2021الاتر  م  او  الثولاق 
 الأسلوب الإحصائي المستخدم 

 اللألإبة اللاو ة  •
 الاخحراف اللنتاري  •
 معام  الارتباك ز,رسو   •
 تحن,  الاخحقار ال ط  •

 . ف   لإاب اللعال ات اي صائتة  SPSS v.19زرخاما   ا كلأق است ق  البا ث

( لنتاأكاق م  معلأو اة اللأتاائا  0.05ملإااااااااااااااتوى الالاة  لأاق ملإااااااااااااااتوي )  ا الباا ثا  كلأاق ارتضاااااااااااااا
 لحلإاب لع  اللعاموت اي صائتة . Spssزرخاما  البا ثو  اي صائتة لنبح  ق كلا است ق  

 : رض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاع
 ختائا البح  كفقاً لنترت,ط التال  : ا سوف يلإتعرض البا ث

 عرض ومناقن  نزائج ال رض الأول : والذي ينص ع ي :
تونق  ولأة ارتباطتة االة ج صائتاً ز,  مقتاس  الثقافة الصحتة كالعااات الغلائتة لقى  ,لأة   -

  البح  .
 (11جدول )

 لدى أسر ذوي التوحد  مقياس الثقافة الصحيةمصفوفة الارتباط بين أبعاد 
  30ن= ومقياس العادات الغذائية للأطفال ذوي التوحد

 اسزب ان الدادات الغذائ   اسزب ان الثقاف  الصح   م
 **0.94 الصح  الغذائ   1
 **0.88 الصح  النخص   2
 **0.72 الصح  البدن   3
 **0.76 صح  القوام 4
 **0.82 الصح  الوقائ    5
 **0.93 ال    الدرج   6

 0.349=  0.05ق م  "ر" ال دول   عند ملازوي  **  
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 ( ما ي ي :11يزضح م  جدول  
  الثقاف  الصح   وأبداد مق اس  الغذائ      الدادات  اسزب انب      ارتباط ه دال  إحصائ ا  توجد ع ق  −

  - البدن   الصح     -النخص  الصح     -الصح  الغذائ     لأسر ذوي الزوحد بمحافظ  المن ا
  الداداتح ث تراوح مدامش الارتباط ب   بدد  (  الدرج  ال      -الصح  الوقائ     -صح  القوام

( وهي مدام ت  0.94: +  0.72الصح   لأط ال الزوحد ب    +  الثقاف الغذائ   وأبداد مق اس  
 ارتباط اي اب   قوي  . 

  معنومات تتعنة لاللحاكر  ك ع ك البا   تنث اللأتت ة جل  أ  الثقافة الصااااااحتة كما تحو   م
الل تناة لصااااااحة الارا ترتبر ارتباطاً كلتقاً للاسو  ا,ساااااار     العااات الصااااااحتة زون   ا   ك رتبر  

 جارات أسر  أطاال التو ق ,لعاا الثقافة الصحتة لللإتوى العااات الصحتة ,طاالسل .
لم ا  الو  ش وشعع رويت  تاة اللأتائا الت  توصااا  جل,سا البا   مل ما توصااانت جلت  اراساااة كت

زونوا ارتباك ز,  الو   الغلائ  كأ ق ألعاا الثقافة الصحتة كالعااات الصحتة    م(2017الأحمدي  
 لقى طوب كنتة الص,قلة ل لسور ة مصر العر تة .

  التر تة الصحتة أ     م(Ridzuan, Abdul Rauf,et,all    2018ز,لألا اواى ك  م   
التأل,ر   العامة لنارا   التعقا  ايي از  لنلإنوت اللتعنة لالصحة  اللإنتلة تلإسل ف    كللث م   ول 

 افل كالات ااات كمركف الحتا  أي  ن  الو   ك اللبالر ك ,ر اللبالر  ن  ملإتو ات اللعرفة كالق 
كتلإتلأ كا,فراا  الل لو ات  جل   كتتون   الت  الصح  لصاة  امةق  اللأشاطات  جل   لشك   اص    ق 

كال ااقات   ت ري ال  ا,سر  كالللسلإات التر و ة كالتعنتلتة م  أن  جيصال اللعارف كاللسارات 
الصح  كالو    اللإنوت  كتلألتة  اللات   اللألو  جمكاختة  تتتى  الت   الثقافة  الوةمة  اكر  اواى  ملا    

 ( 23:  24للأفراا )الصحتة ف  التأل,ر  ن  ملإتوى العااات الصحتة 
كنوا  ولأة جي ازتة ز,   (  مGil Lacruz,M.,& Gil Lacruz,I   2010كلأق اساااااااتلأتا  

الو   الصاااااااح  كا,خللة الغلائتة اللتبعة ف  مقاطعة  وتلأغ  كلأق اتاقت ختائا القراساااااااة الحالتة مل  
ف  كنوا جرتباااك أي اااز  لأوي ز,     (مGil Lacruz,M.,& Gil Lacruz,I   2010اراساااااااااااااااة  

 افة الصحتة لألعاااا كالعااات الصحتة لألعاااا الل تناة لقى  ,لأة البح  .الثق
(,   2019أحمد سععد د   كتتاة اللأتائا الت  توصااا  جل,سا البا   مل ختائا اراساااات ك  م  

ع ك  نورالععععدي   2019محمععععد  آلا   رجعععع   2018م(,  محمود  محمععععد  2018م(,  المهرا   م(, 
فر   2018  محمعععععد  محمععععع2018م(,  نهك  الدو عععععععععك  2017د  م(,  م(,  2017م(,  بعععععه 

 Lacruz & Gilم(,  Bulmer,Irfan, Barten,Vancour and Breny   2010برني

Lacruz,  2010 ,)مEl-Ahmady, Sherweit & El Wakeel, Lamia. (2017) . 
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و ذلك يكون الباحثان قد توصععععععععع  إلك وجود ع ق  ارتباط   دال  إحصعععععععععائ ا  ب   مق اس  
الصععح   لأسععر الأط ال ذوي الزوحد ومق اس الدادات الغذائ   لأط ال الزوحد و ذلك يزحق   الثقاف   

 ال رض الأول .
 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص علي :
تلإسل ارنات الثقافة الصحتة لقى أسر ا,طاال لكي التو ق ف  التلأبل زقرناتسل ف  العااات   -2

 .الغلائتة
 ( 12جدول )

 الثقافة الصحية لدى أسر ذوي التوحد نتائج تحليل الانحدار بين أبعاد 
 ( 30) ن = لدي عينة الدراسة للأطفال ذوي التوحد الغذائيةالعادات و

 الأبداد

الارتباط  
المزددد 

R 

الزباي  
المنزر   

R2 

ق م   
 الثابت

 ق م  
B 

 ق م  
Beta 

النلاب   
 Fال ائ   

 ق م  ت 

 ** 7.81 125.29 0.46 2.64 46.84 0.90 0.95 الغلائتة العااات 

 : ما ان  (12اتضى م  ال قكل )
(  0.95) الثقافة الصاااااحتة كالعااات الغلائتة  ( ز,  اللتغ,ر  Rزنغت  تلة الارتباك اللتعقا )

( ك تلت  تلإااكى    R2كا  تلث  جساسا  اللتغ,ر الللإاتق  ف  اللتغ,ر التاللق كلأق أ قء تباالأاً مققاري )
( كا  االة 125.29( ف  اللتغ,ر التاللق ك نغت  تلة )ف( )%90( كللث زلألإاااااااابة جسااااااااسا  )0.90)

ق  الغلائتة العااات  ك  الثقافة الصاااااااحتةق ملا اقل  ن  كنوا ارتباك ز,  ك  م   (0.01 لأق ملإاااااااتوى )
(ق  ثقاافاة الصااااااااااااااحتاةارناات الع,لأاة ف  مقتااي الم   ول )  الغالائتاةك االتاال  يلك  التلأبل لاالعاااات  

 ك لك  صتا ة اللعاالة الاخحقار ة التلأبل ة  ن  اللأحو التال  : 
 اللتغ,ر الللإتق   Xاللتغ,ر التالل =  تلة الثازت + معام  الاخحقار 

 (   مقتاي الثقافة الصحتة)ارنات الع,لأة ف    2.64+  46.84=  الغلائتةالعااات  
لسااااا اكاااالا  ص = العااااااات × ي   ,اااا  ص او    3.55+      70.95ك لك  أ  خرم  

 ( . الثقافة الصحتة) مقتايق  ي او الصحتة
أ  الثقافة الصااااحتة تلإااااسل    م(Cottrell, Girvan, and McKenzie   2009يشاااا,ر  

لي  ا ك ر ل     امة ك اصاااااااة ف  القكلة اللتققمةالصاااااااحتة لصاااااااور كالعااات  كاااااااااع  ,تحلإااااااا  اف  
الصااااااااااااااحتاة مثا   وت  العاالل الثاالا  تعااخ  م  العاقااق م  اللشااااااااااااااكي اازتاة فلاا ةالات اكل  يالتطورات ا
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كاللأات ة    لأنة الو   الصاااااااااااااح  اتلا ارتبر لاللااهتل    مراض اللتوطلأة,ض ساااااااااااااوق التغلية كاأمرا
رتااع  مراض اللعقية كاا,صاالة لاي  م  ارتااع معقل اكل العالل الثال    كلا تعاخ  الصاحتة اللإانتلة 

ك ع ي تقخ  الللإاااتوى     العلراخ ااض متوسااار    طاال الراااال ككللث,معقل الواتات ك اصاااة ز,  ا
ق ككللث ااااعا  حتةمكاختات البشااار ة كالصااايا ااااعا اسملأ الصاااح  لالقكل اللأامتة جل   وام   ق 

سااتااا  م  ال قمات لا  انور  ست الصااحتة اللإاا,اة ك ق  ج بال ال لالعااا الو   الصااح  كاختشااار
  ا    طر ةساة جل  رفل الللإاااااااااااتوى الصاااااااااااح  لقانالل ت كتلإاااااااااااع  الل تلعات توفر    الل الصاااااااااااحتة

  كتتلإاااااا,ر الحصااااااول  ن  اللعنومات كال برات الصااااااحتة  اسومات الصااااااحتة كالتوساااااال ف  تققيلناللع
اما  زر    ا  اللي تقو  لسكل  القكر الك ة   الصاااااااااحت  ككللث    طر ة خشااااااااار زراما التر تة اللإااااااااانتلة 

تلة  نالصااحتة اللإاا ت ول لقضااايا الصااحة كاللشااكستلامالار  ا كإ  ومات نالتثقتف الصااح  ف  تققيل اللع
ل سا كافعنسوا اللبلكلة لحسل لال سلونوا  لالل تللق كتعر اوب مبلإااااااااارق كاالصاااااااااحتة النلأاي لأسااااااااانل
 (38:  19ل سواال اللاتتة كاستبقال العااات الصحتة اللإ,اة لعااات سنتلة ) لشاركةنل

(,   2019أحمد سعد د   البا   مل ختائا اراساات ك  م    جل,ساكتتاة اللأتائا الت  توصا   
ع ك  نورالععععدي   2019محمععععد  آلا   رجعععع   2018م(,  محمود  محمععععد  2018م(,  المهرا   م(, 

فر   2018  محمعععععد  محمعععععد  2018م(,  نهك  الدو عععععععععك  2017م(,  م(,  2017م(,  بعععععه 
 Lacruz & Gilم(,  Bulmer,Irfan, Barten,Vancour and Breny   2010برني

Lacruz,  2010 ,)مEl-Ahmady, Sherweit & El Wakeel, Lamia. (2017) . 
أن   إلك  قد توص   الباحثان  يكون  الأط ال ذوي  و ذلك  لدى أسر  الصح    الثقاف   درجات 

 غذائ   .الزنبؤ بدرجاته  في الدادات الب تلاه  الزوحد
 :الاستنتاجات

كختائ  ق كف   قكا  ,لأة البح  أمك  لنبا   التوصاااا    كفركاااااا البح    اقفف  ااااااوق 
 : التالتة ايستلأتانات ل  ج

م    .1 ك   ز,   ج صائتا  االة  ارتباطت   الغلائتةتونق  ولأة  العااات  مقتاي   مقتاي  كألعاا 
 . العااات الصحتة ,سر لكي التو ق للحافلة الللأتا

 ول ارنات أسرال ف  الثقافة    لقى أطاال التو ق م   الغلائتةالعااات  يلك  التلأبل لللإتوى   .2
 .  الصحتة
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 :التوصيات
 : م  ختائا اوص  البا   للا ان    البا   ف   قكا  ,لأة البح  كما توص  الت

 قق الل  ق م  اللأقكات التثقتاتة كالتو و ة ف  م ال الثقافة الصحتة ل لتل أفراا الل تلل   .1
 ف  نلسور ة مصر العر تة . 

الثقافة الصحتة لطوب ال امعات كفتحسا أما  ال لسور م   ارف  التوسل ف  جلأامة اكرات   .2
 ال امعة لقكراا ف  اكتلإاب العااات الصحتة اللإنتلة .

التوسل ف  ج قاا ا,لحاء العنلتة الت  تشتل   ن  الثقافة الصحتة كارتباطسا لالل  ق م    .3
 العنو  كاللتغ,رات ا, رى . 

م   ول   القكلة اللصر ة  نلتل ملسلإات  فخشر الثقافة الصحتة  اركر  الترك,   ن    .4
  كسائ  الا و  الل تناة ) التنااةق الصحاق كالل وت( م  ان  الارتقاق لالو   الصح  

 . كملإتوى العااات الصحتة 
 .  ,لأات م تناة م  لكي اي تتانات ال اصةلقى     ةالصحتالثقافة  جنراق اراسة مشازسة ف    .5
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 المستخلص
لدى الاطفال ذوي  الغذائية الثقافة الصحية للأسرة وعلاقتها بمستوى العادات

 بمحافظة المنيا التوحد
  الغلائتةالتعرف  ن  الثقافة الصاااااحتة للأسااااار  ك ولأتسا لللإاااااتوى العااات  اقف البح  جل  

كللث م   ول : تصااالتل مقتاي لثقافة الصاااحتة للأسااار     لقى الاطاال لكي التو ق للحافلة الللأتا
  –الللأسا الوصاااااااا     ا اسااااااات ق  البا ث  ك الغلائتة لقى ا,طاال لكي التو ق تصااااااالتل مقتاي لنعااات  

الااتل  م تلل البح   ن  أساار ا,طاال لكي التو ق   ك لا,ساانوب الللإااح  لللأاساابت  لطبتعة البح  
   ( أساار  214اللترااا   ن  ملساالإااات تلألتة اللسارات كر اية لكي التو ق للحافلة الللأتا ك قاال )

اال لكي التو ق للحافلة  ا تتار  ,لأة البح  لالطر قة العشاااااااااوائتة م  ز,  أسااااااااار ا,طل  ا لأا  البا ث
( أساااااااااااااار  ك نغ  اقا الع,لأة  30أساااااااااااااار   كلأاق زنغ   ل الع,لأاة ا,ساااااااااااااااسااااااااااااااتاة )  40الللأتاا ك نغ  اقاال  

  كتلثنت أال الاساتلأانات  (  شار أسار م  م تلل البح  ك ارف الع,لأة ا,سااساتة10الاساتطوعتة )
كمقتاي العااات الغلائتة  ة  قتاي الثقافة الصحتمتونق  ولأة ارتباطت  االة ج صائتا ز,   اتلا ان  : 

لقى أطاال   الغلائتةيلك  التلأبل لللإااااااااتوى العااات    لقى أساااااااار ا,طاال لكي التو ق للحافلة الللأتا
التوساال ف    كتلثنت أال التوصااتات اتلا ان  : التو ق م   ول ارنات أساارال ف  الثقافة الصااحتة

رتباطسا لالل  ق م  العنو  كاللتغ,رات  ج قاا ا,لحاء العنلتة الت  تشااااااااااتل   ن  الثقافة الصااااااااااحتة كا
جنراق اراسااااااااااااة مشااااااااااااازسة ف  الثقافة الصااااااااااااحتة لقى   ,لأات م تناة م  لكي اي تتانات     ا, رى 
 . ال اصة

 ال  مات الم زاح   : 
 ا,طاال لكي التو ق (  – الغلائتةالعااات  –) الثقافة الصحتة  
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Abstract 

Family health culture and its relationship to the level of 

nutritional habits among children with autism in Minya 

Governorate 

 

The aim of the research is to identify the health culture of the family 

and its relationship to the level of eating habits among children with autism 

in Minya Governorate, through: designing a scale for the health culture of 

the family, designing a scale for the food habits of children with autism. 

Research on the families of children with autism who frequent the 

institutions of skill development and care for people with autism in Minya 

governorate, and their number is (214) families, The size of the basic sample 

as (30) families, and the number of the exploratory sample was (10) ten 

families from the research community and outside the basic sample, and the 

most important conclusions were as follows: , The level of nutritional habits 

of autistic children can be predicted through their families’ degrees in health 

culture, and the most important recommendations were as follows: 

Expanding the preparation of scientific research that includes health culture 

and its connection with more science and other variables, conducting a 

similar study in health culture in different samples of People with special 

needs . 

key words: 

(Health culture - food habits - children with autism) 
 

 

 


