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  -مقدمة ومشكلة البحث :
للوسائل   المتعلم  يمكن  خبرات  وتوسيع  التعليمى  النظام  فى  دورا"هاما"  تلعب  أن  التعليمية 

وتيسير بناء المفاهيم , ولا ريب أن هذا الدور تضاعف حاليا" بسبب التطورات التقنية المتلاحقة التى  
المختلفة  التعليمية  المراحل  فى  التعليم  لأساليب  تحديا"  تشكل  بالمتعلم  المحيطة  البيئة  من  جعلت 

جيع المتعلم على الاقبال على استخدام الأجهزة والمواد التعليمية المتعددة بما ينعكس بالايجاب  وتش
 فى النهاية على العملية التعليمية. 

ولم يعد اعتماد أى نظام تعليميى على الوسائل التعليمية ضربا" من الترف ,بل أصبح ضرورى  
ها , وتستخدم الوسائل التعليمية فى التدريس لضمان نجاح تلك النظم وجزء لا يتجزأ فى بنية منظومت

على نطاق واسع الاستحضار وتقديم الخبرات الجديدة للمتعلم وكشف الغموض عن الماضى وتنير  
الحاضر وتخلق مواقف متعددة يتعرض فيها المتعلم لخبرات متنوعة يتفاعل فيها الأداء والتحصيل 

 ( 3:10)بشكل متوازى والوصول لأفضل مستوى من الأداء.

إن التكنولوجيا ومستحدثاتها المتجددة لها من   م(2004"ضياء زاهر وكمال إسكندر" )ويشير  
الإمكانات ما يسمح بتطوير أساليب ومحتوى وأدوات التعليم، وتحرير نظم التعليم والتدريب من سيطرة  
الآليات التقليدية عليها إلى الانفتاح على تحقيق أهدافها النوعية والكمية معاً، خاصة إذا تحقق الالتحام  

 ( 49:  9) .بإنسانيتهما والتكنولوجيا بآلياتها المتطورة بين التعليم والتدريب 

 
علي تعلم مهارة الوثب الطويل لذوي الكترونية فاعلية استخدام برمجية تعليمية 

 الاعاقة الفكرية
 

 * د/ أحمد عماد توفيق الواعي
 

 *مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس كلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق
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أن التقنيات التربوية الحديثة تعين المعلم على أداء مهمته  م(  2002"عبد الله سااا" " ) ويري 
في سههههههههولة ويسهههههههر، وتجعله أحثر قدرة على تحقيق ألراض العملية التربوية وتوصهههههههيل الخبرات إلى 

حية وخصهههههههههبة في   في سهههههههههرعة التعليم وبقاء المهارات الحركيةالمتعلمين، كما تحقق معدلات ممتازة  
 (214: 10) جة الفروق الفردية بين اللاعبين.معالى عقل المتعلم فضلًاعن أنها تعين عل

إن الحاسههب الألى مسههتحدن تكنولوجي له العديد من المميزات والإمكانيات التي جعلت منه  
أداة قادرة على منافسهههههههههههههة الوسهههههههههههههائا الأخرى ، وتعلمه يعتمد في المقام الأول على المهارات اليدوية  
والعقلية فعملية احتسهههههههاب المهارة جزء أسهههههههاسهههههههي من تعلمه وهو يمتلك مقومات عديدة تجعل محتوي  

واد التعليمية مرنه عن طريق اسههههههتخدام الصههههههوت والصههههههورة والموسههههههيقى والحركة والتفاعل والتعلم  الم
 (137:  59)الذاتي مما يتيح فرصة لحدون عملية التعليم والتعلم . 

أن أسهههاليب التعلم الحديثة تهدف الي   م(2003محمد زغلول ، مصااي ا ا"يااا   )ويشهههير 
اسههههتغلال جميع حوام المتعلم في التعلم وذلك باسههههتخدام الوسههههائل والوسههههائا التعليمية المختلفة التي  
تخاطب أحثر من حاسههههههههة تسههههههههاعد المتعلمين علي التذكر الحركي وتعمل علي تيسههههههههير عملية التعلم  

 (86:11).ر ايجابيةحيث يكون الأداء أحثر ايضاحا كما تجعل المتعلم أحث

أن العمر العقلي عن المعاق ذهنياً يبدأ النمو عند أقل   م(1997" محمد ا"شناوي " )ويذكر  
من ثمانية شهور ، كلما نما عمره الزمنى سنة ميلادية كاملة فهو ينمو بمعدل ضعيف جداً مع العمر 

ذهنياً عندما يبلغ الثانية   الزمنى مقارنة بالأفراد العاديين وأن أقصى عمر عقلي يصل إليه المعاق
عشرة وهو مستوى للنمو العقلي عند فرد عادى في سن العاشرة ، كما إن المعاقين ذهنياً يعانون من  
صعوبات حركية كثيرة  تعوقهم عن الأداء الحركي وتنتج هذه الصعوبات من تلف في الأعصاب  

ز الحركات اللاإرادية ، وهذه المحيطة بالنخاع الشوكي أو ضعف وضمور العضلات او اختلال مراح
وتنمية   الحركية  المهارات  تحسين  في  تسهم  وبرامج  طبى  علاج  إلى  تحتاج  والصعوبات  الحالات 
الهادفة  الأنشطة  الحركية من خلال  الصعوبات  ان علاج هذه  الدراسات  أثبتت  ولقد   ، العضلات 

 .نياً والبناءة يؤدى الى تحسين القدرات العقلية والنضوج عند المعاقين ذه 
 (12  :277 ) 

وتعتبر الأنشهطة الرياضهية من البرامج الهامة لفطفال المعاقين حيث تعمل على تنمية الميم  
الإيجابية وتحسهههههههين مسهههههههتوى اللياقة البدنية والكفاءة الحركية كما تسهههههههاعد على رفع مسهههههههتوى الانتباه  
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سههههوياء  والتذكر والتمييز الحركي والبصههههرى ، كما تؤدى إلى تنشههههيا الدمج بين الأطفال المعاقين والأ
 (75:7) وذلك من خلال ما يتيحه اللعب الجماعي من تفاعل ومشاركة بينهم .

حما أن التغير في سهلو  الأطفال الذى ينتج عن ملاحظته لسهلو  الأخرين يطلق عليه 
( والتي لا تقتصههههههههههههر وكائفها على احتسههههههههههههاب سههههههههههههلوكيات جديدة لم تكن Modelingالنمذجة ) 

موجودة من قبل ، أو تعديل السهلو  القديم بل يمكن تعليم السهلو  الاجتماعي الجيد من خلال  
 ( 7:    6) المراقبة لحالات متنوعة  

احتل ميدان التربية الخاصهههههة فى الوقت الحالى مكانة مرموقة نتيجة اهتمام الباحثين وعلماء  
التربية وليرهم فى مجال الأفراد الغير عاديين ) التربية الخاصهههههههة( حيث تبلورت مشهههههههكلة البحث فى 
حونها محاولة جادة لاسههههههههتخدام برمجية تعليمية الكترونية لتعليم مهارة الوثب الطويل من خلال نظام  

بشههههههههههههرية ,  تعليمى يضههههههههههههم مجموعة من المكونات المتداخلة ) أجهزة تكنولوجية , مواد تعليمية, قوى 
برمجية مصممة( التى تعمل معا" لرفع فاعلية وكفاءة المواقف  التعليمية المختلفة التى يتم تصميمها  
  لذوى الاحتياجات الخاصههههههة وحل المشههههههكلات ومراعاة الفروق الفردية ولاحسههههههابهم مهارات أحاديمية و

طلب مشهههههههههاهدة نموذج  وأى مهارة مراد تعلمها يت  رياضهههههههههية تسهههههههههاعد على  تكيفهم مع البيئة المحيطة
لفداء وممارسهة هذا الأداء وكلا الأمرين يتطلب الاسهتعانة بوسهائل تكنولوجيا التعليم , بما تقدمه من  

ولا سهههههيما برمجيات الكمبيوتر والتى تمكن ذوى الاحتياجات الخاصهههههة من معرفة  ,تغذية راجعة فورية
ة بشهههههكل فورى على عكس  خطأ أو صهههههواب اسهههههتجابتهم بشهههههكل فورى و تثبيت الاسهههههتجابة الصهههههحيح

 .الأساليب التقليدية الأخرى 

 الطويل الوثب   لمهارة الاداء من المطلوب  المسهههههههههتوى  الى  التلاميذ   وصهههههههههول  تأخر لوحظ حما
  وتشهههههههههتت  بملل  المتعلمين  يشهههههههههعر مما ،  بالمهارة  التعليمي التدرج في  معهم المبذول  الجهد   من  بالرلم
  المعلم جانب   من الشهههرح وهو للمعرفة  واحد  مصهههدر  علي تعتمد   التي  التقليدية لفسهههاليب   نتيجة  ذهني
  رؤيه  يسهههههههههتطيعون  لا  من  هنا  ان كما ،  للمتعلمين فعلية  مشهههههههههاركة أدني دون  النموذج عرض   يتبعه
  المهارة لأداء  الفنية النواحي  لهم  يتضهههههههح لا  وبالتالي  مختلفة زوايا من  واضهههههههح بشهههههههكل  المهارة نموذج
  التعليمية  البرمجية  بأسههههههلوب   تنفيذها  تم  إذا  التعليمية  البرامج  أن الباحث   يرى   ولهذا ، سههههههليمة  بصههههههورة
وههذا ممها دفع البهاحهث    ,التعليمي  المجهال  في  ههامهاً   دوراً   تلعهب  أن  الممكن من  الألى  الحهاسههههههههههههههب  على

  على  الكترونية  تعليمية  برمجية  اسههههتخدام  فاعليةللميام بإجراء دراسههههة علمية تسههههتهدف التعرف على " 
 .الفكرية" الاعاقة لذوى  الطويل الوثب  مهارة تعلم
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 هدف البحث.   
 لذوى   الطويل  الوثب   مهارة  تعلم  على  الكترونية  تعليمية  برمجية  استخدام   التعرف على فاعلية -

 الفكريةالبسيطة.  الاعاقة

 فروض البحث.
  للمجموعة   والبعدي  القبلي  المياسيين  درجات   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذو  فرق   يوجد   -1

  الطويل   الوثب   مهارة  تعلم  مراحل   في(  والشرح   النموذج)  التقليدي  الأسلوب   المستخدمة  الضابطة 
 . البعدي الميام ولصالح البحث  قيد 

  للمجموعة   والبعدي  القبلي  المياسيين  درجات   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة   ذو  فرق   يوجد  -2
 قيد   الطويل  الوثب   مهارة  تعلم  مراحل  في  التعليمية  البرمجية  أسلوب   المستخدمة  التجريبية
 . البعدي الميام ولصالح البحث 

  الضابطة   للمجموعتين  البعديين  المياسيين  درجات   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذو  فرق   يوجد   -3
  البرمجية   أسلوب   المستخدمة  والتجريبية (  والشرح  النموذج)  التقليدي  الاسلوب   المستخدمة
 .  التجريبية المجموعة لصالح البحث  قيد  الطويل الوثب  مهارة تعلم مراحل في التعليمية

  في   والتجريبية  الضابطة   البحث   لمجموعتي  التغير   لمعدل  المئوية  النسب   بين  فروق   توجد  -4
 .  التجريبية المجموعة ولصالح البحث  قيد  الطويل الوثب  مهارة

 المصطلحات المستخدمة فى البحث.
 البرمجية التعليمية: 

   وأنشطته،   الدراسي  المحتوى   عن  معبرة  ،  الوسائا  متعددة  تعليمية  رسالة  تتضمن   التي  هي 
  فكرة   توضيح  بهدف  ،  معايير  ضوء  في  حاسوبي  برنامج  صورة  في  وإنتاجها  وتصميمها  إعدادها  ويتم
 ( 106:2).  والفيديو والصوت  والنصوص  والبيانات  والصور بالرسوم  معينة

 الاعاقة الذهنية:
قصور جوهري في الأداء يظهر هذا القصور واضحاً في الوكائف العقلية والمهارات التوافمية       

 ( 92:3)المرتبطة بنشاط الفرد المعاق وهى تختلف تبعاً لمعدلات الذكاء لدى الأفراد المعاقين . 
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 الدرسات السابقة .
عنوانها"    (13) (م2200) Maynard ماينارداجرى    -1 المتحركة دراسة  الرسوم  بواسطة  التعلم 

التعرف على الفرق بين استخدام الطرق التقليدية واستخدام الرسوم   " تهدف الى  لبعض مهارات كرة اليد 
, وأشارت النتائج الى وجود فروق  ( تلميذ  30المتحركة فى تعلم بعض مهارات كرة اليد عدد العينة )

 ) باستخدام الرسوم المتحركة   التجريبيةضابطة ) الطريقة التقليدية (و الدال احصائيا" بين المجموعة  
 المجموعة التجريبية فى تعليم بعض مهارات كرة اليد قيد البحث.لصالح 

  باستخدام  تعليمي برنامج   فاعليةدراسة عنوانها "    (1)(م2005)حيين  ا" تاح  عبد  أحمدأجرى    -2 
  الميدان   مسابقات   لبعض   الرقمي  الإنجاز  ومستوى   المعرفي  التحصيل  على   التداخل  فائقة  الوسائل

البرنامج  .والمضمار أثر  على  التعرف  الى  التداخل   ".تهدف  فائقة  الوسائا  باستخدام   التعليمى 
البرنامج التعليمى أسهم  وأشارت نتائج الدراسة الى    ( طالب  30للمسابقات قيد البحث عدد العينة )

المعرفى للمسابقات قيد البحث والربطبينها لاتقان الأداء الحركى والتوافق بين  ايجابيا" فى التحصيل  
 .مكوناته وتحسين المستوى الرقمى

عنوانها"   ( 14) (م2006)Stit fishar فيشر  ستيتاجرى    -3 المتفاعل  دراسة  التدريس  تأثير 
الطلاب لمصطلح   فهم  الكمبيوتر على  المتعددة من خلال  الوسائا  الى  الباليةباستخدام  تهدف   "  

اختبار تأثير الكمبيوتر على الرقص ومعرفة تأثير الدروم الفردية الخاصة على طلاب أو دارسى  
, وأشارت النتائج الى وجود فروق دال احصائيا"  ( طالب  40الرقص وفهم مستويات الباليه عدد العينة )

 درم الباليه.  المجموعة التجريبية فىالتجريبية لصالح الضابطة و بين المجموعة 

تأير بعض التمرينات النوعية  دراسة عنوانها"    ( 8)م(2014)  ت شويكار ا"شربينى مصي ى  أجر   -4 
التعرف على وتهدف الى  على مستوى الاداء المهارى لمسابقة الوثب الطويل لدى المعاقين ذهنيا"،
لمسابقة   المهارى  الاداء  مستوى  النوعية على  التمرينات  بعض  المعاقين  تأثير  لدى  الطويل  الوثب 

( العينة  بشربين21ذهنيا"عدد  الفكرية  التربية  مدرسة  تلميذ  و (  تفوق    أشارت ,  على  الدراسة  نتائج 
   .على المجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية والمهاريةالمجموعة التجريبية  

م الالكترونى المدمج  تأثير برنامج التعليدراسة عنوانها "    (4.)م(2015)أجرت رشا محمد حيين  -5 
 على المستوى البدنى والرقمى لمسابقة دفع الجلة للمرحلة الابتدائية بدولة الامارات العربية المتحدة", 
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وجود فروق دالة احصائيا"  , حيث أشارت النتائج    الصف الثالث المتوساتلميذ من  (60)  عينة البحث 
 . المجموعة التجريبيةبين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح 

"  (  6)  م(2016)ت سا"ى محمد معوض  أجر   -6 التعلم  دراسة عنوانها  قائم على  برنامج  فعالية 
  التعاونى والألعاب التعليمية فى احساب بعض المفاهيم الاجتماعية لفطفال ذوى الاعاقة الفكرية. 

للبرنامج المقترح على    وجود تأثير ايجابىحيث أشارت اهم النتائج  ,    طفل (  28العينة على )  عدد 
 .تحسين بعض المفاهيم الاجتماعية لفطفال ذوى الاعاقة الفكرية

 اجراءات البحث.
 منهج البحث.

 على   والبعدي  القبلي  المياسين  ذو  التجريبي  التصميم  باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث   إستخدم 
 .  البحث  لطبيعة لمناسبته وذلك ضابطة والأخرى   تجريبية إحداهما مجموعتين

 مجتمع وعينة البحث.
نعمات أبو النيل   بمدرسة  البسيطة   الفكرية  الإعاقة  ذوي   التلاميذ   من  البحث   هذا  مجتمع  يتمثل    

بالمديرية   (  24)   عددهم  والبالغ  الشرقية  بمحافظة  للتربية الفكرية بههيا ادارة التربية الخاصة 
(  24)   وعددهم  العمدية  بالطريقة  البحث   عينة   إختيار  وتم  ،  سنة(  12:    9)  السنية   للمرحلة  تلميذ 
 .تلميذ 
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 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 عينة ا"بحث ا"كلية

 عينة ا"بحث الاساسية  الإجمااا"ااااا 
 ا"عينة الاستيلاعية

 ا"مجموعة ا"ضابية ا"مجموعة ا"تجريبية  

 ا"نيبة % ا"عدد  ا"نيبة % ا"عدد  ا"نيبة % ا"عدد  ا"نيبة % ا"عدد 

8 33.33 8 33.33 8 33.33 24 100% 

 تجانس عينة البحث. 
الوثب البدنية ومراحل الأداء لمسابقة    المتغيرات قام الباحث بحساب التجانس لعينة البحث فى         

 (2رقم )كما هو موضح جدول  الطويل قيد البحث.

 (2جدول )
 اعتدالية توزيع عينة البحث 

 في متغيرات )الصفات البدنية و المهارية قيد البحث(
 24ن=   

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف 
 المعيارى 

 الوسيط 
معامل 
 الالتواء

 0.92 6.82 0.36 6.93 ثانية   متر من البدء العالى30عدو  

 - 0.75 116.00 4.37 114.91 سم   الوثب العريض من الثبات

 1.03 7.00 0.51 7.18 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف 

 0.84 10.58 0.42 10.69 ثانية م10×4الجرى المكوكى 

 0.97 15.00 2.54 15.82 عدد  ثانية 30الجرى فى المكان لمدة  

 - 0.71 3.00 0.75 2.82 درجة الاقتراب

 - 1.06 3.00 0.67 2.76 درجة الارتقاء 

 0.93 2.50 0.64 2.63 درجة   الطيران

 - 0.87 2.00 0.46 1.87 درجة الهبوط

  ( الكلية فى 2يتضح من جدول رقم  البحث  الالتواء لأفراد عينة  قيم معاملات  أن جميع   )
( مما  3±( وجميع هذه الميم تنحصر ما بين )   1.03:     1.06- المتغيرات قيد البحث تراوحت بين )
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يدل على أن قياسات متغيرات البحث للعينة الكلية قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالى مما يدل على 
 .  %63نس أفراد العينة فى هذه المتغيرات وتم التأحد من تجانس الذكاء بنسبة  تجا

 تكافؤ مجموعتى البحث.
المتغيرات البدنية  لمجموعتين التجريبية والضابطة فى الفروق فى اقام الباحث بحساب دلالة 

بينهما وقد اعتبر هذا الميام بمثابة    الوثب الطويلوالمهارية لمسابقة   قيد البحث ثم اجراء التكافؤ 
 (.3الميام القبلى لمجموعتى البحث , كما هو بالجدول رقم )

 

 (3جدول )
 ( الضابطة –التكافـؤ بين أفـراد مجمـوعتي البحـث )التجريبية 

 في المتغيرات قيد البحث 
 8= 2=ن1ن

 ا"متغيرات 
وحدة  

 ا"قياس 

قيمة   ا"مجموعة ا"ضابية ا"مجموعة ا"تجريبية

 ع± س ع± س "ت" 

 0.84 0.46 7.02 0.28 6.89 ثانية   متر من البدء العالى30عدو  

 0.91 4.48 115.46 4.03 113.87 سم   الثباتالوثب العريض من 

 0.73 0.67 7.25 0.45 7.08 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف 

 1.06 0.31 10.64 0.54 10.83 ثانية م10×4الجرى المكوكى 

 0.79 2.45 15.42 2.21 14.67 عدد  ثانية 30الجرى فى المكان لمدة  

 0.73 0.64 2.65 0.82 2.87 درجة الاقتراب

 0.64 0.75 2.79 0.54 2.62 درجة الارتقاء 

 0.92 0.53 2.62 0.68 2.85 درجة   الطيران

 0.85 0.36 1.81 0.49 1.96 درجة الهبوط

 2.14= 14ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" ا"جدو"ية عند ميتوى معنوية 
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المجموعتين  بين    0.05( عدم وجود فروق دالة احصائيا"" عند مستوى  3يتضح من جدول )
التجريبيهة والضهههههههههههههههابطهة فى المتغيرات قيهد البحهث , ممها يهدل على تكهافؤ مجموعتى البحهث فى ههذه  

 المتغيرات.

 وسائل وأدوات البحث.
 أولا" استمارات تسجيل البيانات.

 -استند الباحث لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بمتغيرات البحث على الأتى:    
استمارة استطلاع الرأى حول تحديد الاختبارات البدنية الخاصة ب ) القدرات البدنية لمهارة   -1

 (2)الوثب الطويل للتلاميذ ذوى الاعاقة الفكرية البسيطة. مرفق 
 (3)ق الاختبارات البدنية قيد البحث .مرف -2
 (4) استمارة اختبار الذكاء ستانفورد بنيه الصورة الخامسة. مرفق -3

استمارة تسجيل بيانات التلاميذ فى المتغيرات والاختبارات البدنية والمستوى المهارى لمهارة   -4
 (. 5) الوثب الطويل قيد البحث . مرفق

 ( 6).استمارة استطلاع رأى الخبراء حول التوزيع الزمنى للبرنامج قيد البحث   -5

 ( 7)سيناريو برمجية تعلم مهارة الوثب الطويل لذوى الاعاقة الفكرية البسيطة. -6

 ثانيا" الأجهزة والأدوات المستخدمة.
 . لميام المسافة شريا قيام -
 جهاز الريستاميتر لميام الطول. -

 ميزان طبى لميام الوزن. -

 )ثانية (. 0,01ساعة ايقاف لميام الزمن  -

 . للبرنامج التعليمى c.d( أجهزة كمبيوتر , اسطوانات 10عدد ) -
 جهاز ديناموميتر لميام قوة عضلات الرجلين والظهر. -
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 لاستطلاعية .       االدراسات 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :
عينة  على    م25/3/1202الموافق    الخميسيوم  قام الباحث باْجراء الدراسة الاستطلاعية          
( تلاميذ من داخل المجتمع الأصلى للبحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وذلك 8قوامها )

بهدف) التأحد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد البحث , تدريب المساعدين على  
حيفية اجراء المياسات  , احتشاف صعوبات المحتوى ونواحى القصور , تحديد الزمن اللازم لعمل 

مياسات , مدى ملائمة الاختبارات  البدنية والمهارية ومدى وضوح الصور و الفيديو ومختلف  ال
 الوسائا لعينة البحث(.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
  م 30/3/1202الموافق  الثلاثاء  يوم  قام الباحث باجراء الدراسهههههههههة الاسهههههههههتطلاعية الثانية          

البرنامج , عدد الوحدات و ايجاد المعاملات العلمية )الصههههههدق و الثبات  وذلك بهدف تحديد مدة  
 ( قيد البحث.

 أولا : صدق الاختبارات .
حيث قام الباحث بحسههههههههههههاب صههههههههههههدق الاختبارات باسههههههههههههتخدام طريقة صههههههههههههدق التمايز بين        

التلاميذ يمثلون  مجموعتين احداهما ذات مسهتوى مرتفع ) المجموعة المميزة ( وهى مجموعة من  
( تلاميهذ, والمجموعهة الأخرى ) ليرمميزة ( هى  8فريق من ألعهاب القوى بهالمهدرسهههههههههههههههة عهددهم )

 (.4(تلاميذ كما يتضح بالجدول رقم )8العينة الاستطلاعيةضمن مجتمع البحث وعددهم)
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 (4جدول )
 ية قيد البحثفى الاختبارات البدن  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة و غير المميزة

 8= 2=ن1ن

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 قيمة "ت"  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 

 ±ع س ±ع س المحسوبة

 *7.58 0.39 6.97 0.34 5.73 ثانية   متر من البدء العالى30عدو 

 *8.81 4.21 114.30 5.16 132.85 سم   الوثب العريض من الثبات

 *8.13 0.42 7.15 0.65 9.14 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف 

 *8.84 0.39 10.62 0.32 9.21 ثانية م 10×4الجرى المكوكى  

 *8.69 2.46 15.90 2.58 25.70 عدد  ثانية  30الجرى فى المكان لمدة 

 * 10.07 0.71 2.75 0.92 6.45 درجة الاقتراب 

 * 10.92 0.59 2.65 0.86 6.25 درجة الارتقاء  

 * 10.60 0.58 2.60 0.85 6.05 درجة الطيران  

 * 12.94 0.32 1.75 0.78 5.20 درجة الهبوط  

 2.14= 14ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" ا"جدو"ية عند ميتوى معنوية 
( وجود فروق دالة احصائيا" بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير 4يتضح من جدول )

, مما يعطى دلالة مباشرة  قيد البحث   الوثب الطويل  هارةلمالبدنية  مميزة لصالح المجموعة المميزة  
 على صدق تلك الاختبارات .
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 ثانيا" : ثبات الاختبارات .             
 ( 5جدول )

ومستوى الأداء المهارى  الاختبارات البدنية فى  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى

 قيد البحث الوثب الطويل للعينة الاستطلاعية  لمهارة

 8ن = 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

 قيمة "ر"  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ع± س ع± س المحسوبة 

 *0.87 0.36 6.91 0.39 6.97 ثانية العالى متر من البدء 30عدو 

 *0.89 6.43 114.55 4.21 114.30 سم الوثب العريض من الثبات 

 *0.90 0.51 7.30 0.42 7.15 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف

 *0.88 0.37 10.57 0.39 10.62 ثانية م 10×4الجرى المكوكى  

 *0.89 2.72 16.10 2.46 15.90 عدد  ثانية  30الجرى فى المكان لمدة 

 *0.90 0.85 2.85 0.71 2.75 درجة الاقتراب 

 *0.88 0.64 2.7 0.59 2.65 درجة الارتقاء 

 *0.90 0.61 2.65 0.58 2.60 درجة الطيران 

 *0.89 0.43 1.85 0.32 1.75 درجة الهبوط 

  0.707= 6ودرجة حرية  0.05قيمة "ر" ا"جدو"ية عند ميتوى معنوية 
( وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 5يتضح من جدول )

قيد   بين التطبيق واعادة التطبيق فى الاختبارات البدنية والمهارية لمهارة الوثب الطويل  0.05
 على ثبات تلك الاختبارات . البحث , مما يعطى دلالة مباشرة 
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 البرنامج التعليمى المقترح.
 الهدف من البرنامج : •

 الطويل  الوثب   مهارة  تعلم  على  الكترونية  تعليمية  برمجية  استخدام  فاعليةالتعرف على          
لمجموعة  وتحديد الجوانب الرئيسية فى اعداد البرنامج التعليمى    البسيطة  الفكرية  الاعاقة  لذوى 

 البحث التجريبية . 
 الاطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح: •

تم تحديد الاطار الزمنى لبرنامج تعلم مهارة الوثب الطويل لمجموعة البحث التجريبية           
(  2)  :  عدد ا"وحدات ا"تعليمية أسبوعيا  -  ( أسابيع  6):  سابيع  الأعدد  علي النحو التالي )

ق    540زمن ا"برنامج =    إجما"ا  - ( ق  45)   :  زمن ا"وحدة ا"تعليمية  -  تعليمية  واحدة
بإعداد استمارة لاستطلاع رأى الخبراء حول التوزيع الزمني   قام الباحث وقد    ساعات (  9=  

   (7مرفق). على متغيرات البحث  "بناء  ق 45ا"ا لمحتويات الوحدة التعليمية 
 الدراسة الأساسية .

قام الباحث باجراء الميام القبلى لكل من المجموعتين التجيبية والضابطة عن طريق          
م  4/1202/ 1الموافق    الخميسقيام القدرات البدنية والمهارية فى مهارة الوثب الطويل وذلك يوم  

الميام   بعملية  والقائمين  المياسات  توحيد  بجانب  الاداء  ومواصفات  لشروط   طبقا"  وذلك   ,
 موعتين )التجريبية و الضابطة (. للمج

 (9) تطبيق البرنامج . ملحق
قههههام البههههاحههههث بتطبيق البرنههههامج المقترح على المجموعههههة التجريبيههههة و تم تطبيق البرنههههامج    

 السهههبت   يومالتعليمى التقليدى ) الشهههرح والنموذج( على المجموعة الضهههابطة , وذلك فى المدة من 
( وحدة تعليمية  2( أسههههههههههههههابيع , بواقع )6, ولمدة )  م 13/5/1202 الخميسيوم  الى م  3/4/1202

( وحدة تعليمية , وفقا" لخطة الدراسههة بالمدرسههة باسههتخدام برمجية الوسههائا الفائقة  12أسههبوعيا" , )
لتعلم مهارة الوثب الطويل قيد البحث من خلال جهاز الكمبيوتر ومطالبتهم بالاسههههههتفسههههههار عن أى  
 معلومة لير واضحة بالنسبة لهم ولكى يتفهموا طبيعة التعامل مع البرمجية وكيفية استخدامها.
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 القياس البعدى. 
بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج , قام الباحث باجراء الميام البعدى لكل مجموعة من            

 سبت يوم المجموعتى البحث بنفس التعليمات والشروط والظروف ومواصفات الميام القبلية وذلك  
 م.5/1202/ 15

 المعالجات الاحصائية .
 الانحراف المعيارى  -    الوسيا -  المتوسا الحسابى   -

 دلالة الفروق (  )ت اختبار - معامل الالتواء  - معامل الارتباط البسيا  -

 عرض النتائج ومناقشتها.
 أولا: عرض النتائج.

 عرض نتائج الفرض الأول:                                 -1

 (6جدول )
 الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة ا

 قيد البحثالوثب الطويل فى مراحل الأداء لمسابقة
 8ن = 

 ا"متغيرات 
وحدة  

 ا"قياس 

 قيمة "ت"  ا"قياس ا"بعدى  ا"قياس ا"قبلى 

 ع± س ع± س ا"محيوبة

 *6.15 0.82 4.58 0.64 2.65 درجة الاقتراب 

 *4.54 0.78 4.27 0.75 2.79 درجة الارتقاء  

 *5.37 0.69 4.03 0.53 2.62 درجة الطيران  

 *5.93 0.45 2.84 0.36 1.81 درجة الهبوط  

  2.36= 7ودرجة حرية  0.05قيمة "ت" ا"جدو"ية عند ميتوى معنوية 
القبلى والبعدى  6يتضح من الجدول )          المياسين  ( وجود فروق دالة احصائيا" بين متوسطى 

 الاداء لمسابقة الوثب الطويل قيد البحث.للمجموعة الضابطة ولصالح الميام البعدى فى مراحل 
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 عرض نتائج الفرض الثانى                                                               

 (7جدول )
 التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة

 قيد البحث الوثب الطويلفى مراحل الأداء لمسابقة 
 8ن =                                                                                                                      

 ا"متغيرات 
وحدة  

 ا"قياس 

 قيمة "ت"  ا"قياس ا"بعدى  ا"قياس ا"قبلى 

 ع± س ع± س ا"محيوبة

 *7.97 0.84 5.69 0.82 2.87 درجة الاقتراب 

 *9.62 0.72 5.23 0.54 2.62 درجة الارتقاء  

 *7.21 0.81 5.15 0.68 2.85 درجة الطيران  

 *7.14 0.74 3.87 0.49 1.96 درجة الهبوط  

  2.36= 7ودرجة حرية  0.05قيمة "ت" ا"جدو"ية عند ميتوى معنوية 
 ( وجود فروق دالة احصائيا" بين متوسطى المياسين القبلى والبعدى 7يتضح من الجدول )         
 قيد البحث. الوثب الطويل ولصالح الميام البعدى فى مراحل الأداء لمسابقة  التجريبيةللمجموعة 

 عرض نتائج الفرض الثالث : -3

 (8جدول )
 والضابطة(دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين )التجريبية 

 قيد البحث الوثب الطويلفى مراحل الأداء لمسابقة 
 8=  2ن=1ن

وحدة   ا"متغيرات 
 ا"قياس 

 " تقيمة " ا"مجموعة ا"ضابية ا"مجموعة ا"تجريبية
 ع± س ع± س ا"محيوبة

 *3.27 0.82 4.58 0.84 5.69 درجة الاقتراب 

 *3.13 0.78 4.27 0.72 5.23 درجة الارتقاء  

 *3.64 0.69 4.03 0.81 5.15 درجة الطيران  

 *4.12 0.45 2.84 0.74 3.87 درجة الهبوط  

 2.14= 14ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" ا"جدو"ية عند ميتوى معنوية 
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    ( الجدول  من  البعديين  8يتضح  المياسين  متوسطى  بين  احصائيا"  دالة  فروق  وجود   )
 لصالح المجموعة التجريبية فى مراحل الأداء لمسابقة الوثب الطويلللمجموعتين التجريبية والضابطة  

 .قيد البحث 

 ثانيا": مناقشة النتائج.
حيث توجد فروق دالة احصائيا" بين متوسا الميام  ( ""  6مناقشة نتائج ا" رض الأول جدول )- 1

 ة ولصالح الميام البعدى فى تعلم مراحل أداء الضابطةالقبلى والميام البعدى للمجموعة 
 (.  الوثب الطويل) مسابقة  

 ( جدول  نتائج  أكهرت  القبلى  6حما  المياسين  متوسطى  بين  احصائيا"  دالة  فروق  وجود   )
( قيد البحث , حيث نجد أن قيم  الوثب الطويلراحل أداء )مسابقة  فى م   الضابطة والبعدى للمجموعة  

مما    0.05)ت( المحسوبة فى الميام ) القبلى , البعدى( أحبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
يدل على وجود فروق دالة احصائيا" بين متوسا الميام القبلى ومتوسا الميام البعدى ولصالح  

 الميام البعدى. 

ويعزى الباحث هذا التحسن فى الفروق المعنوية بين متوسا الميام القبلى والبعدى للمجموعة  
أن الطريقة التقليدية المعتادة تقوم على الشرح  ( الى    الوثب الطويل فى مراحل أداء) مسابقة    الضابطة 

ذية الراجعة وتصحيح  وتقديم المعلومات والمعارف وأداء نموذج للمهارة والممارسة والتكرار ثم تقديم التغ
الأخطاء وتوجيه التلاميذ بشكل ايجابى فى تكوين الصورة الواضحة ساعد على أن يكون لدى التلامبذ  

 فرصة جيدة للتعلم.  

أن قيام   م(2008زينب على و غادة جلال )  حيث تت ق هذه ا"نتائج مع ما أشار ا"يه
يعد من الطرق التى تعمل على تنمية    المعلم بعمل نموذج مع الشرح والمهارة وعرض صورة لها فذلك

أداء المهارة تتوقف استجابة المتعلمين على مقدرة المعلم على الشرح الجيد لأجزاء المهارة وصحة  
 ( 94: 5. )الأوضاع لكل جزء من أجزاء الجسم خلال عملية التعلم 

ذلك   دراسة كلا من  ويتفق  نتائج  ا" تاح حينمع   Stitf,   (1)م(  2005)  أحمد عبد 
Fishar (2005 )الطريقة التقليدية  والتى تشير الى أن  (8)( 2014)شويكار ا"شربينىو   (14)م

المتبعة مع المجموعة الضابطة والتى تستخدم )الأسلوب التقليدى( الشرح اللفظى واداء نموذج عملى  
 .لها تأثير ايجابى فى الأداء المهارى للمهارة قيد البحث 
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الذى ينص على وجود فروق دالة احصائيا" بين    ( "" 7ا" رض ا"ثانى جدول )مناقشة نتائج    -2
ا للمجموعة  والبعدى  القبلى  الميام  أداء    لتجريبية متوسا  مراحل  تعلم  فى  البعدى  الميام  لصالح 

نتائج جدول )  ,(الوثب الطويلمسابقة  ) دالة احصائيا" بين متوسطى  (  7كما أكهرت  وجود فروق 
( قيد البحث , الوثب الطويلفى مراحل أداء )مسابقة    التجريبيةعدى للمجموعة  المياسين القبلى والب

حيث نجد أن قيم )ت( المحسوبة فى الميام ) القبلى , البعدى( أحبر من قيمة )ت( الجدولية عند  
 0.05مستوى  
البعدى  مما يدل على وجود فروق دالة احصائيا" بين متوسا الميام القبلى ومتوسا الميام       

 ولصالح الميام البعدى. 

ويعزى الباحث هذا التحسههههههههههههن فى الفروق المعنوية بين متوسهههههههههههها الميام القبلى والبعدى    
قيد البحث الى اسهههههههتخدام المدخل  للمجموعةالتجريبية فى مراحل أداء) مسهههههههابقة الوثب الطويل (

يا الحديثة فى عرض التكنولوجى والاسههههههههههتفادة من الوسههههههههههائا الفائقة والحاسههههههههههب الألى والتكنولوج
المعهارف والمعلومهات بشههههههههههههههكهل جهذاب من الصههههههههههههههور الثهابتهة ومقهاطع من الفيهديو وتوفير التغهذيهة  
الراجعهههة من خلال البرنهههامج التعليميى ممههها يعمهههل على اسههههههههههههههتثهههارة حوام المتعلم فى الادرا   

 .واستيعاب المهارة قيد البحث 

, رشا    (13)  مMaynard  (2002)هذا مايتفق مع النتائج التى توصلت اليها دراسة      
( فى   (4)  م(2015محمد حيين  ايجابى  تأثير  يؤثر  المقترح  البرنامج  أن  الى  أشارت  حيث 

مكونات اللياقة البدنية والمهارة قيد البحث لتلاميذ مدارم التربية الفكرية ذوى الاعاقة القابيلين  
 . للتعلم , تفوق أيضا" المجموعة التجريبية على الضابطة فى المتغيرات البدنية والمهارية

الذى ينص على وجود فروق دالة احصائيا" بين    ( ""8ا"ثا"ث جدول )مناقشة نتائج ا" رض    -3
فى مراحل  متوسطى المياسيين البعديين للمحموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية  

المياسيين البعديين    حيث نجد أن قيم )ت( المحسوبة فىقيد البحث    (  الوثب الطويلأداء) مسابقة  
مما يدل على وجود    0.05أحبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  للمجموعتين التجريبية والضابطة  

احصائيا" دالة  ولصالح    فروق  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين  المياسيين  متوسطى  بين 
 المجموعة التجريبية. 

بين    المعنوية  الفروق  الأداء كما هو واضح فى  التحسن فى مستوى  هذا  الباحث  ويعزى 
( الوثب الطويلمتوسطى المياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى مراحل أداء )مسابقة  

ى زيادة الذى يعمل عل  البرمجية التعليميةقيد البحث الى التأثير الايجابى للبرنامج التعليمى باستخدام  
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التفاعل الايجابى الاشترا  بايجابية فى العملية التعليمية وخلق بيئة تعليمية جيدة , وزيادة الدافعية  
وهذه النتيجة أيضا" الى ان  نحو التعلم وتحسين مستوى الأداء وخلق جو يخلو من القلق والتوتر ,  
فى العملية التعليمية باستخدام    استخدام المتعلمين من ذوى الاعاقة الفكرية والبسيطة للحاسب الألى

برنامج ممنهج ومرتب لكل مهارة والتفاعل بايجابية ومعرفة كيفية التشغيل واستدعاء المعلومة وخلق 
مناخ تعليمى شيق دون ضيق أو ملل مما ساعد على الاستيعاب الجيد لأداء مهارة الوثب الطويل 

 .قيد البحث 

, ( 13)مMaynard  (2002  )ائج دراسات كلا من  وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت اليه نت
و رشا محمد    (8)م(2014) شويكار ا"شربينى مصي ى     ,(1) (  2005) أحمد عبد ا" تاح حيين  

تفوقت على    البرمجية تعليمية  اسلوب بأن المجموعة التجريبية التى اتبعت    (4)م(  2015حيين )
 .  )اسلوب الأوامر(المجموعة الضابطة المتبعة للبرنامج التقليدى

  :  الاستخلاصات
  -فى ضوء عينة وأدوات جمع البيانات وأهداف وفروض البحث وما توصلت اليه هذه الدراسة :

الأداء  الطريقة التقليدية )الشهههرح وأداء النموذج( سهههاهمت بطريقة إيجابية في تحسهههين مسهههتوي     -1
المههاري لأفراد المجموعهة الضههههههههههههههابطهة )التلاميهذ ذوي الإعهاقهة الفكريهة البسههههههههههههههيطهة( في مههارة الوثهب  

 الطويل قيد البحث .
كان أحثر تأثيرا" وايجابية فى تعلم مراحل    البرمجية التعليميةالبرنامج التعليمى باستخدام اسلوب    -2

مما ,  ( الأقل تأثيرا"  اسلوب الأوامرعن البرنامج المتبع الطريقة التقليدية )لمهارة الوثب الطويل  الأداء  
 .لمهارة الوثب الطويليدل على فاعليته وتأثيره فى تعلم مراحل الأداء 

ال  -3 المياسين  بين متوسطى  دالة احصائيا"  والضابطة  توجد فروق  التجريبية  للمجموعتين  بعديين 
   الوثب لتلاميذ ذوى الاعاقة الفكرية البسيطة   بية فى تعلم مراحل الأداء لمهارةلصالح المحموعة التجري

 التوصيات : 
فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث والاستنتاجات التى تم التوصل اليها يوصى الباحث بما يلى  

:- 
مهارة الوثب الطويل لتلاميذ ذوى الاعاقة الفكرية  فى تدريس  جية التعليمية  البرماستخدام اسلوب    -1

 .درجاتها مختلف  على الإعاقهات الفكرية ذوى  للتلاميهذ لما له من تأثير ايجابى على  البسيطة 
على جميع    البرمجية التعليميةاجراء المزيد من الدراسات والبحون التجريبية باستخدام اسلوب ا  - 2

 وتنمية قدراتهم . التلاميذ ذوى الاعاقة الفكريةلتلبية ميول واحتياجات  المهارات الرياضية
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