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" 

 المقدمة ومشكلة البحث :
إنسانية لها أهميتها ويتوقف إدراك أهمية الترويح على  إن الحاجة للترويح عن النفس حاجة  

مدى الوعي الترويحي عند الفرد ، فالترويح مظهر من مظاهر النشاط الإنساني يتميز بتنوع أهدافه  
يصبو    التى تشمل الجوانب البدنية والنفسية والاجتماعية والثقافية والعقلية والسعادة تمثل الشعور الذي

 . رويح إليه أي باحث عن الت

الهامة لما لها من   المناشااااا من  المماراساااااار الترويحية    أن  (م2017) ساااة حس   ااا وتذكر 
لتحقيق التنمية الشااااااملة   وساااااياسااااايا    وثقافيا    واجتماعيا    اهمية فى دعم اوقار الفراغ للمجتمع اقتصااااااديا  

والحضاااارية كما انها    للافراد فهي صاااناعة مركتة تت لف من عدة عناصااار من حيث الابيعة التشااارية
لرى متفردة التااثير لاذلات تتنوع وتتعادد اشاااااااااااااانااث الترويح وتتتااين اثاار  وهاذا يعنس  أثير و  متاداللاة التا

, بجانب شاااااموليته  نشااااااة  ار تمعار شااااامولية الترويح فى اشاااااتاع الحاجار الماتلفة للافراد والمج
 ( 38:  4) غرض علاجي مما يعنس أهميته للمجتمع لتعدد فوائد  .

" سامية    و همية الدور الذى تلعته المرأة فى البناء الثقافى  ى مجتمع  فقد أكدر نتائج دراسة
الترويحية بالإضافة  م( " على ضرورة تفعيل مشاركة المرأة فى ممارسة ا نشاة  2006حسن وآلرون ) 

 ( 346:  5)إلى إدراج الدولة لقضايا المرأة فى لاة التنمية القومية  .

الاهتمامات الترويحية للسيدات الممارسات للأنشطة الترويحية بالأندية الرياضية 
 ببعض محافظات شمال الصعيد 

 * ا.د/ محمود اسماعيل طلبة 
ا.م.د/ شريف عبدالمنعم محمد **  

م.م/ حسناء جمال كامل ***  
 

  جامعة المنيا سابقاً -التربية الرياضية استاذ الترويح الرياضي المتفرغ وعميد كلية 

 جامعة المنيا -كلية التربية الرياضية -استاذ مساعد بقسم الترويح الرياضي  1

 جامعة المنيا -كلية التربية الرياضية -مدرس مساعد بقسم الترويح الرياضي  1
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أن الدافعية تجا  ا نشاة الترويحية    (2004كمةل درويش و حمد الحمة مى )ويشير كلا من  
ف  للمشاركة  من  اته  وبدافع  الفرد  لرغتة  وفقا   تنمو  وأنها  ب نشاته  والارتتاط   الإقتاث  فى  ى  تتمثل 

المناش  الترويحية , ومن ثم تكون المشاركة إرادية وتعد الدافعية أحد أهم الاصائص التى يتميز بها  
 (94:   12)النشاط الترويحي .

" أن    Greben  جربي و      Gray  جراىعن "  نقلا    م(2013 حمود طلبس )يذكر  بينما  
الترويح حالة انفعالية تنتاب الفرد نتيجة لإحساسه بالوجود فى الحياة ، وأن الترويح يتضمن دوافع 
المشاركة فى أنشاة الحاجة إلى الإنجاز والسعادة والقبوث والنجاح والقيمة الذاتية والدعم الإيجابي  

تقدير الذار , كما أنه يهدف   والمجتمعي الذي تستفيد منه السيدار الممارسار للأنشاة الترويحية في
 ( 26:  16)إلى استثمار وقت الفراغ بإيجابية وباريقة مقبولة اجتماعيا.

ن قياس تقدّم المجتمعار مرتت  بإدراك وتقدير أفراد المجتمع  أ  م(2010)   حمود طلبس ويضيف  
الوقت، ف وقار   همية الوقت، وما يعنس الإطار الثقافي لمجتمع ما هو قيام أفراد  بالسيارة على  

الفراغ تاتلف من مجتمع لآلر فهناك مجتمعار ترى ب نه وقت للت مل وألرى ترى أنه وقت للعب  
والتسلية، ومن يرى أنّ الوقت من  هب، وحتى بين أفراد المجتمع نفسه نرى التلاف في تقدير قيمة  

 ( 9:  16)الوقت، والوقت من النعم العظيمة التي أنعمها الله على الإنسان.

والتشجيع الذى يدفعها إلى ممارسة ا نشاة    الدعمأن المرأة المصرية تفتقر إلى    ون التاحث  يرى و 
,  ا جتماعى الذى تعيش فيه المرأة الترويحية, فهى تاضع لعادار وتقاليد صارمة تظهر فى المناخ  

وما يتسم به من صفار ولصائص وثقافة تاتلف من مجتمع لآلر إلى جانب المستوى التعليمى  
إلى اكتساب المرأة العديد من الثقافار ا مر الذى نتج    لتدى أ افى للوالدين دالل ا سرة , وقد والثق

عنه ظهور العديد من المؤسسار الترويحية كا ندية ومراكز الشتاب والتى ساعدر المرأة على استثمار  
 اوقار فراغها في انشاة الترويح. 

مجاث وا أن  التحوث والدراسار المرتتاة وجد   على  ون ويتضح مما سبق وبعد اطلاع التاحث
رويحية با ندية ومراكز  نشاة التللأ  تهاممارس  اجة إلى مزيد من الدراسار التي تتناوثأنشاة المرأة بح

و  التاح لاصالشتاب  دفع  مما  مصر,  في صعيد  للسيدار   ثون ة  الترويحية  الاهتمامار  دراسة  إلى 
 الممارسار للأنشاة الترويحية با ندية الرياضية بتعض محافظار شماث الصعيد.
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 أهمية البحث والحاجة إليه :
 تكمن اهمية التحث فى النقاط التالية:

ا نشااااااااااااااااة الترويحية  الاهتمااماار الترويحياة نادرة ا بحااث في مجااث معرفاة حجم اوقاار الفراغ و  .1
للساايدار المترددار على ا ندية بتعض محافظار شااماث الصااعيد, وتفتقر المنتتة العربية لمثل 
هذ  الدراسااااااة في مجاث دراسااااااة وتحليل اوقار الفراغ والترويح للساااااايدار الممارسااااااار للأنشاااااااة  

  .لصعيد الترويحية با ندية ومراكز الشتاب بتعض محافظار شماث ا

بشاااانل أكثر توجيه الضااااوء نحو اتجاهار وميوث المرأة والرفع من منانتها وشاااا نها وا هتمام بها   .2
 .إيجابية كعضو فاعل في المجتمع 

 هدف البحث :
الاهتماامار الترويحياة للساااااااااااااايادار المماارسااااااااااااااار للأنشاااااااااااااااة    التعرف على إلى هدف التحاث ي

 .محافظار شماث الصعيد الترويحية با ندية الرياضية بتعض 

 : البحث تساؤلات
لدى السااايدار المترددار على ا ندية الرياضاااية بتعض    الرياضاااية  الترويحية  الاهتمامار ما  .1

 محافظار شماث الصعيد ؟
لدى السيدار المترددار على ا ندية الرياضية بتعض    الاجتماعيةما الاهتمامار الترويحية   .2

 محافظار شماث الصعيد ؟
لدى السااااااااايدار المترددار على ا ندية الرياضاااااااااية بتعض    الثقافيةما الاهتمامار الترويحية   .3

 محافظار شماث الصعيد؟
لدى السااااااااااااايدار المترددار على ا ندية الرياضاااااااااااااية بتعض    الفنيةما الاهتمامار الترويحية   .4

 ظار شماث الصعيد؟محاف
لدى الساايدار المترددار على ا ندية الرياضااية بتعض   في الالاءما الاهتمامار الترويحية   .5

 محافظار شماث الصعيد؟
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 البحث :والمفاهيم الواردة بمصطلحات ال
 الترويحية: الاهتمامات
تفضاااااااااااااايال نوع مين من  ى تركيز الانتتاا  حوث  اتجاا  نفساااااااااااااايّ إل التااحثون إجرائياا  با ناه  ايعرفها

ا نشاااااااة الترويحية التي تشاااااامل ا نشاااااااة الرياضااااااية والثقافية والاجتماعية والفنية وأنشاااااااة الالاء 
 والانشاة التاوعية .
 الأندية الرياضية :

هيئاة ريااضااااااااااااااياة تكونهاا جمااعاة من ا شااااااااااااااااام الابيعيين أو الاعتتااريين مجهزة باالمتااني  
 (2:  10)والملاعب والامنانيار لنشر الممارسة الرياضية .

 الأنشطة الترويحية:
في وقاات الفراغ بهاادف اكسااااااااااااااااب الابرار    لمتعااددة واالمتنوعااة التى تمااارسهى ا نشاااااااااااااااااة ا

 (38:  3) لحياة .ل الممارس إعداد  والمهارار التى تحقق التوزان والتكامل وبذلت يتم
 الدراسات السابقة :

 الدراسار السابقة التي يذكرها التاحثون في التالي :تشتمل 

فةعلحس برنة ج ترويحى ريةضااى على بدراسااة بعنوان "   (18)(2017) حةدة  حمد فهمى  قامت  .1
" هدفت الدراسااااااااة إلى التعرف على فاعلية برنامج ترويحى    جودة الححةة لل ااااايدار ابةر ال ااااا 

دمت التاحثة المنهج التجريبى , واستادمت رياضى على جودة الحياة للسيدار كتار السن , استا
التااحثاة مقيااس جودة الحيااة والبرناامج الترويحى كا داة لجمع البيااناار , واشااااااااااااااتمال مجتمع وعيناة  

ساايدة    30التحث على الساايدار كتار الساان المشاااركين بمشااروع أندية الفتاة والمرأة والتال  عددهم  
ئج التحث أن البرنامج الترويحى الرياضاااااااى سااااااااهم  تم التيارهم بالاريقة العمدية , وكانت من نتا

فى تحساااااااين مساااااااتوى جودة الحياة والصاااااااحة العامة للسااااااايدار كتار السااااااان , يوجد ت ثير إيجابى  
 . للبرنامج الترويحى الرياضى فى الاستمتاع بالحياة والرضا النفسى لدى السيدار 

دراساس واع  اننطا س الورويححس للمر ة دراساة بعنوان "   (1)(2017آ ةل ال ايد ال اديد  )قامت  .2
" وهدفت الدراسااااااة إلى إجراء دراسااااااة واقع ا نشاااااااة الترويحية  بةننديس الريةضااااحس بدولس ال وي  

, وتم التيار  مت التاحثة المنهج الوصفى المسحىللمرأة با ندية الرياضية بدولة الكويت , واستاد 
المترددار على ا ندية الرياضاية حيث بلتت العينة   السايدار ة من عينة التحث بالاريقة العشاوائي

ساااايدة , واسااااتادمت التاحثة الإسااااتبيان ك داة لجمع البيانار , وأساااافرر النتائج على أن أهم    210
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ا نشااة الترويحية التى تمارساها المرأة ا نشااة الثقافية بشانل كبير وممارساة ا نشااة الرياضاية  
 اة الإجتماعية بشنل متوس  . وترويح الالاء والانش

دراساس تحليلحس لننطا س الريةضاحس بدراسااة عنوانها "  (9)(2015غةدة ف ري عبد الحكحم )قامت  .3
هدف التحث إلى تحليل واقع ا نشااااااة الرياضاااااية  ", بمراكز شااابةل ال رى بمحةفبس بسو ساااوي 

  ا نشااااااااااااةواقع أهداف ولا   بمراكز شاااااااااااتاب القرى بمحافظة بني ساااااااااااويف من للاث تحديد :
اسااااتادمت التاحثة  المنهج  , الرياضااااية, واقع الإمنانار المادية والتشاااارية المتاحة بمراكز الشااااتاب 

العوامل التي تساااهم بشااانل  :   , وتمثلت أهم النتائج في التاليوصااافي التحليلي بالاريقة المساااحيةال
شااارية بمراكز شاااتاب القرى بمحافظة  إيجابي في تحقيق مدى الإساااتفادة من الإمنانار المادية والت
 يين والممارسين للأنشاة الرياضيةبني سويف من وجهة نظر ا لصائيين والمشرفين الرياض

 ثانياً الدراسات الأجنبية :

بدراساااااااااااة    Biernat, Elżbieta & Piątkowska, Monika  (2017)(20)قام كل من   .4
التير عاملار في بعنوان "دراسااة تحليلية  نشاااة وقت الفراغ الرياضااية لدى الساايدار العاملار و 

دراساااااااااااة مقارنة (, وهدفت الدراساااااااااااة الى التعرف على الفروة بين ا نشااااااااااااة الترويتحية  بولندا )
دا, الرياضااااااااية في وقت الفراغ لدى الساااااااايدار العاملار والساااااااايدار العاطلار عن العمل في بولن

واسااتادم التاحثون المنهج الوصاافي لمناساابته لتحقيق أهداف الدراسااة, واشااتملت عينة التحث على  
( ساايدة عاطلة عن العمل, وتمثلت أهم النتائج في التالي :  النساااء  90( ساايدة عاملة و )   90) 

ارسااها  العاملار يمارساان تمارين قوية في كثير من ا حيان, الانشاااة التروحية الرياضااية التي تم
السااااااايدار العاطلار لم تكن كافية للحفاح على صاااااااحتهم بسااااااابب قلة المشاااااااي والحركة, النسااااااااء  
البولنديار في الوقت الحاضاااااااار )بتض النظر عما إ ا كن يعملن أم لا( ما زلن لا يشاااااااااركن في 

 كمية كافية من ا نشاة الترويحية للحفاح على صحتهن.

تحديد معوقار ممارسااااة ا نشاااااة الرياضااااية    عنوانها "بدراسااااة  ( 22) (Ojo ,2015)  وجوقام   .5
وهدفت التعرف إلى تحديد معوقار ممارساة ا نشااة الرياضاية  ",   للسايدار العاملار في نيجيريا

( معلمة للتربية الرياضااية  90للساايدار العاملار في نيجيريا. وأجريت الدراسااة على عينة قوامها )
ي ولاية اينيتي. واساااااااااتادام المنهج الوصااااااااافي المساااااااااحي  في المدارس الثانوية أدو ميتروبوليس ف

 الدراساااةلملائمته لإجراءار الدراساااة، واساااتادمت الاساااتتانة ك داة لجمع البيانار. وأظهرر نتائج  
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أن عوائق تادريس التربياة الريااضااااااااااااااياة كاانات وفقاا لحجم تا ثيرهاا )ترتيبهاا( ترتت  بنفااءة المعلمين،  
تاحة، ومدى اهتمام الالتة في التربية الرياضااية، بينما جاء  والجنس، والتسااهيلار والإمنانيار الم

ضااااعف الامنانار والقصااااور في الملاعب الماصااااصااااة لممارسااااة ا نشاااااة الرياضااااية وقلة عدد 
المشاارفين المؤهلين ك كبر العوائق لممارسااة ا نشاااة الرياضااية, وأوصاات الدراسااة ب همية توظيف  

 .جميع المدارس ا ساسية والثانوية في نيجيريا معلمين  و كفاءة عالية ومدربين رياضيين في

 التعليق على الدراسات السابقة :
 ( دراسااار 2( دراسااار عربية وعدد )3منها عدد )  ( دراسااار سااابقة5بعدد )  ون اسااتعان التاحث

التعرف على المراجع الااصاة بمجالار الدراساة والتي أساهمت في بناء  أجنبية تم الاساتفادة منها في 
عالجتها وما نتج  الإطار النظري لها، أسااااااهمت في تحديد مشاااااانلة الدراسااااااة الحالية ، وكي ية ساااااابل م

، أساهمت لها من الناحية الإدارية والفنية، سااعدر علي تحديد الااوار الإجرائية  عنها من تساالالار 
بتوصااايار  ؛ كذلت عرض الاساااتنتاجار والاساااتالاصاااار والاروج منها    ومداللها  في تحديد منهجها

واضااااااااااااااحاة ومحاددة يمنن الإفاادة منهاا في عملياار التااي  والتنظيم والتنساااااااااااااايق والتوجياه والتعاديال 
 والتاوير وهذا ما تتتي التوصل إليه .

 إجراءات البحث :
 البحث :منهج 

 .)أسلوب الدراسار المسحية( لملائمته لابيعة الدراسةم المنهج الوصفى  ااستاد قام التاحثون ب
 عينة البحث :مجتمع و

تم التياار عيناة التحاث باالاريقاة العمادياة من الساااااااااااااايادار المترددار على ا نادياة الريااضااااااااااااااياة  
( للعينة  30( ساااااااااايدة للعينة ا ساااااااااااسااااااااااية, و)65ا وبني سااااااااااويف, وبل  قوام العينة )بمحافظتي المني

 . توصيف أفراد عينة التحث ( يوضح 1، والجدوث رقم )الاستالاعية
 لديسس الدراسس انسةسحس :  ون البة ث سبةل اخوحةر 

 توافر عينة الدراسة  -
 السيدار التي أبدر رغتة في ابداء الرأي في أداة الدراسة . -
 ا ندية الرياضية التي توافر بها مترددار من السيدار . -
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 جمع البيانات:وأدوات  وسائل

 ما يلي : ون ار الااصة بالتحث إستادمت التاحثلجمع البيان
 تحليل الوثةئق وال جلار : .1

بتحليل الوثائق والساااجلار الااصاااة بالمؤساااساااار الرياضاااية )الاندية الرياضاااية  ون  قام التاحث
أشاااااانالها من للاث تحليل الانشاااااااة    التلاف( عينة التحث على  تعض محافظار شااااااماث الصااااااعيد ب

 . الترويحية التي يتم ممارستها
  بةننديس والورويح لل ايدار الممةرساةر لننطا س الورويححساساوبحةن  وعةر الررا   اساومةرة  .2

 )إعداد البة ثون(
 وصف الاستبيان :

يهدف الاسااااااتبيان إلى التعرف على ا نشاااااااة الترويحية التي تفضاااااال ممارسااااااتها الساااااايدار 
المترددار على ا ندية الرياضية بتعض محافظار شماث الصعيد، وتم تصميم الاستبيان من لمسة  

 ( عتارة موزعة كالتالي :60محاور وعدد )
 ( عتارة . 16ا ا نشاة الترويحية الرياضية , وعدد عتاراته ) 1
 ( عتارار . 9الاجتماعية, وعدد عتاراته ) ا نشاة الترويحية ا  2
 . عتارة( 11الثقافية, وعدد عتاراته )ا نشاة الترويحية ا  3
 ( عتارة .13ه  )الفنية, وعدد عتاراتا نشاة الترويحية ا  4
 .  ( عتارة11وعدد عتاراته )في الالاء, ا نشاة الترويحية ا  5

 خطوات إعداد الاستبيان :
 بتصميم الاستبيان على النحو التالي : ون قامت التاحث

 القراءة والإطلاع : .1
التاحث الترويحية    ون قام  تناولت الانشاة  التي  الدراسار والمراجع  العديد من  بالإطلاع على 

آ ةل ال يد ال ديد  (  2017 حةدة  حمد فهمى " )من  الرياضية في ا ندية الرياضية " كدراسة كل  
  (.2015غةدة عةدل إبراهحم " ), (2015غةدة ف ري عبد الحكحم ), (2017)
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 الاستبيان :تحديد الهدف من  .2
الممارسار للأنشاة السيدار    لدىالترويحية    الاهتمامار على  يهدف الاستبيان إلى التعرف  

 . ا ندية الرياضية بتعض محافظار شماث الصعيد ب  الترويحية
 تحديد محاور الاستبيان : .3

  ون توصال التاحث بعد الإطلاع على الدراساار والتحوث العلمية وتحديد الهدف من الاساتبيان  
على مجموعة من الابراء فى مجاث الترويح الرياضااااااااااااي   هاعرضاااااااااااامجموعة من المحاور، وتم  إلى 

من الحاصاااااالين على الدكتوراة في مجالي الترويح الرياضااااااي بحيث لا تقل مدة   اءلبر  (10)  وعددهم
لموضااااااوع   المحاورمدي مناسااااااتة هذ    ( ساااااانوار و لت لإبداء الرأي فى10لبرتهم فى المجاث عن )

:   %80اوحت النسااااتة المئوية  راء الابراء حوث مدي مناسااااتة محاور الاسااااتبيان ما بين )تر التحث و 
( ف كثر،  %70(، وبناء  على أراء الساادة الابراء تم التيار المحاور التى حصالت على نساتة )100%

 .وبذلت تم قبوث جميع المحاور المقترحة 
 صياغة عبارات الاستبيان : .4

وقد بل   الاستبيان النهائية    لكل محور من محاورالعتارار    بوضع مجموعة من  ون قام التاحث
 وهي كالتالي : للاستبيانالامسة  على المحاور عتارة موزعة (59)العتارار  عدد 

 ( عتارة .16ا نشاة الترويحية الرياضية , وعدد عتاراته ) .1
 ( عتارار .9الاجتماعية, وعدد عتاراته )ا نشاة الترويحية  .2
 .  عتارة( 11الثقافية, وعدد عتاراته )نشاة الترويحية ا  .3
 ( عتارة . 13الفنية, وعدد عتاراته  ) ا نشاة الترويحية  .4
 . ( عتارة11وعدد عتاراته )في الالاء, ا نشاة الترويحية  .5

وقد روعى عند صياغة العتارار، ان ينون للعتارة معنى واحد محدد وان تكون لتة كل عتارة  
 وتجنب استعماث الكلمار التى تحمل أكثر من معنى . صحيحة، 

 ـ الصورة المبدئية للاستبيان : .5
من الابراء في مجااث الترويح الريااضااااااااااااااي  بعرض الاسااااااااااااااتبياان على مجموعاة    ون قاام التااحث

 ( ساااااااانوار و لت لإبداء الرأي في10بحيث لا تقل مدة لبرتهم في المجاث عن )  اء( لبر 10قوامها )
  المسااااتتعدة منالعتارار  ( عدد وأرقام 3ويوضااااح جدوث )الاسااااتبيان،   لمحاورمدي مناسااااتة العتارار  

من اتفاة الابراء وقد بلتت   %70التى حصاااااالت على نسااااااتة أقل من    العتارار تم حذف  الاسااااااتبيان,  
 ( عتارة .59)بذلت عدد عتارار الاستبيان  ف صتحت  عتارة, ( 1وفة )المحذ العتارار عدد 



 

9 
 

السابع الجزء  1202 ديسمبر ( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة   

 
 الصورة النهائية للاستبيان : .6

بعد إبداء أراء الابراء حوث عتارار كل   فى صاااااورته النهائية  الاساااااتبيانبنتابة    ون قام التاحث
 ( عتارة موزعة كالتالي :59عدد عتارار الاستبيان ) محور، وقد بل 

 ( عتارة .15الترويحية الرياضية , وعدد عتاراته )ا نشاة  .1
 ( عتارار .9الاجتماعية, وعدد عتاراته )ا نشاة الترويحية  .2
 .  عتارة( 11الثقافية, وعدد عتاراته )ا نشاة الترويحية  .3
 ( عتارة . 13الفنية, وعدد عتاراته  ) ا نشاة الترويحية  .4

 ( عتارة11عتاراته )وعدد في الالاء, ا نشاة الترويحية  .5
 تصحيح الاستبيان : .7
 بوض   يزان ت ديري ثسةئو ، وعد تم تصححح العبةرار اةلوةلو :  ون لوصححح الاسوبحةن عةم البة ث       

  ( درجتان . 2)   موافق   -

 ( درجة واحدة . 1)  غير موافق  -
 المعاملات العلمية للاستبيان : .8

 بحساب المعاملار العلمية للاستبيان على النحو التالي : ون قام التاحث
 أ ـ الصدق :  

 لحساب صدة الاستبيان استادمت التاحث الارة التالية :
 صدق المحتوى :(  1) 

على مجموعاة من الابراء فى مجااث الترويح الريااضااااااااااااااي  الاسااااااااااااااتبياان  بعرض   ون قاام التااحث
فيما وضاااااع من أجله ساااااواء من حيث    الاساااااتبيانو لت لإبداء الرأي فى ملاءمة   اء( لبر 10قوامها )

للمحور الذى تمثله و لت في العتارار   الااصااااااااة بنل محور ومدى مناسااااااااتة تلتالعتارار  المحاور و 
  ,الاساتبيان م، النساتة المئوية  راء الابراء على عتارار  1/11/2020م الى 1/10/2020الفترة من  

مما يشاااير إلى ،  (%100:   %70تبيان تترأوح ما بين)النساااتة المئوية  راء الابراء على عتارار الاسااا
العتارار التي حصلت على نستة اقل من  ان الاستبيان على درجة مقبولة من الصدة,  بعد استتعاد  

( وهي عتاارة )كرة  ا نشااااااااااااااااة الترويحياة الريااضااااااااااااااياةوعاددهاا عتاارة واحادة من المحور ا وث )  70%
 .الريشة(
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 الداخلى : ق( صدق الاتسا 2) 

  (30بتابيقه على عينة قوامها )  ون قام التاحث  لحساااااب صاااادة الاتساااااة الداللى للاسااااتبيان
مجتمع التحث ومن غير العينة ا سااااساااية  للتحث، وقد تم حسااااب معاملار الارتتاط بين  سااايدة من  
كما تم حساااااااااااااااب ، والدرجة الكلية للمحور الذى تنتمى إليه  عتارار الاسااااااااااااااتبيان منعتارة    درجة كل

الدرجة الكلية للاسااااااااااااتبيان، وقد تم  و   عتارار الاسااااااااااااتبيان منعتارة   معاملار الارتتاط بين درجة كل
فى الفترة من  والااادرجاااة الكلياااة للاسااااااااااااااتبياااان  محور    حساااااااااااااااااب معااااملار الارتتااااط بين درجاااة كااال

تراوحات معااملار الارتتااط بين درجاة كال عتاارة من عتاارار    ،م15/12/2020إلى    م 1/12/2020
( وهى معاملار ارتتاط دالة إحصااائيا   0.86:  0.37الاسااتبيان ودرجة المحور المنتمية إليه ما بين )

تراوحت معاملار الارتتاط بين درجة كل عتارة  ى صاااادة الاتساااااة الداللى للاسااااتبيان,  مما يشااااير إل
( وهى معاملار ارتتاط    0.66:   0.34الكلية للاسااااااااتبيان ما بين )  من عتارار الاسااااااااتبيان والدرجة

الارتتاط بين  ر معاملاتراوحت  صاااادة الاتساااااة الداللي للاسااااتبيان, و  دالة إحصااااائيا  مما يشااااير إلى
وهى معااملار ارتتااط دالاة (  0.86  :  .710)ماا بين     كال محور والادرجاة الكلياة للاسااااااااااااااتبياان  درجاة

 ان الاستبيان يتمتع بدرجة مقبولة من الصدة .  مما يشير إلىإحصائيا 

 :ب ـ الثبات 
عينة  و لت بتابيقه على  معامل ألفا لكرونتاخ    ون لحساااااااب ثتار الاسااااااتبيان اسااااااتادم التاحث

 يوضاح  لت,( 8)التالي    ث( سايدة من مجتمع التحث ومن لارج العينة ا صالية ، والجدو 30قوامها )
وهى معاملار ارتتاط دالة إحصاااائيا مما  (  0.96 :  0.79)لاساااتبيان ما بين  ألفا لر معاملاتراوحت  

 يشير إلى ان الاستبيان يتمتع بدرجة مقبولة من الثتار . 

 خطوات البحث :
 أ ـ الدراسة الاستطلاعية :

بإجراء دراسااااة اسااااتالاعية  داة جمع البيانار للت كد من صاااادقها وثتاتها حيث    ون قام التاحث
فى ( ساااايدة, 30وعددهم )بتابيقها على عينة من مجتمع التحث ومن لارج العينة ا ساااااسااااية  ت قام

و لت بترض التعرف على مدى مناسااابتها وعلاقتها    م 15/12/2020إلى   م1/12/2020الفترة من  
 نة .بالتابيق على تلت العي

 ب ـ تطبيق أداة البحث :
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بعاااااااد تحدياااااااد العيناااااااة والتتاااااااار أداة جماااااااع البياناااااااار والت كاااااااد مااااااان صااااااادقها وثتاتهاااااااا قاااااااام 
بتابيقهاااااااااا علاااااااااى جمياااااااااع أفاااااااااراد العيناااااااااة قياااااااااد التحاااااااااث وكانااااااااات فتااااااااارة التابياااااااااق مااااااااان  ون التااااااااااحث

 م .1/6/2021م إلى 1/2/2021
 

 :  الاستمارةج ـ تصحيح 
ماااار الموجودة يبتصااااااااااااااحيح المقااااييس طتقاااا  للتعل  ون التااااحثبعاااد الانتهااااء من التابيق قاااام  

برصاد الدرجار و لت تمهيدا  لمعالجتها    ون والموضاحة، وبعد الانتهاء من عملية التصاحيح قام التاحث
 إحصائيا  .

 الأسلوب الاحصائى المستخدم :
لحسااب بعض المعاملار الإحصاائية    Spssبرنامج    ون لحسااب نتائج التحث اساتادم التاحث

 (  .0.05مستوى دلالة عند مستوى ) ون التاحث ىوقد ارتض

 : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها وفقا  لما يلي :ب وف يقوم التاحثون س

 الذى ينص على :و الأولتساؤل الالإجابة على 
لدى السااااااااااايدار المترددار على ا ندية الرياضاااااااااااية بتعض    الرياضاااااااااااية  الترويحية  الاهتمامار ما  .1

 محافظار شماث الصعيد ؟
 (9جدول )

ببعض محافظات  الرياضية الأنديةلى ع لدى السيدات المتردداتالرياضية الترويحية  الاهتماماتترتيب 
 65ن =  المتزوجات غير العاملاتو العاملاتشمال الصعيد المتزوجات 

الس بس  الو رار الورتيب  30ن =   الموزوجةر الدة لار الورتيب  35ن=  الموزوجةر غير الدة لار السطةط  م
 المئويس

الس بس  الو رار
 11 10.00 3 12 5.71 2 كرة اليد 1 المئويس

 12 6.67 2 12 5.71 2 كرة ال لس  2
 9 20.00 6 11 8.57 3 ال رة ال ةئرة  3
 10 13.33 4 10 11.43 4 بةنث ةلتمريسةر  4
 11 10.00 3 13 2.86 1 ال ةراتحس  5
 8 30.00 9 9 25.71 9 اسكواش 6
 12 6.67 2 11 8.57 3 كونغ فو 7
 6 53.33 16 6 62.86 22 تسس طةولس 8
 7 43.33 13 7 48.57 17 تسس ارضى  9

 5 63.33 19 2 85.71 30 ال بة س 10
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 2 90.00 27 1 94.29 33 المطى الريةضى  11
 1 93.33 28 5 65.71 23 الجرى  12
الومريسةر الهوائحس  13

  يروبحك
27 77.14 3 24 80.00 3 

الرعص   14
 الإي ةعى)الزو بة( 

24 68.57 4 22 73.33 4 
  ةب ةر  لدةل   15

 ترويححس 
16 45.71 8 13 43.33 7 

 (  ة يلو :9يوضح    جدول )
السيدار المترددار على جاء في الترتيب ا وث في الاهتمامار الترويحية الرياضية لدى   −

(,  %94.29)المتزوجار غير العاملار( )المشي الرياضي( بنستة مئوية )   ا ندية الرياضية
(, جاء في الترتيب الثالث %85.71ثم جاءر )الستاحة( في التريتب الثاني بنستة مئوية ) 

الرقص  (, وجاء في الترتيب الرابع )% 77.14أيروبيت( بنستة مئوية )  -ئية)التمرينار الهوا
(, ثم جاءر الاهتمامار الترويحية الرياضية  %68.75بنستة مئوية )   الزومتا(-  الإيقاعى

( مئوية  بنستة  )الجري(   : يلي  )تنس طاولة(, )%65.71كما  مئوية  بنستة   )62.86%  ,)
ارضى) )تنس  مئوية  بنستة   )48.57%( ترويحيةمسا(,  ألعاب  مئوية  بقار  بنستة   )
(45.71%( )اسنواش(,  مئوية  بنستة   )25.71( با ثقاث(,  مئوية  تمرينار  بنستة   )
( بنستة مئوية  كرة اليد   -  كرة السلة(, )%8.57( بنستة مئوية )الكرة الاائرة(, )11.43%)
 (. %2.86( بنستة مئوية ) الكاراتية(, )5.71%)
السيدار المترددار على جاء في الترتيب ا وث في الاهتمامار الترويحية الرياضية لدى   −

المشى (, ثم جاء )%93.33( بنستة مئوية )الجرى )المتزوجار العاملار( )  ا ندية الرياضية
) الرياضى مئوية  بنستة  الثاني  التريتب  في  )التمرينار  90%(  الثالث  الترتيب  في  جاء   ,)
)أيروب   -الهوائية مئوية  بنستة  )%80يت(  الرابع  الترتيب  في  وجاء  الإيقاعى(,  -   الرقص 

(, ثم جاءر الاهتمامار الترويحية الرياضية كما يلي : %73.33بنستة مئوية )   لزومتا(ا
)الستاحة) مئوية  بنستة   )63.33%( )ااولةالتنس  (,  مئوية  بنستة   )53.33%( تنس  (, 

ترويحية  -ارضى ألعاب  مئوية  مسابقار  بنستة   )(43.33%( مئوية  اسنواش(,  بنستة   )
(,  %5.71( بنستة مئوية )كرة اليد   -كرة السلة(, )%20( بنستة مئوية )الكرة الاائرة(, )30%)
 ( %2.86( بنستة مئوية )الكاراتية)
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   حةدة فهمىوتتفق النتائج التي توصااال إليها التاحثون مع ما توصااالت إليه دراساااار كل من  
في أن السااااايدار   ,(2015(, غةدة عةدل )2015(, غةدة ف ري )2017)( آ ةل ال اااديد 2017)

 تهتم بممارسة ا نشاة الترويحية الرياضية لما لها من ت ثير إيجابي بدنيا  ووجدانيا .

الاهتمامار الترويحية الرياضاااااااااية لدى السااااااااايدار الممارساااااااااار للأنشااااااااااة   ويدزو البة ثون 
أسااااااتاب تتمثل في سااااااعيهن للحفاح على اللياقة البدنية   الترويحية الرياضااااااية با ندية الرياضااااااية لعدة

والصااااحية ورغبتهن في الحفاح على جساااام رياضااااي متناسااااق وللتاص من الساااامنة ويظهر  لت في 
  -عدد استجابار عينة الدراسة على ا نشاة الهوائية )كالجري والمشي والتمرينار الهوائية ا يروبيت 

كثير من الساايدار الممارسااار للأنشاااة الترويحية الرياضااية  الزومتا(, كما تهتم ال  -الرقص الإيقاعي
با ندية الرياضااااااااية بممارسااااااااة بعض الرياضااااااااار الفردية والجماعية لتاوير المهارار المرتتاة بتلت  

 الرياضار واضفاء الاثارة والمرح على الممارسة الترويحية الرياضية .

هناك قوى  ب ن    م(2011)  حمد  روان,  سااالوى  رتضاااىوفي هذا الصااااادد يشاااااير كل من 
مؤثرة دافعة لمعظم النساااااء تتمثل في التحث عن السااااعادة والسااااعي اليها وحب المااطرة والرغتة في 

وترتت  السااااعادة ,  الوصااااوث الى هدف ما والرياضااااة توفر فرصااااا  لا حصاااار لها لمقابلة هذ  الرغتار 
علاج  دائما في التحدي والاصاااااااارار لعمل شاااااااايء ما او للوصااااااااوث لهدف ما فالامل والمرح وال تاة  

، فالملل يساابب امراض كثيرة كالتي تسااببها الضااتوط النفسااية والتعب لامراض العصاار كالملل والقلق
تفق مع الرغتااار  ويمنن ان ينتج الملاال من عاادم التنوع او التجااديااد في العماال او اداء اعماااث لا ت

 (92:  6) . والاهتمامار والاستعدادار للفرد 

إلى أن هناك العديد من الدوافع لدى السايدار تجا     (م2001تهةنو عبدال الام )كما تشاير  
,  الحااجاة الى الانتمااء ,  الحااجاة الى التعبير والابتكاارالاهتمااماار الترويحياة الريااضااااااااااااااياة تتمثال في  

الحاجة الى ممارساااااة تقدير الذار,  الحاجة الى , لى الحركة والنشااااااطالحاجة ا, الحاجة الى المنافساااااة
 (37:  3).لبرار جديدة والشعور بالسعادة
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 اة الاتوماة اةر  الالي يسص على  و  انولو اااااااااة ل  الوباللاك يكون الباة ثون عاد  جاةبوا على  
لدى ال ااااايدار المورددار على اننديس الريةضاااااحس ببدش  حةفبةر شااااامةل   الريةضاااااحس الورويححس
 ؟الصديد 

 
 
 

 الذى ينص على :التساؤل الثاني والإجابة على 
لدى السااااااااااايدار المترددار على ا ندية الرياضاااااااااااية بتعض    الاجتماعيةما الاهتمامار الترويحية   .2

 محافظار شماث الصعيد ؟
 (10جدول )

ببعض محافظات  الرياضية الأنديةلى ع لدى السيدات المتردداتالاجتماعية الترويحية الاهتمامات ترتيب 
 65ن =  شمال الصعيد المتزوجات العاملات والمتزوجات غير العاملات

 السطةط  م
الموزوجةر غير  

 35ن= الدة لار
 الموزوجةر الدة لار  الورتيب 

 30ن = 
 الورتيب 

الس بس   الو رار 
 المئويس

الس بس   الو رار 
 4 70.00 21 5 60.00 21 الر لار 1 المئويس

 7 36.67 11 7 54.29 19 جمةعحس طةتدار  2
 8 33.33 10 8 45.71 16 الحرلار فى المسةسبةر المخولرس 3
  – لدةل المةئدة ) الط رنج  4

 6 53.33 16 6 57.14 20 ال وتطيسس وغيرتة(  -الدو يسو

 1 90.00 27 2 85.71 30 تسةول المطروبةر  5
 3 80.00 24 1 88.57 31 اص حةل انطرةل للسةدى  6
الوواصل الاجومةعى عبر المسصةر  7

 المخولرس 
27 77.14 3 26 86.67 2 

 مةرسس انلدةل انل ورونحس المخولرس  8
الدةل   –   انصدعةء )الريديو جحم 
 الموبةيل وغيرتة (

11 31.43 9 17 56.67 5 

 4 70.00 21 4 68.57 24   ةبلس انصدعةء 9

 (  ة يلو :10يوضح    جدول )
السيدار المترددار على جاء في الترتيب ا وث في الاهتمامار الترويحية الاجتماعية لدى   −

الرياضية )  ا ندية  العاملار(  للنادى)المتزوجار غير  ا طفاث  مئوية  اصاحاب  بنستة   )
(, جاء  %85.71( في التريتب الثاني بنستة مئوية ) تناوث المشروبار (, ثم جاء )88.57%)
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(,  %77.14( بنستة مئوية )التواصل الاجتماعى عبر المنصار الماتلفة)  في الترتيب الثالث 
(, ثم جاءر الاهتمامار %68.75بنستة مئوية )  مقابلة ا صدقاء(وجاء في الترتيب الرابع )

)  الاجتماعيةالترويحية    : يلي  )الرحلار كما  مئوية  بنستة  المائدة(, )60.00%(  - ألعاب 
( مشاهدار جماعية (, )%57.14( بنستة مئوية )يرها(الكوتشينة وغ   - الدومينو  –لشارنج  ا

 ( مئوية  الماتلفة(, )%54.29بنستة  المناستار  فى  ) الحفلار  مئوية  بنستة   )45.71%  ,)
(  العاب الموبايل وغيرها   –الفيديو جيم    -ممارسة ا لعاب ا لكترونية الماتلفة مع ا صدقاء)

 ( %31.43بنستة مئوية )

السيدار المترددار على هتمامار الترويحية الاجتماعية لدى  جاء في الترتيب ا وث في الا −
(, ثم جاء %90( بنستة مئوية ) تناوث المشروبار )المتزوجار العاملار( )  ا ندية الرياضية

(,  %86.67( في التريتب الثاني بنستة مئوية )التواصل الاجتماعى عبر المنصار الماتلفة)
(, وجاء في الترتيب  %80( بنستة مئوية )ا طفاث للنادىاصاحاب  جاء في الترتيب الثالث )

(, ثم جاءر الاهتمامار الترويحية  %70بنستة مئوية )  (الرحلار   -مقابلة ا صدقاءالرابع )
  – يو جيم الفيد  -لكترونية الماتلفة مع ا صدقاءممارسة ا لعاب ا كما يلي : ) الاجتماعية

  - الدومينو   – الشارنج  -ألعاب المائدة(, )%56.67( بنستة مئوية ) العاب الموبايل وغيرها
وغيرها( )الكوتشينة  مئوية  بنستة   )53.33%( جماعية(,  مئوية مشاهدار  بنستة   )

ممارسة ا لعاب (, )%33.33( بنستة مئوية )الحفلار فى المناستار الماتلفة(, )36.67%)
( بنستة مئوية  يرهاالعاب الموبايل وغ  –الفيديو جيم    -ا لكترونية الماتلفة مع ا صدقاء

(31.43% ) 

قصد به مشاركة ي أن الترويح الاجتماعي    م(2013 حمود طلبس )وفي هذا الصدد يشير  
أكثر من فرد في نشاط ما ولذا فانه يعد أي نشاط ينون الدافع من ممارسته هو المشاركة الاجتماعية  

 ( 36:   17.)بترض الترويح دون التقيد بالسن ومنان الممارسة

في   م(1997كمةل درويش و حمد الحمة مو )ويتفق ما توصل إليه التاحثون مع ما  كر  
يسااااااااهم   أن الساااااااايدار يقبلن على ممارسااااااااة أنشاااااااااة الترويح الاجتماعي للعديد من ا غراض حيث  

, ر والرقصاااااااااااااااار لاوالجماااعااار مثاال: الحف  فراد  الترويح االجتماااعي في إيجاااد فرم التفاااعاال بين ا
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فاث بالمناساااتار ومقابلة  , والاحتر الشاااايلاوحفالمتنوعة برفقة ا صااادقاء, ساااهرار والر التارج  لاحف
 (73:  11ا صدقاء.)

 اة الاتوماة ةر  الالي يسص على  و  الثاةنوو اااااااااة ل  الوباللاك يكون الباة ثون عاد  جاةبوا على  
لدى ال ااااايدار المورددار على اننديس الريةضاااااحس ببدش  حةفبةر شااااامةل    الاجومةعحس الورويححس

 ؟لصديد ا

 الذى ينص على :التساؤل الثالث والإجابة على 
ريااضااااااااااااااياة بتعض  لادى الساااااااااااااايادار المترددار على ا نادياة ال الثقاافياةماا الاهتمااماار الترويحياة   .3

 ؟محافظار شماث الصعيد 
 (11جدول )

ببعض محافظات  الرياضية الأنديةلى ع لدى السيدات المتردداتالثقافية الترويحية الاهتمامات ترتيب 
 65ن =  شمال الصعيد المتزوجات العاملات والمتزوجات غير العاملات

 السطةط  م
الموزوجةر غير  

 الورتيب  35ن= الدة لار
 الموزوجةر الدة لار 

 الورتيب  30ن = 
الس بس   الو رار 

 المئويس
 الس بس المئويس الو رار 

 4 30.00 9 4 28.57 10 اوب وغيرتة (  –ال راءة بةلمكوبس )  جلار  1
)الحةسب   خولف المجةلار  ضور ندوار فى   2

 2 56.67 17 3 37.14 13 وغيرتة( -الريةضس  –الوغليس  – الآلى 

 7 13.33 4 8 2.86 1  ضور المسةظرار  3
 8 10.00 3 7 5.71 2 المطةراس فى عمل  جلار الحةئط  4
 5 23.33 7 6 14.29 5 كوةبس ال صس ال صيرة  5
 6 16.67 5 5 20.00 7 كوةبس الطدر  6
 4 30.00 9 4 28.57 10 المطةراس فى   ةب س تلاوة ال رآن ال ريم  7
تصرح  واع  شبكس المدلو ةر )الانورن   8

) 
25 71.43 1 22 73.33 1 

 3 50.00 15 5 20.00 7 المطةراس فى   ةب س المدلو ةر الث ةفحس  9
 9 3.33 1 8 2.86 1 الدربى المطةراس فى   ةب س الخط  10
المطةراس فى الدورار المجةنحس فى المجةلار  11

 المخولرس عبر الانورن  
19 54.29 2 17 56.67 2 

 ( ما يلي :11يتضح من جدوث )
لدى   − الثقافية  الترويحية  الاهتمامار  ا وث في  الترتيب  المترددار على  جاء في  السيدار 

( تصفح مواقع شتنة المعلومار )الانترنت )المتزوجار غير العاملار( )   ا ندية الرياضية
المشاركة فى الدورار المجانية فى المجالار الماتلفة  (, ثم جاء )%71.43بنستة مئوية )
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حضور  (, جاء في الترتيب الثالث )% 54.29( في التريتب الثاني بنستة مئوية ) الانترنت عبر  
بنستة مئوية   وغيرها(-الرياضة  –التتذية   –الحاسب الآلى  -ندوار فى ماتلف المجالار 

بنستة مئوية    المشاركة فى مسابقة تلاوة القرآن الكريم((, وجاء في الترتيب الرابع )37.14%)
ثم  28.57%)  ,)(  : يلي  الثقافية كما  الترويحية  الاهتمامار  مسابقة  جاءر  فى  المشاركة 

(,  %14.29( بنستة مئوية )كتابة القصة القصيرة(, )%20( بنستة مئوية )المعلومار الثقافية
الحائ ) مجلار  عمل  فى  )المشاركة  مئوية  بنستة   )5.71%( المناظرار (,    - حضور 

 (%2.86ئوية ) ( بنستة م المشاركة فى مسابقة الا  العربى

لدى   − الثقافية  الترويحية  الاهتمامار  ا وث في  الترتيب  المترددار على  جاء في  السيدار 
( بنستة  تصفح مواقع شتنة المعلومار )الانترنت )المتزوجار العاملار( )  ا ندية الرياضية

المشاركة فى الدورار المجانية فى المجالار الماتلفة عبر  (, ثم جاء )%73.33مئوية )
المشاركة (, جاء في الترتيب الثالث )%56.67( في التريتب الثاني بنستة مئوية ) نترنت الا

المشاركة فى  (, وجاء في الترتيب الرابع )%50بنستة مئوية )  (فى مسابقة المعلومار الثقافية
(,  %30بنستة مئوية )  (كتب وغيرها  –مجلار    -بالمنتتة   القراءة  -مسابقة تلاوة القرآن الكريم

الثقافية كما يلي : ) ( بنستة مئوية  كتابة القصة القصيرةثم جاءر الاهتمامار الترويحية 
( بنستة مئوية  حضور المناظرار (, )%23.33( بنستة مئوية )كتابة الشعر(, )23.33%)
المشاركة فى  (, )%10.00بنستة مئوية ) (  المشاركة فى عمل مجلار الحائ (, )13.33%)

 (.3.33بنستة مئوية )  بقة الا  العربى(مسا

 اة الاتوماة اةر  الالي يسص على  و   الثاةلا و اااااااااة ل الوباللاك يكون الباة ثون عاد  جاةبوا على  
لدى ال اااااااايدار المورددار على اننديس الريةضااااااااحس ببدش  حةفبةر شاااااااامةل    الث ةفحس الورويححس

 ؟الصديد
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 الذى ينص على :التساؤل الرابع والإجابة على 
رياضاية بتعض محافظار لدى السايدار المترددار على ا ندية ال  الفنيةما الاهتمامار الترويحية   .4

 ؟شماث الصعيد 
 (12جدول )

ببعض محافظات  الأندية الرياضيةلى ع لدى السيدات المتردداتالفنية الترويحية الاهتمامات ترتيب 
 65ن =  شمال الصعيد المتزوجات وغير المتزوجات العاملات وغير العاملات

 السطةط  م
 الموزوجةر غير الدة لار

 الورتيب  35ن=
 الموزوجةر الدة لار 

 الورتيب  30ن = 
الس بس   الو رار 

 المئويس
الس بس   الو رار 

 11 16.67 5 9 17.14 6 المطةراس فى الحرلار الموسحقحس الغسةئحس  1 المئويس
 4 63.33 19 2 65.71 23 الرسم بةل لم الرصةص  2
 7 36.67 11 6 31.43 11 الوطكيل بةلصلصةل  3
 8 33.33 10 8 22.86 8 الوصوير الزيوى  4
 12 13.33 4 9 17.14 6 )فردي,جمةعو( المطةراس فى الغسةء  5
 1 83.33 25 5 48.57 17 المطةراس فى الوصوير الروتوغرافى 6
 13 10.00 3 11 8.57 3 تصمحم نمةذج ورقحس ) طةئرار وغيرتة (  7
 5 60.00 18 3 62.86 22 الوريكو  8
 6 40.00 12 4 54.29 19 ال روشحس  9
 14 6.67 2 9 17.14 6 الزجةج الرسم على  10
 10 26.67 8 7 25.71 9 الدزف على آله  وسحقحس  11
 2 76.67 23 4 54.29 19 المطةراس فى الم ةب ةر الرسحس 12

المطةراس فى عمل انشغةل  13
وخة ةر    -اراي   -الرسحس )جلد

  خولرس (

31 88.57 1 20 66.67 3 

 11 16.67 5 9 17.14 6 المطةراس فى المد كرار  14
 9 30.00 9 10 11.43 4 اعة س المدةرض الرسحس  15

 (  ة يلو :12يوضح    جدول )
السيدار المترددار على ا ندية  جاء في الترتيب ا وث في الاهتمامار الترويحية الفنية لدى   −

)  الرياضية العاملار(  غير  الفنية)المتزوجار  ا شتاث  عمل  فى   - اركيت    - جلد   المشاركة 
( في التريتب الثاني  الرسم بالقلم الرصام (, ثم جاء )%88.57( بنستة مئوية )ولامار ماتلفة
(, وجاء في  %62.86( بنستة مئوية )الترينو(, جاء في الترتيب الثالث )%65.71بنستة مئوية )
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(, ثم جاءر  %54.29بنستة مئوية )  المشاركة فى المسابقار الفنية(  -   الكروشيةالترتيب الرابع )
( بنستة مئوية  المشاركة فى التصوير الفوتوغرافىلاهتمامار الترويحية الرياضية كما يلي : )ا
( بنستة  التصوير الزيتى(, )%25.71( بنستة مئوية )العزف على آله موسيقية(, )48.57%)

( )%22.86مئوية  التنائية (,  الموسيقية  الحفلار  فى  التناء   -المشاركة  فى   - المشاركة 
الزجاجال  -  فردي,جماعي على  المعسنرار   -رسم  فى  ) المشاركة  مئوية  بنستة   )17.14%  ,)

الفنية) المعارض  )اقامة  مئوية  بنستة   )11.43%( ورقية (,  نما ج  وغيرها   -تصميم  (  طائرار 
 ( %8.57بنستة مئوية )

السيدار المترددار على ا ندية  جاء في الترتيب ا وث في الاهتمامار الترويحية الفنية لدى   −
(,  %83.33( بنستة مئوية ) المشاركة فى التصوير الفوتوغرافى)المتزوجار العاملار( )  الرياضية
  (, جاء في %76.67( في التريتب الثاني بنستة مئوية ) المشاركة فى المسابقار الفنيةثم جاء )

( بنستة  ولامار ماتلفة  -اركيت    -جلد   -ية المشاركة فى عمل ا شتاث الفن الترتيب الثالث )
(,  %63.33بنستة مئوية )  الرسم بالقلم الرصام((, وجاء في الترتيب الرابع )%66.67مئوية )

( الكروشية(, )%60( بنستة مئوية ) الترينوثم جاءر الاهتمامار الترويحية الرياضية كما يلي : )
( بنستة  التصوير الزيتى(, )%36.67( بنستة مئوية )التشنيل بالصلصاث(, )%40ستة مئوية )بن

( العزف على آله موسيقية (, )%30( بنستة مئوية )اقامة المعارض الفنية(, )%33.33مئوية )
(,  % 16.67( بنستة مئوية )المشاركة فى الحفلار الموسيقية التنائية)(,  %26.67بنستة مئوية )

طائرار    -تصميم نما ج ورقية (, )%13.33( بنستة مئوية ) فردي,جماعي  -المشاركة فى التناء)
 ( %6.67)  بنستة مئوية( الرسم على الزجاج(, )%10( بنستة مئوية )وغيرها

الاهتمامار الترويحية الفنية لدى السيدار الممارسار للأنشاة الترويحية    ويدزو البة ثون 
السيدار على التجميل والترتيب نظرا  لفارتهن التي جبلت على  لت, حيث    با ندية الرياضية إلى قدرة

يرغبن دوما  في إظهار كل شيء جميل ومنظم ويتضح  لت من للاث استجابتهن على أنشاة )الرسم  
والتصوير الفوتوغرافي والمشاركة في المسابقار الفنية ب نواعها الماتلفة( فهن دوما  يتحثن عن الابداع  

ر واثتار الذار, فالمرأة تميل إلى ا نشاة التي تشعر فيها بذاتها وتشتع لديه الثقة بالنفس  والابتكا
 واشتاع الحاجة إلى الابتكار والابداع.

 اة الاتوماة اةر  الالي يسص على  و   الراب و اااااااااة ل  الوباللاك يكون الباة ثون عاد  جاةبوا على  
 ؟لدى ال يدار المورددار على اننديس الريةضحس ببدش  حةفبةر شمةل الصديد الرسحس الورويححس
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 الذى ينص على :التساؤل الخامس والإجابة على 
رياضااااااااااااية بتعض  لدى الساااااااااااايدار المترددار على ا ندية ال في الالاءما الاهتمامار الترويحية   .5

 ؟محافظار شماث الصعيد 
 (13جدول )

ببعض محافظات  الأندية الرياضيةلى ع لدى السيدات المتردداتفي الخلاء الترويحية الاهتمامات ترتيب 
 65ن =  شمال الصعيد المتزوجات وغير المتزوجات العاملات وغير العاملات

 السطةط  م
 الموزوجةر غير الدة لار

 35ن=
 الموزوجةر الدة لار  الورتيب 

 30ن = 
 الورتيب 

الس بس   الو رار 
 المئويس

الس بس   الو رار 
 8 3.33 1 7 8.57 3 ال هى الخلوى  1 المئويس

 6 13.33 4 6 11.43 4 تس يق الحدائق  2
 5 26.67 8 3 45.71 16 الدةل الخلاء  3
 7 6.67 2 6 11.43 4 اعة س الخحةم 4
  –تدلحم السمةذج ال طفحس ) عمل جلا س  5

 8 3.33 1 8 2.86 1 وغيرتة(    -شحةلس  طبةق 

 2 50.00 15 2 51.43 18 المطةراس فى تسبحم  ملس الوبرع بةلدم  6
 3 46.67 14 5 34.29 12 الإشوراك فى دورار الإسدةفةر انولحس  7
الاشوراك فى  طروعةر خد حس )طلاء   8

اعمةل   –الوزيي   –الوطجير  -الحوائط 
 السبةفس وغيرتة( 

14 40.00 4 9 30.00 4 

الاشوراك فى اعمةل خيريس )جم  انغليس   9
 والملابس غير الم ودملس والوبرع بهة ( 

20 57.14 1 16 53.33 1 

 (  ة يلو :12يوضح    جدول )
السيدار المترددار على جاء في الترتيب ا وث في الاهتمامار الترويحية في الالاء لدى  −

جمع ا غذية    -الاشتراك فى اعماث ليرية)المتزوجار غير العاملار( )  ا ندية الرياضية
بها والتبرع  المستعملة  غير  ) والملابس  مئوية  بنستة  ثم جاء )53.33%(  فى (,  المشاركة 

(, جاء في الترتيب الثالث %50( في التريتب الثاني بنستة مئوية )بالدم  تنظيم حملة التبرع
الاشتراك فى مشروعار (, وجاء في الترتيب الرابع )%45.71( بنستة مئوية )العاب الالاء)

(,  %40بنستة مئوية )   (اعماث النظافة وغيرها  –التزيين    –التشجير    -لدمية )طلاء الحوائ   
جاءر   )ثم   : يلي  كما  الرياضية  الترويحية  الإسعافار الاهتمامار  دورار  فى  الإشتراك 



 

21 
 

السابع الجزء  1202 ديسمبر ( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة   

(,  %11.43( بنستة مئوية )تنسيق الحدائق  -اقامة الايام (, )%34.29( بنستة مئوية )ا ولية
شيالة    –تعليم النما ج الكش ية ) عمل جذامة  (, )%8.57( بنستة مئوية )الاهى الالوى )

   (%2.86ية )( بنستة مئو وغيرها -أطتاة 
السيدار المترددار على جاء في الترتيب ا وث في الاهتمامار الترويحية في الالاء لدى  −

الرياضية )  ا ندية  العاملار(  ليرية )المتزوجار  اعماث  فى  ا غذية    -الاشتراك  جمع 
بها والتبرع  المستعملة  غير  ) والملابس  مئوية  بنستة  ثم جاء )57.14%(  فى (,  المشاركة 

بالدم التبرع  بنستة مئوية )تنظيم حملة  الثاني  التريتب  الترتيب  %51.43( في  (, جاء في 
(, وجاء في الترتيب %46.67( بنستة مئوية )الإشتراك فى دورار الإسعافار ا وليةالثالث )
( الحوائ   الرابع  )طلاء  لدمية  مشروعار  فى  اعماث    –التزيين    –التشجير    -الاشتراك 

(, ثم جاءر الاهتمامار الترويحية الرياضية كما يلي : %30نستة مئوية )ب  النظافة وغيرها(
الالاء) )العاب  مئوية  بنستة   )26.67%( الحدائق(,  )تنسيق  مئوية  بنستة   )13.33%  ,)
الايام) )اقامة  بنستة مئوية  الالوى (, )6.67%(  الكش ية ) عمل   -الاهى  النما ج   تعليم 

 (%3.33بنستة مئوية ) ( وغيرها -شيالة أطتاة   –جذامة 

البة ثون  السيدار   ويدزو  لدى  التاوعية  وا نشاة  الالاء  في  الترويحية  الاهتمامار 
إلى   الرياضية  با ندية  الترويحية  للانشاة  فيالممارسار  ومساعدة  العااء    رغبتهن  التير  ولدمة 

 لل المنزث أو العمل.المحتاج والاستمتعاع با نشاة في الهواء الالق بعيدا  عن ا ماكن المتلقة دا

أن نشاط الالاء يتميز بتعض المميزار كنشاط  إلى    م(2001)تهةنى عبد ال لام  وتشير  
يهيئ الفرم للتواجد فى الالاء وبين أحضان الابيعة ويساعد  لت فى تنمية الشعور    ترويحى فى أنه

والنشاط الترويحى فى الالاء يسهم فى  بالراحة والهدوء الذى يعادث الضوضاء المميز لحيا  المدينة ,  
 ( 83:   3). عملية تحقيق حالة من الكماث النسبى الجسمانى والنفسى والإجتماعى

  ن أن يمارس  للسيدار يمنن  أنه    (م2009 حمد الحمة مو وعةيدة عبدالدزيز )كما يضيف  
ن هذ  ا نشاة متنوعة فهى  ألوية فى أى مرحلة من مراحل العمر, حيث  ا نشاة الترويحية الا

الماتلفة المراحل  الالوية  ,  تقابل إحتياجار  الممارس للأنشاة  لتنمية شاصية  هناك فرم عديدة 
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, كذلت يتكشف للفرد مع الجماعةلتكيف والتوافق , والقدرة على ايتمثل  لت فى الاعتماد على النفسو 
الجسمية النفسية  إمنانياته  الصحة  مستوى  ترفع من  التى  والروحية  ويتالب  والعقلية  في الترويح  , 

كذلت اعتماد الإنسان  تفهم المفاهيم ا ساسية للحياة واعتماد الكائنار الحية بعضها على بعض    الالاء
الابيعة الابيعية والمحافظة عليها وصيانتها  على  للمصادر  الجيد  يتالب فهم والاستادام  , كذلت 

 (75:   13.) تالى تذوقهاوبال

( آ ةل ال ديد 2017)   حةدة فهمىويتفق ما توصل إليه التاحثون مع نتائج دراسار كل من  
في أن السيدار يقبلن على ممارسة المناش  ,  (2015(, غةدة عةدل )2015(, غةدة ف ري )2017)

يشعرن بالثقة بالنفس والتفاعل  الترويحية التي تحقق لهن السعادة والرضا عن النفس والتي تجعلهن  
مع ا لرين واكتساب العديد من القيم الاجتماعية والنفسية والقدرار البدنية والمهارية الااصة با لعاب  

 والرياضار المتنوعة . 

 ة الاتومة ةر  اللي يسص على  و  الخة سو ااااة ل الوبللك يكون البة ثون عد  جةبوا على 
لدى ال ااااايدار المورددار على اننديس الريةضاااااحس ببدش  حةفبةر شااااامةل  فو الخلاء الورويححس 

 ؟الصديد 
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 الاستخلاصات والتوصيات :

 أولًا الاستخلاصات :
 :ما يلي يستالص التاحثون التحث والنتائج التي تم التوصل إليها  وتسالالار في ضوء هدف 

الاهتمامار الترويحية الرياضااية لدى الساايدار الممارسااار للأنشاااة الترويحية با ندية الرياضااية   .1
,  السااااتاحة , الجرى ,  المشااااى الرياضااااىبتعض محافظار شااااماث الصااااعيد اشااااتملت على ما يلي : 

مساااابقار  , رضاااى تنس ا, الالتمرينار الهوائية أيروبيت, ااولةالتنس  ,  التمرينار الهوائية أيروبيت
 . لعاب ترويحيةأ

الاهتمامار الترويحية الاجتماعية لدى الساااااااااااااايدار الممارسااااااااااااااار للأنشاااااااااااااااة الترويحية با ندية   .2
اصاااحاب  , تناوث المشااروبار : ر شااماث الصااعيد اشااتملت على ما يليالرياضااية بتعض محافظا

 .الرحلار , مقابلة ا صدقاء, التواصل الاجتماعى عبر المنصار الماتلفة, ا طفاث للنادى

الاهتمامار الترويحية الثقافية لدى الساااايدار الممارسااااار للأنشاااااة الترويحية با ندية الرياضااااية   .3
مواقع شااااااااااتنة المعلومار    تصاااااااااافح: ر شااااااااااماث الصااااااااااعيد اشااااااااااتملت على ما يليبتعض محافظا

حضاور ندوار  ,  المشااركة فى الدورار المجانية فى المجالار الماتلفة عبر الانترنت ,  ()الانترنت 
المشاااااركة فى مسااااابقة  ,  وغيرها(-الرياضااااة    –التتذية   –ماتلف المجالار  )الحاسااااب الآلى   فى

 .المعلومار الثقافية

الاهتمامار الترويحية الفنية لدى الساااااايدار الممارسااااااار للأنشاااااااة الترويحية با ندية الرياضااااااية   .4
,  غرافى المشااااااركة فى التصاااااوير الفوتو : ر شاااااماث الصاااااعيد اشاااااتملت على ما يليبتعض محافظا

المشااااركة فى , الكروشاااية,  الترينو(, ولامار  –اركيت  -المشااااركة فى عمل ا شاااتاث الفنية )جلد 
 .الرسم بالقلم الرصام , المسابقار الفنية

الاهتمامار الترويحية في الالاء وا نشاااااااااااة التاوعية لدى الساااااااااايدار الممارسااااااااااار للأنشاااااااااااة  .5
الاشتراك فى :  الصعيد اشتملت على ما يلير شماث الترويحية با ندية الرياضية بتعض محافظا

المشاااااااااركة فى تنظيم حملة , اعماث ليرية )جمع ا غذية والملابس غير المسااااااااتعملة والتبرع بها(
الاشاااتراك فى مشاااروعار لدمية ,  الإشاااتراك فى دورار الإساااعافار ا ولية,  الساااتاحة,  التبرع بالدم

 .العاب الالاء, النظافة وغيرها(اعماث  –التزيين  –التشجير  -)طلاء الحوائ  
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 ثانياَ التوصيات :
 :ما يلي يوصي التاحثون التحث والنتائج التي تم التوصل إليها  وتسالالار في ضوء هدف 

ضاااااارور الاسااااااتعانة بنتائج الدراسااااااة الحالية عند التااي  للأنشاااااااة الترويحية للساااااايدار با ندية   .1
 الشتابية والرياضية بصفة عامة.الرياضية بصفة لاصة وبالمؤسسار 

 تشجيع الدراسار العلمية التي تهتم بالمرأة كعضو فاعل في المجتمع يت ثر به ويؤثر فيه. .2

اساااااتادام وساااااائل الاعلام الجماهيرية في توعية المرأة بالممارساااااار الترويحية با ندية الرياضاااااية   .3
 لزيادة الاقتاث عليها .

حوث أنشااااااااااة المرأة الترويحية في المؤساااااااااساااااااااار الحنومية إجراء المزيد من الدراساااااااااار العلمية  .4
 والشتابية وا هلية للتعرف على اهتماماتهن الترويحية نحو الممارسار الترويحية المتنوعة.
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 قائمة المراجع
 أولًا المراجع العربية :

الترويحية للمرأة با ندية الرياضية بدولة  آماث السيد السعيد سلامة: دراسة تقويمية لواقع ا نشاة   .1
الزقازيق,  جامعة  للبنار,  الرياضية  التربية  كلية  منشورة,  غير  دكتورا   رسالة  الكويت, 

 م. 2017
إيمان سيد احمد محمد : دراسة اتجاهار المرأة نحو الترويح , رسالة ماجستير غير منشورة ,  .2

 م.2005كلية التربية الرياضية , جامعة اسيوط , 
 م. 2001، القاهرة، دار الفكر العربي،  2الترويح والتربية الترويحية، ط  :تهاني عبد السلام محمد  .3
 م.2017سامية حسن حسين : الترويح العلاجي, مؤسسة حورس الدولية, الاسنندرية,  .4
سامية حسين وآلرون :  وقت الفراغ لدى المرأة المصرية, بحث منشور, جامعة الاسنندرية, كلية   .5

 م. 2006الرياضية للبنار,  التربية
الرياضية، ط  .6 والتربية  التربية   : مروان عرفار  كلية  2سلوى مرتضى ومحمد  دمشق،  ، جامعة 

 م. 2011التربية،  
عصام ابو الدهب : علاقة الممارسة الرياضية بتعض المتتيرار الاجتماعية لدى الفتاة المصرية,  .7

 م. 2010  رسالة ماجستير, جامعة طناا, كلية التربية الرياضية,
غادة عادث إبراهيم: اتجاهار المرأة نحو ا نشاة الترويحية التاوعية بمحافظة الدقهلية, رسالة  .8

 م . 2015ماجستير غير منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة المنصورة,  
غادة فكري عبد الحنيم:  "دراسة تحليلية للأنشاة الرياضية بمراكز شتاب القرى بمحافظة بني   .9

حلوان,  جامعة  للبنار,  الرياضية  التربية  كلية  منشورة,  غير  ماجستير  رسالة  سويف", 
 م. 2015

 م . 2017منرر,  21, الجريدة الرسمية, ع 2017لسنة   71قانون الرياضة : قانون رقم   .10
للنشر،  .11 الكتاب  الفراغ ، مركز  وأوقار  للترويح  الحماحمى: رلاية عصرية  دويش، محمد  كماث 

 م. 1997القاهرة,  
الفراغ , ط .12 للترويح واوقار  الحماحمي : رلاية عصرية  , مركز 2كماث درويش , محمد محمد 

 م . 2004الكتاب للنشر, القاهرة, 
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محمد الحماحمى , عايدة عبدالعزيز : الترويح بين النظرية والتابيق , الاتعة السادسة, القاهرة,   .13
 م. 2009مركز الكتاب للنشر , 

,  2يدة عبد العزيز مصافى : الترويح بين النظرية والتابيق, طمحمد محمد الحماحمي و عا .14
 م. 2001مركز الكتاب للنشر, القاهرة, 

محمد بهجت جادالله, سلمى محمود جمعة : الادمة الاجتماعية في المجاث التعليمي, المنتب  .15
 م .2012الجامعي الحديث, مصر, 

 م. 2010الفراغ , إسلاميت جرافيت,    محمود اسماعيل طلتة : سينولوجية الترويح الرياضي وأوقار  .16
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