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ى

 مػدمظىومذكلظىالبحثى:

عذقجٔٗ ٚصؼجٌٝ أػنجء ؽغُ ثلإٔغجْ فٟ فٛسر ّٔٛرؽ١ز فضٝ صّىٕٗ ِٓ ثٌقشوز ٌمذ ٔظُ الله 

ثٌضٟ لا ٠غضط١غ أْ ٠ؼ١ؼ دذٚٔٙج , ثٌضٟ ٠ضّىٓ ِٓ خلاٌٙج ِّجسعز أٞ ٔؾجه فٟ ف١جصٗ ث١ِٛ١ٌز, ٚدؼذ 

رٌه أفذقش ثٌقشوز ِٓ أُ٘ ٚعجةً صمذَ ثلإٔغجْ ٚسفج١٘ضٗ  , ٚدٕجءٖ ػٍٝ رٌه ٠ّىٓ أْ ٔمٛي دأْ 

ز ثٌمذَ , وجْ لا ٠غضط١غ ثٌؼ١ؼ دذْٚ ١ٌجلز دذ١ٔز ٚإِىج١ٔجس دذ١ٔز فطش٠ز فشو١ز , ١ٌضّىٓ ثلإٔغجْ ِٕ

 (32: 81ِٓ ثلاعضّشثس فٟ ثٌق١جر. ) 

صظٙش أ١ّ٘ز ثٌضّش٠ٓ فٟ ثٌؾجٔخ ثٌقشوٟ ِٓ خلاي صٛف١ش ػٕقش ثٌشثفز ٚثٌغلاِز ٌٍفشد 

فٟ صؾى١ً ٚدٕجء ؽغُ ثلإٔغجْ  ثٌّؤدٞ ثٌضّش٠ٓ ِٓ لذً ؽ١ّغ ثٌفتجس ثٌؼّش٠ز  , وّج ٠غُٙ ثٌضّش٠ٓ

 ( 81:  81ٚصؼًّ ثٌضّجس٠ٓ ػٍٝ سفغ وفجءر أؽٙضر ثٌؾغُ ثٌق٠ٛ١ز وجٌمٍخ ٚثٌشةض١ٓ . )

صٍؼخ ِّجسعز ثٌٕؾجه ثٌذذٟٔ فٟ ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز دٚس ٘جِج فٟ فجٌضٟ ثٌققز ٚثٌّشك , ٚثْ 

ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثلأِشثك ,  ف١ظ صؾجً٘ ثٌفشد لأ١ّ٘ز ِّجسعز صذس٠ذجس ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز لذ ٠ىْٛ عذذج ٌضطٛس 

              أْ ثٔؼذثَ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز لذ صغذخ صأع١شثس عٍذ١ز ػٍٝ ثٌضٛثفك  د١ٓ أؽٙضر ٚأػنجء ثٌؾغُ

 (31:  33ثٌّخضٍفز )

٠ّىٓ ثلاعضفجدر ِٓ ِؼٍِٛجس فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌضذس٠خ ثٌش٠جمٟ فٟ صط٠ٛش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٌٍفشد , فجْ 

صؼٕٟ دقفز ػجِز أٔٙج ثٌمذسر ثٌفشد ػٍٝ ِٛثؽٙٗ ثٌضقذ٠جس ثٌذذ١ٔز فٟ ف١جصٗ  وجٔش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٌٍفشد

ث١ِٛ١ٌز دٕؾجؿ , فجْ صقغ١ٓ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٌٍفشد ٠ّىٕٕج أْ ٔمٛي دأٔٗ ٘ٛ صطذ١ك ثٌّذجدا ثلأعجع١ز 

 (  81:  88ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جم١ز ٌضقغ١ٓ ثعضؾجدجس ثٌفشد ٚصى١فٗ ٌّٛثؽٙٗ ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز . )

ىلدىىالغدوولوجوظىالمتعوراتىبطضىرلىىالطامىالبدنيىللإردادىبرنامجىتأثور
 طلابى

 أدوانىبمحافظظىالرواضوظىالمدردظ
 ناصرىمصطغىىالدووغي أى.د/

 ربدىالرحمنىمنصورىربدىالجابر أ.م.د/

 محمدالباحث/محمدىحدانى
 ادتاذىالتربوظىالصحوظىبػدمىرلومىالصحظىالرواضوظىبكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىالمنواى*

 ادتاذىمداردىبػدمىرلومىالصحظىبكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىالمنواى**
 بكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىالمنواباحثىبػدمىرلومىالصحظىى***
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( إْ ثٌضذس٠خ ثٌذذٟٔ ػذجسر ػٓ ػ١ٍّز دذ١ٔز ِضؼّذر ػٍٝ 3002" ػٍٟ ؽلاي ثٌذ٠ٓ " ) ٠زوش

ثٌضخط١و ٚثٌضٕظ١ُ ٚثلأضظجَ ٌض٠جدر ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؾغُ , وّج ٠ؼضذش ثٌضذس٠خ ثٌذذٟٔ أوغش ثٌطشق 

 ( 319:  9ِٕجعذز ٌضقغ١ٓ ِغضٜٛ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ثٌمقٜٛ . )

ٌّضطٍذجس ثلأعجع١ز ٌّّجسعز أٞ س٠جمز ٠ٚؼذ دقفز ػجِز فضشر ٠ؼضذش ثلإػذثد  ثٌذذٟٔ  ِٓ ث

دٕجة١ز لأػذثد ٚصٕجعك ؽ١ّغ ثٌؼنلاس , ٚثْ ثلإػذثد ثٌؾ١ذ ٠ؼذ ثٌؼجًِ ثلاعجعٟ فٟ ثلاسصمجء دّغضٜٛ 

ثٌش٠جمٟ ِٚغضٜٛ ثٌىفجءر ثٌش٠جم١ز , أرثْ ٘ذف صّش٠ٕجس ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٌّغضخذِز فٟ ثلإػذثد ثٌذذٟٔ 

 (88:  38فغ١ٌٛٛؽ١ز ث٠ؾجد١ز  ٌضقغ١ٓ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌذذٟٔ . ) ٘ٛ فذٚط صغ١شثس

٠ٕظش ػٍّجء فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جمز إٌٟ ِىٛٔجس ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز فٟ ثصؾجٖ أخش ِخضٍف لا ٠ؼضّذ 

ػٍٝ ِؾشد ثٌخقجةـ ثٌخجسؽ١ز ث١ٌّّضر ٌلأدثء , دً ٠ضدثد صؼّمج فٟ ؽغُ ثلإٔغجْ ٠ٚضُ رٌه ِٓ خلاي 

                     س ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌّخضٍفز ثٌضٟ صغجُ٘ فٟ صقذ٠ذ ثٌؾىً ثٌخجسؽٟثٌضق١ًٍ ثٌٛظ١فٟ ٌٍؼ١ٍّج

 (81: 8ٌٍؾغُ . ) 

( أْ فٟ ِشفٍز ثلإػذثد ثٌذذٟٔ  صقذط ف١ٙج ِؾّٛػز ِٓ 3001صزوش " ع١ّؼز خ١ًٍ " )

ثٌضغ١شثس فٟ ؽغُ ثلإٔغجْ , ففٟ ثٌذذث٠ز صقذط دؼل ثٌضغ١شثس ٚدؾىً ِذجؽش ػٕذ أدثء أٞ ِؾٙٛد 

نٍٟ ف١ظ ٠ظٙش ػٍٝ ثٌش٠جمٟ صغ١شثس ػٍٝ ؽىً سد فؼً ثٔؼىجعٟ , ٚصضغ١ش ٚظجةف ثٌؾغُ ػ

ثعضؾجدز ٌّخضٍف ثٌقٛثفض ثٌضٟ صؼطٟ ِؤؽشثس ػٓ فجٌز ثٌٕؾجه ثٌّؤدٜ وّج ٠شصفغ ِغضٜٛ ٔؾجه 

أؽٙضر ثٌؾغُ ٚصضى١ف ثٌّٛثد ثٌّٕضؾز ٌٍطجلز ٌٍقجٌز ٘زٖ ثلاعضؾجدز ثٌغش٠ؼز , ٚصخضٍف ٘زٖ ثٌضغ١شثس فٟ 

 (312: 1فٍز ثلإػذثد صذؼج ٌٍفٛثسق ثٌفشد٠ز ٌلاػخ ِٚغضٜٛ ثٌضذس٠خ ٚإِىج١ٔجس ثٌّٕجفغز . )ِش

( إْ ِؼشفز ثٌضغ١شثس ٠3001زوش وً ِٓ "ٔجفش ثٌغ٠ٛفٟ" ٚ "ِقغٓ إدشث١ُ٘ " )

ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌقجدعز  ٌلاػخ ِٓ خلاي ِّجسعضٗ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جمٟ ٘جَ ؽذث ٌّؼشفز ثٌّذسح ٌّغضٜٛ 

ٗ فضٟ ٠ضغٕٝ ٌٗ ص٠جدر ثٌقًّ ثٌضذس٠ذٟ ٌٍٛفٛي إٌٟ ثٌمشِز ثٌش٠جم١ز ثٌّطٍٛدز . ) ٌلاػخ ِٚذٜ صمذِ

89  :83 ) 

( إْ ثلإػذثد ثٌذذٟٔ دقفز ػجِز ٘ٛ فضشر دٕجة١ز لأػذثد ٚصٕغ١ك ٠3089زوش "أ٠ّٓ غ١ُٕ " )

ؽ١ّغ ػنلاس ثٌؾغُ , وّج ٠ؼذ ثلإػذثد ثٌؾ١ذ ثٌؼجًِ ثلاعجعٟ فٟ ثلاسصمجء دّغضٜٛ ثٌش٠جمٟ 

ِٚغضٜٛ ثٌىفجءر ثٌش٠جم١ز , إر أْ ٘ذف صّش٠ٕجس ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٌّغضخذِز فٟ ثلإػذثد ثٌذذٟٔ ٘ٛ 

 (81: 2إفذثط صغ١شثس فغ١ٌٛٛؽ١ز ث٠ؾجد١ز ٌضقغ١ٓ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌذذٟٔ .  )

       إْ ثٌضى١فجس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٟ٘ ثٌضغ١شثس ثلا٠ؾجد١ز ثٌضٟ صقذط فٟ أؽٙضر ثٌؾغُ ثٌّخضٍفز                 

ٚصىْٛ صٍه ثٌضغ١شثس ٔض١ؾز ِّجسعز ثٌٕؾجه ثٌذذٟٔ دجٔضظجَ , دؼل ثٌٕظش ػٓ ثٌفتز ثٌؼّش٠ز ثٌّضذسدز , 

ثٌؾٕظ , ٔٛع ثٌش٠جمز ثٌّّجسعز , عٛء وجٔش ثٌش٠جمز ثٌّّجسعز ِٓ ثؽً ثٌققز أٚ ِٓ أؽً صقم١ك 

 (80:  1إٔؾجص س٠جمٟ )  

ٚثٌٕجؽتْٛ ٠خضٍفْٛ ػٓ ثٌىذجس  (  أْ ثٌؾذجح ٚثٌّشث٘م٠3003ْٛزوش "دٙجء علاِز" )

دخقجةـ د١ٌٛٛؽ١ز صؾؼٍُٙ فتز خجفز ٠ؾخ صذس٠ذٙج دطش٠مز ِخضٍفز ػٓ ثٌىذجس , ٚٔقٓ فٟ أفٛػ ِج 

ٔىْٛ إٌٟ فُٙ هذ١ؼز ثٌٕجؽب ٚصذس٠ذٗ ػٍٝ ٘زث ثلأعجط , ٚػٍٝ رٌه فجْ دشثِؼ ثٌضذس٠خ ثٌخجفز 

                              ًِ ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ثٌضٟ صشصذو دجٌّشث٘م١ٓ ٚثلأهفجي ٠ؾخ أْ صقُّ دؾىً خجؿ ِغ ِشثػجر ثٌؼٛث

 (892,   2دجٌؼّش . )  

ٚلأْ ِٓ أ٘ذثف ثٌّذثسط ثٌش٠جم١ز فٟ ِقش ثلاسصمجء دجٌّغضٜٛ ثٌٕفغٟ فشوٟ ٌٍطجٌخ , ِٓ 

 –ِٙجس٠ج  –ِؼشف١ج  –خلاي ثلأٔؾطز ثٌش٠جم١ز ثٌّٛؽٙز ٚثٌضٟ صقمك ثٌّٕٛ ثٌّضىجًِ ثٌّضضْ )دذ١ٔج 

, ٚأعٕجء ػًّ ثٌذجفظ فٟ ِذسعز ثٌش٠جم١ز وّذسح ٚؽذ لقٛسث فٟ ػ١ٍّجس ثلإػذثد ثٌذذٟٔ ٚؽذث١ٔج (
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ٌٍطلاح ٚػذَ ث٘ضّجَ دض١ّٕز ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز , ٠ٚقجٚي ثٌذجفظ أ٠نج أْ ٠مَٛ دضط٠ٛش دؼل ثٌمذسثس 

 ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌٍطلاح ثٌّذسعز ِٓ خلاي ثٌضذس٠ذجس ثٌذذ١ٔز .

ى
ىهدفىالبحث:

ٝ صق١ُّ دشٔجِؼ ٌفضشر ثلإػذثد ثٌذذٟٔ ثٌؼجَ ٌطلاح ثٌّذسعز ٠ٙذف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌ

ثٌش٠جم١ز ٌّقجفظز أعٛثْ ٚدسثعز دؼل ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز  )ثٌٕذل , ثٌقذ ثلالقٝ لاعضٙلان 

 ثلأٚوغؾ١ٓ , ٔغذز ثلأوغؾ١ٓ فٟ ثٌخلا٠ج , عشػز ثلاعضؾفجء ( .

ىفروضىالبحثى:
ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفقجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ  .8

 فٟ دؼل ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ل١ذ ثٌذقظ  فٟ ثصؾجٖ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ .

صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفقجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌنجدطز فٟ  .3

 دؼل ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ل١ذ ثٌذقظ  فٟ ثصؾجٖ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.

فشٚق دلاٌز إفقجة١ز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌنجدطز فٟ دؼل  صٛؽذ .2

 ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ل١ذ ثٌذقظ فٟ ثصؾجٖ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.

 

 

ىبطضىالمصطلحاتىالواردةىفيىالبحثى:
ىالإردادىالبدنيىالطام

دقٛسر ؽجٍِز ِٚضضٔز ٌذٜ ثٌفشد ثٌش٠جمٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضٟ ٠ضُ ِٓ خلاٌٙج سفغ وفجءر ِىٛٔجس ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز 

(81   :821 ) 

ىإجراءاتىىالبحث

ىمنؼجىالبحثى:

ل لأ٘ذثفررٗ ٚفشٚمررٗ ثعررضخذَ ثٌذجفررظ ثٌّررٕٙؼ ثٌضؾش٠ذررٟ دجٌضقرر١ُّ  ٔظررشثل ٌطذ١ؼررز ثٌذقررظ ٚصقم١مررج

 ثٌذؼذٜ( ٌّٙج . –ثٌضؾش٠ذٟ ٌّؾّٛػض١ٓ دجعضخذثَ ثٌم١جط )ثٌمذٍٟ 

 مجتمعىورونظىالبحثى:

ىمجتمعىالبحث:ى

٠ّغً ِؾضّغ ثٌذقرظ هرلاح ثٌّشفٍرز ثلإػذثد٠رز دّذسعرز ػ١ٕذرز ثلإػذثد٠رز ثٌغج٠ٛٔرز ثٌش٠جمر١ز 

 هجٌخ  21دّقجفظز أعٛثْ ٚػذدُ٘  

ى

ى
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ى

ىرونظىالبحث:ىى

ػ١ٕز ػؾٛثة١ز ِٓ هلاح ثٌفشلز ثٌغج١ٔرز ٚثٌغجٌغرز ِرٓ ثٌّشفٍرز ثلاػذثد٠رز , صرُ ثعرضذؼجد هرلاح 

 ثٌفشلز ثلاٌٚٝ ٌؼذَ لذٛي دفؼز ؽذ٠ذر.

ىتوصوفىرونظىالبحثى(1جدولى)

 انذساست الاستطلاعٍت انعذد انكهً نهعٍىت انمستبعذون انعٍىت 

 انمجمىعت عذو انتزاو مشض

 انتجشٌبٍت

 انمجمىعت انضببطت

64 3 1 11 11 11 

ىارتدالوظىتوزوعىأفرادىرونظىالبحثى:

صطذ١ررك صررُ إؽررشثء ثٌم١جعررجس ثٌخجفررز دؼ١ٕررز ثٌذقررظ ٚرٌرره دئ٠ؾررجد ِؼررجِلاس ثلاٌضررٛثء لذررً دررذء 

ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ , ٚرٌه ٌنّجْ ثلاػضذث١ٌز فٟ ِضغ١شثس ثٌذقظ ٚثٌضٟ لذ صؤعش ػٍٟ ٔضجةؼ ثٌذقظ ٚرٌره 

 ( ٠ٛمـ رٌه .3فٟ ؽ١ّغ ِضغ١شثس ثٌذقظ , ٚثٌؾذٚي ثٌضجٌٟ )

ى(2جدولى)

ىالمتودطىالحدابيىوالانحرافىالمطواريىومطاملىالالتواءىلطونظىالبحث

ى(30فيىالمتعوراتىقودىالبحثىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى)نى=ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 انمتغٍشاث
انمتىسط 

 انحسببً
 انىسٍط

الاوحشاف 

 انمعٍبسي

معبمم 

 الانتىاء

 انفسٍىنىجٍت  

 9.96 1.33 30.99 30.93 انىبط

 1.11- 9.39 04.99 01.39 وسبت الأكسجٍه فً انخلاٌب

 9.14 3.01 10.19 49.13 استعبدة انشفبء

 9.60 043.61 19601.19 19419.91 انحذ الأقصى لاستهلاك الأكسجٍه

 

 ( ِج ٠ٍٟ :٠3ضنـ ِٓ ؽذٚي )

( أٞ أٔٙررج 8.20,  3.32-ـرر أْ لرر١ُ ِؼررجِلاس ثلاٌضررٛثء فررٟ ثٌّضغ١ررشثس ل١ررذ ثٌذقررظ لررذ صشثٚفررش ِررج درر١ٓ )

( ٚ٘زث ٠ؾ١ش إٌٝ أْ ثٌضٛص٠ؼجس صمضشح ِٓ ثلاػضذث١ٌز فٟ ؽ١ّغ ِضغ١شثس ثٌذقظ  2ثٔققشس ِج د١ٓ ) 

 , ِّج ٠ذي ػٍٝ ثػضذث١ٌز صٛص٠غ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ .



 

131 
 

 

الثامنالجزء  2021 ديسمبر( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة  

ىتكافؤىمجموراتىالبحثى:

صُ فغجح ثٌضىجفؤ ٌّؾّٛػضٟ ثٌذقظ ثٌنجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ , ٚثٌؾذٚي 

 ( ٠ٛمـ رٌه :2سلُ )

ى(3جدولى)

لظىالغرو ىالإحصايوظىبونىمتودطيىرتبىالػوادونىالػبلوونىلمجمورتيىالبحثىالضابطظىدلا

ى(ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى30والتجروبوظىفيىالمتعوراتىالبدنوظىوالمتعوراتىالغدوولوجوظى)نى=ى

 انمتغٍشاث

 انتجشٌبٍت انضببطت
قٍمت 

(Z) 

احتمبنٍت 

 انخطأ
انمتىسط 

 انحسببً

متىسط 

 انشتب

مجمىع 

انشتب
 

انمتىسط 

 انحسببً

متىسط 

 انشتب

مجمىع 

انشتب
 

 انفسٍىنىجٍت  

 9.160 9.10 133.99 11.19 30.99 111.99 11.19 30.93 انىبط

وسبت 

الأكسجٍه 

فً 

 انخلاٌب

01.43 11.93 114.99 01.33 11.03 130.99 9.39 9.341 

استعبدة 

 انشفبء
49.91 16.03 116.19 49.66 14.93 169.19 9.33 9.369 

انحذ 

الأقصى 

لاستهلاك 

 الأكسجٍه

19419.36 14.33 111.19 19410.61 16.13 113.19 9.30 9.639 

 3.11( = 0.08) 8.91( = 0.01( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ )Zل١ّز )

 (0.08** دثي ػٕذ ِغضٛٞ )  (0.01* دثي ػٕذ ِغضٛٞ )

 (ِج ٠ٍٟ :٠2ضنـ ِٓ ثٌؾذٚي )

ـرر صٛؽررذ فررشٚق غ١ررش دثٌررز إفقررجة١ز درر١ٓ ثٌم١جعررجس ثٌمذ١ٍررز ٌّؾّررٛػضٟ ثٌذقررظ ثٌنررجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ررز فررٟ 

 ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ , ِّج ٠ذي ػٍٟ صىجفؤ ثٌّؾّٛػجس .

ى

ى

ى
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ىأدواتىجمعىالبوانات:

 الاستمبساث انمستخذمت فً انبحث   -1

   .  ثعضّجسر صغؾ١ً ٔضجةؼ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز 

    ثعضّجسر صغؾ١ً ٔضجةؼ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز 

 الاجهزة والادواث انمستخذمت فً انبحث -1

Pulse Oximeter  ٌم١جط ِؼذي ثٌٕذل ٚ ٔغذز ثلاوغؾ١ٓ , عجػز ث٠مجف , ؽش٠و ل١جط , لطغ

فٕذٚق ٌٍخطٛ ثلّجع ِخضٍفز ثٌّمجعجس ٚثلاٌٛثْ ,  , ع10ُهذجؽ١ش, ِمؼذ دذْٚ ظٙش ثسصفجػٗ 

 عُ , ثٌّضشَٚٔٛ , ِمجػذ ع٠ٛذ٠ز18ثسصفجػٗ 

 الاختببساث انمستخذمت وانمعبملاث انعهمٍت نهب  -3

 اختببساث وقٍبسبث انمتغٍشاث انفسٍىنىجٍت :

 ) ثٌٕذل (       Pulse oximeter ؽٙجص .1

 )ٔغذز ثلأوغؾ١ٓ فٟ ثٌخلا٠ج  (     Pulse oximeter ؽٙجص .1

 )ثعضؼجدر ثٌؾفجء(     ثٌخطٛ ٌٙجسفجسدثخضذجس   .2

 (ثٌقذ ثلالقٝ لاعضٙلان ثلاوغؾ١ٓ) دل١م١ز 83ثخضذجس وٛدش ثٌّؾٟ ٚثٌؾشٞ    .6

ى7ملح ىالبرنامجىالبدنيىالمػترح:

ىخطواتىتطبو ىالبحثى:

 الدرادظىالادتطلاروظ 

هجٌخ ِٓ ٔفظ ِؾضّغ ثٌذقظ , ِٚٓ خجسػ 83لجَ ثٌذجفظ دؼًّ دسثعز ثعضطلاػ١ز ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج 

 ٚرٌه دٙذف   3030/  80/  31ثٌٟ  3030/   80/   31ثٌؼ١ٕز  ثلاف١ٍز ِٓ ثٌفضشر 

 ٚرٌه دٙذف:

 صذس٠خ ثٌّغجػذ٠ٓ ػٍٝ إؽشثء ثلاخضذجسثس ٚو١ف١ز ثٌضغؾ١ً. .8

 ٚثلأدٚثس ٚثلاخضذجسثس ثٌّغضخذِز فٝ ثٌذقظ.ثخضذجس ِذٜ فلاف١ز ثلأؽٙضر  .3

 ثٌضأوذ ِٓ ٚمٛؿ ثٌضؼ١ٍّجس ٌٍّغجػذ٠ٓ. .2

 ثٌضؼشف ػٍٝ ِذٜ ِٕجعذز ثٌضذس٠خ ثٌذذٟٔ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ. .2

 ثٌضأوذ ِٓ صفُٙ ثٌطٍذز ٌطش٠مز أدثء ثٌضذس٠ذجس. .1

ى

ى
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ى

ى:نتايجىالدرادظىالادتطلاروظ

 ثٌذذٟٔ ٌٍؼ١ٕز ل١ذ ثٌذقظ. ِٕجعذز ثٌّىجْ ٚ ثلأدٚثس ٚثلاؽٙضر ٚثلاخضذجسثس ٚثٌذشٔجِؼ .8

 دلز إؽشثء صٕف١ز ثٌذشٔجِؼ ٚصٕظ١ُ ٚصٕغ١ك ع١ش ثٌؼًّ أعٕجء ثٌضطذ١ك. .3

 صفُٙ ثٌلاػذ١ٓ ٌطش٠مز أدثء ثٌضذس٠ذجس. .2

 ِؼشفز ثٌّغجػذ٠ٓ دذٚسُ٘ . .2

 ثؽشثء ثٌم١جعجس ثٌخجفز دجٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز ٌلاخضذجسثس. .1

 

 الػواسىالػبليى -

/ 39ثٌٟ          3030/  80/  31ثلاسدؼجء  ٚثٌخ١ّظ  فٟ ثٌفضشر ِٓ  صُ صطذ١ك ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٠ِٟٛ 

 ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلاعجع١ز ٚفٟ ؽ١ّغ ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ 3030/  80

 تطبو ىالبرنامجىالتدروبي 

 30دٛثلغ     3030/  88/  31ثٌٟ     3030/   88/ 8صُ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ فٟ ثٌفضشر ِٓ   

 ٚفذثس ثعذٛػ١ز . 1ٛثلغ ٚفذر صذس٠ذ١ز د

 

 الػواسىالبطدي 

 ثٌٟ   3030/ 88/ 39صُ صطذ١ك ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٠ِٟٛ ثلافذ ٚثلاع١ٕٓ فٟ ثٌفضشر ِٓ 

 ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلاعجع١ز ٚفٟ ؽ١ّغ ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ  3030/  88/ 20

 

ىالأدلوبىالإحصاييىالمدتخدمى:ى

ثخضذرررجس ِرررجْ ٠ٚضٕرررٟ  - ِؼجِرررً ثلاٌضرررٛثء . -ثٌّؼ١رررجسٞ .ثلأقرررشثف  -ثٌٛعررر١و . -ثٌّضٛعرررو ثٌقغرررجدٟ . -

 ٔغذز ثٌضغ١ش ثٌّت٠ٛز . -ثخضذجس ٠ٍٚىٛوغْٛ ثٌلادجسِٚضشٞ . -ِؼجًِ ثلاسصذجه .  -ثٌلادجسِٚضشٞ .

( , وّج ثعضخذَ ثٌذجفرظ دشٔرجِؼ 0.08,  0.01ٚلذ ثسصل ثٌذجفظ ِغضٜٛ دلاٌز ػٕذ ِغض٠ٛٝ )

Spss . ٌقغجح دؼل ثٌّؼجِلاس ثلإفقجة١ز 

ى
ى
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ىررضىالنتايجىومناقذتؼاىوتغدورهاى:ى

 فٟ مٛء فشٚك ثٌذقظ ٠غضؼشك ثٌذجفظ ثٌٕضجةؼ ٚفمج ٌّج ٠ٍٟ :

تىجدذ فددشوا راث دلاندت ئحصددبنٍت بدٍه متىسددطً انقٍبسدٍه انقبهددً وانبعدذي نهمجمىعددت انضدببطت فددً 

 انبحث فً اتجبي انقٍبس انبعذي . بعط انمتغٍشاث انفسٍىنىجٍت قٍذ

 

ى(5جدولى)

الإحصايوظىبونىمتودطيىرتبىالػوادونىالػبليىوالبطديىللمجمورظىالضابطظىقودىالبحثىىدلالظىالغرو 

ى(15فيىالمتعوراتىالغدوولوجوظى)نى=ى

 انمتغٍشاث

 انقٍبس انبعذي انقٍبس انقبهً
قٍمت 

(Z) 

احتمبنٍت 

 انخطأ
انمتىسط 

 انحسببً

متىسط 

 انشتب

مجمىع 

انشتب
 

انمتىسط 

 انحسببً

متىسط 

 انشتب

مجمىع 

انشتب
 

 انفسٍىنىجٍت  

 9.991 **3.63 9.99 9.99 39.49 119.99 1.99 30.93 انىبط

وسبت 

الأكسجٍه 

فً 

 انخلاٌب

01.43 9.99 9.99 03.99 1.99 119.99 3.16** 9.999 

استعبدة 

 انشفبء
49.91 9.99 9.99 44.30 1.99 119.99 3.61** 9.991 

انحذ 

الأقصى 

لاستهلاك 

 الأكسجٍه

19419.36 9.99 9.99 11110.11 1.99 119.99 3.61** 9.991 

 3.11( = 0.08) 8.91( = 0.01( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ )Zل١ّز )

 (0.08** دثي ػٕذ ِغضٛٞ )  (0.01* دثي ػٕذ ِغضٛٞ )

 

 ( ِج ٠ٍٟ :٠1ضنـ ِٓ ؽذٚي )

ل د١ٓ ِضٛعطٟ سصخ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼرذٞ ٌٍّؾّٛػرز ثٌنرجدطز ل١رذ  ثٌذقرظ صٛؽذ فشٚق دثٌز إفقجة١ج

 فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚفٟ ثصؾجٖ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ .

ى
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ى

ى(6جدولى)

ندبىالتعورىالميووظىبونىالػوادونىالػبليىوالبطديىللمجمورظىالضابطظىقودىالبحثىفيىالمتعوراتى

ى(15الغدوولوجوظى)نى=ى

 

 ( ِج ٠ٍٟ :٠1ضنـ ِٓ ؽذٚي )

 ـ صشثٚفش ٔغخ ثٌضغ١ش ثٌّت٠ٛز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌنجدطز ل١ذ ثٌذقظ فٟ 

%( , ِّررج ٠ؾرر١ش إٌررٝ صررأع١ش ثٌذشٔررجِؼ ثٌضم١ٍررذٞ فررٝ 18.81% : 0.01ثٌّضغ١ررشثس ثٌفغرر١ٌٛٛؽ١ز ِررج درر١ٓ )

 صقغ١ٓ صٍه ثٌّضغ١شثس .

 وتبنج انفشض انثبوً : وانزي ٌىص عهى :

ز إفقجة١ز در١ٓ ِضٛعرطٟ ثٌم١جعر١ٓ ثٌمذٍرٟ ٚثٌذؼرذٞ ٌٍّؾّٛػرز ثٌضؾش٠ذ١رز صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌ

 فٟ دؼل ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ل١ذ ثٌذقظ فٟ ثصؾجٖ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ .

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى

 انمتغٍشاث
متىسط انقٍبس 

 انقبهً
 متىسط انقٍبس انبعذي

وسبت انتغٍش 

 انمئىٌت %

 انفسٍىنىجٍت  

 %19.31 39.49 30.93 انىبط

 %1.30 03.99 01.43 وسبت الأكسجٍه فً انخلاٌب

 %11.39 44.30 49.91 استعبدة انشفبء

 %0.11 11110.11 19419.36 انحذ الأقصى لاستهلاك الأكسجٍه
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ى

ى(7جدولى)

دلالظىالغرو ىالإحصايوظىبونىمتودطيىرتبىالػوادونىالػبليىوالبطديىللمجمورظىالتجروبوظىقودىالبحثىفيى

ى(15الغدوولوجوظى)نى=ىالمتعوراتى

 انمتغٍشاث

 انقٍبس انبعذي انقٍبس انقبهً
قٍمت 

(Z) 

احتمبنٍت 

 انخطأ
انمتىسط 

 انحسببً

متىسط 

 انشتب

مجمىع 

 انشتب

انمتىسط 

 انحسببً

متىسط 

 انشتب

مجمىع 

 انشتب

 انفسٍىنىجٍت  

 9.991 **3.63 9.99 9.99 49.93 119.99 1.99 30.99 انىبط

وسبت الأكسجٍه 

 انخلاٌبفً 
01.33 9.99 9.99 01.13 1.99 119.99 3.60** 9.999 

 9.991 **3.61 119.99 1.99 31.13 9.99 9.99 49.66 استعبدة انشفبء

انحذ الأقصى 

لاستهلاك 

 الأكسجٍه

19410.61 9.99 9.99 10141.31 1.99 119.99 3.61** 9.991 

 3.11( = 0.08) 8.91( = 0.01( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ )Zل١ّز )

 (0.08** دثي ػٕذ ِغضٛٞ )  (0.01* دثي ػٕذ ِغضٛٞ )

 ( ِج ٠ٍٟ :٠1ضنـ ِٓ ؽذٚي )

ل د١ٓ ِضٛعطٟ سصخ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػرز ثٌضؾش٠ذ١رز ل١رذ ثٌذقرظ  صٛؽذ فشٚق دثٌز إفقجة١ج

 ٌٛؽ١ز ٚفٟ ثصؾجٖ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ .فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٛ

ى

ى(8جدولى)

الػوادونىالػبليىوالبطديىللمجمورظىالتجروبوظىقودىالبحثىفيىندبىالتعورىالميووظىبونى

 (15المتعوراتىالغدوولوجوظى)نى=ى

 انمتغٍشاث
متىسط انقٍبس 

 انقبهً
 متىسط انقٍبس انبعذي

وسبت انتغٍش 

 انمئىٌت %

 انفسٍىنىجٍت  

 %13.04 49.93 30.99 انىبط

 %1.11 01.13 01.33 وسبت الأكسجٍه فً انخلاٌب

 %10.61 31.13 49.66 انشفبءاستعبدة 

 %14.31 10141.31 19410.61 انحذ الأقصى لاستهلاك الأكسجٍه

 ( ِج ٠ٍٟ :٠1ضنـ ِٓ ؽذٚي )
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ـرر صشثٚفررش ٔغررخ ثٌضغ١ررش ثٌّت٠ٛررز درر١ٓ ثٌم١جعرر١ٓ ثٌمذٍررٟ ٚثٌذؼررذٞ ٌٍّؾّٛػررز ثٌضؾش٠ذ١ررز ل١ررذ ثٌذقررظ فررٟ 

إٌررٝ صررأع١ش ثٌذشٔررجِؼ ثٌّمضررشؿ فررٝ %( , ِّررج ٠ؾرر١ش 91.21% : 0.80ثٌّضغ١ررشثس ثٌفغرر١ٌٛٛؽ١ز ِررج درر١ٓ )

 . صقغ١ٓ صٍه ثٌّضغ١شثس

 وتبنج انفشض انثبنث : وانزي ٌىص عهى :

تىجذ فشوا راث دلانت ئحصبنٍت بٍه متىسطً انقٍبسٍه انبعدذٌٍه نهمجمدىعتٍه انضدببطت وانتجشٌبٍدت 

 ث فً اتجبي انمجمىعت انتجشٌبٍت .فً بعط انمتغٍشاث انفسٍىنىجٍت قٍذ انبح

ى(9جدولى)

دلالظىالغرو ىالإحصايوظىبونىمتودطيىرتبىالػوادونىالبطدوونىللمجمورتونىالضابطظى

ى(30والتجروبوظفيىالمتعوراتىالغدوولوجوظى)نى=ى

 انمتغٍشاث

 انتجشٌبٍت انضببطت

 (Zقٍمت )
احتمبنٍت 

 انخطأ
انمتىسط 

 انحسببً

متىسط 

 انشتب

مجمىع 

 انشتب

انمتىسط 

 انحسببً

متىسط 

 انشتب

مجمىع 

 انشتب

 انفسٍىنىجٍت  

 9.999 **6.39 119.99 1.99 49.93 361.99 13.99 39.49 انىبط

وسبت الأكسجٍه فً 

 انخلاٌب
03.99 0.09 161.19 01.13 11.19 314.19 3.31** 9.999 

 9.999 **6.13 333.99 11.19 31.13 131.99 1.19 44.30 استعبدة انشفبء

انحذ الأقصى لاستهلاك 

 الأكسجٍه
11110.11 1.99 119.99 10141.31 13.99 361.99 6.43** 9.999 

 

 3.11( = 0.08) 8.91( = 0.01( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٛٞ )Zل١ّز )

 (0.08** دثي ػٕذ ِغضٛٞ )  (0.01* دثي ػٕذ ِغضٛٞ )

 ( ِج ٠ٍٟ :٠9ضنـ ِٓ ؽذٚي )

ل د١ٓ ِضٛعطٟ سصخ ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼرذ١٠ٓ ٌٍّؾّرٛػض١ٓ ثٌنرجدطز  ٚثٌضؾش٠ذ١رز فرٟ صٛؽذ فشٚق دثٌز إفقجة١ج

 ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚفٟ ثصؾجٖ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز .

ى

ى

ى

ى

ى
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ىثانواى:ىمناقذظىالنتايج

ِٓ خلاي فشٚك ثٌذقظ ٚصقم١مج لأ٘ذثفٗ ٚٚفمج ٌٍذ١جٔجس ثٌضٟ صُ ثٌضٛفً ث١ٌٙج ٚثٌضٟ صُ 

 ِؼجٌؾضٙج ثفقجة١ج صٛفً ثٌذجفظ ثٌٟ ِج ٠ٍٟ 

بنٍت بٍه متىسط انقٍبس انقبهً وانبعذي ( وجىد فشوا راث دلانت احص1ٌتضح مه جذول )

 نهمجمىعت انضببطت فً بعط انمتغٍشاث انفسٍىنىجٍت قٍذ انبحث وفً اتجبي انقٍبس انبعذي

ل د١ٓ ِضٛعطٟ سصخ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌنجدطز ل١ذ  ـضٛؽذ فشٚق دثٌز إفقجة١ج

ؾ١ٓ فٟ ثٌخلا٠ج , عشػز ثلاعضؾفجء , ثٌقذ ثٌذقظ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز)ِؼذي ثٌٕذل , ٔغذز ثلاوغ

 ثلالقٝ لاعضٙلان ثلاوغؾ١ٓ ( ٚفٟ ثصؾجٖ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ .

٠ٚشؽغ ثٌذجفظ صٍه ثٌفشٚق ٔض١ؾز ٌٍضذس٠خ ثٌّٕضظُ ٚثٌّغضّش فٟ ثٌذشٔجِؼ ثٌضم١ٍذٞ ٚثعرضخذثَ ِؾّٛػرز 

ثٌضّش٠ٕررجس ثٌّضٕٛػررز ٚثعررضخذثَ صّش٠ٕررجس ثٌؾررشٞ , ٚثفررذط رٌرره صقغررٓ ِقررذٚد فررٟ دؼررل  ثٌّضغ١ررشثس 

 ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ل١ذ ثٌذقظ 

ثٌضررذس٠خ ثٌش٠جمررٟ ( ثْ 1َ()٠3081ررزوش " فغرر١ٓ دسٞ ثدجظررز , ثفّررذ عرر١ّش ثٌؾّررجي " ) 

 ثٌّمٕٓ ٠ٛعش دقٛسر فؼجٌز فٟ سفغ ِغضٜٛ ثلادثء ثٌٛظ١فٟ دقفز ػجِٗ .

( ثْ ثٞ ٔؾجه دذٟٔ ٠مَٛ دٗ ثٌفشد دقٛسر ِٕضظّز 30َ()٠3083ؾ١ش " ٔج٠ف ِفنٟ ثٌؾذٛس" ) 

٠ٛدٞ ثٌٟ فذٚط صأع١شثس فغ١ٌٛٛؽ١ز ِٕضظّز ٍِّٚٛعز ػٍٝ ثؽٙضر ثٌؾغُ وّظٙش ِٓ ِظج٘ش ثٌضى١ف 

 ٌٍٕؾجه ثٌذذٟٔ .ثٌطذ١ؼٟ 

( ثْ ثٌضذس٠خ دجلاعمجي ٌٗ ثٌمذسر ػٍٝ ص١ّٕز 80َ( ) 3082ثوذس دسثعز " وضؾٛن ع١ذٞ " )

 ثٌمذسر ثٌؼن١ٍز ٚثٔخفجك فٟ ِؼذي ثٌمٍخ .

(صجع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ػٍٝ صقغٓ ٔضجةؼ ثخضذجسثس 81( ) 3038ثٚمقش دسثعز " محمد وٍّذ " )

 ضٙلان ثلاوغؾ١ٓ ٚخفل ِؼذي ثٌٕذل  وٛدش فٟ ثٌغشػز ٚثٌضقًّ ٚثٌقذ ثلالقٝ لاع
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( ثْ صذس٠ذجس ثٌمٛر ٠قغٓ صشو١خ ثٌؾغُ 32َ( )3082ثوذس دسثعز " ِج٠ىً ع١ّظ ٚثخشْٚ" )

 ٚثٌقذ ثلالقٝ لاعضٙلان ثلاوغؾ١ٓ 

 

( وجىد فشوا راث دلانت احصبنٍت بٍه متىسط انقٍبس انقبهً وانبعذي 3ٌتضح مه جذول )

 ـ ث انفسٍىنىجٍت قٍذ انبحث وفً اتجبي انقٍبس انبعذينهمجمىعت انتجشٌبٍت فً بعط انمتغٍشا

 

ل د١ٓ ِضٛعطٟ سصخ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ل١ذ  صٛؽذ فشٚق دثٌز إفقجة١ج

ثٌذقظ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز)ِؼذي ثٌٕذل , ٔغذز ثلاوغؾ١ٓ فٟ ثٌخلا٠ج , عشػز ثلاعضؾفجء , ثٌقذ 

 ٚفٟ ثصؾجٖ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ . ثلالقٝ لاعضٙلان ثلاوغؾ١ٓ (

(ػٍٝ صجع١ش فضشر ثلاػذثد ػٍٝ ثٌمٛر 31َ( )3081ثوذس دسثعز " ثٔض١ٍظ ١ٔىٛلا٠ذ٠ظ ٚثخشْٚ " )

ثٌمقٜٛ ٚ ثٌمذسر ثٌؼن١ٍز ٚثٌغشػز  ٚثٌضقًّ ثٌخجؿ ٚخفل ٔغذز ثٌذْ٘ٛ ٚلذسر ػج١ٌز ػٍٝ ثعضؼجدر 

 ثٌؾفجء

( ثعش ثٌؾٙذ ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙجسٞ 3( )3081ثٚمقش دسثعز " ثفّذ ػذذ ثٌض٘شر ٚ ٚعجَ فجٌـ " )

 ػٍٝ ٔغذز ثلاوغؾ١ٓ فٟ ثٌذَ

( صجع١ش فًّ ثٌضذس٠خ خلاي فضشر 82( )3030ثوذس دسثعز " محمد فجٌـ ٚ ٠جع١ٓ دٓ لجسر " )

 ثلاػذثد ثٌذذٟٔ ػٍٝ ِؼذي ثٌٕذل ٚثٌقذ ثلالقٝ لاعضٙلان ثلاوغؾ١ٓ

انقٍبسددٍه انبعددذٌٍه نهمجمددىعتٍه ( تىجددذ فددشوا راث دلانددت ئحصددبنٍت بددٍه متىسددطً 0ٌتضددح مدده جددذول )

 انضببطت وانتجشٌبٍت فً بعط انمتغٍشاث انفسٍىنىجٍت قٍذ انبحث فً اتجبي انمجمىعت انتجشٌبٍت .

ل د١ٓ ِضٛعطٟ سصخ ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌنجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز  صٛؽذ فشٚق دثٌز إفقجة١ج

 ز .فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚفٟ ثصؾجٖ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١
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( ثٔٗ ٠ّىٓ ٌٍفشد ِّجسعز 8َ()٠3001زوش " ثدٛ ثٌؼلا ثفّذ ػذذ ثٌفضجؿ , ثفّذ ٔقش ثٌذ٠ٓ " )

ثٔٛثع ِخضٍفز ِٓ ثلأؾطز ثٌش٠جم١ز ف١ظ ثٔٙج صؤدٞ ثٌٟ فذٚط صغ١شثس فغ١ٌٛٛؽ١ز ِّٙز , ٚصؼًّ 

 ػٍٝ صقغ١ٓ ثٌققز ثٌؼجِز ٚص١ّٕز وفجءر ثٌؾٙجص ثٌذٚسٞ ثٌضٕفغٟ 

(ثْ ثٌضذس٠خ ثٌذذٟٔ ثوغش ثٌطشق ثٌّٕجعذز ٌضقغ١ٓ ثٌىفجءر 9َ()3002" )٠زوش " ػٍٟ ؽلاي ثٌذ٠ٓ 

 ثٌٛظ١ف١ز وىً .

(ثْ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز صؼضّذ ػٍٝ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌؼٕجفش 81َ( )٠3080ؾ١ش "ِفضٟ ثدشث١ُ٘ فّجد " )

 ثٌضٟ ٌٙج ػلالز  دىفجءر ػًّ ثلاؽٙضر ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز

ِٓ ثٌضى١فجس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌّقجفذز ٌٍؾٙذ ( ثٔٗ 82َ()٠3000زوش "محمد ع١ّش عؼذ ثٌذ٠ٓ " )

 ثٌذذٟٔ عشػز ثٌؼٛدر ثٌٟ ثٌقجٌز ثٌطذ١ؼ١ز فٟ ِشفٍز ثعضؼذثد ثٌؾفجء .

( ػٍٝ صجع١ش دشٔجِؼ ٌٍٕؾجه ثٌذذٟٔ ػٍٝ ثٌّشٚٔز 83َ( )3082ثوذس دسثعز " ِقغٓ ٔجؽٟ " ) 

 ٚثٌشؽجلز ٚثٌغشػز ٚٔغذز ثٌذْ٘ٛ ِٚؼذي ثٌٕذل

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى
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ىالادتنتاجاتى:

لاي ِج ثظٙشصٗ ٔضجةؼ ثٌذسثعز ثٌقج١ٌز ثٌضٟ صٛفً ث١ٌٙج ثٌذجفظ صُ ثٌضٛفً ثٌظ ثلاعضٕضجؽجس ِٓ خ

 ثلاص١ز

ل د١ٓ ِضٛعطٟ سصخ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌنجدطز ل١ذ  .8 ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفقجة١ج

ثلاعضؾفجء , ثٌذقظ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز)ِؼذي ثٌٕذل , ٔغذز ثلاوغؾ١ٓ فٟ ثٌخلا٠ج , عشػز 

 ثٌقذ ثلالقٝ لاعضٙلان ثلاوغؾ١ٓ ( ٚفٟ ثصؾجٖ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ .

ل د١ٓ ِضٛعطٟ سصخ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ل١ذ  .3 ؽٛد فشٚق دثٌز إفقجة١ج

ثٌذقظ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز )ِؼذي ثٌٕذل , ٔغذز ثلاوغؾ١ٓ فٟ ثٌخلا٠ج , عشػز ثلاعضؾفجء 

 لاعضٙلان ثلاوغؾ١ٓ ( ٚفٟ ثصؾجٖ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ, ثٌقذ ثلالقٝ 

ل د١ٓ ِضٛعطٟ سصخ ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌنجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز  .2 ؽٛد فشٚق دثٌز إفقجة١ج

 فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚفٟ ثصؾجٖ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز .

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى
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ىالتوصواتى:

ذٚد ثٌؼ١ٕز ثٌّخضجسر ٠نغ ثٌذجفظ ثٌضٛف١جس دٕجء ػٍٝ ثعفشس ػٕٗ ٔضجةؼ ثٌذسثعز ثٌقج١ٌز , ٚفٟ ف 

 ثلاص١ز :

 صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌذذٟٔ  ٌلاػذثد ثٌذذٟٔ ثٌؼجَ ثٌّمضشؿ .8

صطذ١ك دشٔجِؼ ثلاػذثد ثٌذذٟٔ ثٌؼجَ ٚصؼ١ّّٗ ػٍٝ ؽ١ّغ ثٌّذثسط ثٌش٠جم١ز ٌّج ٌٗ ثعش ث٠ؾجدٟ ػٍٝ  .3

 –لاعضٙلان ثلاٚوغؾ١ٓ  ثٌقذ ثلالقٝ –ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٚثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ) ِؼذي ثٌٕذل 

 عشػز ثلاعضؾفجء(

دٕجء ػٍٝ ث٘ضّجَ ثٌغ١ذ سة١ظ ثٌؾّٙٛس٠ز  ٚٚصثسر ثٌضشد١ز ٚثٌضؼ١ٍُ دجٌش٠جمز ٚثلاػذثد ثٌذذٟٔ  .2

ٚثٌق١جٖ ثٌقق١ز ٌٍطلاح ٠ٛفٟ ثٌذجفظ دضطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌذذٟٔ ػٍٝ ِغضٜٛ ٚثعغ ػٍٝ ؽ١ّغ 

 ثٌّشثفً ثٌضؼ١ٍّز 

 خضٍفزثؽشثء دسثعجس ِضؾجدٙز ػٍٝ ثػّجس ِ .2

مشٚسر ث٘ضّجَ ِذسد١ٓ ثٌّذثسط ثٌش٠جم١ز دفضشر ثلاػذثد ثٌذذٟٔ ثٌؼجَ فٟ دذث٠ز ثٌّٛعُ ثٌضذس٠ذٟ  .1

 ثٌخجؿ دجٌّذثسط ثٌش٠جم١ز 

 ثلا٘ضّجَ دجلإػذثد ثٌذذٟٔ فٟ ٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌؼّش٠ز .1

ى

ى

ى

ى

ى

ى

ى
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ىالمراجع

ىأولًاى:ىالمراجعىالطربوظى:ى

, دثس ثٌفىش  3ثدٛ ثٌؼلا ثفّذ ػذذ ثٌفضجؿ , ثفّذ ٔقش ثٌذ٠ٓ ع١ذ: فغ١ٌٛٛؽ١ج ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز , ه .1

 َ .3001ثٌؼشدٟ , ثٌمج٘شر , 

. ثفّذ ػذذ ثٌض٘شر ػذذ الله , ٚعجَ فجٌـ:ثعش ؽٙذ دذٟٔ ِٙجسٞ فٟ دؼل ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز 3

,  88,ػذد  1ثلأٚسد١ز ٌضىٌٕٛٛؽ١ج ػٍَٛ ثٌش٠جمز , ِؾٍذ ٚثٌذ١ٛو١ّ١جة١ز ٌذٜ لاػذٟ وشر ث١ٌذ , ثٌّؾٍز 

3081. َ 

 َ.3089: ِذجدا ٚأعجع١جس ثلإػذثد ثٌذذٟٔ , ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕؾش ,  . أ٠ّٓ غ2ُ١ٕ

: ثٌققز ثٌش٠جم١ز ٚثٌّقذدثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌٍٕؾجه ثٌش٠جمٟ , دثس  . دٙجء ثٌذ٠ٓ إدشث١ُ٘ علاِز2

 َ .3003ثٌفىش ثٌؼشدٟ , 

ثٌذ٠ٓ إدشث١ُ٘ علاِز: فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌؾٙذ ثٌذذٟٔ آ٠جس الله فٟ ثٌخٍك ٚثٌّٕٛ ٚثٌضطٛس , دثس ثٌفىش . دٙجء 1

 َ.3009ثٌؼشدٟ , 

. فغ١ٓ دسٞ ثدجظز , ثفّذ ع١ّش ثٌؾّجي: ثلاعٙجِجس ثٌضذسد١ذز ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جمٟ , 1

 َ  3081ىٕذس٠ز , ِؤعغز ػجٌُ ثٌش٠جم١ز ٚدثس ثٌٛفجء ٌذ١ٔج ثٌطذجػز ٚثٌٕؾش , ثلاع

 َ .3081. خجٌذ ص١ُّ ثٌقجػ:أعجع١جس ثٌضذس٠خ ثٌش٠جمٟ , ثٌؾٕجدس٠ز ٌٍٕؾش ٚثٌضٛص٠غ , 1

 َ 3001. ع١ّؼز خ١ًٍ محمد: ِذجدا فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جمز , ثلأوجد١ّ٠ز ثٌش٠جمز ثٌؼشثل١ز ,1
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,  3ثٌؼشدٟ ٌٍٕؾش , هفغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثلأؾطز ثٌش٠جم١ز , ثٌّشوض  . ػٍٟ محمد ؽلاي ثٌذ٠ٓ:9

3002 َ 

.وضؾٛن ع١ذٞ محمد :ثعش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ دجلإعمجي ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسر ثٌؼن١ٍز ٚدؼل ثٌّضغ١شثس 80

ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٕجؽب وشر ثٌمذَ , سعجٌز دوضٛسثٖ , ِؼٙذ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جمز , 

 َ.3082ؽجِؼز ثٌؾضثةش, 

, ِجصْ ٘جدٞ وضثس , ػذذ ثٌّجٌه عشدٛس: فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌقشوز , دثس . ِجصْ ػذذ ثٌّٙجدٞ ثفّذ 88

 َ.3081ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ , 

: صأع١ش دشٔجِؼ ٌٍٕؾجه ثٌذذٟٔ ػٍٝ دؼل ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز  . ِقغٓ ٔجؽٟ ػذجط 83

ثٌش٠جم١ز , ٚٚظجةف ثٌّخ ٌذٜ صلا١ِز ثٌّشفٍز ثلإػذثد٠ز دّذ٠ٕز ث١ٌّٕج , سعجٌز دوضٛسر , و١ٍز ثٌضشد١ز 

 َ.3082ؽجِؼز ث١ٌّٕج , 

, ِٕؾجر ثٌّؼجسف دجلاعىٕذس٠ز ,  2. محمد ع١ّش عؼذ ثٌذ٠ٓ: ػٍُ ٚظجةف ثلاػنجء ٚثٌؾٙذ ثٌذذٟٔ , ه82

3000. َ 

: صأع١ش فًّ ثٌضذس٠خ خلاي ِشفٍز ثلإػذثد ثٌذذٟٔ ػٍٝ ثٌقذ  . محمد فجٌـ دٛٔجح ٚ ٠جع١ٓ دٓ لجسر  82

عٕز ,  ِؾٍز  30ثٌمٍخ فٟ ثٌشثفز ٌذٜ لاػذٟ وشر ثٌمذَ صقش  ثلألقٟ لأعضٙلان ثلأوغؾ١ٓ ِٚؼذي

 َ 3030, 8, ػذد  1لغٕط١ٕز , ِؾٍذ  –ثٌؼٍَٛ ثلإٔغج١ٔز ٚثلاؽضّجػ١ز ,  ؽجِؼز ػذذ ثٌق١ّذ ِٙشٞ 
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. محمد وٍّذ: صأع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ػٍٝ دؼل ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌذٜ ٔجؽت١ٓ وشر ثٌمذَ 81

,  1, ثٌذقظ  9ؾٍز ثٌؼ١ٍّز ٌؼٍَٛ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جم١ز ثٌّضخققز , ثٌؼذد دذٌٚز ثٌى٠ٛش , ِ

3038.َ 

 َ .3081.ِقّٛد ثعّجػ١ً ثٌٙجؽّٟ: ثٌضّش٠ٕجس ٚثلافّجي ثٌذذ١ٔز , ِشوض ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ , 81

 , دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ ,3. ِفضٟ إدشث١ُ٘ فّجد: ثٌضذس٠خ ثٌش٠جمٟ ثٌقذ٠ظ صخط١و ٚصطذ١ك ٚل١جدر , ه81

 ,3008.َ 

 َ .3080. ِفضٟ إدشث١ُ٘ فّجد: ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٌٍققز ٚثٌش٠جمز , دثس ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ , ثٌمج٘شر , 81

. ٔجفش ِقطفٝ ثٌغ٠ٛفٟ , ِقغٓ إدشث١ُ٘ ثفّذ: ثٌقذ٠ظ فٟ فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جمز , ثٌقفج ٌٍطذجػز 89

,3001 .َ 

ثٌّؾضّغ ثٌؼشدٟ ٌٍٕؾش ٚثٌضٛص٠غ ,  . ٔج٠ف ِفنٟ ثٌؾذٛس: فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌضذس٠خ ثٌش٠جمٟ , ِىضذز30

 َ .3088ػّجْ ,

: ٔظش٠جس ٚصطذ١مجس ثلإػذثد ثٌذذٟٔ ٌٍٕجؽت١ٓ فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جمٟ ,  . ٚؽذٞ ِقطفٝ ثٌفجصـ38

 َ.3081ثٌّؤعغز ثٌؼشد١ز ٌٍؼٍَٛ ٚثٌغمجفز ,

 . ٠ٛعف لاصَ وّجػ: ثٌققز ٚثٌضشد١ز ثٌقق١ز ثٌققز ثٌّذسع١ز ٚثٌش٠جمز  دثس ثٌخ١ٍؼ ٌٍٕؾش ,33

3081.َ 
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