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   :المقدمة ومشكلة البحث 
 خ لوالصبببببعواا  وال نن ال،  ببببب       ال شببببب     ن    كثي ايعاني الشبببببيام تي  العم الع   

العِ   تي   احبم  ال،باجةب   ن الوبببببببببببببب ولبا   والصبببببببببببببب ا با  الب اخ  ب  والعي  ب  اللي جوا  ب    ال  احبم
تي   ح   الط ول  ال ي  ة أث،اء   احم ن وه ال،  بببي و ا يعان    ن نا    يوا  ال بببا ا  وخامببب   ا 

سبببا  سببب ع     ت شبببمصبببيل  تي   احم ن وه  ذلك  انع ا  ف أجي  الأسببباسببب  تي إشبببياا حا اج  ال،  ببب    
 ال حا .

جع  اضببببط ا ا  الشببببمصبببب   ت    ن افضببببط ا ا  ال،  بببب   اللي جأخ  خصببببا   و      و 
 ن دة ج يزها  ن غي ها ت ا  افضط ام وق  يظ   افت اد تي ه ه   لويا   ال    ن الصعواا   

 ةاف  وانم اض   ببلوج  ودة الشببمصبب   وضببعم    وت ال ا  و ةز تي الأداء تي الع ي   ن ال
الن اة وجشببببببببب م ه ه ال     ة و    ل ايزة  ن افضبببببببببط ا ا  واللي جصبببببببببم  اسببببببببب  الشبببببببببمصببببببببب    

 ت(2016)رشي ة غالب,اللة،ع  .
الشببمصبب   وهو اضببط ام شببا        ويعلع  اضببط ام الشببمصبب   اللة،ع   واح   ن اضببط ا ا

العا    الما و  ان       ضببط ا اتي ال ليم اللشببم صببي وائحصببا ي لإن ببع او وغي   لةانو ويع   
 ن ط  ن الكم اف ل ا ي , والشعور  ع ت الك اي , وت ط الن اس   ل لاي   ال  عت.

(American Psychiatric Association,2013,645) 
اللة،ع    ان  اضببط ام  ،لشبب    جيط ة ر    ال    ن   ت  ويومببم اضببط ام الشببمصبب    

وق  يل جب      أيوببببا  بء  ن  بببب   وا ل او   واقلصببببادي  كعي ة      اللةانو ويل جب      اضببببط ا ا
الشبببببمصببببب   اللة،ع    ن      اقلصبببببادي ومبببببني وا ل ا ي كعي  ويعاني الأشبببببما  ذوج اضبببببط ا ا

والا ق اف ل ا ي وج ببببببب   ه ه الأن اط   شبببببببعور  المةم واسببببببب  افنلشبببببببار و  ت ك اي  الشبببببببمصببببببب  
    الشببببببمصبببببب   ال جك ا   تي سبببببب وك ا  افن ببببببنام واللة،ب , ويظ   الأشببببببما  ذوج اضببببببط ا ا 

اف ل او    علع ين ان  بببببببب   غي    غوم تي        الشببببببببمصبببببببب   اللة،ع   جة،يا   نو ا  ن الل ا  

نفسي باستخدام الأنشطة الرياضية الجماعية على خفض  إرشاديفاعلية برنامج 
لدى طلاب جامعة كفر الشيخ هأعراض الشخصية التجنبي  

  م.د/ بسنت محمد السمرة

جامعة -كلية التربية الرياضية-مدرس بقسم علم النفس التربوي الرياضي  
 كفر الشيخ
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ن اة اليو    واللكال ف  و عزولين  ن افخ ين وج جيط ه ه اف  اض  وببببعم واضبببب  تي أنشببببط  ال
 (Wilberg, T, Karterud, S, Pedersen, G, & Urnes, ,2009,23)ال ةل ع  . 

ان اضببببببببببظ اا  الشببببببببببمصبببببببببب   اللة،ع   ق  ي ث    ت الع ي   ن   وأوضببببببببببنب نلا   الينو  
 ةباف  الن باة ت ي الةبانبب العا ي قب  ج دج الت انم باض الك باءة الب اج ب  وتت الةبانبب اف ل با ي  

   وتت م الا رة   ت النصبببول   ت الع م  أدج الت انم اض   بببلوج اللع    وال خم وضبببعق  ي  
اضبببببببظ اا  الشبببببببمصببببببب   اللة،ع    ن ا  اض   ببببببب ي  وحلت  ،     ذوي الةانب الة ببببببب ي ق  يعاني  

الشمص   الأخ ج جعين ان   يعانون  ن   لوج  ،م ض   ا تي الو           اارنل ا ة وي اضط ا ا
 ت(2015, خال ,غيارج )اليو   .

الشببببمصبببب        اضببببط ا ا ذوي  عاناة  ن   أكث الشببببمصبببب   اللة،ع        اضببببط ا ا ذوي ويعلع   
الشببببمصبببب        اضببببط ا ا ذوي انلشببببارا  ن   أكث الأخ ج وأيوببببا يع  اضببببط ام الشببببمصبببب   اللة،ع    

الشبمصب   الأخ ج   ج الن اة  نوالي      اضبط ا االأخ ج اذا يا ر  لوسبط  ع ل افنلشبار  ن ذوج  
 ت(Al bano,2015 ).%14.7 صاحب  نوالي    تي  ي،ا  ال ةل   ويا ر كاضط ا ا 1.7%

و  ت ال غ   ن افنلشبببببار الواسببببب  والطع ع  ال ة  ة ل  ا افضبببببط ام اف ان  غي    رو  
ت كز   عظ  الأ نا  ال لاح    ت الةوانب اللشبببببمصببببب   تي حين ان  ن      ن بببببع او  شببببب م كا 

الع  ا  ال وا    غي  كاتي الت ح  كعي  حلت افن وان  ج خ   الع ج ال،  ببي أيوببا  ا  الب 
 ت(Weinbrecht,2016 )الشمص   الأخ ج.   ق ي    اارن    ا ق ت ل وي اضط ا ا

إلي جنايق أه ا   ن دة  ن خ ل الع        عات والع ا   افرشببببببببببادي     ال، و الي ببببببببببعي  و 
ائرشبببادي  أث،اء الة  بببا  وذلك  ن ل يق   بببا  ة الأت اد   ي إيةاد أدوا  أخ ي ج بببا  ه    ي  
ت   أن  بببب    شبببب م أكع  وج ببببا  ه  تي احلواء المع ا  المال   وتي ال، اي  يل  جو     إلي إ ادة  

ائيةاة   وج  ي  ا ,   ببببلم  ا تي ذلك ت، اج   جشبببب يم   وده  شبببب م      , و  ارسبببب  ال بببب وك ا   
ال مل    وال ل،و   وال      ل ضببببط ا ا  ال،  بببب   ال مل    , ويعلا  ال  ارسببببون لإرشبببباد ال ع تي 
اللن ي ي أن سب و  ائن بان غي  ال بوي ي  ن جع ي   وج يي ه إلي الأتوبم  ،  انلظا   تي الع   ا  

للي جوبببببببببببب  ال  بببببببببببب ول     ي  اجا  تي ائ ل ا   ا يعاني  ،  , ائرشببببببببببببادي  ال ع ف   اللن ي    وا
 (Ryle,2003) وائ ل ا    ا ي غب تي جنق ا   ن ايةاة   تي الل كي  وال شا   .

 

وي   ت     اللة،ع   أنشببط  الع م اللي جنليلة،ب افت اد ال صبباةون  اضببط ا ا  الشببمصببو 
ال تض وق  يل  رتض أي جة عا  او انشببببط   اجصببببال شببببمصببببي كعي    ببببب ال ماو   ن ال،ا  او 

ويلة،بب ه فء افت اد جكوين مبببببببببببببب قبا   ب يب ة  با ل  ي ونوا        ن ال  ن ان ج دج الت أي انلابادا
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 لأك ين  ن ان   سب نعون   وياع ون   دون نا  وي ل ضبون ان الأشبما  افخ ون ناق ون وف ي،وب   
 والل  ي . وض  لك رة ل     ه فء الأشما  الت أي جة عا   ا ل  جكون ه،ا   

  (Ryle,2002) (Dunn,1997 ,15ت. Association ,2013 )ت 
وا،اء   ت ذلك اذا اتل ضببببا ان  عاناة  عض ل م الةا عا   ن اضببببط ا ا  الشببببمصبببب    
اللة،ع ب  تب ن الطبالبب ال صببببببببببببببام ةلة،بب أنشببببببببببببببطب  الع بم   ببببببببببببببب  مباو  ال،اب  او ال تض وجن بم  

الة ي ة ويلة،ب جكوين مبببب قا    ي ة وي ون ان        و ع  ي   ناق ون وك لك لن     ال  بببب ول ا
يشببببببباركوا تي الأنشبببببببط  الة او   و  قل      الأشبببببببما  ال ا اين مبببببببعي  وية ون مبببببببعوا  تي 
اللن    ن ان     وينةعون ال شا   الةي ة خوتا  ن اللع ض ل  م ي  وجا ي ه  ل واج   وك ا ل    

،م وببببببببب  وخةولين ورا ا ف يلك  ون وه ه المصبببببببببا     ا ف شبببببببببك تي ا جعو  جا ت  و اذةيل   ال 
الطالب افكادي ي وجواتا  توبببب    ا يل جب   ت ذلك  ن  شبببب    شببببمصبببب   ون  بببب   وا ل او    
و ةل ع   وي ك  ج ك ال شبببببب     ،  لالب الةا ع  نلا   الينو  اللي إشببببببارا  الت و ود ن ببببببي   

الشبببمصببب   اللة،ع   ل ج ل م الةا ع  تلومببب ب نلا    ن  كم  ن        ج ع  فنلشبببار اضبببط ا ا
ل ج ل م   %38الشبمصب   اللة،ع   ة       ت( الت ان ن بي  انلشبار اضبط ا ا2019إة اه   و ن   )

ت( وه ا ال، ببببي    ج ع   اارن    ا ق رج     ع  الطب 2002تي نلا   نامبببب  )  %18الةا ع  وا    
و عظ     %2.4فضببط ا ا  الشببمصبب   اللة،ع   ل ج  ا   ال،ا  ة  ب ال،  ببي اف  ي    ل نلشببار ا

الينو  اللي ج بب   ت ل م الةبا عب  جومبببببببببببببب بب الت  ب ت و ود ت و  ةين الب كور وافنبا  تي 
 ت(2019 ن  ,  , ال ا  ج, إة اه 2002ا  ض الشمص   اللة،ع   )نام  ,

يةاة   وخ ض  ويعلع   ةال ال ياضببببببببببب   ةاف خصبببببببببببيا للن بببببببببببين ال ببببببببببب ا  ال،  ببببببببببب   ائ
افضببط ا ا  ال،  بب    أكث   ن شبب م وذلك فحلوا  ا   ت الع ي   ن الأنشببط  ال ياضبب   ال  دي  او  
الة او   واللي ج ببببببببب    شببببببببب م كعي  تي جن بببببببببين الع قا  اف ل او     ت  مل م ال  بببببببببلويا   

   ال ي ج اه الياحث    ائضبات  الت الا رة   ت  يادة الل اسبك وافرجياط ةين أ وباء ال  يق الواح  اف
 أداة  ي ة لم ض   لوج جة،ب الشمص  .

ويع و   ا سببعق ان اضببط ام الشببمصبب   اللة،ع   ي ثم  شبب     ،لشبب ة ل ج ل م الةا ع   
وه ا  ا كشببب ل  نلا   الينو  ال بببا ا   ن ن بببي  انلشبببار اضبببط ام الشبببمصببب   اللة،ع   ل ج ل م 

جواتق الطالب افكادي ي واف ل ا ي   ا ي  ضببببببببببببب       ه ا الةا ع  وان ه ه ال شببببببببببببب    ق  جعو  
افضببببببببط ام  ن  زل  وجة،ب وان ببببببببنام ق  جن     ن   ارسبببببببب  الأنشببببببببط  الةا ع   اللي جلط ب  

جععي   ن ال، و و ا جلط ي  شبمصب   الطالب  ن ك اءا   م وجكوين أمب قاء وجن    شبارك  وج ا
ضبببببببط ام ق  يةعم لالب الةا ع    ضببببببب   ن  ببببببب   وا ل او   خامببببببب  ه ا توببببببب   ن ان ه ا اف
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وال شب    الأخ ج الشبمصب   وال،  ب   واف ل او   وه ا  ا ج  ائشبارة ال   تي نلا        ل ضبط ا ا
( العزيز  )  إة اه  Bowles(2013  ,) ت(,2017 نببببب   عببببب     ت(,2011ت(,ح ببببببببببببببين )2015 يببببب  

 نة      اليباحثب    شببببببببببببببع    خ ل   بم اليباحثب  تي  ةبال اللب ريو تي الةبا عب   و نت( 2015)ت يبال
لة،ب وان بببببببنام وضبببببببعم اللوامبببببببم    اق ان    العزل  و و ود أ  اض ال عاناة ل م الةا ع   ن  

  اض الشبببببببمصببببببب    خ ض أ وغ اة   ال  بببببببل   و ن ه،ا       شببببببب    الين  النالي تي  ناول   
   الأنشببببببببط  ال ياضبببببببب  لإرشبببببببباد ال،  ببببببببي  اسببببببببلم ات  اللة،ع   ل ج ل م الةا ع   ن خ ل ة نا    

  الة او  .
 :بحثال فهد

ن  بي  اسبلم ات الأنشبط  ال ياضب   الة او      إرشباديتا     ة نا    اللع     ت    يهدف البحث الى 
   ت خ ض أ  اض الشمص   اللة،ع   ل ج ل م  ا ع  ك   الش خ

 :فروض البحث
 في ضوء هدف البحث تفترض الباحثة ما يلى:

أ  اض جو   ت و  ذا  دفل  إحصبببببببا    ةين  لوسبببببببطا  الق اسبببببببا  الاع    واليع ي  تي   بببببببلوج  -
ق ا  اليع ي ل ج ل م  ا ع  ك   الشبببببببببب خ  ة و   الين   ولصببببببببببال  ال  الشببببببببببمصبببببببببب   اللة،ع  

 اللة يع  .
أ  اض جو   ت و  ذا  دفل  إحصبببببببا    ةين  لوسبببببببطا  الق اسبببببببا  الاع    واليع ي  تي   بببببببلوج  -

ولصببببببببببال  الق ا  اليع ي ل ج ل م  ا ع  ك   الشبببببببببب خ  ة و   الين     الشببببببببببمصبببببببببب   اللة،ع  
 الوا ط .

ةين  لوسببببببببببببببطي الق با  اليعب ي لب ج ل م  ة و ب  الينب   جو ب  ت و  ذا  دفلب  إحصببببببببببببببا  ب -
  ة و   الين  اللة يع  . تي   لوج أ  اض الشمص   اللة،ع   ولصال اللة يع   والوا ط  

 :بحثالومفاهيم  تمصطلحا
  Avoidant personality Disordrاضطراب الشخصية التجنبية 

والشبعور  ع ت الك اءة وت ط الن باسب   ل لاي   ال ب عت , يع    ان  ن ط  ،لشب   ن الكم اف ل ا ي  
 (Denman,2001 )ة اء  ن   ح   الع وغ ال ي  ة ويو   تي  ة و    ل،و    ن ال  اقا .
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 :السابقةالدراسات 
قامت الباحثة بالإطلاع علي الدراساااال القاااابمة بال رتبضة ب وضاااوع البحث بالإساااتفا   م ها   ا 

 يلى:
"تا     الع ج  الاعول    م(2020مح د  ا  الرب, هبة جابر عبد الح يد ) راساااااااة اح د  -

ج  ي،   ن ل م الةا ع   الشمص   اللة،ع   ل      وافللزات تي خ ض ا  اض اضط ا ا
تببببا   بببب  الع ج  ببببالاعول وافللزات تي خ ض ا  اض  اللع     ت    الينبببب    واسببببببببببببببل بببب  

واسببببلم ت الياحثان ال ،      ل م الةا ع اضببببط ا ا  الشببببمصبببب   اللة،ع   ل ج  ي،   ن 
الق ا  الاع ي اليع ي ل  ة و لين اح ه ا جة يع   والأخ ج ضببببببببا ط      اللة يعي ةلصبببببببب  

وج  اسلم ات  ق ا  اضط م الشمص   اللة،ع   والاعول والع م وال اظ  العا    وافن  اج  
الاعول وافللزات تي خ ض   بال ع تي والن باة الق  ب  وكبانبب  ن اه  ال،لبا    تبا   ب  الع ج  

 .ا  اض اضط ا ا  الشمص   اللة،ع   ل ج  ي،   ن ل م الةا ع 
تي   للشببببم صببببي"تا     الع ج ال يلا ع تت ا Gordon- King,Kم(  2019 راساااة )  -

خ ض ا  اض اضبببببط ام الشبببببمصببببب   اللة،ع   وال بببببواسببببب   الا  ي  "دراسببببب  حال " وكانب  
 الأدوا  اللال   : اسببببببلع ان ال،لا   و ق ا   سبببببب،  ج  جشببببببمصبببببب      22النال  لشببببببام    ة  

الوبببب وط الا ق وافك لام واسببببل ارة ال ااة   ائك ي،     ال ، ة   وتاا ل  ليم اللشببببم صببببي  
وائحصبببببا ي ل ضبببببط ا ا  اللشبببببمصببببب   اللة،ع   والوسبببببوسببببب   الا  ي  وج  اف ل اد   ت  

  ارا   ا وراء  الع ج ال يلا ع تت حي  جوبببببببب ب الة  ببببببببا  الأسببببببببعوو     ت جطورا   
الت  الين  ال ع ت  وخامببب  اللي جلع ق ةلن ي  افن عاف  وت  ا واللععي   ، ا وجومببب ب  

تا     الل خم الع  ي تي خ ض ا  اض اضبببببط ا ا  الشبببببمصببببب   اللة،ع   والوسبببببوسببببب    
 الا  ي .    

ةين  ال مططا  ال ع ف   ال جك ا   ك ل ي  وسبببب ط  "  م(2017) راساااة يا مة مح و  م    -
  "الشببببببببمصبببببببب   اللة،ع   ل ج ل م الةا ع     المع ا  ال،  بببببببب   تي الط ول  واضببببببببط ا ا

الق ا  الاع ي اليع ي ل  ة و لين أح ه ا     واسببببببلم  ب الياحث  ال ،   اللة يعي ةلصبببببب  
( لالب واسببببلم  ب الياحث   405جة يع   والأخ ج ضببببا ط   ن ل م الةا ع  و  ده  )

ت( , و ق ا   2015د الياحث  ا  اد  ع  ال ح ن سبببع ان ) ق ا  الشبببمصببب   اللة،ع   ا  ا
المع ا  ال،  بب    تي الط ول  ا  اد الياحث  وجومبب ب ال،لا   ان ه،ا    ق     بب   دال  
احصببببببببببببا  ا ةين ال مططا  ال ع ف   ال جك ا   والمع ا  ال،  بببببببببببب   ل ط ول  وو ود   ق   

 اف ل او   ل دي  دال  إحصا    ةين  مططا  اف ل اد والعزل 
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 :البحث تإجراءا
 :البحثمنهج 

واليع ي( وذلك  اسبببلم ات اللصببب       –  اسبببلم ات الق اسبببين)الاع ياسبببلم  ب الياحث  ال ،   اللة يعي  
ويناق اف ا     ت اتل اضباج ا وي با  ها   ت   الين    ه      اللة يعي ل ة و   واح ة ل ،اسبعل   

الشبببببببمصببببببب      ت   بببببببلوج    ال ال ح ائرشبببببببادي ال،  بببببببيجأثي  الع نا    اللناق  ن ال  وض للن ي  
 الةا ع . ل م  ل ج اللة،ع  
    :البحث عينةمجتمع و

ل م (  ن 36) ن   الين   ي،   اشببببل م  ةل   الين    ت ل م  ا ع  ك   الشبببب خ وج ث ب    
  ت2021/   ت2020 العاتخ ل    ك   الشببب خ ةا ع     اللة،ع     الأ  اض ال صببباةين    ك   الشببب خ ا ع   

( لالب  ن ل م ك  ا  الةا ع  ال  ق  الأولت  ن ال صبببببباةين  الشببببببمصبببببب    20حي  ج  اسببببببلم ات )
 .( ل م لأ  اء ال عا    الع     ل ين  16اللة،ع    ائضات  الت )

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 

 م الكل ة عد  الضلاب 

 أساس ة استضلاع ة
 تجريب ة ضابضة

 1 العلاج الضب عي 2 1 4
 2 العلوم 1 1 5
 3 التجار  - - -
 4 الترب ة ال وع ة - - -
 5 الترب ة الرياض ة 1 1 2
 6 الضب البشرى  3 3 2
 7 الصيدلة 2 4 2
 8 الألقن 1 - 1
 9 الأ اب - - -
 10 الثرب  الق ك ة - - -
 11 الترب ة - - -

 



 

85 
 

الثامن الجزء  1202 ديسمبر ( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة   

 

  :البحثادوات 
 بإستخدام الأ بال الأت ة:قامت الباحثة 

 (2021)إة اه  (   ع  اللهه،    ،ي  ) ة،ع  لالالشمص   اضط ام  ق ا  .1
 .( )ا  اد الياحث  اسلم ات الأنشط  ال ياض   الة او   ائرشادج .الع نا  2
 

 (2021)هنية منير عبد الله إبراهيم( )اضطراب الشخصية التجنبية اعداد مقياس أولا:
وال ج يلكون  ن    2021اسببلم  ب الياحث   ق ا  اضببط ام الشببمصبب   اللة،ع   ا  اد ه،    ،ي    
 ا   الني   تي ال واقم اف ل او      الشببببعور- الآخ ينجة،ب افحلكا   (  ناور أسبببباسبببب   وهت )6)

 ن    المو -وال ببببببببم ي الع قا  خوتا  ن المزي   يلة،ب -تاط    ن ي ل ون       افن  اج-الة ي ة
( واشببببببل م ال ق ا    ت   ال،ا  وال ون    الشببببببعور-الن ج  وافشببببببل ا  تي اي أنشببببببط  فحل ال  ال،ا

(  ،   0.0960ة   )   الي( ويارة تي مببببببببورج  ال، ا    وحصببببببببم ال اا    ت   ببببببببلوج ثيا   38)
( تي حبببالببب  العيبببارا   1- 2-3-4ريبببا ي )  ( وينلوج   ت  يزان جاببب ي 0.01  ببببببببببببببلوج الببب فلببب  )

( وأدنت در     152أ  ت در   ل  ق ا  هي )و   ( تي حال  العيارا  ال ببببببب ع  4- 3- 2-1ائيةاة   )
 ( .38هي )

 الاستطلاعية:    الدراسة
لبالبب  ن ل م ( 16افسببببببببببببببلط و ب    ت  ي،ب  قوا  با )الب راسبببببببببببببب    ب   اء  اليباحثب   ب قبا ب

  ن  ةل   الين  وخارج  ي،  الين  افساس   وذلك    ض اللع     ت:  ا ع  ك   الش خ
 .  لوج الشمص   اللة،ع   ل ج ل م الةا ع  ق ا  الما    ق ا وضوح ويارا  ال -1
 .ل  ق ا  إ  اء ال عا    الع     -2

 المعاملات العلمية المستخدمة في البحث.
 أولًا: الصدق

  :مقتوى الشخص ة التج ب ة لدى طلاب الجامعةصدق ال حك ين ل ق اس  -أ
  صدق الاتقاق الداخلي: -أ

  ببببببلوج الشببببببمصبببببب   اللة،ع   ل ج الما   ق ا     ل ق ا ال اخ ي ل ناور ا  افج ببببببا مبببببب   
وذلك      ق ا مببب   افج بببا  ال اخ ي لن بببام  عا م الصببب   ل  الياحث  ب اسبببلم   ل م الةا ع 

 ن ل م  (  16  ت  ة و   قوا  ا )   ق ا   حي  ج  جطعيق الل ق ا ة    اللناق  ن مبب   ا
 ن  ةل   الين  و ن خارج  ي،  الين  الأسباسب    وذلك    ك   الشب خال  ق  الأولت     ا   ا ع   

وال ة وا الك ي لبب  وكبب لببك ةين در ببا  ال نبباور   لن بببببببببببببببام  عببا ببم افرجيبباط ةين در بب  كببم  نور
 (. 1ك ا يوضن    ول) ل  ق ا وال ة وا الك ي 
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 (2)جدول 
                                            الشخصية التجنبية لدى اضطراب لمحاور مقياس  الداخليصدق الاتساق 

 (16) ن =  طلاب الجامعة

 ال حابر م
مااااااااعاااااااااماااااااا   

 الارتباط
 الاحت ال ةالق  ة  

 ,000 0.952 تج ب الاحتكاك بالآخرين 1
 ,000 0.854 شعور بملة الحيلة في ال واقف الاجت اع ة الجديد ال 2
 ,000 0.868 الايدماج مع من يهت ون به فمط 3
 0.000 0.881 يتج ب العلاقال خوفا من الخزي بالقخرية 4
 ,000 0.869 لاحت ال الحرجالخوف من ال مد بالاشتراك في اي أيشضة   5
 0.000 0.897 الشعور بال مص بالدبي ة 6

  0.01** ال ع د مقتوى                                          0.05* ال ع د مقتوى 
ال  ببببببببببببببلوج    ) ق با   ال ق با ( أن  عبا    افرجيباط ةين  نباور  2يلوبببببببببببببب   ن  ب ول )

(  0.9520:  0.868وال ر   الك    ل  ج اوحب  ا ةين ) (الشبببببببمصببببببب   اللة،ع   ل ج ل م الةا ع 
 ل  ق ا . عا    ارجياط دال  إحصا  او   ا يشي  إلت افج ا  ال اخ ي  وهي

 (3)جدول 
 الشخصية التجنبية لدى طلاب الجامعة اضطراب مقياس لعبارات محاور الداخليصدق الاتساق 

 الق    افحل ال    ع م افرجياط العيارة الق    افحل ال    ع م افرجياط العيارة افحل ال  الق      ع م افرجياط العيارة

1   **912  , 000, 16   **900  , 000, 31   **900  , 000, 
2   *670  , 000, 17   **823  , 000, 32 0.952 000, 
3   *759  , 000, 18   **970  , 000, 33 0.974 000, 
4   *705  , 000, 19   **894  , 000, 34 0.968 000, 
5   **823  , 000, 20   **970  , 000, 35 0.928 000, 
6   **970  , 000, 21   **928  , 000, 36 0.945 000, 
7   **850  , 000, 22   **970  , 000, 37 0.922 000, 
8   **900  , 000, 23   **882  , 025, 38 0.958 000, 
9   **823  , 000, 24   **894  , 000,    

10   **767  , 000, 25   **767  , 001,    
11   **882  , 000, 26   **882  , 000,    
12   **823  , 000, 27   **970  , 000,    
13   **928  , 000, 28   **823  , 000,    
14   **728  , 000, 29   **728  , 000,    
15   **970  , 000, 30   **851  , 000,    

  0.01** ال ع د مقتوى                                         0.05* ال ع د مقتوى 
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الشبببببمصببببب      )  ق ا أن  عا    افرجياط ةين ويارا  افسبببببلع ان  ( 3يتضااان من جدبل )
 عا     وهي(  0.970:  0.670وال ر   الك    ل  ج اوحب  ا ةين ) الةا ع (اللة،ع   ل ج ل م  

 .ل  ق ا  ال اخ يارجياط دال  إحصا  او   ا يشي  إلت افج ا  
 (4)جدول 

 الشخصية التجنبية لدى طلاب الجامعة اضطراب مقياسلعبارات  الداخليصدق الاتساق 
 (16)ن = محور والدرجة الكلية لكل 

 ال نور ال اد  العيارة الما وال نور   العيارة ال نور ال ا   العيارة ال نور الثال  العيارة الثانيال نور   العيارة افول  ال نور العيارة

1   **789 , 1   **939 , 1   **904 , 1   **932 , 1 0.921** 1    *730 , 
2    *703 , 2   **906 , 2   **981 , 2   **828 , 2   **906 , 2   **939 , 
3   **732 , 3   **833 , 3   **932 , 3   **899 , 3   **849 , 3   **906 , 
4   **806 , 4   **906 , 4   **818 , 4   **828 , 4   **798 , 4   **849 , 
5   **782 , 5   **849 , 5   **981 , 5    *730 , 5   **806 ,   
6    *741 , 6   **798 , 6   **932 , 6  ** 932 , 6   **782 ,   
7   **898 , 7   **732 ,         
8   **782 ,           
9   **904 ,           

  ببلوج  ق ا   ل)   ق ا أن  عا    افرجياط ةين ويارا  و ناور ال (4)يتضان من جدبل  
  وهي**(  0.959**:  0.730)( وال ر   الك    ل  ناور ل  ج اوحب  ا ةين  الشببببببببببمصبببببببببب   اللة،ع  

 .ل  ق ا   عا    ارجياط دال  إحصا  او   ا يشي  إلت افج ا  ال اخ ي
 الثبات:ثانياً 

 حقاب الثبال ل حابر ال ق اس باستخدام معام  ألفا  ربيباخ:
أل ا ك ونياخ  ج  جا ي  ثيا  ال ق ا    ت أت اد العي،  افسبلط و    اسبلم ات ل يا   عا م   

( ل  ق با  ك بم   با يب ل   ت أن ال ق با   0.989  ت ق  ب   عبا بم أل با )   ق با حيب  حصببببببببببببببم ال
 ( يوض  ذلك.5يل ل  ة ر    ال    ن الثيا  و  ول )

 (5جدول )
   الشخصية التجنبية اضطراب الخاص بقياساس مقيال تمحاور وعبارااملات ألفا كرو نباخ لثبات مع 

 ثيا  ال نور   د العيارا  ال ناور

 ,934 9 الأول
 ,936 7 الثاني
 ,966 6 الثال 
 ,958 6 ال ا  

 0.955 6 الما و
 0.947 4 ال اد 

 ,989 38 الثيا  العات ل سلع ان

  0.01** ال ع د مقتوى                                      0.05* ال ع د مقتوى  
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( وهي  0.966:  0.934)ةين  ( أن  عا    ارجياط ال ا ك ونياخ جل اوح  5يلو   ن   ول )
  با يع،ي أن ثيبا   عبا بم ال با ك و نيباخ  اعول   0.01 عبا    ارجيباط دالب   ،ب    ببببببببببببببلوج دفلب   

 (.الشمص   اللة،ع  )ل  ر   الك    ل  ق ا  ول ناور  ق ا  
 -البحث: تجانس عينة 

 (6جدول )
 20ن= الشخصية التجنبية لطلاب الجامعةاضطراب تجانس عينة البحث في مقياس 

بحااااااااااااد    ال تغيرال ال حور
 الق اس

 معام  الإلتواء الوس ط الايحراف ال ع اري  ال توسط الحقابي

ب  
ضلا

ة ل
ج ب 

 الت
ااا ة

صاااااا
ااااخ

شااااا
س ال

ق ا
م

معة
لجا

ا
 

 0.288 28.50 0.52 28.62  رجة   تج ب الاحتكاك بالآخرين
 0.249 22.20 0.24 22.32  رجة   شعور بملة الحيلة في ال واقف الاجت اع ة الجديد ال

 0.947 19.50 0.19 19.52  رجة   الايدماج مع من يهت ون به فمط
 1.090 18.60 0.22 18.65  رجة يتج ب العلاقال خوفا من الخزي بالقخرية

 0.153 19.50 0.98 19.85  رجة   الخوف من ال مد بالاشتراك في اي أيشضة لاحت ال الحرج 
 0.230 13.20 0.39 13.21  رجة الشعور بال مص بالدبي ة

 0.268 121.50 3.24 122.17  رجة   مج وع ال ق اس
 

اضببببببببببببببط ا ا     ( أن  عا    ائللواء لعي،  الين  تي  ق ا 6يلوبببببببببببببب   ن الة ول رق  )
(   ا 3  ±)  ن( أي اننصبببببب    ا ةي0.992الت   0.088)  نق  ج اوحب  ا ةي  الشببببببمصبببببب   اللة،ع  

  .ي ل   ت جةانو العي، 
  :تكافؤ مجموعتي البحث

 (7جدول )
 قيد البحث  اضطرابات الشخصية التجنبيةتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى 

 10=2=ن1ن   

بحاااااااد    ال تغيرال
 الق اس

 ال ج وعة الضابضة ال ج وعة التجريب ة
مقاااااااتوى   ق  ة )ل( 

الا اتاوساااااااااط  الدلالة
 الحقابي 

الايااااحااااراف  
 ال ع اري 

الاا ااتااوسااااااااااط  
 الحقابي 

الايااااحااااراف  
 ال ع اري 

 مير  ال   0.94 0.31 27.60 0.52 27.25  رجة   تج ب الاحتكاك بالآخرين
 مير  ال 0.58 0.15 22.12 0.33 22.31  رجة   شعور بملة الحيلة في ال واقف الاجت اع ة الجديد ال

 مير  ال 0.38 0.22 19.18 0.89 19.12  رجة   يهت ون به فمطالايدماج مع من  
 مير  ال 057 0.47 18.35 0.35 18.51  رجة يتج ب العلاقال خوفا من الخزي بالقخرية

 مير  ال   0.58 0.21 19.61 0.18 19.24  رجة الخوف من ال مد بالاشتراك في اي أيشضة لاحت ال الحرج
 مير  ال 0.74 0.18 13.12 0.85 13.25  رجة بالدبي ةالشعور بال مص  

 مير  ال 0.85 1.29 119.98 1.63 119.77  رجة   مج وع ال ق اس
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 2.04( = 0.05* ق  ة )ل( الجدبل ة ع د مقتوى )
  ت و ود ت و  دال  إحصبا  ا ةين ال ة و لين اللة يع   والوبا ط   (  7يلوب   ن   ول )   

تي ال ل ي ا  قي  الين  حي  إن ق    ) ( ال ن ببوا  اقم  ن ق  ل ا الة ول    ،    ببلوج ال فل  
 .اضط ا ا  الشمص  (   ا ي ل   ت جكات   ة و لي الين  تي   لوج 0.05)

 

 .اضطراب الشخصية التجنبية لدى طلاب الجامعةللحد من  الأنشطة الجماعيةبرنامج  ثانيا:
 تي ضوء المطوا  اللال  :   (4)  نقةوض  الع نا   ال ال ح  الياحث ب قا  
 .ل ط م   و  التي جع يم  الة او  لعام الأائل ا   ت الل ا  ال   عي لع ا    •
 جن ي  ال     ن الع نا  .  •
 جص     نلوج الع نا  .  •

  ةال  تي  الأسببببببببببباج ة( خ و  ن 5ال بببببببببببادة المع اء و  ده )  ض  نلوج الع نا     ت   •
 (1)  نقالل ا   و    ال، و ل لن   .

 .جع يم أنشط  الع نا   تي ضوء رأي ال ن  ين •

ل لأك   ن  ،اسبببببببببي    الط م  ن   اسبببببببببلط و  جطعيق  عض    بببببببببا  الع نا     ت  ي،    •
 . لط م الةا ع أنشط  الع نا   

 جطعيق أنشط  الع نا     ت العي،  اللة يع  . •

  - البريامج:تحديد الهدف من   -أ   
  يلي:يهدف البريامج ال مترح إلى ما 

  ال  و  اللة،عت لط م الةا ع   خ ض   لوج   -
 

 بضع محتوى البريامج :  -ب 
 ع  ال  وا ل   ا   الع     وال راسبببا  ال بببا ا  وافسبببل شببباد  اراء ال بببادة المع اء تي ال ةال  

  ج  وضبب   نلوج الع نا   ال ال ح وال ي يشبب م   ت  الياحث  ن ل يق ال ااة   الشببمصبب    ن قعم 
 ون  أن يل ببببببب   نلوج الع نا    الل،وا وال   الياحث  ب وق  را   (4)  نق او  الة]   بببببببا  الألعام 

واللصببببببببببب   ا  ال ادت     الل،وا تي إسبببببببببببلم ات     او  وال ياضبببببببببببا  الةتي الل، ي  واخل ار الألعام 
وجن بببببببين الل ا    اف ل او    ن    ال ببببببب و  اللة،عتالأدوا  واللي ج بببببببا     ت خ ض   بببببببلوج  

 خ ل حب الع م الة ا ي والأن  اج    الآخ ين. 
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  -أسس بضع محتوى البريامج ال مترح: 
  الياحث  ب قا ال ببببببببب و  اللة،عت لط م الةا ع    لوضببببببببب   نلوج الع نا   ال ال ح ل ن   ن 

ال ال ح  اسبببببببببببببلم ات  الع نا     ائل ا   ت الع ي   ن ال  ا   الع     اللي اهل ب ةوضببببببببببببب  ة ا    
   اللومم إلت الأسو الع     اللال  : ج لط م الةا ع  ال  و  اللة،عت  ن ل ن   الة او  الألعام 

   ا اة  وا م الأ ن وال      ن حي  الأدوا  ال  لم    و  ان جطعيق الع نا  .  -
 وافسبببببببببببلع ادا  أن يل،اسبببببببببببب  نلوج الع نا      ال  احم الع  ي  والمصبببببببببببا   والا را   -

   أقصبببببت  ا  ورغيا  و يول  ي،  الين    ا ي  م ال شبببببارك  ائيةاة   تي أنشبببببط  الع نا 
 ج       ق راج  . 

ل ع م واكل ببببام خع ا  ال،ةاح    جشببببة      ال شبببباركينالل،وا تي الأنشببببط    ا يثي  داتع    -
ال  وك ا  واللي ج،ع و  م ض   لوج    الط م ال شاركينالل ا م واللعاون واللوامم ةين  

 . اللة،ع   وخ ض الل ا م اف ل ا ي

تي   ال شبببببببببببببباركينظي وال بادي ائيةباةي وال ب رج لكباتب   جة،بب العابام    جك ار اللعزيز ال   -
 ال شاركين ئنةا  ه   ح كي  شل  . الط م الأنشط  و   جن يز روح اللعاون ةين 

الة با ي ةين الط م   با يل،باسببببببببببببببب      ح ب  ال  اهاب  وو ود حبب   ائ ل باد   ت ال عبب  -
وج،  ب     اف ل با ي ئجباحب  ت   اللوامببببببببببببببم وائقيبال  اللعباون ةين أ وبببببببببببببباء ال  يق الواحب  

 افجةاها  ائيةاة   ننو الآخ ين.
 زمن للبريامج :    -ج  

  ببببلوج  ( أسبببباة    لم ض  8( نشبببباط وج  اللطعيق   ت   ار )   22أشببببل م الع نا     ت   د )  
  ن خ ل:اللة،ب اف ل ا ي 

 .أ واء الل ريو والعا  ين ن  وا     الطالب أنشط  جا م  ن خو   -1
  ن المو   ن ال،ا  ال و    ن الز  ء.أنشط  جا م  -2
 .اف ل ا يأنشط  جا م  ن المو   ن ائن  اج  -3
 .الةا ع  أنشط  جا م  ن المو   ن الظ ور أث،اء   ارس  الأنشط   -4

 :الج اعيأهداف ايشضة اللعب 
   ت أداء ال  ات ة ون خو . الطالب   ا  ة  -1
 .والعا  ين  الك   أ واء الل ريو  ن  الطالب اللا يم  ن خو   -2
 ة،    أ ات    ءه. الط م  يادة ثا   -3
 ال شارك    ا     تي الأنشط  ال شل ك . -4
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 اللعاون       ءه تي أداء ال  ات. -5
   ت اللععي   ن ن   . الطالب  يادة ق رة  -6
  يادة شعوره  ائنةا   ع  أداء ال  ات ال ط وا   ، . -7

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
ل ج ال،     (   –  سببببببببببببلم ات ت، ا  جع يم ال بببببببببببب و  ال ل ث   تي ) اللعزيز   الياحث  ب قا   

 .الط م   ت  مل م  ي،  الين  
 :القياس القبلي 

وذلك   ت17/3/2021تي   الط م  ةا ع  ك   الشببب خالق اسبببا  الاع      ت    الياحث ا      
الشبببمصببب   اللة،ع   لط م اضبببط ا ا       ت  ق ا  لط م الةا ع   ال ببب و  اللة،عت  تي  ل ي ا  

 (2)  نق.الةا ع 
 

ستتتختدام الألعتاب  تطبيق البرنامج  -ب   شتتي المقترح لا  الجمتاعيتة لتدى طلاب جتامعتة كفر ال
 المقترح: 

ةلن ي    ونا  ال نلوج ل ع نا   تي ضوء الأه ا  ال ن دة  ن خ ل ائسل شاد    الياحث   ب قا    -
 ال  ا   الع     وج  إخل ار ال نلوج وال  ارا  والألعام وال  بببببببببببا اا  المامببببببببببب  والة  بببببببببببا   

  ج  جطعيق الع نا    الين  افسببببل شبببباد وكان ذلك   ا يل،اسببببب    إحل ا ا  وخصببببا    ي،   
 ( أساة  .8ت وذلك ةواق  )13/5/2021ت إلت 18/3/2021ال ل ة  ن  ال ال ح تي

 القياسات البعدية   -جـ  
وا، و الأسبببببببببببببب وم   الينبب  ت تي ال ل ي ا  قيبب   15/5/2021ج  إ  ا  ببا تي ال ل ة  ن يوت   

 ال لي  تي الق اسا  الاع   .
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

 ال عالجال الاحصائ ة التال ة. الباحثة تاستخدم هدفهبفماً لضب عة البحث ب 
 ال     ال لوسطافنن ا  ال ع اري        ال لوسط الن اةي.

 افللواء. عا م  الوس ط
 ال  وي .ال، ي   ال ا رة.ال ر    
  عا م ال ا ك و نياخ. افرجياط. عا م 
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 النتائج:عرض ومناقشة 
 (8جدول )

الشخصية القياس القبلي والبعدي في مستوى اضطرابات دلالة الفروق بين 
 10ن =   ةمجموعة البحث التجريبي لدى طلاب جامعة كفر الشي  التجنبية لطلاب الجامعة

 

 ال تغيرال الق اسال
 

بحاااااااااد   
 الق اس

الفربق بين  الق اس البعدي   الق اس المبلي  
 ال توسضين

يقاااااااااااااااباااااااة  
 التحقن

قااا ااا اااااة  
 "ل"

 2ع 2م 1ع 1م الدلالة

 
 
 

الشاخصا ة  
الاتاجا ابا اااااة  
لااااااضاااااالاب 

 الجامعة

  ال 5.65 %29.10 7.93 0.33 19.32 0.52 27.25  رجة تج ب الاحتكاك بالآخرين

شاااااااااعور بملاة الحيلاة في ال واقف  ال
 الاجت اع ة الجديد 

  ال 6.28 %40.47 9.03 0.28 13.28 0.33 22.31  رجة

  ال 4.36 %30.33 5.80 0.34 12.32 0.89 19.12  رجة الايدماج مع من يهت ون به فمط

العلاقاااال خوفاااا من الخزي  يتج اااب 
 بالقخرية

  ال 5.98 %25.17 4.66 0.11 13.85 0.35 18.51  رجة

الخوف من ال مد بالاشاااااتراك في اي 
 أيشضة لاحت ال الحرج

  ال 6.64 %41.00 7.87 0.74 11.35 0.18 19.24  رجة

  ال 5.97 %45.58 6.04 0.32 7.21 0.85 13.25  رجة الشعور بال مص بالدبي ة

  ال  8.51 52.90 41.44 1.25 78.33 1.63 119.77  رجة  الدرجة الكل ة لل ق اس 

 1.951=   0.05ق    " " الة ول    ،    لوج  
( و ود ت و  ذا  دفل  إحصبببببببا    ةين  لوسبببببببطا  الق اسبببببببا  الاع     8يلوببببببب   ن   ول )

حي   الين  اللة يع       ة و   الةا ع الشبمصب   اللة،ع   لط م   بلوج اضبط ا ا   واليع ي  تي 
 (.0.05 ،    لوج ال فل  ) الة ول  أكع   ن ق  ل ا  ال ن وا  اء  ق    ) ( 

 (9جدول )
الشخصية التجنبية لطلاب  اضطرابدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى 

 10ن =    الضابطةلدى طلاب جامعة كفر الشي  مجموعة البحث  الجامعة
 

 ال تغيرال الق اسال
بحاااااااد    

 الق اس 

الاااااافااااااربق   الق اس البعدي  الق اس المبلي 
بااااااااااايااااااااااان 
 ال توسضين

يقاااااااااااااباااااة 
 التحقن

قاااا اااا اااااة  
 "ل"

 2ع 2م 1ع 1م الدلالة 

 
 
 

الشاخصا ة  
الاتاجا ابا اااااة  
لااااااضاااااالاب  

 الجامعة

  ال 3.45 10.79 2.98 0.39 24.62 0.31 27.60  رجة تج ب الاحتكاك بالآخرين

الا اواقاف  ال فاي  الاحايالاااااة  بامالاااااة  شااااااااااعاور 
 الاجت اع ة الجديد 

  ال 3.52 8.72 1.93 0.17 20.19 0.15 22.12  رجة

  ال 3.45 10.32 1.98 0.32 17.20 0.22 19.18  رجة الايدماج مع من يهت ون به فمط

  ال 3.88 10.51 1.93 0.10 16.42 0.47 18.35  رجة يتج ب العلاقال خوفا من الخزي بالقخرية

الخوف من ال مد بالاشاااتراك في اي أيشاااضة  
 لاحت ال الحرج

  ال 3.65 11.67 2.29 0.82 17.32 0.21 19.61  رجة

  ال 3.54 21.34 2.80 0.40 10.32 0.18 13.12  رجة الشعور بال مص بالدبي ة

  ال  3.21 33.83 30.33 1.28 89.65 1.29 119.98  رجة  الدرجة الكل ة لل ق اس 
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 1.951=   0.05ق    " " الة ول    ،    لوج  
( و ود ت و  ذا  دفل  إحصبببببببا    ةين  لوسبببببببطا  الق اسبببببببا  الاع     9يلوببببببب   ن   ول )

 ة و   الين  الوببببببا ط  حي   اء    الشببببببمصبببببب   اللة،ع   لط م الةا ع واليع ي  تي   ببببببلوج  
 .(0.05 ،    لوج ال فل  ) الة ول  أكع   ن ق  ل ا  ال ن وا    ) ( ق 

 (10جدول )
القياسين البعديين لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين 

 10=2ن= 1ن  لدى طلاب جامعة كفر الشي  الشخصية التجنبية في مستوى 
 

 ال تغيرال الق اسال
 

بحاااااااد   
 الق اس 

قا ا اااااة  ال ج وعة الضابضة ال ج وعة التجريب ة
 "ل"

 الدلالة
 2ع 2م 1ع 1م

 
 
 

الشخص ة  
الاتاجا ابا اااااة  
لاااااضااااالاب  

 الجامعة

  ال 4.85 0.39 24.62 0.33 19.32  رجة تج ب الاحتكاك بالآخرين

لة الحيلة في ال واقف الاجت اع ة  شااعور بمال
 الجديد 

  ال 6.25 0.17 20.19 0.28 13.28  رجة

  ال 4.19 0.32 17.20 0.34 12.32  رجة الايدماج مع من يهت ون به فمط

  ال 4.28 0.10 16.42 0.11 13.85  رجة يتج ب العلاقال خوفا من الخزي بالقخرية

أيشضة لاحت ال الخوف من ال مد بالاشتراك في اي  
 الحرج

  ال 4.33 0.82 17.32 0.74 11.35  رجة

  ال 4.82 0.40 10.32 0.32 7.21  رجة الشعور بال مص بالدبي ة
  ال  7.32 1.28 89.65 1.25 78.33  رجة  الدرجة الكل ة لل ق اس  

 1.951=   0.05ق    " " الة ول    ،    لوج  
( و ود ت و  ذا  دفل  إحصببببا    ةين  لوسببببطا  الق اسببببين اليع ين  10يلوبببب   ن   ول )

حي    الشبببببمصببببب   اللة،ع   لط م الةا ع ل ج  ة و لي الين  اللة يع   والوبببببا ط  تي   بببببلوج  
( ولصببال  الق ا   0.05 ،    ببلوج ال فل  ) الة ول  أكع   ن ق  ل ا   ال ن ببوا  اء  ق    ) (  

 اليع ي لط م ال ة و   اللة يع  .

 :مناقشة النتائج 
( و ود ت و  ذا  دفل  إحصبببببببا    ةين  لوسبببببببطا  الق اسبببببببا  الاع     8يلوببببببب   ن   ول )

 ة و   الين  اللة يع   حي   اء  ق       الةا ع الشمص   اللة،ع   لط م واليع ي  تي   لوج  
( وج    الياحث  ج ك ال،ل ة   0.05 ،    بببببببلوج ال فل  ) الة ول  أكع   ن ق  ل ا     ن بببببببوا ال) (  

 الت اسلم ات الع نا   ائرشادي ال،  ي  اسلم ات الألعام الة او  .
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ي  ن أن ج ث    ت الأداء   الليواح او  ن افضط ا ا   وج ج الياحث  ان الشمص   اللة،ع    
 ةباف  الن باة    تياركب  ال عبالب  والأ ل با ت ل   د  نيب  جب تعب  الت جة،بب ال شبببببببببببببب  وال  ،ي الو   ي

ال لعب دة   وذلبك   با ي،شبببببببببببببببأ  ،ب   ن  زلب  ووحب ة شببببببببببببببب يب جين    انم باض أدوار ال  د الو  ا ب   
ال واقم اف ل او   ي ثم ض طا ش ي ا   ت    تيواف ل او     تو   ن أن   لوج الا ق ال  ج    
 وم تت  ثم ه ه ال واقم.دوره ال ط ال  د ي ،ع   ن الل ا م اف ل ا ت ال،ا   و أداء 

 تيكأسببببببببببلةا   ان عال   ف يو     جة،ب الع قا  اف ل او   ك  شبببببببببب    ت الا قحي  ان  
يعع   ، ا    اه   غي   صبببط   الا ق و يل بببق   اللي  افسبببلةا ا  ةم ي جيط  الع ي   ن    نااء؛حال  

  كبب  ن أن عباف  كثي ة    ذلبك     با جع  ه الأوو ب  ال ع و باج ب  و الأل  الل،ظي يب   بأن الا ق خ  ط
  Clarkin ).  اسبببببلا ار  واح ببببباسبببببا  غا وببببب  ف ية  ل ا افن بببببان ج  بببببي ا وغوبببببب  و  ت خو   

 . (25-1 2014 ت,2005 
ي ثم  شببب    خطي ة    ا  اض الشبببمصببب   اللة،ع    العال    أنحي  أشبببار   ،ظ   الصبببن  

الصببببببببببن  ال،  بببببببببب   إذ يما  ال  د أن ي عن الآخ ين ال،ظ  ف     ا ي دي إلي جة،ب ال واقم     ت
 ( Teasdale,2003,163اف ل او   وي ون شا عا ل ي ال  ال وال، اء )

 

اسببببلم ات الع ا   ال ياضبببب   ال  دي  والة او   ي بببب   تي جن ببببين الع قا  اف ل او    أن و 
ي كز   ي و ي ال  بل شب  وردراك  وجشبي  ال راسبا  الت أه    و ود   شب  ن  بت داخم ج ك الع ا    

لل،  ب  ال    الب اجي لب يب  , و با ي ع ب  للنايق  با ي يب ه    الأخب  تي ائ ليبار ضبببببببببببببب ورة الل كيز   ي  
هب ا الو ي ورت  در ب  هب ا ائدرا  ل  ببببببببببببببا ب جب    ي جنايق ذلبك , وهب ه ال  يب  الب اج ب  جعلع  حة   
الزاوي  تي ال  ارسببببب  ائرشبببببادي  ال ع ف   وال    ال ،شبببببود  ، ا , ول لك يل  اسبببببلم ات   م الع ج 

 داخم الع ا   ال ياض  .ال،  ي 
  الأ نا   نلا    ج ك ها واللي الأ  ار لكم اضببببب ال ي  أه     ن ال غ  وج ج الياحث  ان    ت  

  يلمب ون با    ن  ه   وق ي ون   ال تباه ب    ن  او ك، إلي با  ي،ظ ون   الكثي ين  تب ن  الوقبب   لوال  والب راسبببببببببببببببا  
  ارسببببببببب     واال غ   ن أه يل ا ل ة    تان   ،لظ   شببببببببب م    ارسبببببببببل ا   ت وي او ون  ح اة أسببببببببب وم 

ال ياض   ال، ي  ل شيام الةا عين جأخ  أه    خام  وجصي  ض ورة يةب الن     ي ا  ن ا م 
 ح اة وجو   أتوم  عي   ن اللو  ا  غي  ال  غوا  ل    الشيام.

جو ب  ت و  ذا  دفلب  واب لبك ي ون قب  جناابب ت ضبببببببببببببب ب  الينب  الأولت واللي ج،    ت انب  
الاع    واليع ي  تي   ببلوج أ  اض الشببمصبب   اللة،ع   ولصببال   إحصببا    ةين  لوسببطا  الق اسببا   

 الق ا  اليع ي ل ج ل م  ا ع  ك   الش خ  ة و   الين  اللة يع  .
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( و ود ت و  ذا  دفل  إحصبببببببا    ةين  لوسبببببببطا  الق اسبببببببا  الاع     9يلوببببببب   ن   ول )
 ة و   الين  الوببببببا ط  حي   اء    الشببببببمصبببببب   اللة،ع   لط م الةا ع واليع ي  تي   ببببببلوج  

( وج    الياحث  اللن بببن  0.05 ،    بببلوج ال فل  ) الة ول  أكع   ن ق  ل ا    ال ن بببوا ق    ) (  
 شبببببب م  ن ود الت افنم اط ال ن ود ل  فء افت اد داخم   تي   ببببببلوج ا  ض الشببببببمصبببببب   اللة،ع  

 العي   الةا ع .
 إلتجن ي  وت   ال شببا   واللععي   ، ا   يةاة   ج بب        تإن الا رة حي  ج ج الياحث  ان  

حيب  يوا ب  الطبالبب حب  كعي  تي ج  ببببببببببببببي      ب  الل با بم اف ل با ي وجيبادل الأتكبار    الآخ ين  
تي الوقب ال اهن أن اط ح اج   ل  يع ت ا تي ال اضبببي ونواج  اقلصبببادي  وا ل او   وثااف    الةا عي 

 م جلن ي  ل  جلوات  ل  المع ة  ع  ل وا  ل ا واللعايش     الوبببببببببببب اج ا وف ي  ك اسببببببببببببل اج ة ا  جعا
انع اسبببببببببببباج ا الأ   ال ي أدي إلي جعطيم الل ا    اف ل او   ل   د ور اق   شبببببببببببباركل  ال عال  تي 
 ةباف  ح باجب  الع  ق ب  والأكبادي  ب  وال  ، ب   نل   ن ذلبك   ور ن ببببببببببببببيب  كعي ه  ن أت اد ال ةل    

 عاني  ن اضط ام الا ق اف ل ا ي وجة،ب الع قا  اف ل او  ج
 

ت ال  د  بالا اءة الب اج ب  ل  واقم الن باج ب   ن خ ل الع   با  الب ه، ب  اللي يل  ن  و ،ب  با ياو 
ة ببا  ن إدرا  العببال  البب اخ ي والمببار ي قبب  ي ي هببا أو يعل ي  زء  ، ببا خ ببم أو جن يف ي دي إلي 
ة ورة أتكار وجصبببببببورا   شبببببببوه   ن ال، و أو  ن الأخ ين أو  ن العال  ال ن ط وجكون سبببببببعيا تي 

 ي   ن ال شببباكم ال،  ببب   ومبببعواا  اللواتق والواق  أن  ظاه  اللشبببوي  واللن يف اليو     نشبببأة الع
را ع   الأسبا  إلي الا اءا  واللأوي   المال   وسبوء ت   ال  و  والع قا  المار    وال ب وك ا  
  الصببببببادرة  ن الآخ ين وق  ي دي ه ا إلي اشببببببل الا  وجع   ا   شببببببوه  ياوت ال  د   سبببببباال ا   ي

 American Psychiatric Association,2013,645) . واقم وس اقا    ي ة

جو   ت و  ذا  دفل   وا لك ي ون ق  جنااب ت ضببببببببببب   الين  الثان   واللي ج،    ت ان  
إحصببا    ةين  لوسببطا  الق اسببا  الاع    واليع ي  تي   ببلوج أ  اض الشببمصبب   اللة،ع   ولصببال   

  ا ع  ك   الش خ  ة و   الين  الوا ط .الق ا  اليع ي ل ج ل م 
 

( و ود ت و  ذا  دفل  إحصببببا    ةين  لوسببببطا  الق اسببببين اليع ين  10يلوبببب   ن   ول )
حي    الشبببببمصببببب   اللة،ع   لط م الةا ع ل ج  ة و لي الين  اللة يع   والوبببببا ط  تي   بببببلوج  

( ولصببال  الق ا   0.05ل  ) اء  ق    ) ( الة ول   أكع   ن ق  ل ا ال ن ببوا   ،    ببلوج ال ف
اليعبب ي لط م ال ة و بب  اللة يع بب  وج    اليبباحثبب  ج ببك ال،ل ةبب  الت اسببببببببببببببلمبب ات الع نببا   ال ال ح  

  اسلم ات الألعام الة او  .
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يمل م ائت اد إلت در بب  كعي ة  ن حيبب  ردود أتعببال   جةبباه الة ببا بب  اللي ي،ل ون إلي ببا  و 
  ولكن نة  اليعض الأخ  ف ي ببببباي       ال عاي  ك ا تاليعض سببببب يعون   ا جةاه  عايي  الة ا 

اليع  واللة،ب  ن الة ا    ف ي بباي  ال  د تي كم الة ا ا  اللي ي جيط ة ا حي  ي ل ك ال  د حق 
تعم الة ا   ق  اثعب ق  ل ا للأ وببببببببباء    شبببببببببأنتي حال إذا كانب اقل احا  الة ي ة أو ال جا ي ي   

والآخ ين تي ال اضبي تان الة ا   جعط   ال  مب  ل لععي   ن أتكاره فن الآخ ين يعلا ون أن  ن 
 (517ت,2016إل  . )رشي  ,مالن   افسل اا 

ال  احببم اللع    بب    حيبب  انبب  ي ثببم ق بب    أه اللع    الةببا عي  ن    أن   ح بب   وج ج اليبباحثبب 
اللع    العالي    أن صببببببببببببببورة  ،ظ   و و    ل ن اة   ول لك   ائت اد  إ  اد  إلت   ي وي     ال  ت اللع

   ببببلوياج  وخامبببب  الةا ع  ي،ال كثي او  ن الع،اي  وافهل ات تي  عظ  ال ول ال لا    وال،ا      ت 
صببادي  و ا ح  سببواء  وذلك ل  ور ال    والمطي  ال ي ي دي  تي الل،    اليشبب ي  واف ل او   وافقل

وافهل ات  الع،صببب  اليشببب ي  ائ  اد ال ي يلط ب   الأ  يوت ه  ن قوة  ا      ه   وق ادج  ل  ةل    
ي ببببلةيب ل عط ا  العصبببب    أنن  بببب او وا ل او او    ن ال  سبببب ببببا  الل اوي   ني  ي ببببلط      إ  ادا

 .يل ا م  ع ا أووال ةل   
ن ق راج   ال،       ت ننو ف يام  ن     الط م   ت   ج اسل ادة  وي جيط الل و  ال راسي  

افسببببببببل ادة  ن ق راج   الع ن   تالا را  ال،  بببببببب   ج ببببببببا   الأت اد   ت جعع   ق راج   ولاقاج   الع ن    
 (65ت,  2002,نام )رياضي. للنايق أقصت وأتوم أداء 

واب لبك ي ون قب  جناق ت ضبببببببببببببب ب  الينب  الثبالثب  واللي ج،    ت انب  جو ب  ت و  ذا  دفلب  
تي إحصبببببببببببا    ةين  لوسبببببببببببطي الق ا  اليع ي ل ج ل م  ة و   الين  اللة يع   والوبببببببببببا ط   

  ة و   الين  اللة يع  .   لوج أ  اض الشمص   اللة،ع   ولصال 
 الاستنتاجات

خ ض   ببببببلوج الشببببببمصبببببب        ت أث   الأنشببببببط  ال ياضبببببب   الة او    الع نا   ال ال ح  اسببببببلم ات  -
 اللة،ع   ل ج ل م  ا ع  ك   الش خ.

كان ل  جأثي  إيةاةي اكث    ت ل م   الأنشبببببببط  ال ياضببببببب   الة او  الع نا   ال ال ح  اسبببببببلم ات  -
 ا ع  ك   الش خ ال صاةين  أ  اض الشمص   اللة،ع    ش م اتوم  ن الأنشط  العا   داخم 

 الةا ع .
 التوصيات  

 ج، ي  الع نا   ال ال ح لل،    الع قا  اف ل او   ائيةاة   ل ج ل م الةا ع . -1

الأنشببببببببط  اف ل او   وافسببببببببل ادة  ن أشبببببببب ا  الط م  ةا ع  ك   الشبببببببب خ  أكع  ق ر   -2
  حي  أن هب ا ي دي إلت جعزيز  ودة الن اة اف ل او   الط ة  . خع اج  
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أقا ببببببببببببببب  الع ا   اف ل او   واللي  ن شأن ا اللما ف  ن حببببببببببببببباف  اللة،ب اف ل ا ي   -3
 .لط م الةا ع 

 اف ل او   لط م الةا ع .ا  اء ال زي   ن ال راسا  والينو    ت   لوج ال  ارا   -4

جومببببببببببببت الياحث  ةلع    الع نا   ال ال ح   ت افن ي  اف ل او   المامبببببببببببب   الةا عا    -5
 ال ص ي . 
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 صالمستخل
نفسي باستخدام الأنشطة الرياضية الجماعية على خفض أعراض  إرشاديفاعلية برنامج 

 لدى طلاب جامعة كفر الشي  هالشخصية التجنبي
 

تا     ة نا   إرشبببادي ن  بببي  اسبببلم ات الأنشبببط  ال ياضببب    الين  اللع     ت   اسبببل   
واسبلم  ب الياحث    الة او     ت خ ض أ  اض الشبمصب   اللة،ع   ل ج ل م  ا ع  ك   الشب خ

واليع ي( وذلك  اسبببلم ات اللصببب    اللة يعي ل ة و      – اسبببلم ات الق اسبببين)الاع ي   اللة يعيال ،    
    الين  ويناق اف ا     ت اتل اضببباج ا وي بببا  ها   ت اللناق  نه       ل ،اسبببعل وذلك   واح ة

 ل ج  جأثي  الع نا   ال ال ح ائرشببببببادي ال،  ببببببي   ت   ببببببلوج الشببببببمصبببببب   اللة،ع  ال  وض للن ي  
ال صببببباةين     ا ع  ك   الشببببب خ ل م  ن  لالب   (36)    ت ي،  الين  اشبببببل  ب الةا ع  و  ل م 

(  20ت حي  ج  اسبببببببببلم ات )2021/   ت2020 العاتخ ل    الأ  اض اللة،ع    ةا ع  ك   الشببببببببب خ 
  اللة،ع    ائضبببببات  الت ل م ك  ا  الةا ع  ال  ق  الأولت  ن ال صببببباةين  الشبببببمصببببب لالب  ن  

  افرشببببببببادج    الع نا  يثأج    ت  اه  ال،لا   وأسبببببببب      اء ال عا    الع     ل ين  ( لالب ئ16)
الت خ ض   بببلوج الشبببمصببب   اللة،ع   ل ج ل م   الأنشبببط  ال ياضببب   الة او    ال ال ح  اسبببلم ات

كان ل  جأثي  إيةاةي    الأنشببببط  ال ياضبببب   الة او  والع نا   ال ال ح  اسببببلم ات     ا ع  ك   الشبببب خ
ط م ال صبباةين  أ  اض الشببمصبب   اللة،ع    شبب م اتوببم  ن الأنشببط  العا   داخم الكث    ت  أ

 الةا ع .
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Abstract 

The effectiveness of a psychological counseling program using group 

sports activities on reducing avoidant personality symptoms among 

Kafrelsheikh University students 

 
The study aimed to identify the effectiveness of a psychological 

counseling program using group sports activities on reducing avoidant 

personality symptoms among Kafrelsheikh University students. The 

avoidant personality among university students The study sample consists of 

(36) students from Kafr El-Sheikh University with avoidant symptoms at 

Kafr El-Sheikh University, during the year 2020 AD / 2021 AD, where (20) 

students from the university faculties were used, the first group of those with 

avoidant personality, in addition to (16) Students to conduct scientific 

transactions for research and one of the most important results and impact of 

the proposed program using group sports activities to reduce the level of 

avoidant personality among Kafrelsheikh University students and the 

proposed program using group sports activities had a more positive impact 

on Kafrelsheikh University students with symptoms of avoidance 

personality better than General activities within the university. 

 

 
 


