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 -البحث: مقدمة 
ً اي اشهر  يف اظلاحبك االعلجًلا ، شهدت العملية العربوية اي الونة الخيرب اقدتاً اايلياه

إع اصههههههير اتيقههههههلانق در اابدند  ا ًقالعرغرربانللارقدًءابكفًءل العلميلرندلئل اارجتد القسهههههه اة 
اقبوية ااأايع ا.ا

عصهههبةًالع ًع اانالعلجًلا العر اقياهههملاب هههكلاااتصههه  لالعربوة العيتةة انلعبةً هههة اي نا
للإةسهًةة اي اندتل العاً اعي ااتري اتعلًرم انقدًيًقد اا كيرباننل ه انعدتاتصه  لاانالخة ه  

ا.انط دًقد 
 لعيتةة انلعبةً هههة اي العتنلالعلردتا ااكًةً ابًر ل اي العيبلالالعلتراهههة اخةدً نق رلالعربوة ا

نلخة هههههههههههههه ه العلكليه ا لعجزءالعلركهًاهلاي العربوةه العيهتةةه العمهًاه ،العه عا ر د اعناطبة ادر العربوةه 
سههههههههههههههةه انيي ةه اي انلدرلهًيةه انةف يد انإ اكهًةهلاحبكةه اي ااهدبمهًاللإاتةدهًاعديةه انندهتلةةه ااعدهً،

اتمتليدًانعلاقردًا.
بهًعرمهًاهلاا ااهًا دب ااناقيه اعهتدااابهتنعه العكيةهلاالعربوةه  قريده العربوةه العيهتةةه اي ان لر ناا

نةجبات اق د اببلالالعربوة العيتةة انلعبةً هههههة اعد اقالة اا اهههههكً العلجرل ابجلة العلبلحلالعرميةلة 
لعلتر اع اقمتاقًصههههههههههب اعي ااانلعلمبفة ايلدًمتي ة االع بكة انلعصهههههههههه ة انلع لعيةًق العيتةة انلعلدًرل ا

ً اعيةه اللابركهًرانلعرجهت هتاعرب رهبالع لا اي ااعيجلة ،لعرديرهتعالعلمبن اا لعهتنر  بهلاتصهههههههههههههه  انلد ه

ا.لعا ًطالعبةً  انالًرار ابصير اإ جًبة 
لعربوة العيتةة انلعبةً هههة اإطلاقا تالعر يةباا نتصههه  انلد ً اعي ادلة العمًايرناي ااجًلاا

نقمريبالعربوةه اااالعكيةر اااههههههههههههههبعه احبكه الوعه اي العلجرل  يلده قنللابركهًراعييصههههههههههههههيلاإع اإةجهً ل ا
لعمًا اعيتنع العر اقدر ابربوة العفبداعناطبة االًراههه الخة هه  اا لعبةً هههة ادزءل اانالعت  العربوية 

اع ةً .للعميل اي ااتري ااةًد ناانايلك  العردتمالعلرزة ،لعرالة الع ًاي ا لعبةً ة ابدت 

المستوى الاجتماعي والاقتصادي على اتجاهات طلاب كلية التربية بجامعة  إثر
  الكويت نحو ممارسة النشاط الرياضي

  الشمريخلود خلف ساكت فرحان د/ 
دولة الكويت -وزارة التربية  -معلمة تربية بدنية *      
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لعربوة العيتةة انلعبةً هههههههههههههة ااجبداييبل انإةلًاقديماعي اتاههههههههههههه انقيلعتاعيلة اني ا يي اقمتاااااااا
 بق طاا ت ام لالعر يراي اافديمالعربوة العيتةة انلعبةً ههههههههههههة ابدًانلاشهههههههههههه قمللاعي اللارقدًءاا ااًمل

ا.نق يرانظةف العلترا ايًص اعًا ،تاًاً ابر يراافديمالعربوة انلعرمية ا
اااسههههههههههههههردههت اعليةهه العربوةهه اق در العاليالعلركههًاههلاعيرلاارهه اانادلة العجيلةههبالعر ااادههًقنا

قكيةناا كفههلاا ،ابلههًاا(لعجسههههههههههههههلةهه انلعمديةهه انللاةفمههًعةهه انللادرلههًيةهه انلعبنحةهه انلعجلههًعةهه انلخيلا ةهه )
ً ااناانإكسً العرلاار اقترل اكًفة نلعلترا اقمللاعي اق در ام هالعجيلةبااالع تصة العلرزة العلركًاي 

يلالاببلالانتة ههههههههههه  العربوة العيتةة ااالع هههههههههههًاي ا لعيةًق العيتةة انلعصههههههههههه ة العر ام ادزءاانالعيةًق 
نقزنةتم ابًعلميياً انلعلمًر ااع لا صهه  اانالعقههبنرعا نلعبةً ههة ابلًا راًاههباا اابحي اةليم 

عيلة اققهلناق در االعفا اعيربوة العيتةة انلعبةً هة ابًعلتلر اعي اتاه ا ت ا ديمالعرترة انلعريدة 
ا(38:1)(38) .نلعتًص ابًعصير العليديد  تمتليدًالعمًا 
لئتاعت ت اعيجسههههههههههههه انلعمدلايااناياعدًبًعربوة العبةً هههههههههههههة ااا العدتماعلًاااللإةسهههههههههههههً لمر اانعدتا

م لابًلإ هههًي اإع اإاهههدًادًاي اقالة العملاقً اللإةسهههًةة انلع ة العر الا ا اعادًابًعاسههه  اااانلعيدتل 
ال انلارلبلره.ع دًءالعلجر

يًعبةً هه ا ههبنر الدرلًية اعيل ًيه اعي الاههرلبلرالعلجرل انقدتا ان ع الا اانايلاعدًاا
قر تدالخمتل العر ا سههههههههم العلجرل اإع اق  ةددًاكلًاتةدًالعليةًرالع عا ر ك اي ا ههههههههيئدًاتيبلدها

عاً اي العلجرل اانلعهيلبطالعر اقاه العسههههههيييانق در العرجًة ابراد انعناطبةدًا ر العرفًعلابرنال
لًع انقصههههههههه  االعيلحتايرر تدايصهههههههههًئجا ع العلجرل انقر د اع اقيق انقلًاهههههههههك انلةه ًط اللادر

اا(28:2()2:21)اايةًراعسيييالخيبلد.
يهًعربوةه العبةهً ههههههههههههههةه ابيده اعهًماقيهتناكهأةدهًادزءاانالعاههًماللادرلهًع احره اقبق طالرق هًطهًاا

يًلإةسً اي ااتري اابلحلاعلب ا  رًجاإع الع بك ااانقر العصي ابًع ًدً انلعتنلي انلعلريلالخنعة 
نلعيمبانلعربوة العبةً هههههههة اقبق طابًعتنلي العكًةية اكًعلرلاعيمللالعجلًع انم اق د ا ع اانايلالا
لخة هههههههههه  انلخعمً العجلًية انوصههههههههههف اعًمايًلإةسههههههههههً ا جتاارم اعاتادنليم اناريع انلعر اق دددًاا

اا(104:7()36:3)(8:18)الًرا العبةً  .
عي ااههييكةً العللًراههرنايلنايلالاااقأقربل اعدًاااتةيلعدًلعبةً ههة اعي اليرلا اااايًخة هه  ا

لعمتنل انق للالعلسهههههه يعة ااإع لعلرلااي لعللًراهههههه انلعرترةبا  بتاعي الع ههههههتصههههههة اقغربل اقرلكلاا
لعبةً هههههههههههة اااالخة ههههههههههه  اجليدًاصهههههههههههفً الدرلًية ا ر الكرسهههههههههههًبدًاانايلالااي نلع هههههههههههجًع انم ا

ا(36:4)(64:29)لعلتراة 
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ظبن اقرسهه ابًعت اًاةكة احر ااكيةً اااي ر اا االعلتراهه االعبةً هه الًراهه العا ههًطااات كلًا
لعليمبانلعلاًيسههههههههرنانقبقبالعارةج اناكً اااًيسهههههههه العفبداكلا ع اااي اانتاًكاد لعا ههههههههًطاانا الاءا

العبةً ههههه اااالًراههههه العا هههههًطاايإقاًءقكي الاهههههرجًبر اعيليلق اارجتد اات لعريلر العدتر اعي اااي  ال اا
ق بتاعي ابر ه العليمهباااالعر قغربان عه انيدهًاعيرغربل ااااتعاالإحهتل ا كي العريلره اادر هًاااالعلهتراهههههههههههههه 

لعمههههت ههههتاانالعتصههههههههههههههههههًئجاااانوههههًعرههههًع  قمراهههه اعي العريلي اا ااجههههًلا الع ةههههً اااالعر  كرسههههههههههههههههههبا
ا(102:8()63:15لعلتريف .)

كيةدًااناتم العياههًئلاعك ا صهه  اايلطاًاةهبلاعا انقر للالعلتراهه ااسهه يع اتعتلدام لالعريلر
(ا7لعربوية اقأقربلاي احةً العاشءايًعيقلالع عا دقههة العلرمي اي ارحً ام  العلساههسهه ا صههلاإع ا)

ا(39:20)(645:30اًعً اارصي .)
كلًات انظةف العلتراهههه الع ت ك اع اقمتاقًصههههب اعي اللامرلًمابًعجيلةبالعر صههههرية ايدطابلاا

فبدالدرلههًيةههًان عهه اعيركةراا اظبن انار ي ههً العلجرل اقدههتاههلاإع اللامرلههًمانلعماههً هه ابربوةهه الع
اا(14:9)(309:22لع عا يةشافة .)

يهًعربوةه الع هت كه ا اهباإعردهًالعريمابهًعر هًرمهًالخدلءالعر اقملهلاعي اتعهتلدالعفبدا لق العريده اا
تةة االع عا يةشانديدلا لااما اي ام  الع ةً اني ام لالعسههههةًقاانالعفكبالعربويعاقسههههد العربوة العي

يًصهههههههههه ا ع العد ًاالعلما ابًعد ًاالعرميةل العلتراهههههههههه اتاههههههههههدًاًاكيربلان ع اانايلالاام ةً ا
ا(146:6اييكة انحصًئلالدرلًية ا كرسيدًالعفبدا ًع ًاب بةد ا رباا ًشب .)

م(اإع انظةف ا ً  اي الخملة اناناتم اا1976)ااEdwardsيشير ادواددو ني ام لاللاقجً اا
ا(123:31لعربوة العبةً ة العلتراة اللاانم العرالة اللادرلًية اعيفبد.)االعيظًئ العر اقق ي ابدً
ا Elain mchughديلباناماكاهوجاام(اا1996)اا Teri patrikتر ىابات يككلًا رف اكلاااناا

م(اعي ات العير  العر ا تر ايردًالعريلر ادر العربوة العبةً ههههههة اقمريبااناتيقههههههلالعير ً اا1999)
ا(180:32)(163:34دًاي اقالة العلدًرل اللادرلًية .)لعر ا لكناللاارفًد ااا

م(اسييييييييرحام  حاا1996م(ادصيييييييياما  يحادزحاد   ي  1989دشييييييييرحادام ام  حا نةسكتا
عي ات العلبحيهههه العكههههًةيةهههه ااناتم العلبلحههههلالعر ا ا غ ات اقيع ادلة اتددز ااام(1998د طودب 

قك هههه اللإحصههههًءل العر اتشههههًرنلاإعردًاإع العتنع العلماة ابًعملية العربوية العماً  العفًئد ابدًاحر ا
إعهههههه اا قصهههههههههههههههههههههلا لعههههههلههههههبحههههههيههههههه ا قههههههيههههههه ا يههههههلالا للاةههههههفههههههمهههههههًعههههههةههههههه ا نلعههههههل هههههههههههههههههههكههههههلا ا لعههههههجههههههاههههههييا ت ا

ا(318:17()140:23()21:13 رنقدً.)
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نقمريبالعلتراهه ااساههسهه الدرلًية اراههلة انلعر اقديمابيظًئ العربوة انةدلالعكدًي العلر ير اا
اهههههههههههههه ا تبجااناة هًقالعملاقهً انلعرفهًعلا انقييربالعهبن العلاهًاهههههههههههههه ه اعيالياييهتييلالعفبدالعلهترا

ا(36:12برنالع فلانور ر انورنالعلترا .)انتنا علاقً الكيبااإع الخاب اتيبلدالع سة  اا ا
لكرسهههههههههههً العفبدالعيةًق العيتةة اااإع قدت ااالعبةً ههههههههههه لعلجًلااي نل العرا ههههههههههه  اللادرلًية اا

قزنةهتالعفبدابهًع ة انللاقجهًمهً ااااإع اانلعلدهًرةه انلع بكةه انلعلميياهً العبةهً ههههههههههههههةه العلتريفه اكلهًاقدهت 
 كيةيلاايلطارناااعك عرسميد اااالخيبلدااإع قادلالعكدًي ااتةدًاإعاالعدية االعبةً ههههههههههههه نلعلمً ربالعسهههههههههههههييياا

ا(156:6()41:5لعلجرل )اي لعسية االلا جًب صًع رناعت د العدتر اعي العرفًعلا
ا

لع فلالعلمً رباللادرلًية ااااعلية العرا ههه  اللادرلًية احر ا رمي اي دنرامًمااا عيلتراهههات 
شههههههههههههههكههلاااره انةرمي الدنلرالدرلههًيةهه ادههت ههت ايديا رمي الع ديقانلعيلد ههً انظ طاللاةفمههًلا ااااي 

لعرلااره اااإع لعلهتراهههههههههههههه اةدهلالعلدهًرل انلعلميياهً اااي نلعريير ابرناحهًدهًقه انحهًدهً العغرباكلهًا ر اا
اا(114:27)(168:11)

اات كلًاالعسهههههيي اهًمبالعسهههههيييااااإببل اي عدًادنراانلعكدًي العلتراهههههة االخاهههههب انةمريبالعجياا
ا(289:16.)تيبلدمًبرناانللا جًب العسيي قمية العسيييااي برنالعيلعت نادنراالخابة لاقً ااعيم

ا

ابحي العملبالعل كباع لااي قيتلءااات علية ا ب العسههههههههييكةً العبةً ههههههههة ا جبااكًةلانعلًا
العر العلبلحلااااتم لعكًةية اقمتااناااا/للإعتلد  بحي العلاات اإع م(اا2004لدل اعيلًءالدرلًاالعربوة ا)

 صههههههههه  اايلطاًاصهههههههههًع ًاااك لعاشءااااتعتلدا ر ايردًاااالعر لعلبحي ااتةدًحةًق احر ااااي  لبابدًالعفبداا
يردًاللااهههرمتلدل انلعلريلانلعدترل انلعصهههفً الع هههتصهههة انقرلرزام  ااقزدمبالعر لعلبحي اااتةدًكلًا

لعلبلحلالعرًعة اااي حةً العفبداااي قسقبابصهير ابًعغ ااالعر نلعافسهة اااالعلبحي اانالعرغربل العفسهريعيدة 
اا(108:35)(10:14)اناعلبه

ا-:البحثامشكلة
لعلتراة ا لع  يع ا لاار  ًلا لعربوة ا ن لر ا ي ا للاارمتلدل ا لة لاقَا قبوية ا اصًدرا تعيالا

عًماا ي ا بًعكيةلا إقًاردًا لعلدبرا اناا2012لعمبوة ،ا تككبا ت ا إع ا لاير ا نطًع  ااا100،ا طًعبا
تعمً ارةً ة ،ام اكب العدتم،انكب العسي ،انلع ًئب ،انلعرت،ااا7اة ًركي اي الع  يع ،العر اقرقلنا

انلعس ًح ،انتعمً العدي ،انقا الع ًنع .
بدًا لعر اارُزندا باًء اعي الخددز انلخدنل ا لعيتةة اارر اق يةبمًا لعربوة ا نورَّالات ااًد ا

دراقًدر اعي اقترةبالع لا انلع ًع ً اعي اكةفة الارتتلمالخددز االعلتلر ،اكلًاارر اقدر  اكيل
العبةً ة ،انارًبم العرترة ً العمقية اب بةد اعيلة .اا
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ن كب ات احبصالعي لر اعي اقالة العللاعبالعلتراههة ا أق اقيية  اعبة  ااههلياتاربالعيلاد،ا
دًاصههههه ًحً اعيترلاههههه انقيد االع عاشهههههتداعي ا هههههبنر ات اقكي العلتلر ابر  ادً ب اعي ي  ،ا دصهههههتنة

لعمييم،اناسهههًء اعللًراههه العبةً ههه انري اقترل العيةًق العيتةة اعت د ،اعك ا صههه  يلااسميرناعيل هههًرك ا
اي الع  يلا العمًعلة .

عيسههههههههههههههييكةهً العلتريفه اعيليلق العبةهً ههههههههههههههةه اعرلااره العلبحيه ااالع هًحكه نانايلالاالاحهه اا
نلعسههههييياااللا جًب لعسههههيييااًابرنالعسههههيييااي قفًن ااماًياااات قيرناااالعكيةر لعرمية اااي لعلرياهههه  اا

كهلااانقهًقرب اعي اللادرلهًع لع مهتااااإع االعرفهًن ااالبد امه ا مه  العلبحيه العرميةلةه انقهتااااي االعسههههههههههههههيي 
 يةشايردًانات االعر االخاهههههب ااتن رمي ايردًاالعر لعلتراههههه ااتن يةشايردًااالعر طًعباحسهههههبالعير  اا

ملاماًياااالع ًحك اانةرسههههههًءلنلعلجرل ااالخاههههههب لعلتراههههههة انعي اااا للإدلرانعي ااالخقبل  ع اعي ااااقأقرب
اااعت اقلاار العلبحي العلريا  ابتنع العكيةل.العبةً  انلعسيييااللادرلًع علاق ابينالع متا

 الا اابلعً الع متاللادرلًع اعي لا انيًصهه اتقاًءالعسههيييالعبةً هه ا فب اعاًاشهه ً ااعن ا
ةً ه العسهية الع عا كي اع اقأقربال جًب ابًععاعي العلجرل اانشهًبً اعي اقتراعًع اانالعسهيييالعبا

العكيةر .
بهترلاهههههههههههههه العملاقه ابرنالع مهتاللادرلهًع اناهت اقهأقربالعبةهً هههههههههههههه اااالع هًحكه االانعي ا عه اقهًاه

لعلتراههههههة اعية اي اا ًنع ااا اإع الاههههههرتلاصالعسههههههييكةً اللا جًبة انقيدردًاانايلالاالًراهههههه ا
 العلرياههه  ابًعرمية العكيةر اب هههكلايًصانلع ادلة اطلا العبةً ههه العلتراهههة اإع اطلا العلبحي

العلبحي العرميةلة العلتريف اب كلاعًمادليلالعلجرل العكيةر .

 هدف البحث:
درلاههههههه الع متاللادرلًع انعلاقر ابًعسهههههههيييالعبةً ههههههه اعت اقلاار العلبحي العلرياههههههه  اانااا

ا-لعرمية ابتنع العكيةلاانايلالالعرمب اعي :
لعلتراهههههه (اعت ااا-اعسههههههيييالعبةً هههههه العلبق   ابًع متاللادرلًع )لخاههههههب اًام اا تدل ال -1

اقلاار العلبحي العلريا  اانالعرمية ابتنع العكيةلا.
لعلتراههه (اعي العسهههيييالعبةً ههه اعت اقلاار اااا-قأقربابمضااساهههسهههً اللادرلًية )لخاهههب  -2

 لعلبحي العلريا  اانالعرمية ابتنع العكيةل.

لعلتراهههههه (عت اقلاار اا-لبق طابًع متاللادرلًع ا)لخاههههههب ات ايًعية العسههههههيييالعبةً هههههه الع -3
 لعلبحي العلريا  اانالعرمية ابتنع العكيةل.
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 تساؤلات البحث:
عت اقلاار اااالعلتراههه (اا-اًاات اا تدل العسهههيييالعبةً ههه العلبق طابًع متاللادرلًع ا)لخاهههب  -1

العلبحي العلريا  اانالعرمية ابتنع العكيةل.
لعلتراههه (ابًعسهههيييالعبةً ههه العلبحي العلرياههه  ااناااا-رلًع ا)لخاهههب اًاات اعلاق الع متاللاد -2

 لعرمية ابتنع العكيةل.

-ا)لخاههب اااللادرلًع لعلبق طابًع متاااالعبةً هه  زةتاانايًعية العسههيييااالع عاًالعرصههيرالعلدربياا -3
 علترا (العلبحي العلريا  اانالعرمية ابتنع العكيةل.ل

اأه يةاد ب ثااد  اجةاإ ية:
اهههسهههً اللادرلًية اة ياقالة العسهههيييالعبةً ههه االًا سقبال جًبةًاعي ااسالعلقي هههة ادنرا -1

اقمت لالدنلراقي العلساسً اي العرالة اللادرلًية اة يالعسيييالعبةً  .ا
قي ههههههههة اتككبالخاههههههههًعربالعلر م اة يالعسههههههههيييالعبةً هههههههه احر ا لكنالعربكرزاعي ادع اا -2

 لخاًعرباللا جًبة اعي الخقل.

اناتم العمليةً الخاههًاههة الخككباقأقربلاي الخيبلدانلعجلًعً اخةدًااااللادرلًع  متالع متا -3
تناعلية ا ر ااا ايلاعدًاق ههههكرلالع ههههتصههههة اعيفبدانإكسههههًبدًالعسههههلً العللرز اعدًانق در اا

 لعركًالابرنالعفبدانلعلجرل .

قمههتالعلبحيهه العلرياهههههههههههههه هه اانالعرمية العكيةر اانالعلبلحههلالعدههًاهه العر اق رههًجاإع ا ب اا -4
 ع ة انلعسييكةً اعيا ًطالعبةً  اللا جًب .ع مضال

للاارفًد اانالعرصيرالعلدربياعزةًد ايًعية الدنلرالعلساسً اللادرلًية اي اقالة العسيييا -5
 لعبةً  اللا جًب .

 بعض المصطلحات المستخدمة في البحث:

 The social dimension                             :الاجتماعيالبعد 
لعفبداااإكسهههههههههههههههً اااإع نقدههت ااااللادرلههًع  اعيلرمي انقبوةهه اقديماعي العرفههًعههلاامياعليةهه اقميا

االلادرلًع قلكا اانااسههههً ب ادلًعر انلعريلي اااااههههييكًانامً رباااًاهههه  الادنلرالدرلًية اامرا 
ا.للادرلًع امدًانقكس  الع ًب ا

 Behavior                                              السلوك 
دًايا هههههكي ا  اتببل اا–راعنالعفبداانالاهههههرجًبً ااتريف اة ياايق ا يلدد امياكلااًا صهههههتاا

اقبلرا رت  .اتني با دتد ااتن
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 Sporting behavior                                :الرياضيالسلوك 
لعرترةبانلعلاًيسهههههههً انعة ااهههههههييكًاقيدًئةًانم لااااتقاًءعلجليع اانالعتنلي ااااطيةم مياردايملاا

اناااتككباتنحًد ااااتق ًااي رةً هههههة اامرا اقهدبااااتمتل ل ا رج اة يااااعب ههههه ًالعسهههههيييادلئل
الع ًدً العافسة .

 Negative sporting behavior                     السلبي الرياضيالسلوك 
لعسهههههههههييياااإع  رباظًمب اااتيمًليًرقاعياهًمانةربلنيااًابرنااااتنيملاا هههههههههرلانام لااتعميااا

ا.لعمتنلة 

 Positive sporting behavior                  :الايجابي اضيالريالسلوك 
 رمبضاعدهًالعلاعهبااالعر لعليلق العلكرب ااااإ لءردالعفمهلانللاةفمهًلا ااااي ميالعدهتر اعي العر ك اا

العرترةبانلعلاًيسً .اتقاًء

 خطة وإجراءات البحث:

 منهج البحث: 
علاًاههه  ام لالعلادلانلخاهههيي اااعيترلاهههً العلسههه ة ان ع العيصهههف لعلادلاااالع ًحك لاهههرتتمااا

اع يةم الع   .

 مجتمع البحث:
 ركي ااجرل الع  هه ااناقلاارهه العلبحيهه العلرياهههههههههههههه هه اانالعرمية اقيههلالعجلههًع ابلههتلر اا

(اباً انيدًاعلإحصهههًءاا45(ابارن,)20(ااتراههه ا)65لعلبحي العلرياههه  ابتنع العكيةلانلع ًععاعتدمً)
ا.م2019/2020لعسايعاعيلتلر اعيمًما

  -البحث:  عينة
قركي اعرا الع   ااناقلاار انقيلر ل العلبحي العلرياههههههههه  اانالعرمية ابلا د العمًصهههههههههل ااا

ا(اقيلر ل.340نق اليرةًراعرا اعتدمً)ا(اباً ا9(ابارن,)4)اترا ،ا(ا13لعرميةلة انلع ًععاعتدم )
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 (1جدول رقم)

 عينة البحث ومصادر اختيارها
د  نطقةاااد  حددساد  ختادةاام

ا لي يةاد ت
اد جنسا
ا

ادرنةاد ب ثادلأساسيةا

اد  ج وعاابناتاابنرنا

ا43ا23ا20اذكودااد  اص ةااد خلرلابنادح حاا1
ا43ا21ا22اذكودا د  اص ةاادزحاد   ي ابناحسرناا2
ا42ا21ا21امشت كة د  اص ةااد شل يةاد  شت كةاا3
ا43ا20ا23ابناتا د  اص ةااغ ناطةاد  توسطةاا4
ا43ا22ا21اةمشت ك د  اص ةااخو ةاد  شت كةاا5
ا43ا22ا21ابناتا د  اص ةااد ن هةاد  توسطةاا6
ا43ا20ا23امشت كة د  اص ةااد في اءاد  توسطةااا7
ا40ا21ا19ابناتاا د  اص ةاانائلةاد  توسطةااا8

ا340اد  ج ييييييييوع
ا

ا(ا رق ااً ي :1انالعجتنلارق )
 العرميةل اعيلبحي اا(اقيلر لانقيلر  اانااا د العمًصهههل340شهههليلالعمرا الخاهههًاهههة اعي   ا)اا-

لعلرياههههههههههههه  ابتنع العكيةلانليرربنلاب بةد اع هههههههههههههيلئة اانالعلتلر العل كير ابًعجتنلاحر اق اا
اابلعً العلتلر العلترًر اعجلة العلسريةً اللاقرصًد  انللادرلًية العلتريف .

 العينة الاستطلاعية:
 اادهرياهههههههههههههه هه ابلا ا(اقيلرهه لانقيلرهه  ااناصههههههههههههههفي العلبحيهه العل60ق اليرةههًراعراهه اقيلادههًا)ا

للااهههههههههههريةًةً العلبلداق يةددًاعيرد ان ع اعير د اانالعصهههههههههههتقاااالع ًحك لعمًصهههههههههههل احر اطي اا
انلعك ً اعلااريةً .

 أدوات جمع البيانات:
لعسهيي (العلبق طابًعسهييياللادرلًع اااا-لاهريةً العسهيييالعبةً ه العلتراه ا)اللا جًب  -1

اعت اقلاار العلبحي العلريا  ابتنع العكيةل.
 لعلترا (.ا-ً ا ةً الع متاللادرلًع )لخاب لاريةا -2

 ق يرلالعلبلد انلعترلاً العسًبد .ا -3

عر ت تاا ًنراااا لعلدًبي الع ههههتصههههة اا العتيبلءانلعدًئلرناعي العملية العرميةل العكيةرة -4
 للااريةً .
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 -للبحث: العلميةالمعاملات 
 -خطودتاأدحدوادست ادةادلاستزياناد خاصةابا سلوكاد  ياضي:ا-أالا:

 (2جدول رقم)
 10السلبي( ونسبة الاتفاق بين الخبراء ن= -يمحاور السلوك الرياضي المدرسي)الايجاب

املاحظاتاااد نسبةاد  ئويةام اادادلاستزياناام
اا%ا93ادلانت اءادلاجت ادياا1
اا%ا90اد قياوةاا2
اا%ا84اد ثقةا ياد نفساا3
اا%ا83اضبطاد نفساا4
اا%ا26اد  ثاب ةاا5
اا%ا33اد  شادكةاد وجحدنيةاا6
اا%ا81اد ت ااناا7
اا%ا82ات  لاد  سئو يةاا8
اا%ا80اإنكاداد ذدتاا9
اا%ا24اد تنا ساا10
اا%ا42اد شجادةااا11
اا%ا32اد سيط ةاا12
اا%ا78اد  حادناا13
اا%ا74ادلإحباطاا14
اا%ا32اد  نفاا15
اا%ا36اتوت اد  نا سةاا16
اا%ا36ادحماد  بادةاا17
اا%ا39اج وواد سلوكااا18

ا

حر ادًءاااا%70(اا ًنراحصهيلاعي اةسه  اتعي ااناا9ًي)(ات اما2) رقه اانادتنلاا-
ي العربقربالخنلاعاصهههههباللاةرلًءاللادرلًع اق اعاصهههههبالع ةًد اق العكد اي العاف اق اظ طالعاف اا
ق العرمًن اق اق للالعلسههههههههه يعة اق اإةكًرالع ل اق العمتنل انتيربلاللإح ًطانوًق العل ًنراحصهههههههههيلا

نلاهههههر مًدالعماًصهههههبالخقلااناقي اااا%70ققهههههًءاإع اةسههههه  اانو ع اق اللارااا%70عي اةسههههه  القلاانا
االعاس  .

نلعًدق ااااما20/3/2019بر ير اللااريةً ا يماااالع ًحك للاارلًر اقًماابمتالعرأكتااناصتقاا-
امههًاههلاللارق ههًطابرناااادابههإ جههًاالع ههًحكهه .اعيرههأكههتااناق ههً اللاير ههًراق اقههًمااما5/4/2019 يماااا15بمههتاا

اعمرا الع   اعيلبحي العلريا  ابتنع العكيةل.العر ير الخنلانلعكًة ان ة ا) (
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 (3جدول)
يوضح اختبار )ت( ومعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني بين محاور وعبارات 

 الاستبيان الخاصة بالسلوك الرياضي المدرسي) السلبي والايجابي(
م املاااقيم ت(ادلانت اءادلاجت ادياام

ا(Rدلادتباط 
اام املاقيم ت(اد قياوةاام

اRدلادتباط
ا

اد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالااد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالا

اعاماعاماعاماعام

ا0.910ا0.81ا0.72ا2.5ا0.76ا2.1ا13ا0.95ا0.57ا0.76ا2.6ا0.75ا2.63ا1
ا0.89ا1.14ا0.74ا2.3ا0.75ا2.6ا14ا0.91ا0.01ا0.75ا2.5ا0.76ا2.58ا2
ا0.95ا1.69ا0.71ا2.7ا0.71ا2.5ا15ا0.91ا0.88ا0.75ا2.5ا0.76ا2.60ا3
ا0.93ا1.35ا0.70ا2.8ا0.73ا2.5ا16ا0.97ا0.38ا0.73ا2.7ا0.76ا2.66ا4
ا0.92ا0.44ا0.74ا2.3ا0.75ا2.3ا17ا0.89ا0.75ا0.71ا2.6ا0.78ا2.56ا5
ا0.97ا1.66ا0.74ا2.4ا0.71ا2.6ا18ا0.93ا0.81ا0.70ا2.7ا0.79ا2.56ا6
ا0.93ا0.11ا0.71ا2.4ا0.74ا2.7ا19ا0.91ا0.38ا0.77ا2.9ا0.76ا2.53ا7
ا0.95ا1.66ا0.74ا2.5ا0.78ا2.8ا20ا0.92ا1.43ا0.74ا2.3ا0.61ا2.51ا8
اااااااا0.92ا0.70ا0.76ا2.8ا0.64ا2.53ا9
اااااااا0.92ا1.00ا0.74ا2.3ا0.77ا2.61ا10
اااااااا0.94ا0.30ا0.72ا2.8ا0.74ا2.60ا11
اااااااا0.93ا0.81ا0.70ا2.7ا0.79ا2.56ا12
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م املاااقيم ت(اد ثقةابا نفساام
ا(Rدلادتباط 

م املاااقيم ت(اضبطاد نفسااام
اRدلادتباط
ا

اد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالااد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالا

اعاماعاماعاماعام

ا0.92ا1.00ا0.74ا2.4ا0.79ا2.5ا30ا0.96ا1.78ا0.79ا0.5ا0.76ا2.55ا21
ا0.91ا0.38ا0.71ا2.4ا0.74ا2.3ا31ا0.92ا1.14ا0.75ا0.5ا0.77ا2.56ا22
ا0.94ا1.43ا0.74ا2.5ا0.75ا2.1ا32ا0.96ا1.66ا0.80ا0.4ا0.74ا2.51ا23
ا0.91ا1.94ا0.72ا2.7ا0.71ا2.0ا33ا0.98ا0.57ا0.76ا0.4ا0.78ا2.25ا24
ا0.93ا1.10ا0.79ا2.8ا0.78ا2.4ا34ا0.95ا1.76ا0.74ا0.3ا0.79ا2.14ا25
ا0.91ا1.43ا0.79ا2.5ا0.75ا2.6ا35ا0.91ا0.81ا0.72ا0.8ا0.74ا2.54ا26
ا0.92ا1.63ا0.77ا2.4ا0.71ا2.4ا36ا0.91ا1.93ا0.73ا0.7ا0.77ا2.75ا27
اااااااا0.94ا1.43ا0.79ا0.4ا0.73ا2.45ا28
اااااااا0.91ا0.11ا0.77ا0.7ا0.80ا2.48ا29
م املاااقيم ت(ات  لاد  سئو يةاام

ا(Rدلادتباط 
م املاااقيم ت(اد ت ااناام

اRدلادتباط
ا

اد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالااد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالا
اعاماعاماعاماعام

ا0.92ا0.81ا0.72ا2.5ا0.76ا2.1ا44ا0.96ا1.78ا0.74ا2.5ا0.79ا2.5ا37
ا0.91ا1.14ا0.74ا2.3ا0.75ا2.6ا45ا0.92ا1.14ا0.71ا2.9ا0.77ا2.8ا38
ا0.94ا1.69ا0.71ا2.7ا0.71ا2.5ا46ا0.96ا1.66ا0.74ا2.6ا0.76ا2.5ا39
ا0.91ا1.35ا0.70ا2.8ا0.73ا2.5ا47ا0.98ا0.57ا0.72ا2.7ا0.73ا2.6ا40
ا0.93ا0.44ا0.74ا2.3ا0.75ا2.3ا48ا0.95ا1.76ا0.79ا2.6ا0.74ا2.5ا41
ا0.91ا1.66ا0.74ا2.4ا0.71ا2.6ا49ا0.91ا0.81ا0.79ا2.5ا0.75ا2.4ا42
ا0.92ا0.11ا0.71ا2.4ا0.74ا2.7ا50ا0.91ا1.44ا0.74ا2.4ا0.71ا2.3ا43
ا0.92ا1.66ا0.74ا2.5ا0.78ا2.9ا51ااااااا
م املاااقيم ت(اأ ذدتاإنكاداام

ا(Rدلادتباط 
م املاااقيم ت(اد  حادنااام

اRدلادتباط
ا

اد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالااد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالا
اعاماعاماعاماعام

ا0.96ا1.43ا0.73ا2.8ا0.73ا2.7ا55ا0.92ا1.00ا0.74ا2.4ا0.79ا2.5ا52
ا0.92ا1.94ا0.74ا2.9ا0.74ا2.8ا56ا0.91ا0.38ا0.71ا2.4ا0.74ا2.3ا53
ا0.96ا1.10ا0.75ا2.4ا0.75ا2.5ا57ا0.94ا1.43ا0.74ا2.5ا0.75ا2.1ا54
ا0.92ا1.00ا0.74ا2.4ا0.79ا2.5ا85ااااااا
ا0.91ا0.38ا0.71ا2.4ا0.74ا2.3ا89ااااااا
ا0.94ا1.43ا0.74ا2.5ا0.75ا2.1ا60ااااااا

ا
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اRطم املادلادتبااقيما ت(ادلإحباطاام
اد تطزرقاد ثانيااقادلأالاد تطزر

اعاماعاما

ا0.96ا1.43ا0.79ا2.5ا0.74ا2.7ا61
ا0.92ا1.94ا0.77ا2.9ا0.71ا2.8ا62
ا0.96ا1.10ا0.76ا2.6ا0.74ا2.5ا63
ا0.98ا1.43ا0.73ا2.7ا0.72ا2.4ا64
ا0.95ا1.63ا0.74ا2.6ا0.79ا2.7ا65
ا0.91ا1.43ا0.75ا2.5ا0.79ا2.8ا66
ا0.96ا1.94ا0.71ا2.4ا0.74ا2.5ا67

ا(ا0.01اسري العتلاع ا)
انالعجتنلالعسهههههًب ا رقههههه ات اماًياعتدلاانالعي ًرل اتن ههههه لاامًالا اللارق ًطان ةل اااا-

ا(.0.01) (اتةدًاقرلر ابلمًالالرق ًطادللاإحصًئةًاعاتااسري )

 (4جدول)
 نسبة الاتفاق بين الخبراء حول عبارات الاستبيان الخاصة بالسلوك الرياضي

اادلانييييتيييي ييييياءا
ات اديدلاج

د يييييييثيييييييقيييييييةاااد قياوةااا
ابا نفس

ضييييييييييييييبييييييطاا
اد نفس

تيييييييي يييييييي ييييييييلاا
اد  سئو ية

ادلإحباطاد  حادناإنكاداد ذدتاد ت اانا

انااعانااعانااعانااعانااعانااعانااعانااعانااع
ا63ا76ا81ا68ا81ا62ا87ا54ا78ا47ا71ا38ا77ا27ا78ا18ا82ا1
ا91ا77ا74ا69ا73ا63ا85ا55ا84ا48ا81ا39ا57ا28ا84ا19ا89ا2
ا80ا78ا76ا70ا86ا64ا81ا56ا84ا49ا87ا40ا78ا29ا70ا20ا74ا3
ا84ا79ا70ا71ا78ا65ا81ا57ا85ا50ا82ا41ا80ا30ا78ا21ا82ا4
ا84ا80ا81ا72ا80ا66ا85ا58ا83ا51ا79ا42ا73ا31ا61ا22ا84ا5
ا86ا81ا78ا73ا71ا67ا88ا59ا83ا52ا84ا43ا84ا32ا83ا23ا65ا6
ا86ا82ا84ا74ااا83ا60ا75ا53ا86ا44ا68ا33ا71ا24ا87ا7
ا82ا83ا85ا75ااا83ا61ااا85ا45ا78ا34ا81ا25ا70ا8
ااااااااااا81ا46ا75ا35ا82ا26ا78ا9

ااااااااااااا81ا36ااا63ا10
ااااااااااااا84ا37ااا71ا11
ااااااااااااااااا81ا12
ااااااااااااااااا78ا13
ااااااااااااااااا62ا14
ااااااااااااااااا78ا15
ااااااااااااااااا81ا16
ااااااااااااااااا77ا17
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 رقههه اانالعجتنلالعسهههًب انلع عا مبضاةسههه  القفًقالعتيبلءاحيلالعي ًرل انات ا ةًاهههدًاا
عيل يراقرتالع   احر اقيرناانايلالالعاسههههه  العل ية اةسههههه  القفًقاعًعة اي ال يبالعي ًرل العتًصههههه اا

ابًعل ًنراقرتالعترلا .
نق اق ير اعي ااااصههههًئ للإحصههههتقاللاقسههههًقاااالع ًحك نع سههههً اصههههتقاللااههههريةً الاههههرتتماا

العمرا اللاار لاية ابلتلر ااا د العمًصل العرميةلة ابتنع العكيةل.

 (5جدول)
امصفوفة معاملات ارتباط بنود استبيان السلوك الرياضي

اد حلا ةااام املاتاددتباطاد عباددتابا   ودااد   وداام
ا69.22ا0.99ادلانت اءادلاجت ادياا1
ا75.76ا0.99اد قياوةاا2
ا50.88ا0.98ا ثقةابا نفسادا3
ا58.53ا0.99اضبطاد نفساا4
ا55.03ا0.99ات  لاد  سئو يةاا5
ا62.36ا0.99اد ت ااناا6
ا36.35ا0.97اإنكاداد ذدتاا7
ا74.30ا0.99اد  حادناا8
ا41.62ا0.98ادلإحباطااا9

ا(0.05,ادللاعاتااسري ا)ااااااااااااااااااااااااااااااااااا(ا0.01دللاعاتااسري )ا
ا

 -المدرسة(: -خطوات أعداد استمارة الاستبيان الخاصة بالبعد الاجتماعي)الأسرة -ثانيا:
ق يرلالعلبلد العميلة انلعترلاهههً العسهههًبد العلرتصهههصههه اي ااجًلاعي اللادرلًااعر ت تاااالع ًحك قًماا

بأدبلءابمضالعلدًبلا الع هههتصهههة اا اااالع ًحك ا ًنراللااهههريةً العتًصههه ابًخاهههب انلعلتراههه ,انقًما
ناي اعي اللادرلًاالعمًمانعي اللادرلًاالعبةً هه اعييقي اعي اتبمًدانا ًنرالاههرلًر االعلرتصههصههر

اا-انالدلًع اترلءالعتيبلءانكًةلالعارًئلاكًعرًع :ا%80ييقاةس  االع ًحك للااريةً انقتالرقق ا
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 (6جدول )
االمدرسة( -الأسرةمحاور البعد الاجتماعي )

اد خز دءاااد نسبةاد  ئويةا لاتفاقاام اادادلاستزياناام

ااأالا:ادلأس ةاا
ا%ا91ادلأباا1
ا%ا95األاماا2
ا%ا93ادلإخوةاادلأخودتاا3
ااثانيااد  حدسةاا
ا%ا91اإوددةاد  حدسةاا1
ا%ا88امحدساد ت بيةاد  ياضيةاا2
ا%ا81امحدسيامق ددتاد  ودواد حددسيةادلأخ ىاا3

االع ًحك ااناصههههههههتقالاههههههههرلًر اللااههههههههريةً اانايلالاصههههههههتقالعل كلرناقًماالع ًحك بمتات اقأكتاااا-
بهههإعهههًد اللاير هههًرانقدهههت  اللاير هههًرااب اتيب اعيرهههأكهههتااناق هههً اللاير هههًرانإكلهههًلالعلمهههًالا العميلةههه ا

اا-:نلارتبلجالير ًرا) (انامًالاللارق ًطاللإحصًئة اعي   ا
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 (7جدول)
الارتباط واختبار )ت( بين الاختبار الأول والثاني بين محاور  تيوضح اختبار )ت( ومعاملا

 المدرسة( -ماعي الخاصة )الأسرةالبعد الاجت
م املاااقيم ت(ا دلأب(دلأس ةااام

ا(Rدلادتباط 
م املاااقيم ت(ادلأس ةا ألام(ااام

اRدلادتباط
ا

اد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالااد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالا
اعاماعاماعاماعام

ا0.96ا1.78ا0.79ا0.5ا0.76ا2.5ا12ا0.95ا0.57ا0.76ا2.6ا0.74ا2.7ا1
ا0.92ا1.14ا0.75ا0.5ا0.77ا2.5ا13ا0.91ا0.01ا0.75ا2.5ا0.71ا2.8ا2
ا0.96ا1.66ا0.80ا0.4ا0.74ا2.5ا14ا0.91ا0.88ا0.75ا2.5ا0.74ا2.5ا3
ا0.98ا0.57ا0.76ا0.4ا0.78ا2.2ا15ا0.97ا0.38ا0.73ا2.7ا0.72ا2.4ا4
ا0.95ا1.76ا0.74ا0.3ا0.79ا2.1ا16ا0.89ا0.75ا0.71ا2.6ا0.79ا2.7ا5
ا0.91ا0.81ا0.72ا0.8ا0.74ا2.5ا17ا0.93ا0.81ا0.70ا2.7ا0.79ا2.8ا6
ا0.91ا1.93ا0.73ا0.7ا0.77ا2.7ا18ا0.91ا0.38ا0.77ا2.9ا0.74ا2.5ا7
ا0.94ا1.43ا0.79ا0.4ا0.73ا2.4ا19ا0.92ا1.43ا0.74ا2.3ا0.74ا2.7ا8
ا0.91ا0.11ا0.77ا0.7ا0.80ا2.4ا20ا0.92ا0.70ا0.76ا2.8ا0.71ا2.8ا9
ا0.96ا1.78ا0.79ا0.5ا0.76ا2.5ا21ا0.92ا1.00ا0.74ا2.3ا0.74ا2.5ا10
اااااااا0.94ا0.30ا0.72ا2.8ا0.72ا2.4ا11

اRم املادلادتباطااقيم ت(ا دلأس ة(ادلإخوةاادلأخودتااا
ا اد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالا

اعاماعام

ا0.96ا1.78ا0.74ا2.5ا0.79ا2.5ا22
ا0.92ا1.14ا0.71ا2.9ا0.77ا2.8ا23
ا0.96ا1.66ا0.74ا2.6ا0.76ا2.5ا24
ا0.98ا0.57ا0.72ا2.7ا0.73ا2.6ا25
ا0.95ا1.76ا0.79ا2.6ا0.74ا2.5ا26
ا0.91ا0.81ا0.79ا2.5ا0.75ا2.4ا27
ا0.91ا1.44ا0.74ا2.4ا0.71ا2.3ا28
ا0.96ا1.78ا0.74ا2.5ا0.79ا2.5ا29
ا0.92ا1.14ا0.71ا2.9ا0.77ا2.8ا30
ا0.96ا1.66ا0.74ا2.6ا0.76ا2.5ا31
ا0.98ا0.57ا0.72ا2.7ا0.73ا2.6ا32
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م املاااقيم ت(اااد  حدسةا إوددةاد  حدسة(ام
ا(Rدلادتباط 

م املاااقيم ت(اد  حدسةا محدساد ت بيةاد  ياضية(ام
اRدلادتباط
ا

اد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالااد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالا
اعاماعاماعاماعام

ا0.96ا1.43ا0.79ا2.5ا0.74ا2.7ا40ا0.96ا1.78ا0.79ا0.5ا0.76ا2.5ا33
ا0.92ا1.94ا0.77ا2.9ا0.71ا2.8ا41ا0.92ا1.14ا0.75ا0.5ا0.77ا2.5ا34
ا0.96ا1.10ا0.76ا2.6ا0.74ا2.5ا42ا0.96ا1.66ا0.80ا0.4ا0.74ا2.5ا35
ا0.98ا1.43ا0.73ا2.7ا0.72ا2.4ا43ا0.98ا0.57ا0.76ا0.4ا0.78ا2.2ا36
ا0.95ا1.63ا0.74ا2.6ا0.79ا2.7ا44ا0.95ا1.76ا0.74ا0.3ا0.79ا2.1ا37
ا0.91ا1.43ا0.75ا2.5ا0.79ا2.8ا45ا0.91ا0.81ا0.72ا0.8ا0.74ا2.5ا38
ا0.96ا1.94ا0.71ا2.4ا0.74ا2.5ا46ا0.91ا1.93ا0.73ا0.7ا0.77ا2.7ا39
ا0.96ا1.43ا0.79ا2.5ا0.74ا2.7ا47ااااااا
ا0.92ا1.94ا0.77ا2.9ا0.71ا2.8ا48ااااااا
اااااااااااااا
اااااااااااااا

اRم املادلادتباطااقيم ت(اد  حدسةا محدسياد  ق ددتادلأخ ى(ام
ا اد تطزرقاد ثانيااد تطزرقادلأالا

اعاماعام

ا0.92ا1.14ا0.75ا0.5ا0.77ا2.5ا49
ا0.92ا1.14ا0.75ا0.5ا0.77ا2.5ا50
ا0.92ا1.14ا0.75ا0.5ا0.77ا2.5ا51
ا0.92ا1.14ا0.75ا0.5ا0.77ا2.5ا52
ا0.92ا1.14ا0.75ا0.5ا0.77ا2.5ا53
ا0.92ا1.14ا0.75ا0.5ا0.77ا2.5ا54
ا0.92ا1.14ا0.75ا0.5ا0.77ا2.5ا55

ا(ا0.01اسري ا)اتادلع اعا
اتةداًامًالا اللارق ًطان ةل ) (ااتن ه لاماًياعتدلاانالعي ًرل ااات  رقه اانالعجتنلالعسهًب اااا-

ا(.0.01عاتااسري ا)اإحصًئةًقرلر ابلمًالالرق ًطادللا
لعتًصابًعلتراهههه اااللادرلًع ق ة الع متاااالعر بمبضالعي ًرل العتًصهههه ابًلااههههريةً ااااًحك لع قًمااا-

انعبضاقي العي ًرل اعي العتيبلءالعلرتصصرن.انلخاب 
ب سههههههً العاسهههههه  العل ية الاقفًقالعتيبلءاحيلااكيةً اللااههههههريةً ابإق ًاالخدبلءاااالع ًحك م لانقًمااا-

ا.%80ييقاةس  الع ًحك رقق العلسرتتمالع عا  ة العدت العل يي انقتال
ا
ا
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 (8جدول)
 –النسبة المئوية لأراء الخبراء حول عبارات الاستبيان الخاصة بالبعد الاجتماعي)الأسرة 

االمدرسة(

ادلأس ةااا-أالا:
ادلإخوةاادلأخودتاااألاماادلأبا

اد نسبةاد  ئويةااد عبادةاااد نسبةاد  ئويةااد عبادةاااد نسبةاد  ئويةااد عبادةاا
ا99ا23ا90ا13ا88ا1
ا95ا24ا95ا14ا85ا2
ا98ا25ا99ا15ا80ا3
ا97ا26ا91ا16ا81ا4
ا93ا27ا89ا17ا85ا5
ا85ا28ا98ا18ا84ا6
ا87ا29ا95ا19ا90ا7
ا84ا30ا85ا20ا91ا8
ا82ا31ا82ا21ا88ا9
ا80ا32ا84ا22ا86ا10
ا89ا33ااا98ا11
ااااا91ا12

اد  حدسةااا-ثانيا:
ادسياد  ق ددتاد  ختلفةاامحامحدساد ت بيةاد  ياضيةاااإوددةاد  حدسةا

اد نسبةاد  ئويةااد عبادةاااد نسبةاد  ئويةااد عبادةاااد نسبةاد  ئويةااد عبادةاا
ا99ا51ا99ا42ا88ا34
ا85ا52ا95ا43ا86ا35
ا84ا53ا85ا44ا88ا36
ا88ا54ا84ا45ا87ا37
ا86ا55ا94ا46ا82ا38
ا99ا56ا88ا47ا90ا39
ا84ا57ا86ا48ا95ا40
ااا83ا49ا99ا41
ااا88ا50اا

ا

انالقفًقالعتيبلءاحيلاي ًرل اللااهههههههههريةً ااا%80 رقههههههههه اانالعجتنلالعسهههههههههًب انديداةسههههههههه  اتعي ااا-
انلعلترا (.ا-لعتًص ابًعل يرالعكًة اانالع   انلعتًص)لواب 
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بإعتلدااصههههههفيي اامًالاللارق ًطاعيايداللااههههههريةً العتًصهههههه ابًعل يرالعكًة اااالع ًحك نعي ا ع اقًماااا-
اعبةً  العلتراة اعية .لع متاللادرلًع انقأقربال

 (9جدول )
 المدرسة( -يوضح مصفوفة معاملات الارتباط لبنود الاستبيان )الأسرة

اأالا:ادلأس ةا
اد حلا ةااام املاتاددتباطاد عباددتااد   ودا
ا30.37ا0.98ادلأبا
ا30.28ا0.96األاما

ا24.32ا0.95ادلإخوةاادلأخودتاا
اثانيا:اد  حدسةا

ا23.19ا0.94اإوددةاد  حدسةاا
ا21.97ا0.94احدساد ت بيةاد  ياضيةام

ا20.70ا0.90امحدسياد  ق ددتادلأخ ىاا

ا(ا0.05(اااااااااااااااااااااااااااااا,ادللاعاتااسري ا)ا0.01دللاعاتااسري )ا

  -المعالجات الإحصائية:
ا-بًارتتلمابمضالخاًعرباللإحصًئة العرًعة الاارتبلجالعارًئلاقرتالع   :الع ًحك قًما

اة .العاس  العل يا -1
 (.اTest-Retestللاير ًرانإعًد اللاير ًر) -2

 امًالالرق ًطابرباي .ا -3

 للاحصًئ .ااSpssببةًال -4

 :عرض ومناقشة النتائج
لعرمب اعي اااالع ههًحكهه يلالالعجههتنلاللإحصهههههههههههههههًئةهه العسهههههههههههههههًبدهه العر احههًنلاانايلاعدههًاامنااااا

ت اقلاار العلتراهههههه (اعاا-العسههههههيييالعبةً هههههه العلبق   ابًع متاللادرلًع )لخاههههههب العل تدل العتًصهههههه 
العبةً هههههه اعلرياهههههه  اانالعرمية ابتنع العكيةل,.انلعرمب اانايلاعدًاعي اا تدل العسههههههييياالعلبحي ال
ق اعبضاا ههًنرااا انعييقي اعي اقيهه العل ههتدلااللادرلههًع نعلاقردلههًابههًع مههتاااانللا جههًب االعسههههههههههههههيي 

ا-دنع العكيةلانكًةلالعاسباكًعرًع :اي للااريةً اعي العتيبلءالعرمية ا
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 (10جدول )
 استطلاع رأى الخبراء حول محددات السلوك الرياضي السلبي والايجابي

اد ت ترباااد نسبةاد  ئويةااد سلوكااتم حوداام
ادلأالاا%ا93ادلانت اءادلاجت اديااا1
اد ثانيااا%ا90اد قياوةااا2
اد ثا ثااا%ا84اد ثقةا ياد نفساا3
اد  دبعااا%ا83اضبطاد نفسااا4
اد خامسااا%ا82ات  لاد  سئو يةااا5
اد ساوساا%ا81ا ت ااناادا6
اد سابعاا%ا80اإنكاداأ ذدتااا7
اد ثامنااا%ا77اد  حادنااا8
اد تاسعاا%ا75ادلإحباطااا9

ك تاتدة انم  ااا%75إع ااا%93 ي هههههههه العجتنلالعسههههههههًب ات العاسههههههههبالعل ية اقبلنحلااناا
لعارًئلاق تدالعل تدل الخاهههههًاهههههة العتًصههههه ابًعسهههههيييالعبةً ههههه انلعلرمي ابًع متاللادرلًع انقرف اا

(العر اق هههرباإع العل تلد العتًصههه ابًعسهههيييا15(,)14(,)13(,)4رًئلاقي العترلاههه اا ادرلاهههً )ة
لعبةً ههه اللا جًب انلعسهههيي انعلاقر ابًع متاللادرلًع ,نو ع اق اللإدًب اعي العرسهههًالالخنلانلع عا

 العلتراههه (اعتااا-اًاات اا تدل العسهههيييالعبةً ههه العلبق طابًع متاللادرلًع ا)لخاهههب  اجاعي اا
اقلاار العلبحي العلريا  اانالعرمية ابتنع العكيةل.

لعلتراهههه (اعي اااا-اقأقربابمضااساههههسههههً اللادرلًية )لخاههههب نةاجاالعرسههههًالالعكًة اعي اا
عي ام لاااانعلإدًب ,العسههههههههههيييالعبةً هههههههههه اعت اقلاار العلبحي العلرياهههههههههه  اانالعرمية ابتنع العكيةلا

اتلر ااناااترو (اعي اعرا ااناا1,2   )ابي بر ير اللااههههههههههههريةًةً اقرتالعاالع ًحك لعرسههههههههههههًالاقًما
,العفة ًءااد ن هةاد  توسيييييييييطةادزحاد   ي ابناحسيييييييييرن ,اد خلرلابنادح حاااتلر العمًصههههههههههههههل انم 

اا-بر ت تالعاسبالعل ية العتًص ابًلااريةً اكلًابًعجتنلالعرًع :الع ًحك .انقًمالعلريا  
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 (11جدول )
 ماعي بالسلوك الرياضيالنسب المئوية الدالة على ارتباط البعد الاجت

اد حلا ةااام املاد ت حيح%ا لب حادلاجت ادياااد سلوكاد  ياضياام

اد  ن ل+د  حدسةااد  حدسةاادلأس ةا
ا0.01ا88.0ا8.5ا80.5ادلانت اءادلاجت اديااا1
 0.01ا88.10ا6.0ا80.2اد قياوةااا2

 0.01ا86.33ا5.5ا81.4اد ثقةا ياد نفساا3

 0.01ا86.11ا11.6ا75.4اضبطاد نفسااا4

 0.01ا87.20ا12.3ا74.2ات  لاد  سئو يةااا5

 0.01ا75.22ا13.2ا72.7اد ت اانااا6

 0.01ا64.22ا2.00ا73.2اإنكاداأ ذدتااا7

 0.01ا84.22ا9.6ا74.2اد  حادنااا8

 0.01ا86.44ا2.9ا75.2ادلإحباطااا9

ا0.01ا88.10ا8.3ا71.2امج وعاد سلوكاد  ياضياا

اه انلخاهب انعلاقردلًابًعسهيييالعبةً ه اعيرلاار انقرف ااانالعجتنلالعسهًب ا رقه اتملة العلترا
(اي اات اعلاق الخاههههب انلعلتراهههه ابًعسههههيييا21(,)20(,)19(,)18ةرًئلاقي العترلاهههه اا ادرلاههههً ا)

لعبةً هههههه اعت العرلاار اقفًعلاقد ادليلالعا ههههههًطالعلتراهههههه انو ع اقللاللإدًب اعي العرسههههههًالالعكًة اا
لعلتراههه (اعي العسهههيييالعبةً ههه اعت ااا-لادرلًية )لخاهههب لع عا اجاعي اقأقربابمضااساهههسهههً ال

اا.قلاار العلبحي العلريا  اانالعرمية ابتنع العكيةلا
ات ايًعية العسههههههههههههههيييالعبةً هههههههههههههه العلبق طابًع متاللادرلًع اانةاجالعرسههههههههههههههًالالعكًع اعي ا

رلًرل اقرتاانور يرلاللااهههههه,لعلتراهههههه (عت اقلاار العلبحي العلرياهههههه  اانالعرمية ابتنع العكيةلا-)لخاههههههب 
لع   اندتات العرلاار العلرفيقرناي العا هههًطالعبةً ههه العلتراههه ا رلرمي ابسهههييكةً ارةً ههه ال جًبة اا

,انق للالعلس يعة ا%91.12,انظ طالعاف ,%93.4,انلعكد اي العاف %95ندًء اةس  الع ةًد ااااعًعة 
ا.%80,انإةكًرالع ل ا%89.8,انلعرمًن ا99%

ة العسهههههيييالعبةً ههههه اللا جًب انلع متاللادرلًع العسهههههية اانو ع اقكي العملاق ابرناات ايًعيا
(اإع انديداقيه العملاقه الع بد ه ا26(,)24(,)23علاقه اطبد ه اان عه ااهًاإشههههههههههههههًرل اإعةه ادرلاههههههههههههههً ا)

برنالعسههههههههيييالعبةً هههههههه اللا جًب انلع متاللادرلًع انو ع ا كي اق د العفبضالعكًع الع عاااا للا جًبة
لعلتراههههه (عت اقلاار ا- العلبق طابًع متاللادرلًع ا)لخاهههههب ات ايًعية العسهههههيييالعبةً هههههاا اجاعي 

ا.االعلبحي العلريا  اانالعرمية ابتنع العكيةلا
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 -الاستنتاجات:
نعلاقرد ابًع متاااالعتيبلءاحيلاا تدل العسهيييالعبةً ه العسهيي انللا جًب اترلءالاهرارجلالعترلاه -1

,ابرالًاحصهههلاا%90تالع ةًد اعي اا,انوم%93للادرلًع احر احصهههلابمتاللاةرلًءاللادرلًع اعي اا
,انلعرمهًن اا%82,نق لهلالعلسهههههههههههههه يعةه اعي ا%83,انظ طالعاف اعي ا%84بمهتالعكده اي العاف اعي ا

اا.%77,نحصلاللإح ًطاعي ا%81عي ا
برنالعاسهههههههههبالعل ية العتلع اعي الرق ًطالع متاااا0.1نديدالرق ًطالحصهههههههههًئ ادللاعاتالعلسهههههههههري اااا-2

ا.للادرلًع ابًعسيييالعبةً  
ايداعلاق الرق ًطة ابرنالعسيييالعبةً  اللا جًب انلع متاللادرلًع ا.ند -4

 -التوصيات:
اب كلاتنا اعي ادلة العلاًط العرميةلة ابتنع العكيةل.ا تدبلءادرلاً اار ًبد -1
عي اابلحلااهههههاة انقميةلة ااتريف اعي اقلاار العلبلحلالعرميةلة اااا تدبلءادرلاهههههً اار هههههًبد -2

 بتنع العكيةل.

علدً ة اقرتالعترلاهههه اي اق ت تالعسههههييكةً اللا جًبة انلعسههههيية اعت االًراهههه اللااههههربشههههًدابً -3
 لعا ًطالعبةً  العلترا اب كلايًصانالًرا العبةً  اب كلاعًم.ا

تدبلءادرلاههههً اتيب احيلابمضالخبمًدالعافسههههة العدًا اكًع متاللاقرصههههًدعانلع متالعت ا ااا -4
ا ابتنع العكيةل.انامبي القباعي اقلاار العلبلحلالعرميةلة العلتريف

 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 المراجع

 المراجع العربية: -أولا:

حيلي ييا يودة: اااا-1 د ي يييييياضييييييييييدحي يييييحا د ينيفيسا ديليما اميبييييياوىا عهيه ه هههههههًعههههههه اا ااأسيييييييييسا لعه هبةههههههه ا
ام.2002نلعا ب,للإاكاترة ,

ام.ا1990"العلبكزالعديا اعي  ي اللادرلًية انلعجاًئة ,العدًمب ,د  ص ياد   اص دح حا ديحا: ااا-2

اجي اا,م و اتام ادسةادلأنشطةاد  ياضيةا ياد   حلةاد ثانويةابحا ةاد كويت اادح حاس اهرح:اا-3
ام.ا1994,ااً ي2عييمانياي العبةً  ,اكية العربوة العبةً ة ,ادًام اتاريط,عتدا

د  لا ةابرنام ادسييةاد نشيياطاد  ياضيييااد  سييئو يةادلاجت اعيةا حىاادح حاعيسييساسييلي ان: اااا-4
رب,اكيةهه العربوةهه العبةههً ههههههههههههههةهه ,ادههًامهه اراهههههههههههههههًعهه ااههًدسههههههههههههههرااطلاباجيام يةاأسيييييييييروط 

ام.2008تاريط,

بييياهس: اا-5 د  يييياضييييييييييأخلاصادزيييحاد  فيص مصيييييييييطفساحسيييييييييرنا لعكرههههً ادلاجت ييياعا "اابكزا
ام.2001عيا ب,لعدًمب ,

د  هنةا-د فلسيييييييفة-د تاديخ-: أصيييييييولاد ت بيةاد زحنيةااد  ياضيييييييية د  حخلأمرناأنوداد خو ساا-6
ام.1996فكبالعمبو ,لعدًمب ,,دلرالعد نظامادلاكاوي س(-ادلإدحدواد  هني

ام.ا1996عًع العفكب,العكيةل,ا"د  ياضةااد  جت عأمرنادياضاد خو س: اا-7

"الخاهههههههههههههه العاهبةه انلعلجهًلا العربويةه "ا,اااادلمادلاجت يادياد ت بوياد سيييييييييريحاحنفيادوضا: ااا-8
ام.ا1999لعلكربالعميل اعيا بانلعري ة ,اللإاكاترة ,

دلمادجت اعاي حسينام  حاحسين ناويةاد   د سيرحادشياو: د سيرحادزحاد  اطس م  حادح حابروم-9
ام.1999دلرالعلمبي العجًاية ,اللإاكاترة ,ادلأس ة 

"اراهههههههههًع اد ثقا ةاد شيييييي زيةااعث هاادلساد تنشييييييئةادلاجت اعيةا لطفلحنانام  حامصييييييطفس: اا-10
ام.1995اًدسررب,اكية الودل ,ادًام اللإاكاترة ,

ام.1996"ادلرالعفكبالعمبو ,العدًمب ,دلاجت اعاد  ياضيمقحمةادلماخر اد حينادلسادويس: ا-11
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",دلرااد تنشييييئةادلاجت اعيةااد تاخ اد حددسيييييصييييا هاومهودى عباسام  ووادوض: اودشييييااا-12
ام.1995لعلمبي اللادرلًية ,للإاكاترة ,

د حاد عاد   تبطةابا نشيييياطاد  ياضيييييا ياودساد ت بيةاد  ياضيييييةا حىاادشييييرحادام ام  ح: اا-13
راههههههههههههًع ااًدسههههههههههههررب,اكية العربوة ااا"ااقةاد ثانيةامناد ت ليمادلاسيييييييياسييييييييسم حلةاد  ل

ام.ا1989لعبةً ة ,دًام العزقً ة ,

م و اتادسييتخحدماد وسييائطاد  ت حوةابحدساد ت بيةاد  ياضيييةا ل  حلةااسييامهام  حاح حي: اا-14
ام.2004راًع ااًدسررب,كية العربوة العبةً ة ا,دًام العلاصير ,ادلإدحدوية 

تاثر اد نشاطاد  ياضيادلساد تود قاد نفسياد  اما طلاباجام ةاامام  حامطااع: اسامياغنياا-15
ام.1991,ا,دًام العزقً ة  راًع ااًدسررب,اكية العربوة العبةً ةا"درناش س

ام.2004"ادلرالعفكب,لخرد "اعلً ,دلمانفساد ن وساميام  حامل م: ا-16

دلرالعلمبيه العجلهًيةه ,اااا تيةد ن وادلانسيييييييييانساأسيييييييييسييييييييي ااتطزيقياسيييييييييريحام  يحاد طودب: ااا-17
ام.1998للإاكاترة ,

د   حلةاد ثانويةان وااتد تنشئةادلاجت اعيةاادلا تهااباتجاهاسو دنابحددنام  حاسلي ان: ااا-18
راهههًع ااًدسهههرربا,اكية العربوة العبةً هههة اعيياً ,ادًام اام ادسييةادلأنشييطةاد  ياضييية 

ام.1995حيي ,ا

د نشيياطاد  ياضيييادلساد سييلوكادلاجت اديا لتلامرذااادث ام ادسييةسييو دنامصييطفسامتو ي: اااا-19
راههًع ادكريرل ,اكية العربوة العبةً ههة اعيياً ,دًام اااا سينةاب  ا ظةاأسيروطاا9:12منا

ام.1996للإاكاترة ,

: اد تنشيييئةادلاجت اعيةاادلا تهاابا سيييلوكاد  ياضييييا حىاتلامرذاد  لقةااشيييي اءادلسام  حاا-20
راهههًع ااًدسهههررب,كية العربوة العبةً هههة ,ا"ةاأسييروطد ثانيةامناد ت ليمادلاسيياسييساب حين

ام.2007دًام اتاريط,

: اوددسييييييةات لرليةا ب ماد قيماد خلقيةاد  تييييييي نةا يامق ددتاد ت بيةادزحااللها  غلسادح ح-21
راهههههههًع ااًدسهههههههررب,اكية العربوة العبةً هههههههة ,ادًام ااد  ياضييييييةابا ت ليمادلابتحدئيابنرن 

 م.1997تاريط,
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"العلسقلبالعكًة اعترلاهههههههً ااتاثر اد  ياوةاد ت بويةا يات بيةاد نشءه ياسييييي ح: ادزحاد  ن ما اا-22
ام.1989,ا12لع فيع ا,ابكزادرلاً الع فيع ,ادًام اعرناشل ,العلجيتا

د ظوده اد سيلوكيةاغر اد   غوبةا حىاطلاباكليةاد ت بيةابسيوهاجاادصياما  يحادزحاد   ي : ااا-23
اجي العربوة ,اكية العربوة ابأاههريط,دًام اا,ياامحىادحتياجهما لإدشياواد نفسييااد ت بوا

ام.1996, اً ب,12تاريط,عتدا

دلاتجياهياتاد ود يحييةاادلا تهياابياتجياهياتادلأبنياءان واد نشيييييييييياطاا زريبادزيحاد   ي ا زريب: اااا-24
راًع ااًدسررب,كية العربوة العبةً ة ابارن,دًام اااا"د  ياضيااسلوكةا ياا تاد ف دغ

ام.1993حيي ,

إبي ااا-25 يسييييييييي ىا دلاجيتي يييييادييدهيييممي ي يييييحا د يييييحيينييا د يتي دتا دلأسييييييييي ةا ييا لعهلهمهبيههههههه اااا: ا "دلرا
ام.ا1998لعجًاية ,للإاكاترة ,

محىاأسيهاماأنشيطةاد ت بيةاد  ياضييةاد  نهجيةا ياتن يةاد  هاددتاام  ووادصي تادح ح: ااا-26
,اراهههههههههههههههههًعهههه ادكريرل ,اكيةهههه العربوةهههه ادلاجت ييياعييييةا يييحىاتلامريييذاد   حليييةادلإديييحدويييية

ام.ا2001لعبةً ة ,دًام اتاريط,

"اادًلاتي ًر,ادبةت اا2012د كويتات تيناد بطو ةاد  حدسيةاد   بيةا يااا: منالاد  كي يا-27
ا.ام29/1/2019,العكيةلا-اا843لعمتداالعجبةت ,

اااوددسةاب ماد  شكلاتاد سلوكيةا   ادساتادلأنشطةاد  ياضيةمهاامختادادزحاد   ي : اا-28
ام.ا2000ة العبةً ة ,دًام اتاريط,اراًع ااًدسررب,كية العربواا با   حلةادلإدحدوية

وادام ادسيييييةادلأنشيييييطةاد  ياضييييييةا ياتن يةاد قيماد خلقيةا حىاامنسام  حاك الا و ي:ا اا-29
ام.ا1995راًع ااًدسررب,اكية العربوة العبةً ة اباً ,ادًام احيي ,ااد   ا رناح كيا 

لعلجي ااا"مادلاسيياسييسد حاداد ت بويا لأسيي ةامنااجهةانظ اتلامرذاد ت لي:"اا ت يادزحاد  سييولاا-30
ام.1994, يةة ,2لعربوية ,اكية العربوة العبةً ة ا,ادًام اتاريط,اجيتا
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