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 المقدمة ومشكلة البحث :

 

شهدت السنوات الأخيرة طفرة هائلة في المستحدثات العلمية المرتبطة بمجال التعليم الجامعي والذي  
كثيرة   تحدّيات  منظومة يواجه  تأثرت عناصر  وقد  المعلومات  لتكنولوجيا  المتلاحقة  التطورات  تلك  لمواكبة 

التعليم على اختلاف مستوياتها فتغير دور المعلم بصورة واضحة مما أدى إلى تطوير استراتيجيات وأساليب  
لدعم حركة   التدريس المستخدمة في التعليم الجامعي ، وظهور التعليم الالكتروني الذي أصبح مطلبا هاما  

التطور وتحسين جودة التعليم وانشاء نظم تعليمية بديلة وغير تقليدية  كما يعد إدخال المستحدثات التكنولوجية  
التعليمية   المواقف  وتقويم وتطوير  تنفيذ  في  لدورها  وذلك  وفعالا   أمرا  حيويا   التعليمية  العملية  في  المتنوعة 

ب على التعلم والتفاعل الإيجابي مع هذه المستحدثات بما يحقق  المتنوعة التي تسهم في زيادة قدرة الطلا
 أهداف العملية التعليمية . 
الالكتروني أحد أنواع التعليم التي تعتمد علي استخدام الوسائل  التعليم  ( أن  2017ويذكر وليد رفيق )

التعلم من خلال   الي  التقليدي  الفصل  التحول من  يتم  المعلومات لأنه  الاتصال واستقبال  التكنولوجية في 
الانترنت أو الفصول الافتراضية بما يتيح كم هائل للمعلومات من خلال المكتبات الرقمية وقدرة الطلاب علي  

ييم ما تعلموه ، وهناك أنظمة تعليم إلكتروني متعددة تعتمد جميعها علي إدارة المقررات الدراسية ومتابعة تق
الطلاب ومراقبة كفاءة العملية التعليمية وتستخدم هذه النظم في جامعات متعددة ، وتعتبر الفصول الافتراضية  

ومنها   بعد  عن  التعليم  تطبيقات  أهم  التعليمي  حي  (Microsoft Teams)من  المحتوى  وضع  تتيح  ث 
بما يسمح للمعلم والطلاب بالمشاركة   الإلكتروني على هذه المنصة بالنص والصورة والفيديو في آن واحد 

 ( . 130:  18تقديم المعلومات بشكل اكثر امتاعا وتفاعلا وجذبا لانتباههم )الايجابية و 
 تقدمها التي الخدمات بالإنترنت وزيادة ومع التطور الهائل في شبكة المعلومات الدولية المعروفة  

 الإلكترونية حيث أصبحت  والمدارس الافتراضية الفصول مثل المتجددة  المفاهيم  من الشبكة ظهور العديد هذه 
تربوي جديد   بفكر لها التصدي تستلزم  التي الضخمة من التحديات الكثير مواجهة في التعليمية المنظومة

متطورة متغيرات التعامل مهارات تمتلك التي القادمة الأجيال إعداد يمكن حتى واستراتيجيات   القرن  مع 
 .  .(11:   9) والعشرين الحادي

( أن الفصل بشكله التقليدي مكان يلتقى فيه المعلم بالطلاب ويتم فيه  2017ويوضح وليد رفيق )
مية أما الفصول الافتراضية تعد محاولة لمحاكاة الواقع من خلال مكان أغلب ممارسات التعليم والتعلم الرس

تخيلي على شبكة الإنترنت يتم تعليم الطلاب من خلاله عن طريق التقدم التقني وبشكل يقترب من الواقع  

تأثير الفصول الافتراضية في تدريس مقرر التربية الحركية على التحصيل 
جامعة  -المعرفي  والاتجاهات لطلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية 

 المنيا
 د/ حازم صلاح عبد المولي

جامعة  -مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية *    
 المنيا.
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وتتمثل فكرة الفصول الافتراضية في إمكانية حصول الطلاب على التعلم وذلك من خلال ما يطرح على  
نترنت, حيث لا تتقيد بزمان أو مكان, ودون الحاجة إلى الذهاب إلى الكلية , فهي عبارة عن تقنية  شبكة الإ

تمكن المعلم من وضع الدروس والمهام والأنشطة والتواصل, كما تمكن الطلاب من مساعدة وتسجيل الدروس  
 ( .   37:   18وحل الواجبات والمشاركة والمناقشة وهي بذلك توفر تعليما  تفاعليا  )

 ( المنعم  الرئيسية  2011ويضيف جمال عبد  الشائعة  التطبيقات  الافتراضية إحدى  الفصول  أن   )
للتعليم عن بعد وهي النواة التي تبني حولها المؤسسات التعليمية الافتراضية وتتميز هذه الفصول بمجموعة  

على أحدث التعديلات   من الخصائص الهامة ومنها ملاءمة ومرونة جدولة أوقات الدراسة والحصول الفوري 
على البرنامج وتحقيق مبدأ التعليم المستمر وقلة التكاليف وتوفير الوقت لعدم التنقل وتوفير جميع وسائل  
التفاعل بين الطلاب والمعلم ، وتصنف تلك الفصول كإحدى الوسائل الرئيسية في أنظمة التعلم الإلكتروني  

في تكنولوجيا المعلومات والاتصالات فصول دراسية    التفاعلي حيث طورت عدة مؤسسات عالمية متخصصة
افتراضية تفاعلية تتوافر فيها الأدوات الأساسية التي يحتاجها كل من المعلم والطلاب كما تتضمن أدوات  

 .   (  29:   3)  أخرى تزيد من تنوع وفعالية دور المعلم 
مع احتياجات الطلاب     سهلة تتفق  Interface كما تمتاز الفصول الافتراضية بواجهات استخدام 

وتساعدهم على استكشاف كيفية التعامل مع أدوات الفصل الافتراضي وتقديم بيئة تعليمية سهلة الاستخدام  
وهذا يقلل إلى حد كبير الإحباط الذي يمكن أن يصاب به الطلاب في حال وجود صعوبة في الاستخدام كما 

سعى لتعاونه مع أقرانه المشاركين بالفصل الافتراضي  أنها تزيد من مساحة دور الطالب في بيئة التعلم وت 
ويعتمد تطوير بيئات التعلم الرقمية على قاعدة أساسية وهي أن التعلم يحدث من خلال المشاركة والتفاعل  
الفصول   جلسات  داخل  ببعض  تربطهم  التي  العلاقات  خلال  من  الطلاب  لخبرات  تبادل  يحدث  وبالتالي 

 ( . 48: 3)  الافتراضية 
 وأثناء الخدمة الخدمة قبل للمعلمين التدريب برامج أن إلى Leu,D.G  (2000)ليو د.ج    أشار وقد

 لمعالجة  التكنولوجيا  تطبيق  من  بدلا وذلك   والبرامج الأجهزة خلال  من  التكنولوجيا الحديثة استخدام على تركز
 مع الحديثة والأجهزة  البرامج على للحصول دائما المؤسسات التعليمية تسعى وأن التعليم والتعلم ، تحسين

، هذه  المعلم  يستعمل على كيف كبيرا   اعتمادا   تعتمد  الطالب منفعة أن العديد من   دعا ما وهذا  الأدوات 
إلى  معلمي تهيئة" يسمى ما  إلى الأمريكية  التربوية المؤسسات  "   استعمال الغد   Preparingالتكنولوجيا 

Tomorrow’s Teachers to Use Technology   (19  :66 . ) 
( أن الطفذذذل في مرحلذذذة ريذذذاي الأطفذذذال يتعلم المهذذذارات الحركيذذذة 2013وتذذذذكر "عفذذذاف عثمذذذان" )

الأسذذذذذذذذذذاسذذذذذذذذذذية ويتقنها والتي تعد أسذذذذذذذذذذاس جميع الحركات المختلفة والمتقدمة التي يحتاج إليها لتطوره اللاحق  
استخدام هذه المهارات الحركية الأساسية في ألعابه المختلفة ، إذ إن استعداد الطفل للتطور الحركي  ويظهر  

في مراحله المتقدمة يعتمد اعتمادا كبيرا علي بناء الأنماط الحركية التي تكونت عند الطفل في وقت سابق ،  
والطفل في السذذذذذنة الرابعة والخامسذذذذذة    ونلاحظ بأن هناك فرقا في الأداء الحركي بين الطفل في السذذذذذنة الثالثة

ويظهر هذذا الفر  في كيفيذة الأداء ومسذذذذذذذذذذذذذذتوي الإتقذان وربه هذذه المهذارات بمهذارات حركيذة أخري ، وترتبه  
                          أيضذذذذذذذذذذذذذذذذا سذذذذذذذذذذذذذذرعذذذة تطور النمو الحركي للطفذذذل بذذذالفر  المتذذذاحذذذة لذذذه لممذذذارسذذذذذذذذذذذذذذذذة الأنشذذذذذذذذذذذذذذطذذذة الحركيذذذة 

 ( . 64:  10)  المختلفة  
التربية   أن مقرر  الباحث  مناهج وطر   ويضيف  الرابعة تخصص  الفرقة  مقررات  الحركية احدي 

( والذي يعتمد علي معرفة خصائص الأطفال في  9جامعة المنيا ملحق )  –التدريس بكلية التربية الرياضية  
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الانفعالية وغيرها ومعرفة صفات وجوانب الحركة ومراحل    – الحركية    –هذه المرحلة المبكرة ومهاراتهم العقلية  
ركي واستخدام أساليب التدريس المتنوعة والمناسبة للأطفال تساعدهم علي اكتشاف أنفسهم والبيئة  التعلم الح

المحيطة بهم وحل المشكلات التي تواجههم وغرس القيم الخلقية والصحية والبيئية والتي تعمل علي تحسين  
وكيف المناسبة  التكنولوجية  المستحدثات  مختلف  ومعرفة  التعليمية  العملية  الفصول  جودة  ومنها  عملها  ية 

 .  الافتراضية 
تكنولوجيذا التعليم الريذاضذذذذذذذذذذذذذذي وأهميتذه مثذل "وفيقذة    وقذد تنذاولذت العذديذد من المراجع العلميذة 

( ، "حسذذذذذذذذذذذذذذذذام الذذذدين محمذذذد" 14( )2008( ، "ممذذذدوح عبذذذد الحميذذذد" )17( )2007مصذذذذذذذذذذذذذذطفي" )
( وكذلك الدراسذذذذذذذذذذذذذذات 18( )2017وليد رفيق" )( ، "9( )2010"عبد العزيز طلبة" )( ، 6()2009)

العلمية التي تناولت الفصذذذذذذذذذذول الافتراضذذذذذذذذذذية وأهميتها في تطوير العملية التعليمية كدراسذذذذذذذذذذة كلا من  
  A. Michele Parker and Florence Martin (2010)(20)أ.ميشيل باركر ، فلورانس مارتن  

 KaramanSelcukليكذة  ( ، كرمذان سذذذذذذذذذذذذذذجلو  ، ايذدمير م15()2012، نذاصذذذذذذذذذذذذذذر الشذذذذذذذذذذذذذذهراني )
,Aydmir Melike (2013)(26)    ودراسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة( مكرم"  16()2015"هويذذذذذدا محمود"  "ايمذذذذذان   ، )

  Nail Alhajya, Mari Luz Guenaga (2016)(22) نائل الحاجي ، ماري لوز    ،  (2()2016)
والتي أشذذذذذذذذذارت الي أهمية اسذذذذذذذذذتخدام الفصذذذذذذذذذول  (  8()2021، "رجا مصذذذذذذذذذطفي , هالة مصذذذذذذذذذطفي" )

الافتراضذذذذذية مع الطلاب في تدريس المقررات وتنمية الجوانب المعرفية والاتجاهات نحو اسذذذذذتخدامها  
 ومواكبة التطورات التكنولوجية الهائلة .

  أهميذة إعذداد المعلم لتطوير العمليذة التعليميذة   كمذا اطلع البذاحذث علي المراجع العلميذة التي تنذاولذت 
، سذارة سذتون  ( ، والدراسذات السذابقة كدراسذة متشذيل باركر، كرسذتن رادنج3()2011مثل "جمال عبد المنعم" )

Mitchell Parkes, Christine Reading, Sarah Stein (2013)(21)   ،  ( "13()2016"محمد أحمد  )
 ,Catherine Bergonia Briones  كذذاترن برجونيذذا بريونس( ،  11()2017" )علاء الذذدين سذذذذذذذذذذذذذذلمى، "

برامج الأنشذذذذذذذذذذذذطة الحركية برياي الأطفال مثل    والاطلاع علي المراجع العلمية التي تناولت  (23)(2018)
( والدراسذذات العلمية كدراسذذة كلا من "أمينة  10()2013( ، "عفاف عثمان" )12()2009"عواطف حسذذان" )

  ( .4()2015( ودراسة حازم صلاح )1( )2009عبد الله " )
خلال ما سذذذذذذذبق وجد الباحث أن التعليم عن بعد باسذذذذذذذتخدام الفصذذذذذذذول الافتراضذذذذذذذية قد أصذذذذذذذبح  ومن 

ضذذذذذرورة في العملية التعليمية ولذلك يجب الاهتمام بالطلاب وتأهيلهم لمواكبة التقدم التكنولوجي ليتمكنوا من 
 مقرر التربية الحركية وتطويرها باستمرار.تدريس  توظيف مهاراتهم في 

البحث في اسذذذذذذذتخدام بعض الطر  والوسذذذذذذذائل التقليدية أثناء المواقف التعليمية   وقد تحددت مشذذذذذذذكلة
والتي لا تتناسذذذب مع زيادة أعداد الطلاب وقلة الحضذذذور المنتظم داخل القاعات التدريسذذذية في ظل الوضذذذع  

ديد من الحالي جائحة كورونا وعدم التواصل بين الطلاب والمعلم بعد انتهاء المحاضرة ، بالرغم من قدرة الع
الطلاب علي اسذذذذذذذذذذذذذتخدام الوسذذذذذذذذذذذذذائل التكنولوجية وتمكنهم من توظيفها في المواقف التعليمية المختلفة وزيادة  
التفاعل والمشذاركة الايجابية عند اسذتخدامها ، مما أدي الي ضذعف التحصذيل المعرفي وعدم تنمية اتجاهات  

وقد لاحظ الباحث    التقدم التكنولوجي ، الطلاب نحو اسذذتخدام الفصذذول الافتراضذذية وعدم قدرتهم علي مواكبة
من خلال التذدريس للمقررات انذه من الضذذذذذذذذذذذذذذروري الاهتمذام بمعرفذة اراء واتجذاهذات الطلاب نحو اسذذذذذذذذذذذذذذتخذدام  
الفصذذول الافتراضذذية وقدرتها على التأثير الايجابي في مسذذتوى التحصذذيل المعرفي للمقرر والحكم على مدى  
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تعديل الاتجاهات السذذذذذذذذذلبية منها وتعزيز الاتجاهات الايجابية بما  إيجابيها او سذذذذذذذذذلبيتها والعمل أيضذذذذذذذذذا علي  
يتماشذذذى مع الأهداف العامة ، ومحاولة الوصذذذول الى افضذذذل أنماط التعلم في هذا الوضذذذع الراهن بما يحقق  

 الفائدة للطالب والمعلم في تدريس المقرر .
لاب الفرقة الرابعة بكلية  ( لط9ومن خلال خبرة الباحث في تدريس مقرر التربية الحركية ملحق )

التربية الرياضية لاحظ أنه من الضروري التعامل والتواصل مع الطلاب باستخدام تقنيات التعليم عن بعد  
تطبيق  الافتراضية ومنها  الفصول  التدريس (Microsoft Teams) مثل  الجانب    في  بتوضيح  ،والاهتمام 

و  المفصل  والشرح  والفيديوهات  الصور  طريق  عن  البريد  النظري  طريق  عن  والمعلومات  الملفات  تبادل 
الالكتروني والقدرة علي متابعة الطالب من حيث أدائه لواجباته وتنفيذه لمتطلبات الدرس وتقييمه للمعلومات  
والمعارف ، ومتابعة لسلوكهم وغيابهم وانجازهم لتكليفاتهم من أبحاث واختبارات وغيرها ، وضرورة التواصل  

 كلات التي تواجههم وتقديم التغذية الراجعة لهم باستمرار . مع الطلاب لحل المش
تناولت   الفصول الافتراضية في تدريس  التعرف علي تأثير  وعلي حد علم الباحث لم يجد دراسة 

  - بكلية التربية الرياضية  لطلاب الفرقة الرابعة  مقرر التربية الحركية علي التحصيل المعرفي والاتجاهات  
 يتمكنوا من مواكبة التطورات الحديثة التي تطرأ على العملية التعليمية . وذلك ل جامعة المنيا  

 هدف البحث :
التعرف علي تأثير الفصول الافتراضية في تدريس مقرر التربية الحركية  يهدف هذا البحث إلى

 .  جامعة المنيا - والاتجاهات لطلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية  علي التحصيل المعرفي
 فروض البحث :

توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة   . 1
 في التحصيل المعرفي ومقياس الاتجاهات قيد البحث ولصالح القياس البعدي .

فرو  ذات دلالة إحصذائية بين متوسذطي درجات القياسذين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  توجد   . 2
 في التحصيل المعرفي ومقياس الاتجاهات قيد البحث ولصالح القياس البعدي .

توجد فرو  ذات دلالة إحصذذذذذذذائية بين متوسذذذذذذذطي درجات القياسذذذذذذذين البعديين للمجموعة الضذذذذذذذابطة   . 3
 .ولصالح المجموعة التجريبية  معرفي ومقياس الاتجاهات قيد البحث  والتجريبية في التحصيل ال

توجد نسذذذذبة تغير بين المجموعتين الضذذذذابطة والتجريبية في التحصذذذذيل المعرفي ومقياس الاتجاهات   . 4
 .ولصالح المجموعة التجريبية  قيد البحث  

 أهمية البحث :
 تتضح أهمية البحث في أنه قد :

  . اعداد فصول افتراضية في مجال التربية الرياضية باستخدام تطبيقات التعليم عن بعد يساهم في  . 1
 .  (Microsoft Teams)ومنها 

يتيح الفرصة لأعضاء هيئة التدريس بالمشاركة بفاعلية في تشجيع الطلاب على توظيف     مهاراتهم   . 2
 لحركية  . التكنولوجية باستخدام الفصول الافتراضية في تدريس مقرر التربية ا 

المتنوعة    . 3 التعليمية  المواقف  في  مناسبة  الكترونية  تقويم  وطر   تدريس  أساليب  الطلاب  يكتسب 
 باستخدام الفصول الافتراضية . 

    .يفتح أفا  جديدة لتطبيق دراسات اخري في مجال استخدام الفصول الافتراضية في تدريس         . 4
 لمواكبة التقدم التكنولوجي .   مقررات التربية الرياضية وتطوير مهارات الطلاب
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  المصطلحات الواردة بالبحث :
 Virtual Classrooms: الفصول الافتراضية 

امكانية عقد جلسات دراسية يقدم فيها المعلم المحتوي هي فصول الكترونية للتعلم عن بعد توفر    
التعليمي مع امكانية حفظ الدروس المتزامنة والرجوع اليها لاحقا ، كما تتيح للمعلم فر  الالتقاء والتواصل  

 (  25:9المتزامن وغير المتزامن مع الطلاب حيث تعطيهم المحاضرة عن بعد من أي مكان وفي أي وقت )
 

 : إجراءات البحث
 تحقيقا لهدف البحث اتبع الباحث الخطوات التالية : 

 منهج البحث :
استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين احداهما ضابطة والأخرى  

 تجريبية وذلك بإتباع القياسات القبلية والبعدية لكلا المجموعتين . 
 مجتمع وعينة البحث :

 
البحث   مجتمع  تدريس   علي اشتمل  وطر   مناهج  تخصص  الرابعة  الفرقة  التربية    طلاب  بكلية 

( طالب  67عددهم )م الفصل الدراسي الأول والبالغ  2022/    2021جامعة المنيا للعام الجامعي    -الرياضية  
من    %59.70  ( أربعون طالبا ، يمثلون نسبة مئوية قدرها 40، ولقد تم اختيار عينة عمدية بلغ قوامها )

( عشرون طالب  20مجتمع البحث ، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين المجموعة الضابطة بلغ قوامها )
 ( عشرون طالب تستخدم الفصول الافتراضية  20ا )تستخدم الطر  التقليدية ، والمجموعة التجريبية بلغ قوامه

 وقد تم اختيار العينة قيد البحث للأسباب الآتية :         
خارج الجدول الدراسي وتحديد موعد  يتناسب    (Microsoft Teams)استخدام الفصول الافتراضية ومنها    -

 مع كافة أفراد العينة . 
استبعاد الطلبة المشاركون في التجارب الاستطلاعية والغير منتظمون ، وقام الباحث بحساب التكافؤ بين    -

في المتغيرات التالية السن والذكاء والتحصيل المعرفي ومقياس الاتجاهات    المجموعتين الضابطة والتجريبية
 .   قيد البحث
 :    العينة لأفراد التكراري  التوزيع اعتداليه

 والذكاء السن معدلات في البحث لمجموعتي  التكراري  التوزيع اعتداليه من بالتأكد الباحث قام 
 .   ذلك ( يوضحان2( ، )1وجدول ) البحث  والاختبار المعرفي ومقياس الاتجاهات قيد

 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء
 (40قيد البحث لعينة البحث ككل          )ن = للمتغيرات                     

الانحراف   الوسيه  المتوسه  وحدة القياس  المتغيرات 
 معامل الالتواء  المعياري 

 2.04- 0.47 22.00 21.68 سنة  السن 
 0.09 0.70 54.00 53.98 درجة  الذكاء 

 0.35 1.11 12.00 12.13 درجة  الاختبار المعرفي 
 0.42- 1.22 22.00 21.83 درجة  مقياس الاتجاهات 
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 ( ما يلي :1يتضح من جدول )
 الاتجاهات قيد البحث أن قيم معاملات الالتواء لمعدلات السذذذن والذكاء الاختبار المعرفي ومقياس

مما يشذذذذير  (     3-،  3( وجميعها تنحصذذذذر ما بين ) 2.42-:0.35لعينة البحث ككل قد تراوحت ما بين )
 إلى اعتدالية توزيع عينة البحث في تلك المتغيرات .  

 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات

 (20=  2= ن 1قيد البحث لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية   )ن               

 المتغيرات 
 ( 20المجموعة التجريبية ) ن =  (  20الضابطة ) ن = المجموعة 

الانحراف   الوسيه  المتوسه  وحدة القياس 
 المعياري 

معامل 
الانحراف   الوسيه  المتوسه  الالتواء 

 المعياري 
معامل 
 الالتواء 

 2.40- 0.50 22.00 21.60 1.70- 0.44 22.00 21.75 سنة  السن 
 0.42- 0.72 54.00 53.90 0.22 0.69 54.00 54.05 درجة  الذكاء 

 0.13 1.19 12.00 12.05 0.57 1.06 12.00 12.20 درجة  الاختبار المعرفي 
 0.22- 1.37 22.00 21.90 0.70- 1.07 22.00 21.75 درجة  مقياس الاتجاهات 

 ( ما يلي: 2يتضح من جدول )
لمعدلات السن والذكاء والاختبار المعرفي ومقياس الاتجاهات قيد البحث  أن قيم معاملات الالتواء  

:  0.13( بينما تراوحت للمجموعة التجريبية ما بين )1.70-:  0.57للمجموعة الضابطة قد تراوحت ما بين )
 ( مما يشير إلى اعتدالية توزيع عينة البحث في تلك المتغيرات  3-،    3( وجميعها تنحصر ما بين ) 2.40-

 البحث : مجموعتي تكافؤ
 : التالية المتغيرات ضذذذذذذذذذذوء في  المجموعة الضذذذذذذذذذذابطة والتجريبية بين التكافؤ بإيجاد الباحث قام 

 . ذلك يوضح (3وجدول ) البحث الاتجاهات قيد والذكاء والاختبار المعرفي ومقياس السن معدلات

 (3جدول )

 للمجموعة  القبليين القياسيين درجات دلالة الفروق بين متوسطات

 (40) ن =     الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث                           

 المتغيرات 
الفرق بين   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  

 المتوسطين 
قيمة )ت( 
 ع م ع م المحسوبة 

 1.00 0.15 0.50 21.60 0.44 21.75 السن 
 0.67 0.15 0.72 53.90 0.69 54.05 الذكاء 

 0.42 0.15 1.19 12.05 1.06 12.20 الاختبار المعرفي 
 0.39 0.15 1.37 21.90 1.07 21.75 مقياس الاتجاهات 

 2.020( = 0.05( ومستوى دلالة )38قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي :3يتضح من جدول )

توجد فرو  غير دالة إحصذذذذذذذذذذذذائيا  بين متوسذذذذذذذذذذذذطات درجات القياسذذذذذذذذذذذذيين القبليين لمجموعتي البحث  
الضذذذذذذذذذذذذذذابطذة والتجريبيذة في المتغيرات قيذد البحذث حيذث أن جميع قيم )ت( المحسذذذذذذذذذذذذذذوبذة أقذل من قيمذة )ت(  

 مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في تلك المتغيرات .  0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  
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 ت جمع البيانات :أدوا
 استعان الباحث لجمع البيانات بالأدوات التالية : 

 اختبار الذكاء كاتل .  -
 الاختبار المعرفي الالكتروني .  -
 مقياس اتجاهات الطلاب نحو استخدام الفصول الافتراضية .  -

 

 ( :2اختبار الذكاء كاتل ملحق )-1
الثذاني( وهو اختبذار غير لفظي لأنذه لا يعتمذد    قذام البذاحذث بذاختيذار اختبذار كذاتذل للذذكذاء )المقيذاس         

على اللغة اللفظية ، ولكن يخضذذذذذع أداء الأفراد إلى قدراتهم على اسذذذذذتنباط العلاقات بين الأشذذذذذكال الموجودة  
بالاختبار، ويتكون الاختبار من جزئيين غالبا ما يسذذذتخدمان ويشذذذتمل كل جزء على أربعة اختبارات، كما لا  

 ى أكثر من خمسين دقيقة، ويمكن إجراء هذا الاختبار بصورة جماعية أو فردية.يحتاج إجراء جزأين إل
 : تقدير القدرة العقلية العامة ) نسبة الذكاء ( لدى الطلاب قيد البحث .  الهدف من الاختبار 

اشذذذذذذذذتمل كل جزء على أربعة اختبارات فبعد الانتهاء من شذذذذذذذذرح  : يتكون الاختبار من جزأين    إجراء الاختبار
الأمثلذة يطلذب من المتعلمين الإجذابذة على الجزء الأول من الاختبذار ثم الجزء الثذاني وفقذا لعذدد البنود والزمن  

( يوضذح أسذماء الاختبارات وعدد البنود التي يحتويها والزمن  4المخصذص لججابة على الاختبار ، وجدول )
 .   لججابة عنها من كل جزء من أجزاء الاختبارالمحدد  

 (4جدول )
 أسماء الاختبارات وعدد البنود والزمن المحدد للإجابة عليها لاختبار

 كاتل للذكاء )المقياس الثاني( 

 اسم الاختبار 
 الجزء الثاني  الجزء الأول 

 الزمن المحدد بالدقائق   عدد البنود   الزمن المحدد بالدقائق   عدد البنود  
 3 12 3 12 المسلسلات  
 4 14 4 14 التصنيفات 
 3 12 3 12 المصفوفات  
 2.5 8 2.5 8 الظروف  
 12.5 46 12.5 46 المجموع  

 - وقد اختار الباحث هذا الاختبار للأسباب التالية :
انه على درجة عالية من الصد  ، فقد أكدت العديد من الدراسات صد  هذا الاختبار المصور في قياس    -

 القدرة العقلية العامة . 
انه على درجة عالية من الثبات ، فقد أكدت العديد من الدراسات أن معاملات ثباته عن طريق التجزئة    -

 وثو  به علميا . النصفية أوعن طريق تحليل التباين عالية مما يمكن ال
 انه يناسب المرحلة السنية قيد البحث ، حيث أن الاختبار صالح للتعرف على كلا الجنسين.   -
الدراسات السابقة التي استخدمته على عينات مماثلة  وقد قام الباحث باختيار هذا الاختبار بناءا  على    -

،  (11()2017"علاء الدين سلمى" )( ،2()2016"ايمان مكرم" )للعينة قيد البحث مثل دراسة كل من  
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( والذين لديهم  1، وكذلك استطلاع رأى الخبراء ملحق )( 5()2019"حازم صلاح ، هيثم محمد")ودراسة 
   جامعة المنيا–بكلية التربية الرياضية أعضاء هيئة التدريس (سنوات من 10مدة خبرة لا تقل عن)

 الاختبار المعرفي الالكتروني : -2
( سذذؤال تنقسذذم الي  24قام الباحث بتصذذميم اختبار معرفي في صذذورته الورقية مكون من عدد ) -1

 ( سؤال صواب وخطأ .12( سؤال اختيار من متعدد ، عدد )12عدد )
اء في مجال تكنولوجيا التعليم ، والمناهج وطر  التدريس ملحق  تم استطلاع رأي السادة الخبر   -2

( سذذذذذذنوات في صذذذذذذياغة مفردات الاختبار التي تعبر عن 10( ممن لديهم خبرة لا تقل عن )1)
  المعارف والمعلومات المرتبطة بالتربية الحركية .  

كما تم    ( 11،    8،   6( عبارات ارقام )  3وافق السذذذذذذذذذذذادة الخبراء على تعديل صذذذذذذذذذذذياغة عدد ) -3
 .  (3( ملحق )12،   10،   5،    3( مفردات لعدم مناسبتهم ارقام )  4استبعاد عدد )

فأكثر والتي تتميز بالوضذوح والدقة وقد بلغ   %70تم اختيار المفردات التي حصذلت علي نسذبة   -4
( أسذذذذذذذذذذذذئلة اختيار من 10( عشذذذذذذذذذذذذرون مفرده في الاختبار مكونة من عدد )20عدد المفردات )
أسذذذذذذذذئلة صذذذذذذذذواب وخطأ وقد وافق الخبراء علي الاختبار بصذذذذذذذذورته النهائية    (10متعدد ، عدد )

 ( .4ملحق )

 خطوات تصميم الاختبار المعرفي الالكتروني :   
التربيذذة الحركيذذة  بتذذدريس مقرر    يهذذدف هذذذا الاختبذذار إلى قيذذاس المعذذارف والمعلومذذات الخذذاصذذذذذذذذذذذذذذذة 

وقد روعي أن تكون أهداف هذا الاختبار متمشذذذذية مع مسذذذذتوي العينة وقد    باسذذذذتخدام الفصذذذذول الافتراضذذذذية ،
 اتبع الباحث في تصميمه الكترونيا الخطوات التالية :

بتذدريس مقرر التربيذة    الاطلاع على المراجع العلميذة التي تنذاولذت المعذارف والمعلومذات الخذاصذذذذذذذذذذذذذذة  -1
( ، "ممدوح عبد الحميد"  17( )2007اسذذذذذذذذذذذذذتخدام تكنولوجيا التعليم  مثل "وفيقة مصذذذذذذذذذذذذذطفي" )الحركية و 

(، "وليذد رفيق"  10( )2013( ، "عفذاف عثمذان" )12()2009( ، "عواطف حسذذذذذذذذذذذذذذذان" )14( )2008)
( ، والدراسذذذذذذذات العلمية التي تناولت تصذذذذذذذميم اختبارات معرفية الكترونيا كدراسذذذذذذذة "ايمان  18( )2017)

( ، وكذلك  5()2019( ، "حازم صذذلاح ، هيثم محمد")7()2017( ، "حسذذين علي" )2()2016مكرم" )
( ،  15()2012ناصذر الشذهراني" )"الدراسذات العلمية التي تناولت الفصذول الافتراضذية كدراسذة كلا من 

( ، "رجذذذا مصذذذذذذذذذذذذذذطفي , هذذذالذذذة مصذذذذذذذذذذذذذذطفي"  2()2016( ، ايمذذذان مكرم )16()2015هويذذذدا محمود )
رت الي أهمية اسذذتخدام الفصذذول الافتراضذذية في تدريس المقررات مع الطلاب  ( ، والتي أشذذا8()2021)

 لتنمية الجوانب المعرفية ومواكبة التطورات التكنولوجية الهائلة .
تم تحويل الاختبار المعرفي من صذذورته الورقية الي صذذورته الالكترونية باسذذتخدام الفصذذول الافتراضذذية   -2

( أسذذذئلة الصذذذواب والخطأ وقد  10( أسذذذئلة اختيار من متعدد ، )10)  ( سذذذؤال عبارة عن20وهو يتكون من )
تم عرضذذذذذذذه على السذذذذذذذادة الخبراء في مجال تكنولوجيا التعليم ، والمناهج وطر  التدريس ممن لديهم خبرة لا  

 ( سنوات في المجال.10تقل عن )
في صذذذذذذذذذذذذذورته    Forms( لتصذذذذذذذذذذذذذميم الاختبار المعرفي (Microsoft Teams)تم الاسذذذذذذذذذذذذذتعانة بنماذج ) -3

الالكترونية وذلك لسذذذذذهولة التصذذذذذميم، واسذذذذذتقبال الاسذذذذذتجابات وتحليلها من خلال برنامج الإكسذذذذذيل، وأيضذذذذذا  
 لسهولة إرسال الروابه للطلاب من خلال البريد الالكتروني الخا  بالطلاب .
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يب  راعي الباحث أن تكون لكل عبارة إجابة واحدة وغير مسذذذذذذذذذذذذذموح باختيار إجابة أخري معها ويسذذذذذذذذذذذذذتج  -4
 الاختبار لما يسجله الطالب من الاختيارات .

يتم حساب درجة واحدة لكل عبارة صحيحة من خلال مفتاح التصحيح الخا  بالاختبار ويعطي درجة   -5
( درجذذذة ، وتشذذذذذذذذذذذذذذير الذذذدرجذذذة المرتفعذذذة الي الالمذذذام الجيذذذد  20لكذذذل مفردة ويبلغ اجمذذذالي درجذذذات الاختبذذذار )

 ( دقيقة .  20ختبار )بالمعلومات والمعارف ويكون زمن الا
يبذدء الاختبذار بمجموعذه من التعليمذات ثم يذدخذل الطذالذب بيذانذاتذه ويبذدا الاختبذار ولا يسذذذذذذذذذذذذذذمح للطذالذب ان  -6

 يتخطى السؤال الا بعد اجابته وفي نهاية الاختبار تظهر نتيجة الطالب ودرجته والنسبة المئوية .
( وذلك لإبداء  1ي الاختبار على الخبراء ملحق )بعد الانتهاء من التصميم الالكتروني للاختبار تم عر  -7

الرأي حول التصذذذذذميم وطريقة عمله واحتسذذذذذاب الدرجات وقد وافق السذذذذذادة الخبراء على التصذذذذذميم الالكتروني  
 ( .5للاختبار دون تعديل بصورته النهائية ملحق )

( طالب من 16قوامها )تم تجريب الاختبار المعرفي الالكتروني على عينة اسذذذذذذتطلاعية من الطلبة بلغ   -8
( حتى يتمكن الباحث من إجراء المعاملات العلمية  6نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ملحق )

 https://forms.office.com/r/n3gu5tDR1P  للاختبار وذلك من خلال الرابه التالي
  تحليل مفردات الاختبار المعرفي :

الباحث بإجراء دراسذذذذذذة اسذذذذذذتطلاعية للتعرف علي مدى مناسذذذذذذبة الاختبار للتطبيق علي مجتمع  قام  
( سذذتة عشذذر من الطلاب من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصذذلية  16البحث وذلك علي عينه قوامها )
 وتهدف الدراسة الي ما يلي :

 

 التعرف علي مدي مناسبة  صياغة الأسئلة لعينة البحث . -
 ي مدي فهم أفراد العينة لتعليمات الاختبار .التعرف عل -
 حساب معامل السهولة والصعوبة والتميز لأسئلة الاختبار . -

 * معامل السهولة :
تم حسذذذذذاب معامل السذذذذذهولة لاختبار التحصذذذذذيل المعرفي الالكتروني قيد البحث باسذذذذذتخدام المعادلة    

 التالية :
 حيحة للسؤال  الإجابات الص                               

 *  معامل السهولة  =           
 الإجابات الصحيحة   الإجابات الخاطئة                         
 * معامل الصعوبة :        
 

( واحد  1علاقة عكسذذذية مباشذذذرة فإن مجموعهما يسذذذاوى )نظرا  لأن العلاقة بين السذذذهولة والصذذذعوبة    
 صحيح حيث أن :

 معامل الصعوبة . -  1معامل السهولة =    
 معامل السهولة . -  1معامل الصعوبة =    

 * معامل التمييز :
 لحساب تمييز أسئلة الاختبار استخدم الباحث المعادلة التالية :  
 عامل الصعوبة .معامل التمييز = معامل السهولة × م  
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( معاملات السذذذذذذذهولة والصذذذذذذذعوبة والتمييز لأسذذذذذذذئلة اختبار  5وبناء على ما سذذذذذذذبق يوضذذذذذذذح جدول )
 التحصيل المعرفي الإلكتروني قيد البحث .

 (5جدول )
 معامل السهولة والصعوبة والتمييز لأسئلة اختبار 

 (16)ن =               التحصيل المعرفي الإلكتروني قيد البحث                             
 معامل السهولة والصعوبة والتمييز لأسئلة اختبار التحصيل المعرفي الالكتروني قيد البحث 

 صح وخطأ 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 
 0.50 0.38 0.30 0.62 0.63 0.38 0.50 0.43 0.30 0.50 معامل السهولة 
 0.50 0.62 0.70 0.38 0.37 0.62 0.50 0.57 0.70 0.50 معامل الصعوبة 
 0.25 0.24 0.21 0.24 0.23 0.24 0.25 0.24 0.21 0.25 معامل التمييز

اختيار من  
 متعدد

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 
 0.30 0.30 0.30 0.50 0.38 0.38 0.30 0.38 0.50 0.30 معامل السهولة 
 0.70 0.70 0.70 0.50 0.62 0.62 0.70 0.62 0.50 0.70 معامل الصعوبة 
 0.21 0.21 0.21 0.25 0.24 0.24 0.21 0.24 0.25 0.21 معامل التمييز

 ( ما يلى :5يتضح من جدول )
  0.30تراوحت معاملات السهولة لأسئلة اختبار التحصيل المعرفي الإلكتروني قيذذد البحث ما بين )

( وبذلك يحتوى الاختبار على أسذذذذذذذذئلة  0.70،    0.37( بينما تراوحت معاملات الصذذذذذذذذعوبة ما بين )0.63،  
ضذذذذذذذذح أن  متنوعة من حيث السذذذذذذذذهولة والصذذذذذذذذعوبة لتتناسذذذذذذذذب مع المسذذذذذذذذتويات المختلفة من الطلاب ، كما يت

(  0.25،    0.21الاختبار ذات قوة تمييز مناسذذذذبة إذ تراوحت معاملات التمييز لأسذذذذئلة الاختبار ما بين    )
 وبذلك يكون الاختبار صالحا  كأداة لتقييم التحصيل المعرفي الالكتروني .

 تحديد الزمن اللازم للاختبار :
 للاختبار من المعادلة التالية :في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية تم تحديد الزمن اللازم  

 الزمن الذي يستغرقه أول طالب   الزمن الذي يستغرقه آخر طالب                          
 زمن الاختبار =                                                                                                     

                                                 2 
 ( عشرون دقيقة.20وبذلك تمكن الباحث من تحديد زمن الإجابة علي الاختبار وكان )

 

 : المعاملات العلمية للاختبار المعرفي الالكتروني قيد البحث
عاملات العلمية للاختبار المعرفي الالكتروني قيد البحث من يوم الأحد  قام الباحث بإجراء الم 
   م .  2021/ 10/ 18م الي يوم الأثنين الموافق   2021/ 10/ 10الموافق 

 الصدق : -أ
 صدق الاتساق الداخلي :

لحسذذذذذذذذاب صذذذذذذذذد  الاتسذذذذذذذذا  الداخلي تم تطبيق الاختبار على عينة اسذذذذذذذذتطلاعية من طلاب الفرقة  
جة كل ( طالب ، وتم حساب معاملات الارتباط بين در 16الرابعة ، ومن خارج العينة الأساسية بلغ عددها )

 ( يوضح ذلك :6عبارة من العبارات والدرجة الكلية للاختبار والجدول )
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 (6جدول )                                           
 معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية

 (16)ن= للاختبار المعرفي الإلكتروني                               

معامل   رقم السؤال 
معامل   رقم السؤال  الارتباط 

معامل   رقم السؤال  الارتباط 
معامل   رقم السؤال  الارتباط 

 الارتباط 
1 0.68 6 0.73 11 0.57 16 0.64 
2 0.67 7 0.69 12 0.68 17 0.68 
3 0.58 8 0.62 13 0.61 18 0.79 
4 0.63 9 0.69 14 0.69 19 0.73 
5 0.68 10 0.57 15 0.67 20 0.68 

 0.426( = 0.05( ومستوى دلالة )14قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى : 6يتضح من جدول )
معذذاملات الارتبذذاط بين درجذذة كذذل مفردة من مفردات الاختبذذار والذذدرجذذة الكليذذة لذذه مذذا بين  تراوحذذت  

(  0.05( حيث أن قيم )ر( المحسذذذذذذذذوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مسذذذذذذذذتوى دلالة )0.79:  0.57)
 وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى الاتسا  الداخلي للاختبار .

 في : ثبات الاختبار المعر
لحسذذذذذذذذاب ثبات الاختبار المعرفي الإلكتروني قام الباحث باسذذذذذذذذتخدام معامل ألفا كرونبا  وذلك عن  

مجتمع البحث  ( طالبا  من خارج العينة الأسذذذذذذاسذذذذذذية ومن نفس  16طريق تطبيق الاختبار على عينة قوامها )
( يوضح معاملات الارتباط بين  7( ثمانية أيام بين التطبيق وإعادة التطبيق وجدول )8وبفاصل زمنى مدته )

 التطبيقين .
 (7جدول )

 (16معامل الثبات للاختبار المعرفي الالكتروني      )ن=            

وحدة   الاختبار 
 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة )ر(

 ع م ع م

 0.94 2.33 14.38 2.54 14.81 درجة  الاختبار المعرفي الالكتروني

 0.426( = 0.05( ومستوى دلالة )14قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
المعرفي الالكتروني ) الأول والثذذذذاني للاختبذذذذار  التطبيقين  معذذذذامذذذذل الارتبذذذذاط بين  ( وهو 0.94بلغ 

معامل ارتباط دال إحصذذذذذذذائيا  حيث أن قيم )ر( المحسذذذذذذذوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مسذذذذذذذتوى دلالة  
 ( مما يشير إلى ثبات الاختبار .0.05)

 

الطلاب نحو استخدام الفصول الافتراضية في تدريس مقرر التربية مقياس اتجاهات  -3
 (6ملحق ) الحركية
قام الباحث بتصذميم مقياس للتعرف علي اتجاهات الطلاب نحو اسذتخدام الفصذول الافتراضذية   -1

 ( عبارة .45في صورته الورقية وهو يتكون من عدد )



 

38 
 

الثامن الجزء  1202 ديسمبر ( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة   

 

اسذذذذتطلاع رأي السذذذذادة الخبراء في مجال علم النفس الرياضذذذذي ، والمناهج وطر  التدريس  تم    -2
( سذذنوات في صذذياغة مفردات المقياس التي تعبر  10( ممن لديهم خبرة لا تقل عن )1ملحق )

   عن اتجاهات الطلاب نحو استخدام الفصول الافتراضية .  
( كما 43،   31،   9،   2ات ارقام )  ( عبار 4وافق السذذذذذادة الخبراء على تعديل صذذذذذياغة عدد ) -3

   (6( ملحق )45،   41،  37،   30،   26( مفردات لعدم مناسبتهم ارقام )  5تم استبعاد عدد )

فأكثر والتي تتميز بالوضذوح والدقة وقد بلغ   %70تم اختيار المفردات التي حصذلت علي نسذبة   -4
لخبراء علي المقيذذذاس  ( أربعون مفرده في المقيذذذاس وقذذذد وافق السذذذذذذذذذذذذذذذذادة ا40عذذذدد المفردات )

   ( .7بصورته النهائية ملحق )

 خطوات تصميم مقياس الاتجاهات الالكتروني :

يهدف هذا المقياس إلى معرفة اتجاهات الطلاب لاسذذذتخدام الفصذذذول الافتراضذذذية في تدريس مقرر  
الباحث في   التربية الحركية ، وقد روعي أن تكون أهداف هذا المقياس متمشذذذذذية مع مسذذذذذتوي العينة وقد اتبع

 تصميمه الكترونيا الخطوات التالية :
 

الاطلاع على المراجع العلمية التي تناولت اتجاهات الطلاب نحو اسذذذذذذذذذذذذذتخدام الفصذذذذذذذذذذذذذول   -1
( ،  9( )2010الافتراضذذذذذذذذذذذذذذيذة في تذدريس مقرر التربيذة الحركيذة مثذل "عبذد العزيز طلبذة " )

(  2017رفيق" )  (، "وليد10( )2013( ، "عفاف عثمان" )12()2009"عواطف حسان" )
هويدا  "( ، والدراسذذذذذذذذات العلمية التي تناولت الفصذذذذذذذذول الافتراضذذذذذذذذية كدراسذذذذذذذذة كلا من 18)

( ، "رجا مصذذذذذذذذطفي , هالة مصذذذذذذذذطفي"  2()2016( ، ايمان مكرم )16()2015محمود" )
( ، والتي أشارت الي تنمية اتجاهات الطلاب الايجابية نحو استخدام الفصول  8()2021)

 المقررات .الافتراضية في تدريس  
تم تحويل مقياس الاتجاهات من صذذذذذذذذذذذورته الورقية الي صذذذذذذذذذذذورته الالكترونية باسذذذذذذذذذذذتخدام   -2

( مفردة وقد تم عرضذذذه على السذذذادة الخبراء في 40الفصذذذول الافتراضذذذية وهو يتكون من )
(  10مجال علم النفس الرياضذذي ، والمناهج وطر  التدريس ممن لديهم خبرة لا تقل عن )

 ( .1ق )سنوات في المجال ملح
في   Forms( لتصذذذذذذميم مقياس الاتجاهات  (Microsoft Teams)تم الاسذذذذذذتعانة بنماذج ) -3

من خلال  صذذذذذورته الالكترونية وذلك لسذذذذذهولة التصذذذذذميم، واسذذذذذتقبال الاسذذذذذتجابات وتحليلها  
 برنامج الإكسيل، وأيضا لسهولة إرسال الروابه للطلاب من خلال البريد الالكتروني .

 راعي الباحث أن يكون لكل عبارة )موافق( درجة و)غير موافق( لا يتم اعطاء درجة . -4
( درجة  40يتم حسذذذذذاب درجة واحدة لكل مفردة صذذذذذحيحة ويبلغ اجمالي درجات المقياس ) -5

 الي الاتجاهات الايجابية لاستخدام الفصول الافتراضية .   وتشير الدرجة المرتفعة
يبذدء المقيذاس بمجموعذه من التعليمذات ثم يذدخذل الطذالذب بيذانذاتذه ولا يسذذذذذذذذذذذذذذمح للطذالذب ان   -6

تظهر نتيجة الطالب ودرجته والنسذذذذذذبة  يتخطى السذذذذذذؤال الا بعد اجابته وفي نهاية المقياس  
 ( دقيقة .20المئوية ويكون زمن الاختبار )
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( وذلك  1بعد الانتهاء من التصذذذذذميم الالكتروني للمقياس تم عرضذذذذذه على الخبراء ملحق ) -7
لإبداء الرأي حول التصذذذذذذذذميم وطريقة عمله واحتسذذذذذذذذاب الدرجات وقد وافق السذذذذذذذذادة الخبراء  

 (  7بصورته النهائية ملحق )  (%100س بنسبة )على التصميم الالكتروني للمقيا
تم تجريب مقياس الاتجاهات الالكتروني على عينة اسذذذذذذذذذذذذذتطلاعية من الطلبة بلغ قوامها   -8

( طالب من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصذذذذذلية حتى يتمكن الباحث من 16)
     إجراء المعاملات العلمية للمقياس وذلك من خلال الرابه التالي

المعاملات العلمية لمقياس اتجاهات الطلاب نحو استخدام الفصول الافتراضية في تدريس 
  مقرر التربية الحركية :

م الي   2021/ 10/ 11يد البحث في الفترة من يوم الأثنين الموافق تم اجراء المعاملات العلمية للمقياس ق
    م .  2021/ 10/ 19يوم الثلاثاء الموافق 
 صدق المحكمين :

في مجال المناهج  قام الباحث بعري مقياس الاتجاهات في صورته الأولية على السادة الخبراء     
( سنوات في المجال ملحق  10وطر  التدريس ، وعلم النفس الرياضي ممن لديهم خبرة لا تقل عن )

الكمي 1) التقدير  فقراته ومناسبة  المقياس وصياغة  الرأي حول شمول محاور  إبداء  بهدف  ( ، وذلك 
مما يشير الي    %100بنسبة    للعبارات وقد وافق السادة الخبراء على مقياس الاتجاهات بصورتها الحالية

 توافر الصد  المنطقي للمقياس . 
 لمقياس اتجاهات الطلاب نحو استخدام الفصول الافتراضية :صدق الاتساق الداخلي 

( طلاب من خارج العينة وتم قياس  16لحساب صد  الاتسا  الداخلي للمقياس تم اختيار عدد )
أكد من صد  المقياس وصلاحيته للتقييم ، وتم حساب  اتجاهات الطلاب لاستخدام الفصول الافتراضية للت

 ( توضح ذلك : 8معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس والجداول )
 (8جدول )

 (16صدق الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الاتجاهات قيد البحث   )ن=
 

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس                      
معامل   رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

 الارتباط 
 معامل الارتباط  رقم العبارة 

1 0.67 11 0.65 21 0.81 31 0.66 
2 0.55 12 0.69 22 0.78 32 0.73 

3 0.61 13 0.77 23 0.61 33 0.61 
4 0.59 14 0.87 24 0.65 34 0.81 

5 0.77 15 0.77 25 0.53 35 0.65 
6 0.72 16 0.55 26 0.85 36 0.77 

7 0.67 17 0.54 27 0.77 37 0.59 

8 0.70 18 0.66 28 0.60 38 0.78 

9 0.81 19 0.69 29 0.67 39 0.69 

10 0.83 20 0.78 30 0.72 40 0.70 

 

 0.426( = 0.05( ومستوى دلالة )14قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى :8يتضح من جدول )
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والذدرجذة الكليذة  قيذد البحذث   تراوحذت معذاملات الارتبذاط بين درجذة كذل عبذارة من عبذارات المقيذاس
( وجميعها معاملات ارتباط دالة إحصذذذذذذذذذذائيا حيث أن قيم )ر( المحسذذذذذذذذذذوبة  0.87:    0.53للمقياس ما بين )

 ( مما يشير إلى الاتسا  الداخلي للمقياس .0.05أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 

 ثبات مقياس اتجاهات الطلاب نحو استخدام الفصول الافتراضية :
 التطبيق وإعادة  الاختبار تطبيق طريقة الباحث اسذذذذتخدم  البحث قيد الاتجاهات مقياس ثبات لحسذذذذاب

 للبحث الأصذذذذلية العينة خارج ومن البحث مجتمع سذذذذتة عشذذذذر من الطلاب من (16قوامها ) عينه على وذلك

 الارتباط معامل يوضذذذذح (9وجدول ) والثاني الأول التطبيقين بين أيام  عشذذذذرة  (10مدته ) زمنى وذلك يفاصذذذذل

  التطبيقين . بين
 (9جدول ) 

 (16)ن=     نحو استخدام الفصول الافتراضية معامل الثبات لمقياس الاتجاهات          

وحدة   الاختبار 
 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 قيمة )ر(

 ع م ع م

 0.95 5.50 26.50 5.54 27.06 درجة  مقياس الاتجاهات 

 0.426( = 0.05( ومستوى دلالة )14قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى :9يتضح من جدول )

(  0.95للذدرجذة الكليذة لمقيذاس الاتجذاهذات )تراوحذت معذاملات الارتبذاط بين التطبيقين الأول الثذاني  
وهى معاملات ارتباط دال إحصذذذذائيا  حيث أن قيم )ر( المحسذذذذوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مسذذذذتوى  

 .  ( مما يشير إلى ثبات المقياس والاطمئنان إلى صلاحيته للتطبيق0.05دلالة )
تدريس مقرر التربية في  (Microsoft Teams)باستخدام الفصول الافتراضية  -

 جامعة المنيا : –لطلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية الحركية
             .يهدف استخدام الفصول الافتراضية في تدريس مقرر التربية الحركية لمواكبة التقدم التكنولوجي        

 - وتكوين اتجاهات إيجابية نحو استخدامها كما تسعي الي :
 مناسبة مع قدرات واتجاهات الطلاب والوقت المحدد لهم .   •
 مراعاة الفرو  الفردية بين الطلاب من خلال البساطة والتنوع والشمول .  •
 مراعاة أن تحقق الشعور بالتشويق والإثارة وجذب الانتباه للطلاب .  •
 ن السهل إلى الصعب . مراعاة مبدأ التدرج م •

 الدراسة الاستطلاعية :

م إلى يوم الأثنين الموافق  2021/  10/10قذذام البذذاحذذث بذذإجرائهذذا في الفترة من يوم الأحذذد الموافق   
طذالبذا  من نفس مجتمع البحذث ومن خذارج العينذة الأصذذذذذذذذذذذذذذليذة    (16م على عينذة بلغ قوامهذا )2021/  18/10

اء المعذذذاملات العلميذذذة للاختبذذذار المعرفي الالكتروني ومقيذذذاس  وذلذذذك بهذذذدف إجراء الاختبذذذارات وكذذذذلذذذك إجر 
 الاتجاهات قيد البحث .

 القياس القبلي :
قذام البذاحذث بذإجراء القيذاس القبلي للمجموعتين الطلبذة والطذالبذات في المتغيرات قيذد البحذث وذلذك في  

 م .2021/  10/ 20  م إلى يوم الأربعاء الموافق 2021/  10/  19الفترة من يوم الثلاثاء الموافق  
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 إجراءات تنفيذ التجربة :
/  21عقب القياس القبلي مباشذذذذذذذذرة وذلك في الفترة من يوم الخميس الموافق    قام الباحث بتنفيذ التجربة

 م .12/2021/   20م إلى يوم الأثنين الموافق  2021/   10
قام الباحث بتقسذذذيم الطلاب الي مجموعتين متسذذذاويتين ضذذذابطة وتجريبية واسذذذتخدام أسذذذاليب التعلم من  . 1

حيث الشذذذذذرح والتطبيق في اسذذذذذتخدام الفصذذذذذول الافتراضذذذذذية في تدريس مقرر التربية الحركية للمجموعة  
 التجريبية واستخدم الطر  والوسائل التقليدية في التدريس مع المجموعة الضابطة .

لكل طلاب المجموعة التجريبية وهي منصذذذذذذة    Microsoft Teamsنشذذذذذذاء حسذذذذذذاب علي منصذذذذذذة  تم ا . 2
 تعليمية تتيحها جامعة المنيا لكل الطلاب وأعضا هيئة التدريس في ضو إمكانيات الجامعة .

وعمل    للانضذذذذذذذذذذذذذمام للمنصذذذذذذذذذذذذذة من خلال بريد الكتروني جامعيالمجموعة التجريبية  تم دعوة طلاب   . 3
لعمل علي المنصذذذذذذذذة وطر  التفاعل والتواصذذذذذذذذل المتزامن والغير متزامن ومعرفة  تدريب ارشذذذذذذذذادي لهم ل

 .  URLالتصفح باستخدام  كيفية 

المقرر لمعرفة ما تم اسذذذتيعابهم له وذلك بالتحاور المباشذذذر مع الطلاب  تم اختيار الموضذذذوع الأول من  . 4
 وتبادل نقل الملفات باستخدام الفصول الافتراضية .

         تم تحذديذد موعذد ينذاسذذذذذذذذذذذذذذب كذل الطلاب في المجموعذة التجريبيذة وتم اسذذذذذذذذذذذذذذتخذدام السذذذذذذذذذذذذذذبورة الالكترونيذة  . 5
E-Board   لاب .لمعرفة كافة المعلومات والصور التوضيحية للط 

( والخطة الموضذذذوعة  9قام الباحث بتدريس مقرر التربية الحركية للمجموعتين طبقا للتوصذذذيف ملحق ) . 6
بعري المعلومات وتحقيق عاملي الاثارة والتشذذذويق أثناء العري وذلك بتسذذذجيل شذذذرح مفصذذذل صذذذوت  

 وصورة لكل محاضرة في المقرر وبذلك تم التواصل الغير متزامن مع الطلاب .
الي مجموعات صذذذذذذذذذذذذذغيرة علي المنصذذذذذذذذذذذذذة ويقوم الباحث بشذذذذذذذذذذذذذرح    ب المجموعة التجريبيةتم توزيع طلا . 7

 .  Microsoft Teamsالتكليفات المطلوبة منهم وكيفية ارسالها علي 
بإنجاز المهام التي تم شذذذذذرحها ومتابعتهم لتفادي    بعد الشذذذذذرح يسذذذذذمح الباحث لأفراد المجموعة التجريبية . 8

 م بتقديم تغذية مرتدة والرد على التساؤلات والاستفساراتأي مشكلات أو أخطاء تقنية ، والقيا
للكتاب الالكتروني والمحاضذرات الالكترونية بصذفة    تم متابعة تصذفح جميع طلاب المجموعة التجريبية . 9

 دورية لضمان تفاعلهم والتأكيد علي ضرورة التصفح باستمرار للمقرر .

كتروني من خلال المنصذذذذذذذذذذذذذذذة للتذأكذد من تقذدم  قذام البذاحذث في نهذايذة كذل وحذدة بعمذل اختبذار معرفي ال .10
مسذذذذتوي الطلاب في مقرر التربية الحركية بحث يعرف كل طالب درجته فورا وتصذذذذحيح الاخطاء بعدد  

( اختبذذارات من خلال تطبيق ) اختبر نفسذذذذذذذذذذذذذذذك ( وذلذذك بعذذد تحذذديذذد تذذاري  وزمن ودرجذذة الامتحذذان  3)
 .لمجموعة التجريبية  ل

( سؤال عبارة  70ئي الداخلي الكترونيا لمقرر التربية الحركية بعدد )قام الباحث بعمل الاختبار النها .11
( سذذذذؤال صذذذذح وخطأ وتنوعت درجة السذذذذهولة والصذذذذعوبة  40( سذذذذؤال اختيار من متعدد و)30عن )

للأسذذئلة لتناسذذب جميع الطلاب ويتم التصذذحيح الكترونيا علي المنصذذة التعليمية بعد وضذذع نموذج  
 الاجابة .

يذذاس الاتجذذاهذذات الالكتروني لمعرفذذة مذذدي دافعيذذة وميول ورغبذذات المجموعتين  قذذام البذذاحذذث بتطبيق مق .12
 الضابطة والتجريبية من استخدام الفصول الافتراضية .
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( محاضذرات  8.تم تنفيذ التجربة بواقع محاضذرة أسذبوعيا   لعينة البحث ، وقد بلغ عدد المحاضذرات )13
 ( ثمانية أسابيع .8غت )لكل مجموعة وذلك طوال فترة تنفيذ التجربة والتي بل

 القياس البعدي : 

مقرر التربية الحركية باسذذذذذذذذذذتخدام الفصذذذذذذذذذذول  قام الباحث بإجراء القياس البعدي عقب انتهاء تدريس   
الافتراضذذذذذذذية مباشذذذذذذذرة من خلال تطبيق الاختبار المعرفي الالكتروني ومقياس الاتجاهات قيد البحث ، وذلك  

 م .22/12/2021 –  21خلال يومي الثلاثاء والأربعاء الموافق  
 المعالجة الإحصائية المستخدمة :

 

 معامل الالتواء  - اري الانحراف المعي - الوسيه  - المتوسه الحسابي  -
 معامل السهولة والصعوبة - اختبار )ت(  - معامل الفا كرونبا   - معامل الارتباط بيرسون  -

لحساب المعاملات   Spss( وأستخدم برنامج 0.05وقد ارتضى الباحث نسبة دلالة عند مستوى )      
 الإحصائية . 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
  أولا: عرض النتائج

 سوف يستعري الباحث نتائج البحث وفقا  لأهداف البحث وتحقيقا لفروضه وفقا للترتيب التالي:      
دلالة الفرو  بين متوسذذذذطي درجات القياسذذذذين القبلي والبعدي للمجموعة الضذذذذابطة في التحصذذذذيل    . 1

 المعرفي ومقياس الاتجاهات قيد البحث ولصالح القياس البعدي.
بين متوسذذذذذذذذطي درجات القياسذذذذذذذذين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في التحصذذذذذذذذذيل  دلالة الفرو    . 2

 المعرفي ومقياس الاتجاهات قيد البحث ولصالح القياس البعدي .
دلالة الفرو  بين متوسذذطي درجات القياسذذين البعديين للمجموعة الضذذابطة والتجريبية في التحصذذيل   . 3

 ح المجموعة التجريبية .المعرفي ومقياس الاتجاهات قيد البحث ولصال
توجد نسذذذذذبة تغير للمجموعتين الضذذذذذابطة والتجريبية في التحصذذذذذيل المعرفي ومقياس الاتجاهات قيد   . 4

                             البحث ولصالح المجموعة التجريبية .                                                                                            
 (10جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة
 (20الضابطة في التحصيل المعرفي ومقياس الاتجاهات قيد البحث   )ن=             

 

 المتغير 
وحدة  
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطين 

الخطأ  
 المعياري 

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

نسبة  
 ع م ع م التغير % 

 27.16 14.57 0.31 4.55 0.91 16.75 1.06 12.20 درجة  التحصيل المعرفي 
 31.28 22.13 0.45 9.90 1.69 31.65 1.07 21.75 درجة  مقياس الاتجاهات  

 2,093( =   0.05( ومستوى دلالة )19قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي:10يتضح من نتائج جدول )

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسذذذذذذذين درجات متوسذذذذذذذطي بين إحصذذذذذذذائية دلالة ذات فرو   وجود
 جميع أن حيث البعدي القياس ولصذذذالح البحث قيد التحصذذذيل المعرفي ومقياس الاتجاهات  في الضذذذابطة
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 والبعدي القبلي ، كما تراوحت نسذذب التغير بينت القياسذذين0.05  الدلالة مسذذتوى  من أصذذغر الخطأ احتمالية
 ( .%31.28:    %27.16التحصيل المعرفي ومقياس الاتجاهات ما بين )  في الضابطة للمجموعة

 (11جدول )        
 الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعةدلالة 

 (20التجريبية في التحصيل المعرفي ومقياس الاتجاهات قيد البحث      )ن=          

 المتغير 
وحدة  
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطين 

الخطأ  
 المعياري 

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

نسبة  
 ع م ع م التغير % 

 37.08 22.06 0.32 7.10 0.81 19.15 1.19 12.05 درجة  التحصيل المعرفي 
 42.22 32.31 0.50 16.00 1.74 37.90 1.37 21.90 درجة  مقياس الاتجاهات 

 2,093( =   0.05( ومستوى دلالة )19قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي:11يتضح من نتائج جدول )

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسذذذذذذذين درجات متوسذذذذذذذطي بين إحصذذذذذذذائية دلالة ذات فرو   وجود
 جميع أن ثحي البعدي القياس ولصذذذالح البحث قيد التحصذذذيل المعرفي ومقياس الاتجاهات  في التجريبية
والبعدي   القبلي ، كما تراوحت نسذب التغير بينت القياسذين 0.05الدلالة   مسذتوى  من أصذغر الخطأ احتمالية
 (  %42.22:    %37.08التحصيل المعرفي ومقياس الاتجاهات ما بين)  في التجريبية للمجموعة

 (12جدول )
 الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعة الضابطةدلالة 

 (40والتجريبية في التحصيل المعرفي ومقياس الاتجاهات قيد البحث     ) ن=              
 

 المتغير 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   الطالبات  الطلبة 
 المتوسطين 

الخطأ  
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة 

نسبة 
 ع م ع م التغير % 

 12.53 8.79 0.27 2.40 0.81 19.15 0.91 16.75 درجة التحصيل المعرفي 
 16.49 11.49 0.54 6.25 1.74 37.90 1.69 31.65 درجة مقياس الاتجاهات 

 2.020( = 0.05( ومستوى دلالة )38قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي:12يتضح من نتائج جدول )

 

 وللمجموعة الضذذابطة   البعديين القياسذذين درجات متوسذذطي بين إحصذذائية دلالة ذات فرو   وجود
 أن حيث المجموعة التجريبية ولصذذذذذذذالح البحث ومقياس الاتجاهات قيد التحصذذذذذذذيل المعرفي في التجريبية
 البعديين القياسذين ، وقد تراوحت نسذب التغير بين    0.05الدلالة   مسذتوى  من أصذغر الخطأ احتمالية جميع

ومقيذذاس الاتجذذاهذذات قيذذد البحذذث مذذا بين    التحصذذذذذذذذذذذذذذيذذل المعرفي   في التجريبيذذة للمجموعذذة الضذذذذذذذذذذذذذذذابطذذة و
(12.53%    :16.49%. ) 

 ثانيا: تفسير ومناقشة النتائج :
(  0.05( إلي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائية عند مساتوى دلالة )10أشاارت نتائ  جدول )

في بين متوسااااااطات درجات القياسااااااين القبلي والبعدي للمجموعة الضااااااابطة ولصااااااالح القياس البعدي  

أن قيمذة )ت( المحسذذذذذذذذذذذذذذوبذة أكبر من قيمذة )ت(  حيذث    قييد البحي التحصييييييير الممرفي وملايياه ا تجيا يا   
الجدولية مما يشذذذير إلي أن اسذذذتخدام الفصذذذول الافتراضذذذية في التدريس له تأثير ايجابي على اكسذذذاب الطلبة  
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في هذه المرحلة    المعلومات والمعارف المرتبطة بمقرر التربية الحركية والتي تهتم بمعرفة خصائص الأطفال
وأدوات    الانفعذاليذة وغيرهذا ومعرفذة صذذذذذذذذذذذذذذفذات وجوانذب وأنواع الحركذة  –الحركيذة    –المبكرة ومهذاراتهم العقليذة  

التعليم الالكتروني وطر  التفذذاعذذل والتواصذذذذذذذذذذذذذذذذل مع الطلاب ، ويعزو البذذاحذذث ذلذذك التقذذدم الذذذي طرأ على  
مجموعة الطلبة في التحصذذذذذذذذذيل المعرفي إلى شذذذذذذذذذمول وتكامل وتنظيم المحتوى المعرفي وإلى طريقة العري  

والجذابة لتلك المعلومات عن طريق الفصذذول الافتراضذذية ومدي الاسذذتفادة منها والتي سذذاعدتهم علي  الشذذيقة  
، واسذذذذذذتخدام الأسذذذذذذاليب التدريسذذذذذذية المناسذذذذذذبة للأطفال التي تسذذذذذذاعدهم علي اكتشذذذذذذاف أنفسذذذذذذهم والبيئة  التعلم  

   المحيطة بهم وحل المشكلات التي تواجههم .
الإيجابي لاسذذذذذذذذذذتخدام الفصذذذذذذذذذذول الافتراضذذذذذذذذذذية نظرا لارتباط    كما أظهرت نتائج نفس الجدول التأثير

المعلومات والمعارف بالممارسذات العملية التي يقوم بها الطلبة مما سذاهم في زيادة الاتجاهات نحو اسذتخدام  
وغرس القيم الخلقية والصذذحية والبيئية والتي تعمل علي تحسذذين جودة العملية التعليمية  الفصذذول الافتراضذذية  

لبذاحذث ذلذك التقذدم الذذي طرأ على مجموعذة الطلبذة إلى أن التواصذذذذذذذذذذذذذذل والتفذاعذل  نذابع من احتيذاج  ، ويعزو ا
تطوير الألعاب  وايضذذذذذذذذذذذذا   فعلي للطلاب الأمر الذي سذذذذذذذذذذذذاهم في اقبال الطلبة على التعلم عن بعد بحماس ،  

خاصذذذذذة بها بشذذذذذكل  من حيث توفر البرامج الهادفة وفعالة لجميع الأطفال    التعليمية لتصذذذذذبح العاب الكترونية
مجاني وإمكانية الممارسذذذذذذذذة من خلال الهواتف الذكية والتابلت ، ومعرفة كيفية التواصذذذذذذذذل وتبادل المعلومات  
وأيضذذذذا كيفية عمل الاختبارات الالكترونية مما سذذذذاهم في الشذذذذعور بذاتهم وأهمية دورهم في العملية التعليمية  

 ي بصورة أفضل .واكتسابهم المهارات المرتبطة بالتعليم الالكترون

ان  (  9( )2010( ، "عبد العزيز طلبة" )6()2009"حسذذذذذذذام الدين محمد" )  وفي هذا الصذذذذذذذدد يذكر
مهاراته  لها دور هاما  وفعالا  حيث تسذذذذذاعد الطالب علي زيادة التحصذذذذذيل وتنمية الكثير من تكنولوجيا التعليم  

 .Aمن  مع ما أشذذذذذذذارت إليه دراسذذذذذذذة كلا  ويتفق هذا  ،  وتوفير الوقت والجهد في كثير من المواقف التعليمية

Michele Parker and Florence Martin (2010)(20)  ( 15()2012، ناصذذذر الشذذذهراني  )  ،  هويدا
التي    (8()2021( ، "رجا مصذذذذذطفي , هالة مصذذذذذطفي" )2()2016( ، "ايمان مكرم" )16()2015محمود )

علي أهمية اسذذذتخدام الفصذذذول الافتراضذذذية مع الطلاب لتنمية اتجاهاتهم ومواكبة  أشذذذارت أهم نتائج دراسذذذتهم  
التطورات التكنولوجية وكان لها الاثر الايجابي في زيادة نسذذذذذذذذذذذبة التحصذذذذذذذذذذذيل المعرفي وبذلك يكون قد تحقق  

توجد فرو  ذات دلالة إحصذذذذذائية بين متوسذذذذذطي درجات القياسذذذذذين القبلي    الفري الاول والذي ينص علي "
 لبعدي لمجموعة الطلبة في التحصيل المعرفي والاتجاهات قيد البحث ولصالح القياس البعدي" .وا

(  0.05( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائية عند مساتوى دلالة )11يتضاح من نتائ  جدول )
  بين متوسااااااااطات درجات القياسااااااااين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصااااااااالح القياس البعدي في

حيث أن  قيمة )ت( المحسذذذذذذذذذذذذوبة أكبر من قيمة )ت(    ل المعرفي ومقياس الاتجاهات قيد البحثالتحصااااااااي
الجدولية مما يشذذير إلي أن اسذذتخدام الفصذذول الافتراضذذية له تأثير ايجابي علي اكسذذاب الطالبات المعلومات  

جموعذة الطذالبذات  والمعذارف المرتبطذة بمقرر التربيذة الحركيذة ، ويعزو البذاحذث ذلذك التقذدم الذذي طرأ على م
في التحصذيل المعرفي الي التنظيم المنطقي والسذيكولوجي للمحتوى المعرفي باسذتخدام الفصذول الافتراضذية ،  
حيث تضمن كافة المعلومات والمهارات التي لها علاقة وثيقة بالممارسات التقنية التي يتعري لها الطالبات  

ن المعلومات والمهارات الأسذذاسذذية التي يجب معرفتها في خلال اسذذتخدام التعلم الالكتروني ، كما أنها تعد م
 هذه الفترة .
كما أشذذذذذذذارت نتائج نفس الجدول إلي التأثير الايجابي لاسذذذذذذذتخدام الطالبات الفصذذذذذذذول الافتراضذذذذذذذية   

ومواكبة التقدم التكنولوجي ومواجهة مشكلة عدم الحضور بانتظام في القاعات التدريسية مما ساهم في زيادة  
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والتي تعمل علي تحسذذين جودة  والاتجاهات نحو اسذذتخدام الفصذذول الافتراضذذية والمشذذاركة الايجابية    الدافعية
ويعزو الباحث ذلك التقدم الذي طرأ على مجموعة الطالبات الي كيفية استخدام وتوظيف   ،العملية التعليمية  

ء نموذج اختبار على  كإنشذذذذذذذااستتدامار وز ا احث   المسذذذذذذذتحدثات التكنولوجية وحل المشذذذذذذذكلات باسذذذذذذذتمرار و
(Microsoft Teams)      ومعرفة كيفية تنفيذ العروي العلمية والابحار من خلالها للوصذذذذذذذذذذذذذذول للمعلومات

بالتعليم الالكتروني والذي سذذذذذذذذذاهم في زيادة تشذذذذذذذذذجيع وتحفيز الطالبات  وغيرها من المهارات التقنية المرتبطة  
 نحو استخدام الفصول الافتراضية في تدريس مقرر التربية الحركية .

( ، "وليد  9()2010( ، "عبد العزيز طلبة" )17()2007"وفيقة مصذذذطفي" )وفي هذا الصذذذدد تذكر  
في التصذذذميم والتطوير وتوفير الوقت والجهد وزيادة    لها دور هاما    تكنولوجيا التعليم أن  (  18()2017رفيق" )

 من كلا  دراسذذذذذذذذذة  التفاعل الفكري والتطبيقي في كثير من المواقف التعليمية، ويتفق هذا مع ما أشذذذذذذذذذارت إليه
 Nail Alhajya, Mari Luz Guenaga( ،  2()2016( ، "ايمان مكرم" )16()2015"هويدا محمود" )
( التي أشذذارت  8()2021( ، "رجا مصذذطفي , هالة مصذذطفي" )7()2017، "حسذذين علي" )  (22)(2016)

لتطوير العملية التعليمية ولتنمية  الطالبات  أهم نتائج دراسذذذتهم علي أهمية اسذذذتخدام الفصذذذول الافتراضذذذية مع 
اتجاهاتهم نحو المسذذذتحدثات التكنولوجية وكان لها الأثر الايجابي في زيادة نسذذذبة التحصذذذيل المعرفي وتنمية  

ات الالكترونيذة لهم ، وبذذلذك يكون قذد تحقق الفري الثذاني والذذي ينص علي " توجذد فرو  ذات دلالذة  المهذار 
إحصذذذذذذذذذذذائية بين متوسذذذذذذذذذذذطي درجات القياسذذذذذذذذذذذين القبلي والبعدي لمجموعة الطالبات في التحصذذذذذذذذذذذيل المعرفي 

 والاتجاهات قيد البحث ولصالح القياس البعدي" .
ذات دلالة إحصااااااااائية بين متوسااااااااطي درجات   ( أنه توجد فروق 12يتضااااااااح من نتائ  جدول )

القياسااين البعديين للمجموعة الضااابطة والتجريبية في التحصاايل المعرفي ومقياس الاتجاهات قيد البحث  
حيث أن قيمة )ت( المحسذذذذذذوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية ، وأيضذذذذذذا نسذذذذذذبة    ولصااااالح مجموعة التجريبية

ي المتغيرات قيد البحث مما يشذذير إلى أن الطالبات أظهروا تقدما  التغير المئوية للطالبات أعلى من الطلبة ف
ملحوظا  في مسذذذذذذتوى المعارف والمهارات الخاصذذذذذذة باسذذذذذذتخدام الفصذذذذذذول الافتراضذذذذذذية ،  ويعزو الباحث تقدم  

أن الطالبات أكثر    وتفو  مجموعة الطالبات في التحصذذذذذذذذذذذذيل المعرفي والاتجاهات على مجموعة الطلبة إلى
تكليفات والأبحاث ونقل الملفات  تنفيذ البة في التقيد بما جاء في الفصذذذذذذذذذذول الافتراضذذذذذذذذذذية من التزاما من الطل

 وزيادة التفاعل والتواصل بين الطالبات المتزامن والغير متزامن .  وغيرها ،
كما تشذذذذذذذير نتائج نفس الجدول الي رغبة الطالبات في المنافسذذذذذذذة والتفو  على الطلبة لإثبات تفو   

على الرجال ، وتعاون الطالبات مع بعض حيث لاحظ الباحث مدى تعاون الطالبات مع العنصذذذذر النسذذذذائي  
بعضذذذذذذذذذذهن البعض أثناء التطبيق أو بعد التطبيق من مسذذذذذذذذذذاعدة زملائهن عند حدوث أي مشذذذذذذذذذذكلة والتطبيق  
العملي الجماعي خاصذذذذذذذة الاختبارات الالكترونية والتواصذذذذذذذل من خلال المنصذذذذذذذات التعليمية والتواصذذذذذذذل مع 

عند حدوث أي مشذذذذذذذذذذذذذكلة أو صذذذذذذذذذذذذذعوبة في تنفيذ التكليفات التي تم تدريبهم عليها ، وزيادة اتجاهات    الباحث
مجموعة الطالبات الي اسذذذتخدام الفصذذذول الافتراضذذذية ذلك يتفق مع ما أشذذذارت اليه دراسذذذة "حازم صذذذلاح ،  

اء التطبيق  ( ، على عكس الطلاب كانت نسذذذذذذذذبة التعاون محدودة بين المجموعة أثن5()2019هيثم محمد" )
، وعدم تفاعل الطلبة مع بعضذذهم بعد انتهاء فترة التطبيق ، كما أنه لم يتواصذذل الطلبة مع الباحث لمناقشذذة  

 أي مشكلة تواجههم ، وأيضا ضعف اتجاهاتهم نحو استخدام الفصول الافتراضية .
،    (14()2008( ،  "ممدوح عبد الحميد" )17()2007"وفيقة مصذطفي" )  وفي هذا الصذدد توضذح

أن    (18( )2017( ، "وليذد رفيق" )9( )2010( ، "عبذد العزيز طلبذة" )6()2009"حسذذذذذذذذذذذذذذام الذدين محمذد" )
ويتفق    أصذذذذذذبحت أمرا ضذذذذذذروريا في العملية التعليمية لمواكبة التقدم والتطور العلمي الهائل،  تكنولوجيا التعليم 



 

46 
 

الثامن الجزء  1202 ديسمبر ( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة   

 

   A. Michele Parker and Florence Martin (2010)(20)هذا مع ما أشذذارت إليه دراسذذة كلا من 
 KaramanSelcuk; Aydmir Melike & Kucuk Sevda( ،  15()2012، ناصذذذذذذذذذر الشذذذذذذذذذهراني )

 Nail Alhajya, Mari( ،  2()2016( ، "ايمذذان مكرم" )16()2015هويذذدا محمود )،     (26)(2013)
Luz Guenaga (2016)(22)  ( "رجذا  7()2017، "حسذذذذذذذذذذذذذذين علي" )  "مصذذذذذذذذذذذذذذطفي , هذالذة مصذذذذذذذذذذذذذذطفي

( التي أشذذذارت أهم نتائج دراسذذذتهم علي أهمية اسذذذتخدام الفصذذذول الافتراضذذذية مع الطلاب لتنمية  8()2021)
الجوانب المعرفية ومواكبة التطورات التكنولوجية وبذلك يكون قد تحقق الفري الثالث و الرابع واللذان نصذذذذذذا  

لمجموعة الطلبة والطالبات    درجات القياسذين البعديينتوجد فرو  ذات دلالة إحصذائية بين متوسذطي  "   علي
في التحصذذيل المعرفي والاتجاهات قيد البحث ، نسذذبة التغير في التحصذذيل المعرفي والاتجاهات قيد البحث  

 للمجموعتين الطلبة والطالبات .
 الاسدنداجات  احد صيات 

 :الاستنتاجات  –أولا 
 في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية :   
زسد ي احد صيل احزعوفي  أثرت الفصول الافتراضية في تدريس مقرر التربية الحركية ايجابيا على   -1

 للمجموعة التجريبية . 
ايجابيا على   -2 الحركية  التربية  مقرر  تدريس  في  الافتراضية  الفصول  ن    أثرت  احطلاب  ادجاهات 

 للمجموعة التجريبية . ها  اسداماز
على   -3 ايجابيا  أثرت  الافتراضية  احث    الفصول  قيم  احزعوفي  الادجاهات  احد صيل  ثين  زسد ي 

 احزجز عدين احضاثطة  احدجويثية  حصاحح احزجز عة احدجويثية .
مسذذذذذذتوي التحصذذذذذذيل   التجريبية أعلى من المجموعة الضذذذذذذابطة  فينسذذذذذذبة التغير المئوية للمجموعة  -4

 .  المعرفي والاتجاهات قيد البحث
 التوصيات: -ثانيا 

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :
ضذرورة اسذتخدام الفصذول الافتراضذية في تدريس مقرر التربية الحركية لتأثيره الإيجابي علي التحصذيل   -1

 جامعة المنيا .    –ب الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية  المعرفي والاتجاهات لطلا
تشذذذجيع وتحفيز أعضذذذاء هيئة التدريس المسذذذتمر للطلاب علي اسذذذتخدام الفصذذذول الافتراضذذذية وإنشذذذاء   -2

محتوي الكتروني من البرمجيات التعليمية المختلفة وكيفية اسذذذذذذذذذتخدامها وتوظيفها في تدريس مقررات  
 التربية الرياضية .

رش عمل لأعضذذذذذذذذذذذاء هيئة التدريس بكلية التربية الرياضذذذذذذذذذذذية لتدريبهم على توظيف الأسذذذذذذذذذذذاليب  عقد و  -3
 التكنولوجية الحديثة في المواقف التعليمية .

الوسذذذذائل التكنولوجية بصذذذذفة مسذذذذتمرة يشذذذذارك  تشذذذذكيل لجان من الأقسذذذذام العلمية لتقييم مدى توظيف    -4
 فيها أساتذة من مناهج وطر  تدريس وتكنولوجيا التعليم .

عمل دورات تدريبية للطلاب علي كيفية استخدام أحدث الوسائل التكنولوجية وتوظيفها في تدريس   -5
 م نواتج التعلم  مقررات التربية الرياضية ، وفي أساليب التقويم الالكترونية المتنوعة لقياس مدي تقد

إجراء مزيد من الدراسذذذات والبحوث للتطوير المسذذذتمر لاسذذذتخدام بيئات الفصذذذول الافتراضذذذية بنمطيها   -6
 غير متزامن ( وفقا لمعايير الجودة . –المتزامن  )
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 قائمة المراجع
 المراجع باللغة العربية : -أولا 

ت الحركيذذذذذذة والقذذذذذذيم    أمينذذذذذذة عبذذذذذذد الله كامذذذذذذل : تذذذذذذأثير برنذذذذذذامج رياضذذذذذذي علذذذذذذي بعذذذذذذض المتغيذذذذذذرا -1
      .الصذذذذذذحية لأطفذذذذذذال مذذذذذذا قبذذذذذذل المدرسذذذذذذة ، رسذذذذذذالة ماجسذذذذذذتير، غيذذذذذذر منشذذذذذذورة ، كليذذذذذذة          .

 م .  2009التربية الرياضية ،  جامعة المنيا ، 
علي   -2 متزامن  واللا  المتزامن  الافتراضية  الفصول  نمطي  اختلاف  أثر   : مكرم  محمد  ايمان 

اب التعليمية الالكترونية لدي طالبات رياي الأطفال ،  التحصيل وتنمية مهارات انتاج الالع
 م . 2016، العدد الاول ، كلية الدراسات العليا للتربية ، جامعة القاهرة ، يناير  24مجلد 

        .جمال عبد المنعم الكومي: إعداد المعلم بين الواقع والمأمول ، مؤسسة حورس الدولية        -3
 م .  2011للنشر والتوزيع ، الإسكندرية ،  

       .حذذذذذازم صذذذذذلاح عبذذذذذد المذذذذذولي : منهذذذذذاج تكنولذذذذذوجي مقتذذذذذرح للأنشذذذذذطة الحركيذذذذذة بريذذذذذاي       -4
       .الأطفذذذذذذذذذال فذذذذذذذذذي ضذذذذذذذذذوء معذذذذذذذذذايير الجذذذذذذذذذودة ، رسذذذذذذذذذالة ماجسذذذذذذذذذتير ، غيذذذذذذذذذر منشذذذذذذذذذورة ، كليذذذذذذذذذة  

 م . 2015التربية الرياضية ، جامعة المنيا ،  
     . ، هيثم عبد المجيد محمد : تأثير برنامج مقترح لتطوير الكفايات   حازم صلاح عبد المولي   -5

علوم       .جامعة المنيا ، بحث منشور، مجلة    –الالكترونية للطالب المعلم بكلية التربية الرياضية  
 م . 2019، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، ديسمبر 31الرياضة ، العدد 

     . حسام الدين محمد مازن : وسائل وتكنولوجيا التعليم والتعلم ، دار العلم والايمان للنشر      -6
 م . 2009والتوزيع ، كفر الشي  ، 

      . حسين علي سعد: استراتيجية للتشارك ببيئة تدريب الكتروني وأثرها علي تنمية كفايات        -7
المرح معلمي  لدي  الالكترونية  الاختبارات  الكويت،  تطوير  بدولة  المتوسطة         .رسالة     لة 

 م. 2017،  شورة ، كلية الدراسات العليا ، جامعة الخليج العربيماجستير ، غير من
نظام   -8 عبر  الافتراضية  الفصول  فاعلية   : محمد  مصطفي  هالة   ، محمد  مصطفي  رجاء 

BlackBoard      لة   لتنمية مهارات رسم نماذج الجاكيت النسائي ، بحث منشور، مج    .     
العدد    ، النوعية  التربية  مجالات  في  ،  36البحوث  المنيا  جامعة   ، النوعية  التربية  كلية   ، .      

 م . 2021أبريل 
       . عبد العزيز طلبه عبد الحميد: التعليم الالكتروني ومستحدثات تكنولوجيا التعليم ، المكتبة      -9

 م .   2010العصرية للنشر والتوزيع ، المنصورة ، 
      . عفاف عثمان عثمان : المهارات الحركية للأطفال ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،   -10

 م .    2013الإسكندرية ، 
        . علاء الدين سلمى إبراهيم : تأثير برنامج تعليمي باستخدام البرمجيات الحرة مفتوحة      -11

ب على  التربية   المصدر  كلية  التدريس  بشعبة  المعلم  للطالب  التدريسية  المهارات        .عض 
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 ملخص البحث
تدريس مقرر التربية الحركية على التحصيل المعرفي  تأثير الفصول الافتراضية في 

 جامعة المنيا -والاتجاهات لطلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية 
   ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

استهدف البحث الحالي التعرف على تأثير الفصول الافتراضية في تدريس مقرر التربية    
جامعة  -لحركية علي التحصيل المعرفي والاتجاهات لطلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية  ا

تجريبيتين   لمجموعتين  التجريبي  التصميم  باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم  وقد  المنيا، 
وطر     متكافئتين ومتساويتين ، وقد اشتمل مجتمع البحث علي طلاب الفرقة الرابعة تخصص مناهج

احفصل احمواسي احثاني    2021/    2020حلعار احجازعي  جامعة المنيا    –تدريس بكلية التربية الرياضية  

( أربعون طالبا إحداهما من  40( طالب ولقد تم اختيار عينة عشوائية بلغ قوامها )61والبالغ عددهم )
ة لكلا المجموعتين ، ومن أهم  الطلبة )ذكور( والأخرى طالبات )إناث( بإتباع القياسات القبلية والبعدي

، الاتجاهات  ومقياس  الالكتروني  المعرفي  الاختبار  البيانات  لجمع  المستخدمة  أهم    الأدوات  ومن 
النتائج أن استخدام الفصول الافتراضية  له تأثير ايجابي دال إحصائيا علي زيادة مستوي التحصيل  

م الفصول الافتراضية في تدريس مقرر المعرفي للطلاب ، تميز الطالبات على الطلبة في استخدا
 التربية الحركية  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

51 
 

الثامن الجزء  1202 ديسمبر ( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة   

 

Research Summary 
The effect of virtual classrooms in teaching the kinetic education 

course on the cognitive achievement and attitudes of the fourth year 
students at the Faculty of Physical Education - Minia University 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
The current research aimed to identifing the effect of virtual 

classrooms in teaching the kinetic education course on the cognitive 
achievement and attitudes of the fourth year students at the Faculty of 
Physical Education - Minia University. The researcher used the experimental 
method using the experimental design for two equal experimental groups. 
The research community included students of the fourth year specializing in 
curricula and teaching methods at the Faculty of Physical Education - Minya 
University for the academic year 2020/2021, the second semester, whose  
number was (61) students. A random sample of (40) forty students was 
selected, from male and female students by following the pre and post 
measurements for both groups. One of the most important tools used to 
collect data is the electronic cognitive test and attitude scale, and one of the 
most important results is that using the virtual classrooms has a positive, 
statistically significant effect on increasing the level of cognitive 
achievement for students. 

 
 
 
 
 
 
 

 


