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  :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

ي    الاتʜان ʛؗʴرات  الʙالق  Ȑʙةإحॽʁافʨʱـة    الʤوالʺلاح الʳʱارب  أʣهـʛت   ʙفق  ، الأساسॽة 
ॼتʛت ʦل إذا  سلॽʺـة  ـة رȄاضॽة ʨʸǼرة  ʛؗح أǽة   ʖاللاع  Ȑدʕأن ی  ʧȞʺǽ لا انه  Ȍ خلال  الʺʨضʨعʽـة 

ʸǼفـة   تʛتॼ  الاتʜانأدائها   Ȑالʺهار الأداء  دقة  أن   ʅॽʹǽ ؗʺا  على  ،   ʖاللاع Ǽقʙرة    Ȍانʜالات    ،
 ʙفق ʛʰʱعȄة لأداء الʺهارة ، وǽادʙحلة الإعʛʺانخلال الʜة للأداء  الاتॽʰلʶال ʛاهʤʺال Ȑʙي إح ʛؗʴال    ،

أداء الʺهارة أثʻاء الʺʛحلة    خلال مʛحلة الإعʙاد یʕدȐ إلى عʙم دقة  الاتʜانففقʙ اللاعʖ قʙرته على  
ة إلى حʙوث خلل    لةʺʛحال  في  الاتʜانالأساسॽة ، ؗʺا یʕدȐ عʙم   ʛؗʴة للॽهائʻال ʛه أن    ؗيحʻج عʱʻی
  .) ٢٠٠٢( لʠفى  مʗʸʲ  . ، الʗʻʴ  مʠʶفى وجȎʗ . الفاتح تʖʶʱʴ  الʺʴاولة فاشلة. 

ة ،    الॼʲات أو  فيعلى الاحʱفاȍ بʨضع الʦʶʳ    الȄʛاضيǽعʻى قʙرة الفʛد    الاتʜانأن   ʛؗʴال
الʻاحॽة    ʧم العʹȄʨة  الأجهʜة   ʧم تامة  سʛʢॽة   ʥذل  ʖلʢʱی  ʘʽرة  حʙق أن   ، والعʹلॽة  العॽʰʸة 

قʙرة    الاتʜان الॼʲات والʛسʨخ    فيعلى الاحʱفاȍ والʦȞʴʱ والʛʢॽʶة    الȄʛاضي ʲʺǽل  وضـع جʶʺه أو 
الʺʱʵلفة   الʺهارات  أداء   ʙʻعȑان    أʜالاتǼ  ȍفاʱالاح على  القـʙرة  مʱـʛʴك.    وضـع ثابʗ  فيتعʻى  أو 

ʥʻانʴح   .ʗʸʲى  مʲॺ١٩٩٦(   ص  ( ، ȏʙȜʴال  . ال،  ʤॻʀاʙة إبȂʙʻقعخȂʙʮ .  )  ʙجاب ʗʸʲ٢٠٠١م ( .  

والʳهـاز    العʰʸي یʛتʶǼ Ȍॼلامة الأجهʜة الȄʨʽʴة داخل الʦʶʳ وخاصة الʳهاز    الاتʜان أن  
فʙʴوث    العʹلي  ،ȑـ̔ة    فيخلـل    أ عʺل على  ـhا  سال  ʛثʕی الأجهـʜة    مʗʸʲ   . خلʻل .  الاتʜان هʚه 

  ). ٢٠٠٥(  مʠʶفي  الʗیʥ عʶام.الʳالȖ  عʗʮ  ،  ) ١٩٩٨( ʗʻʴال
وضع    فيعلى حفاȍ الʦʶʳ    الȄʛاضي  قʙرة تʺʧȞتʜان  الاǼعلى الاحʱفاʙ  ȍرة  أن لʙʱرॼȄات الق

حالة الانʛʴاف عʻه حʘʽ تʨʢʱر وتʧʶʴʱ الȋʨʢʵ العॽʰʸة    في معʧʽ واسʱعادة هʚا الʨضع ʛʶǼعة  

 
 

  جامعة الॻʹʸا ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة رʔȂ الȂʙاضي ʗالǺʯقʦʯؕ ʤʴر د أسʯاذ*

 
 جامعة الॻʹʸا ة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻةȜǺلॻ رʔȂ الȂʙاضي ʗالʯرس Ǻقʗ ʤʴم**
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*** ʤʴقǺ ةʰاحǺʯالʗ اضيȂʙال ʔȂة رॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ اॻʹʸجامعة ال 
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لʴالة   الʵاصة  الʽʰʻʱهات  مʱʶقʰلات   ʧʽابʜة    نالاتʸʱʵʺال  Șʡاʻʺال  ʧʽȃهاز    فيوʳي الʰʸالع  
 ȑʜ ʛؗʺاره  الॼʱاعǼ الʺʻفʚة  والعʹلات  الأعʹاء  على  ا   ȍفاʴال قʙرة  تॽʺʻة   ʖلʢʱان وتʜالات    ʛʽʽتغ

 .ʚʽفʻʱوف الʛʣ عȄʨʻى  وتȜʸʹال.الʸل  جʻاعʸ٢٠٠٢ ( اس.(    
ʘ أنه  ، ح̔   الاتʜان تعʙʺʱ بʙرجة ʛʽʰؗة على صفة    الʱي هʻاك العʙیʙ مʧ الأنʢʷة الȄʛاضॽة  و 

  ʖاللاع ʨȞǽن  Ǽعʙʽ عʧ    فيعʙʻما  علॽه وضع"  الاتʜانوضع   Șلʢǽ ما   - Off"  أتʜان  اللا    أو 
balance position     اʚأن ه ؗʺا   ،  ، الʺʻاسॼة  الاسʳʱاǼة  ʛʶǼعة  له  ʶǽʺح  لا  الʨضع  فإن هʚا 

واحʙ  اتʳاه سȐʨ اتʳاه  أȑ  في الʨضع لا ʶǽʺح له بʨʱجॽه الأداء بʙقة أو مقاومة القʨة أو اسʙʵʱامها 
  Ȍد    فقʛالف  ʜʽʺت فإن   Ȑʛأخ ناحॽة   ʧاضيومȄʛان  الʜالات   ʦهʶǽ  ʙʽʳا    الॽابʳǽة    في اʢʷالأن  ʦʤمع

  .)١٩٨٩(  نʙʶ الʗیʥمʗʸʲ  رضʦان،/   حʥʴ  مʗʸʲ . علاوȎ   . الȄʛاضॽة 
لॼɻة ت  أن  القʙم  جʨدة  فʛؗة   ʙʴʱت إذ   ʖللاع الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʧم عالॽة  مʢʱلॼات  ʛض 
ʛؗة القʙم Ǽʺقʙار ʛʽʰؗ بʻاء على درجة عʺȘ القʙرات الʨʱافॽʁة  الʢʢʵي للاعʖ    -   الإنʳاز الفʻي  

ʖʰʶǼ ʥة    وذل ʛؗʴال  ʚʽفʻت إتʺام  الفʻي بʙرجه عالॽة مʧ الʸعȃʨة ووجʨب  تʗʴ شȋʛ  تʺʜʽ الأداء 
مع   Ǽالʺॼاراة   ʧʽʰاللاع  ʧم نॽʰʶا   ʛʽʰؗ عʙد  اشʛʱاك   ʥلʚؗو  ʝافʻʺال مع   ʛاشॼʺال الʙʰني  الاحʱؔاك 

في   Ǽاسʛʺʱار   ʦاقعهʨم  ʛʽʽةتغʻایॼʱم خارجॽة  ʛʣوف   ʗʴوت نॽʰʶا  ʛʽʰؗة  الʴلام  .     مʶاحة   ʗʮع
 . ʗʸʲم ʦʸʲ۱۹۹۲( د م  (.  

ʛʰʱاممهارات    وتعʙʵʱم  اسʙة القʛؗ اضةȄʛة لॼʶʻالǼ ةʙȄʛأس فʛي    الʱة الʙʽحʨة الॼɻفهي الل ،
ـʛ́ب الʛؔة    ، وتʙʵʱʶم مهارات الʛأس لʛȄʛʺʱ الʛؔة لـʜملاء الفȄʛـȘ   فʽها ʙʵʱʶǽم اللاعʨʰن رؤوسهʦ ل

هارات  نʨعان مʧ م، وʙʵʱʶȄم    ، أو للʅॽʤʻʱ الʙفاعي حʨل مʢʻقة الʺʛمي  أو لإحʛاز الأهـʙاف،  
اللॼɻة  الʺʻافʶة لهʚه  الʛؔة Ǽالʛأس عȘȄʛʡ ʧ الʨثʖ  الʛأس في  الʨʻع    تʙʵʱʶم مهارة ضʛب  ، وهʚا 

ʛـȄʛʺʱم لʙʵʱʶǽ  مىʛʺات على الʺʳة في إنهاء الهʛؔب الʛام مهـا   أو ضʙʵʱاس ʨه ʛع الآخʨʻرة  ، وال
ـʛاز  سʽʰل الʺʲال عʙʻ إح  ضـʛب الʛؔة Ǽالʛأس أثʻاء الهȋʨʰ وتʙʵʱʶم فقȌ في الʺʨاقف الʵاصة على 

  ).٢٠٠٨ (عامʙ  مʗʸʲ . عʗʮالقادر  .  الأهʙاف للʛȄʛʺʱات الʺʵʻفʹة
: ʖʲॺف الʗه  

   ʘʴॼف الʙالي یهʴف  الىالʛعʱات  علىالॼȄرʙت ʛʽانتأثʜة   الاتʛؔب الʛي علي أداء ض ʛؗʴال
  ت ʛؗة القʙم .Ǽالʛأس للاॼɺا

 : ʖʲॺوض الʙف  
فʛوق   -١  ʙجʨاً تॽائʸإح لعʻʽة    والॼعȑʙ   القʰليالॽʁاسʧʽ    درجات   مʨʱسʢي بʧʽ    دالة 

ʘʴॼأس في  الʛة الʛؔب الʛا و  ضʳهفى ات    . ȑʙعॼاس الॽʁال 
فʛوق   -٢  ʙجʨاً تॽائʸإح لعʻʽة    والॼعȑʙ   القʰليالॽʁاسʧʽ  درجات    مʨʱسʢي بʧʽ    دالة 

ʘʴॼان في  الʜي الات ʛؗʴا و  الʳهفى ات    . ȑʙعॼاس الॽʁال 
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ي   الاتʜانو   ضʛب الʛؔة Ǽالʛأس   اتمʱغʧʽ ʛʽ القʰلي والॼعȑʙ لعʻʽة الʘʴॼ في  تʱʵلف نʖʶ الʱغʛʽ الʺȄʨʯة بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاس - ٣ ʛؗʴال
 . ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول  

: ʖʲॺات الʲلʠʶم  

مʱʶلʜمات اللاعʖ الʺʺʱاز سʨاء ؗان مهاجʺا أو    : مʧ الʺهارات الأساسॽة الʱي ʖʳǽ على اللاعʖ أن ʙʽʳǽها وهي مʧ  ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس
، وتʙʵʱʶم الʛأس   عʧʽʰ مʴǽ ʧقȘ الفʨز لفȄʛقه ȃʛʹǼة مʱقʻة  في ضʛب الʛؔات العالॽة الʱي تعʜʳ القʙم عʧ الʨصʨل إلʽها وهʻاك مʧ اللامʙافعاً

 .) ١٩٩٤( ʙʠǺس  . رزق الله .   بʛأسه
ي   الاتʚان ʙؕʲال   :    ʦʶʳازن الʨʱب ȍفاʱرة على الاحʙالق ʨاءه هʜأج ʙأو أح ʨه ه ʛؗʴاء تʻأث  ʧم   Ȑʛة إلى أخʢاح  .(    نقʯالفʗʮالع. ع ʦلا أب   ʗʸأح )  
١٩٩٧  (- ) Carr,C.( ١٩٩٤  

 ʖاحॺال  ʖʲॺان الʦʹهج  عʹʸائج  الʯʹال ʤأه  

١Michael Hobbs 
٢٠٠٨   

ي   الاتʜان ʛؗʴرة   الʙعلى   والق   ʖلع  
  الʶلة  كʛة

  الʺʻهج
  الʨصفي 

  ،  اللعʖ   على   عʧʽʰاللا  قʙرة  على   یʕثʛ   الʙیʻامȞॽي   الاتʜان   أن
  اللاعʧʽʰ  قʙرة   مȐʙ  وتʧʽʰ  الاتʜان  تʝॽʁ  أن  ʻȞʺǽها   الʲلاثة   الأجهʜة

  الʶلة  ʛؗة  لعʖ  على
٢Domenic & Andrea 

& et al٢٠٠٨  
  على   والقʙرة   الاتʜان  بʧʽ  العلاقة
 ʖثʨال ȑʙة ناشئ   لʛؗ مʙالق  

الʺʻهج  
  الʨصفي 

  القʙم  ʛؗة   ناشʯي   وقʙرة   الاتʜان  بʧʽ  مʨجʖ  دال  ارتॼاȋ  علاقة  وجʨد
  .    الʨثʖ على

  
٣ʗرأف ʙʰف عʸʻʺ٢٠٠٤ ال     ʛʽــأث  ؗـــــــــيʛʴ ال الʱـــــــــʨازن  تॽʺʻـــــــــة تـــــــ

 الʳانॽʰـة الانʛʴافـات علـى  والعʹلي
  الʲلاثॽة  الʨثॼة لʺʶافة

الʺʻهج  
  الʰȄʛʳʱي 

  تʧʶʴ  ،   الʳانॽʰة   الانʛʴافات   مʧ  الإقلال  إلى  أدت  الʙراسة  أن
  ʺيالʛق الانʳاز   ȐʨʱʶʺǼ   الارتقاء إلى أدȐ الʳانॽʰة الانʛʴافات
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ــائي للʙراســـات الʶـــاǼقة Ǽـــاخʱلاف م yـ ــاحʨʲن مـــʧ الʴʱلʽـــل الاح ــا اســـʱفاد الॼـ ــا وعʻʽاتهـ ــةʱغʛʽاتهـ  الʺʛتʢॼـ
ــي ولؔــʧ اجʺعــʗ بʨʱاجــʙ علاقــة ʛʡدǽــه مʨجॼــه بــʧʽ اتــʜان القــʙم  ʛؗʴان الʜــالاتǼرةʙة والقــॽلأداء العʹــل 

  الʨثʖ للاعʰي ʛؗه القʙم.  

 : ʖʲॺمʹهج ال  
الʰȄʛʳʱي وذ  ة الॼاحʗ  ʲاسʙʵʱم الʦॽʺʸʱ  الʺʻهج  Ǽاسʙʵʱام   ، الʘʴॼ وȂجʛاءاته   Șʽʰʢʱل لʺلائʺʱه   ʥل

  ʺʨعة واحʙة .لॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لʺʳالʰȄʛʳʱي ذو ا

 : ʖʲॺع الʸʯʱم    

ـ̋ـــʱی ʱʳـ̡ـــل م ʺʘــــʴॼفــــي ع ال  ʛـــات ف ـــȘ الʛʰجاǽــــةلاॼɺـ ـʁـــاتʴʺǼافʤــــه الʺॽʻــــا  Ȅـ ʧʽ  الآن  Ǽالــــʙورȑ الʺʷــــارؗ
 ȑʛʸʺال   ʦدهʙالغ عॼة والॽائʶʻم الʙه القʛؔاز لʱʺʺة . لا ١٤الॼɺ  

 : ʖʲॺة الʹʻع  

 ʦــارتــॽʱــة اخʻʽع ʘــʴॼقــة الȄʛʢالǼ ــةǽʙʺالع ʗــي بلغــʱادهــ والʛد افʙــات ٨ا عــॼɺه  لاॼــʶʻ٥٧.١٤ب٪  ʧمــ
  . ʘʴॼع الʺʱʳم  

  )١جʙول ( 
   ʘʴॼة الʻʽع وعʺʱʳʺائي لʸالاح ʅॽصʨʱال  

  م 
ʖʲॺع الʸʯʱم ʗالع

 د
الʹॺʴة  
 الȂʦʭʸة

 ٪ ٥٧.١٤ ٨ العʻʹة الأساسॻة    ١

 ٪ ٤٢.٨٦ ٦  ) اء الʸعاملات العلॻʸةإجʙ العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة (   ٢

  ٪ ١٠٠ ١٤ الʦʸʱʸع 

ʹʻاد العʙع أفȂزʦعاً تȂزʦاة تॻالʗʯاع  :  

ضʨء مʱغʽـʛات (معـʙلات الʻʺـʨ ،  فيǼالʱأكʙ مʧ مȐʙ اعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ   ةالॼاحʗ  ʲقام
ي ،    الاتʜان ʛؗʴأسالʛالǼ ةʛؔب الʛضʙʳضح ) ت٣، (   ) ٢( ول ا) ، والʨ  ةʳॽʱʻاالʨʱلي . علي ال  
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  )٢جʙول ( 
 Ȍسʨʱʺابيالʶʴاف  الʛʴوالان Ȍॽسʨوال ȑارॽɻʺل الالومعام  ال  ʨʺʻلات الʙاء لʺعʨʱ  

ي الاتʜان ʛؗʴة و  الॽɺلاʢʱة والاسॽالأساس ʘʴॼة الʻʽأس لعʛالǼ ةʛؔب الʛ١٤=  (ن ض(  
وحʗة   الʯʸغʙʻات 

الʦʯʸسȊ    الॻɿاس 
  الʦسȊॻ  الʴʲابي 

الانʙʲا
ف 

 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء

  
  
  الʹʦʸ  معʗلات 

ʥʴ٠.٧٦  ٣.٣٨  ١٩.٠٠  ١٩.٨٦  سʹة  ال  
١٥٥.٢  سʤ  الʦʠل 

٩  
١٥٦.٠

٠  
٠.٤٦-   ٤.٦٧  

  ١.٤٢  ٣.٩٣  ٥٦.٠٠  ٥٧.٨٦  كʤʱ  الʦزن 
  ٢.٣٥  ٠.٧٣  ١.٠٠  ١.٥٧  سʹة  العʙʸ الʗʯرʮȂي 

  الاتʜان
 الحركي 

القدم  ارتكاز 
 الیمني 

ʤ٠.٨٩-   ٢.٥١  ٧٨.٣٠  ٧٧.٥٦ س  

القدم  ارتكاز 
 الیسرى 

ʤ٠.١٣-   ٣.١٢  ٧٧.٥٦  ٧٧.٤٣ س  

  ٠.٨٩  ٠.٩٦  ٤.٠٠  ٤.٢٩  درجة  اخॺʯار ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس 

  ) ما یلى : ٢( یʱʹح مʧ جʙول 
ـʛ̔ات ( تʛاوحـʀ ʗــʦॽ معـاملات الالʱــʨاء   ـʨ̋  لʺʱغ ʻلات الʙان،  معــʜـؗي ،   الاتــ ʛʴأسٍ الʛــالǼ ةʛؔـ ــ̒ة  )  ضــʛب ال ʽلع

ʷــʛʽ  ) مʺــا ǽ ٣) وجʺॽعهــا تʸʴʻــʛ مــا بــʧʽ (± ٢.٣٥:    ٠.٨٩-مــا بــʧʽ ( والاســʢʱلاॽɺة    الʴॼــʘ الأساســॽة 
  د عʻʽة الʘʴॼ في تلʥ الʺʱغʛʽات . إلى اعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛا 

  )٣جʙول ( 
 Ȍسʨʱʺابيالʶʴاف  الʛʴوالان Ȍॽسʨوال ȑارॽɻʺاء  الʨʱومعامل الال  

 ʨʺʻلات الʙانلʺعʜي  الات ʛؗʴة و  الॽالأساس ʘʴॼة الʻʽأس لعʛالǼ ةʛؔب الʛ٨=  (ن ض(  
وحʗة   الʯʸغʙʻات 

الʦʯʸسȊ    الॻɿاس 
  الʦسȊॻ  الʴʲابي 

الانʙʲا
ف 

 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء

  
  

 ʦʸʹلات الʗمع  

ʥʴ٠.٤٧  ٣.٢٠  ١٨.٠٠  ١٨.٥٠  سʹة  ال  
١٥٥.٥  سʤ  الʦʠل 

٠  
١٥٦.٠

٠  
٠.٣٣-   ٤.٥٣  

  ٠.٢٠  ٣.٨٣  ٥٨.٠٠  ٥٨.٢٥  كʤʱ  الʦزن 
  ٢.١٢  ٠.٧١  ١.٠٠  ١.٥  سʹة  العʙʸ الʗʯرʮȂي 

  الاتʜان
 الحركي 

القدم  ارتكاز 
  ٠.٣١-   ٠.٩٤  ٧٩.٦٣  ٧٩.٥٣ سʤ الیمني 

لقدم  اارتكاز 
  ٠.٠٦-   ١.٥٩  ٧٩.٨٨  ٧٩.٨٥ سʤ الیسرى 

  ٠.٤٨-   ٠.٧٨  ٥.٠٠  ٤.٨٨  درجة  اخॺʯار ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس 
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- ١٩٠ - 

  ) ما یلى : ٣یʱʹح مʧ جʙول ( 
ـʛ̔ات ( تʛاوحـʀ ʗــʦॽ معـاملات الالʱــʨاء   ـʨ̋  لʺʱغ ʻلات الʙان،  معــʜـؗي ،   الاتــ ʛʴأسٍ الʛــالǼ ةʛؔـ ــ̒ة  )  ضــʛب ال ʽلع

ـɹــʘ الأساســـॽة  ॼال   ) ʧʽعهـــا  ٢.١٢:    ٠.٤٨-مـــا بـــॽʺوج ( ±) ʧʽمـــا بـــ ʛــyـ ʴʻـــة  ٣تॽالʙʱإلـــى اع ʛʽـ̫ــ ǽ ـ̋ــا ) م
  تلʥ الʺʱغʛʽات .  تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في 

   جʸع الॻʮانات :   وسائل

 ، الاجॽʰʻة) .  العॽȃʛةالʺʛاجع (  - 
 .  والأجهʜةالادوات  - 
ي الاتʜان اخॼʱار  -  ʛؗʴال ) Șʴ١. مل( 
 )٢ملȘʴ (  ضʛب الʛؔه Ǽالʛاس . أداء  اخॼʱار  - 
 شȞॼه الʺعلʨمات الʙولॽة  . - 
 - ʶʺجعي .الʛʺح ال 

 ʖʲॺال ʘʻات تʹفʦʠخ:  

مــȐʙ صــʴة الأدوات  لاخॼʱــار اســʢʱلاॽɺةحʨʲن دراســة الॼــا أجــȐʛ  : أولا : الʗراســة الاســʠʯلاॻɸة 
ــʙʵʱمة  ــʜة الʺʶـ ــات  فـــيوالأجهـ ــيالॽʁاسـ ــʧ  فـ ــʛة مـ ــاءالفʱـ ــʨم ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٥الʺʨافـــȘ  الʲلاثـ ــي یـ م إلـ

ʗʰــʶال  Șافـــʨʺم ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٩ال ،  ʦـــة وتـــॽʺــاب الʺعـــاملات العلʶحʱــاراتللاخॼ  ʧـ̒ــة مـــ ʽعلـــى ع
ʦدهʙة بلــغ عــॽــة الأساســʻʽوخــارج الع ʘـɹـ ॼــع الʺʱʳم ʝ٦(  نفــ (ــاتॼɺلا  ) ةॼــʶʻȃ٤٢.٨٦و٪ ʧمــ (

  ʘʴॼع الʺʱʳم .  

: حʴاب    : راتخॺʯاللاالʸعاملات العلॻʸة ثانॻا ً

  أ ـ الʗʶق :

الʘʴॼ اسʙʵʱم  الاخॼʱاراتلʶʴاب صʙق    ʙʽقʗ  ʲاحॼة ال    Șʽʰʢت ȘȄʛʡ ʧع ʥوذل ،  ʜایʺʱال صʙق 
( الاخॼʱارا  الاسʢʱلاॽɺة وقʨامها  العʻʽة  على  القʙم) مʧ  ٦ت  ʛؗة  نفʝ م  لاॼɺات   ʧمʴॼال ʱʳ  ʘʺع 

الأساسॽة  العʻʽة  خارج   ʧوم   ʘʴॼقام ،    لل  ʦثʗ   ̡احॼإلي    ةال الأداء   ȑʨʱʶʺل وفقاً  العʻʽة   ʦॽʶقʱب
 ʜʽʺم أحʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳةم   ) قʨامها  مʻهʦ    والأخȐʛ   لاॼɺات )  ٣وȃلغ  قʙʽ  أقل  الاخॼʱارات  في  تʺʜʽاً 

 ʘʴॼامه  الʨلغ قȃ٣(   ا و(   اتॼɺقام   لا ʦث ، ʗ  ʲاحॼة ال  ʺʳʺال ʧʽوق بʛاد الفʳǽإǼ ) ولʙʳوال ، ʧʽʱعʨ٤  (
  یʨضح الʳॽʱʻة .  
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- ١٩١ - 

  )٤جʙول ( 
  دلالة الفʛوق الإحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة  

  ) ٣= ٢= ن ١(ن  قʙʽ الʘʴॼ الاخॼʱارات  في والʺʨʺʳعة الأقل تʺʜʽاً 

ـʙrول (  ـ́ح مـʧ ال ʱوق ذ ٤یʛد فـʨــا ) وجــʸات دلالـة إح  ʧʽة بـॽعـة الʺ̋ ئʨʺʳʺــالʽ  ًاʜــʽʺعـة الأقـل تʨʺʳʺة والʜ
ـʘɹ ولʸــالح    الاخॼʱـارات   فـي  ॼال ʙ̔ـ ـʜ̔ة ، ق ـʙ̒ مʶــȐʨʱ    الʺʨʺʳعـة الʺʺ ـ̋ة احʱʺالॽــة الʢʵـأ دالـة ع ॽʀ أن ʘ̔ـ ح

  على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعات.    ا وقʙرته   ات ) مʺا ʛʽʷǽ إلى صʙق الاخॼʱار ٠.٠٥دلالة ( 

  ب ـ الॺʰات : 

ـʘɹ اسـʙʵʱم اتخॼʱـار الالʶʴاب ثॼـات  ॼال ʙـʽقʗ ̡ـ Ȅʛʡقـة تʽʰʢـȘ الاخॼʱـار وȂعـادة تॽʰʢقـه وذلـʥ  ةالॼاح
وȃفاصـل  الأساسـॽةمـʧ مʱʳʺـع الʴॼـʘ ومـʧ خـارج العʻʽـة  لاॼɺـات) ٦قʨامهـا ( اسʢʱلاॽɺة  على عʻʽة  

 Șــʽʰʢʱعــادة الȂو Șــʽʰʢʱال ʧʽــى بــʻتــه ( زمʙول ( ٣مʙــʳــام ، والǽ٥) ثلاثــة أ ȋــاॼضــح معــاملات الارتʨی (
ʰʢʱال ʧʽب . Șʽʰʢʱعادة الȂو Șʽ  

  )٥جʙول ( 
    Șʽʰʢʱعادة الȂو Șʽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼارات في معاملات الارتॼʱالاخ  ʴॼال ʙʽق ʘ   = ٦(ن(  

  ٠.٨١١) = ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ دلالة ( ٤الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (   ʸॻɾة(ر)     

  وحʗة  الاخॺʯارات 
 الॻɿاس 

  مʦʯسȊ تʚʻʸاً   الأقلالʦʸʱʸعة   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
 ʔتʙال  

ʸॻɾة  
z  أʠʳة الॻالʸʯع م ع م اح 

  الاتʚان
ي  ʙؕʲال  

القʗم  ارتؒاز 
  ٤.٨٣  ٠.٩٩  ٧٤.٠١  ٠.٣٢  ٧٥.٨٤  سʤ  الʸॻʹي 

٠.٠٢١  ٢.٣٠  ٢.١٧  

القʗم  ارتؒاز 
 Ȏʙʴॻال  ʤ٤.٨٣  ٠.٩١  ٧٣.٤٣  ٠.٢٥  ٧٤.٩٦  س  

٠.٠٤٠  ٢  ٢.١٧  

  ٤.٦٧  ٠.٤٧  ٢.٦٧  ٠.٤٧  ٣.٦٧  درجة  اخॺʯار ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس 
٠.٠٤٦  ١.٩٩  ٢.٣٣  

  الاخॺʯارات 
  وحʗة

 الॻɿاس 
 Ȗʻʮʠʯال  Ȗʻʮʠʯمعامل   إعادة ال

 ȉاॺع م ع م الارت 

ي ا الاتʚان ʙؕʲل  

القʗم  ارتؒاز 
  الʸॻʹي 

ʤ٠.٩٨  ١.٢٣  ٧٥.٠٣  ١.٧  ٧٤.٩٣  س  

قʗم  لاارتؒاز 
 Ȏʙʴॻال  

ʤ٠.٨٣  ١.٤٧  ٧٤.٦٠  ١.٠٢  ٧٤.٢٠  س  

  ٠.٨٩  ٠.٧٥  ٣.٦٧  ٠.٥٠  ٣.٥٠  درجة  اخॺʯار ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ یونیھ  )٣٦( مجلد   

- ١٩٢ - 

ـ́ــح مـــʧ جـــʙول (  ʱأن معـــاملات ٥ی (    Șـ̔ــ ʰʢʱعـــادة الȂو Șـ̔ــ ʰʢʱال ʧʽبـــ ȋـــاॼــارات  الارت ـɹــʘ قـــʙ  للاخॼʱـ ॼال ʙـ̔ــ ق
ــتʛاو  ــʧʽ  حـــʗ مـ ــʚ ) و ٠.٩٨:    ٠.٨٣( ا بـ ــاملا   ه هـ ــ  ت معـ ــاȋ دالـ ــȃʨة    ة ارتॼـ ʁـ ʴʺ(ر) ال ʦॽــ ــʘ أن ʀـ ـ̔ ــائॽاً ح yـ إح

  .   ات الاخॼʱار  تلʥ ) مʺا ʛʽʷǽ إلي ثॼات  ٠.٠٥أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( 

  الॻɿاس القʮلي :  ثانॻاً 

 الأحــʽ ʙــʙ الʴॼــʘ "  یــʨميʨجॽة  " قوالفʶــʨʽل والʺهارȄــه للʺʱغʽــʛات الʙʰنॽــة القʰلــيأجــȐʛ الॼــاحʨʲن الॽʁــاس 
ʧʽʻوالأث    Șافʨʺاب  م٢٠٢٢/  ١٠/  ٣١،    ٣٠الॼشـ ʜـ ʛؗم ʖـةعلى ملعـǽجاʛʰال  ʙاخـ ʙعـǼ ـاॽʻʺـه الʤافʴʺǼ

  .    ) ٢(مʛفȘ  الإدارȄةالʺʨافقات  

 ʘʻعاً : تʹفǺي  را ʙؕʲان الʚات الاتॺȂرʗت  

ي   تʻفʚʽ  أسʱغʛق   ʛؗʴال الاتʜان  بʨاقع  تʙرॼȄات   ʧȄʛع)  ٨(  شهॽخ  أساب  ʥة لال  وذلʛʱلاثاء    الفʲال  ʧم
  Șافʨʺ٢٠٢٢/ ١١/ ١ال  ʝॽʺʵال الى  تʙرॼȄات  وتʦ    ،  م ٢٠٢٢/ ١٢/ ٢٩م   ʦॽʺʸان تʜي    الات ʛؗʴال

الʲابʗ والʺʛʴʱك    الاتʜانوالاʨʡاق على شȞل نʸف ʛؗه لॽʺʻʱه    الاتʜانواسʙʵʱام ʛؗات    الʺʙʴʱʶثة
ي خاصة   انوالاتʜ عامه  ) وحʙات أسॽɺʨʰاً مʨجهه ناحॽة الʙʱرʖȄ على القʙرات  ٣قع ( بʨا ʛؗʴال    ʥوذل

القʙم   ʛؗه  للاॼɺات  Ǽالʛاس  الʛؔه  ضʛب  أداء  ʧʽ    الʶʻائॽة أثʻاء  الʺʷارؗ الʛʰجاǽه   ʜ ʛؗʺل ȑورʙالǼ  
 ȑʛʸʺول (  الʙʳǼ ضحʨم ʨاز ؗʺا هʱʺʺنامج  ٦الʛʰال Ȍॽʢʵله تȞॽله (  

  : الॻɿاس الॺعȏʗ   خامʴاً 

ـــ ــــي وأداء ضــــʛ  الاتــــʜان لاخॼʱــــارات الॼعǽʙــــة اتأجــــȐʛ الॼــــاحʨʲن الॽʁاسـ ʛؗʴاس الʛــــالǼ هʛم ب الؔــــʨيیــــ 
ʝॽʺʵعة  الʺʳوال  Șافʨʺه   ٢٠٢٣  /  ١  / ٦،   ٥الǽجاʛʰال ʜ ʛؗʺǼة  للألعابॽاضȄʛا  الॽʻʺة الʤافʴʺǼ   .  

  الأسلʦب الإحʶائي الʗʳʯʴʸمسادساً :    
  حʸائॽة الآتॽة :الأسالʖʽ الإ الॼاحʨʲن  ʗلʶʴاب نʱائج الʘʴॼ اسʙʵʱم 

Ȍسʨʱʺابي الʶʴال  .  . Ȍॽسʨال  
    . الالʨʱاء  معامل  .  الʺॽɻارȑ الانʛʴاف 

  نʖʶ الʱغʛʽ الʺȄʨʯة .  .  Pearsonرتॼاȋ امعامل 
    . Paired simple T . Test – واحʙة لʺʨʺʳعة) ت ( اخॼʱار 

)  (SPSS-V٢٢) ؗʺا اسʙʵʱمʗ بʛنامج  ٠.٠٥مȐʨʱʶ دلالة عʙʻ مʨ   ) Ȑʨʱʶن الॼاحʲ  يوقʙ ارتʹ  
  حʶاب Ǽعʠ الʺعاملات الإحʸائॽة . في
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ي  الاتʜانات ʙʮنامج تʗرॺȂ ) مȜॻʀ Ȋʠʳلي ل٦جʗول ( ʙؕʲال )balance exercise   (  

    المرحلة   الأعداد العام ( البدنى )  ) تحسین التكنیك  - الاتʚانالأعداد الخاص (  الأجمالى 

  الاسابیع الاول الثانى  الثالث  الرابع   الخامس السادس  السابع  الثامن  
 ق   ١٠٨٠

  

 أقصى  

   عالي   ق  ٨١٠

   ق  ٣٦٠
 

 متوسط  

 الزمن  الكلى للأسبوع   ق  ٢٧٠ ق  ٢٧٠ ق  ١٨٠ ق  ٣٦٠ ق  ٣٦٠ ق  ١٨٠ ق  ٣٦٠ ق  ٢٧٠  ق   ٢٢٥٠

  ) ٪٣٠ق( ٦٩٠
  ق  ١١٥  ق  ١١٠  ق  ٧٥  ق  ١٦٥  ق  ٧٠  ق  ٣٥  ق  ٧٠  ق  ٥٠

    بدنيالزمن الاعداد 
  %)  ٧٠ق      ( ٤٦٥  %)   ٣٠ق   ( ٢٢٥

  ) ٪٣٠ق( ٦٩٠
  ق  ٥٠  ق  ٥٥  ق  ٣٠  ق  ٦٠  ق  ١٥٥  ق  ٧٠  ق  ١٥٥  ق  ١١٥

  زمن الاعداد المھارى  
  ) ٪٣٠ق ( ١٩٥  %)  ٧٠ق    ( ٤٩٥

  ) ٪٤٠ق( ٨٧٠
  ق  ١٠٥  ق  ١٠٥  ق  ٧٥  ق  ١٣٥  ق  ١٣٥  ق  ٧٥  ق  ١٣٥  ق  ١٠٥

  الحركي  الاتʚانزمن تدریب 
  %)  ٤٨(    ق ٤٢٠  %)   ٥٢ق   ( ٤٥٠

  وحʗه  ٢٤
    المرحلة ھدف   البدنیة العامة   الحالة تنمیھ    تʥʻʴʲ تؒʹʣॻ ) - الاتʚان(     قدرات   تطویر 

 الوحدة   ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤

 أقصى    *  *   *   *   *    * *   *  وحʗات ٨

   عالي  * *  *     *    * *   *     *   وحʗات ٨

 متوسط    *   *   *   *  *   *   *   * وحʗات  ٨

 (%)   الوحدةشده   ٤٠  ٤٠ ٢٠ ٥٠ ٣٠ ٢٠ ٤٠ ٤٠ ٢٠ ٣٠ ٥٠  ٢٠ ٤٠ ٤٠ ٢٠ ٥٠ ٣٠ ٢٠ ٤٠ ٤٠ ٢٠ ٣٠ ٥٠  ٢٠ % ١٠٠

  التدریب البدني  ٣٥ ٤٠ ٤٠ ٣٥ ٤٠ ٣٥ ٣٠ ٢٥ ٢٠ ٥٠ ٥٥ ٦٠ ٢٥ ٢٥ ٢٠ ١٥ ١٠ ١٠ ٣٠ ٣٠ ١٠ ٢٠ ٢٠ ١٠  ) ٪٣٠ق( ٦٩٠

  الاتʚان تدریب  ٢٠ ١٥ ١٥ ٢٠ ١٥ ٢٠ ٥ ١٠ ١٥ ٢٥ ٢٠ ١٥ ٥٠ ٥٠ ٥٥ ٢٠ ٢٥ ٢٥ ٤٥ ٤٥ ٦٥ ٣٥ ٣٥ ٤٥  ) ٪٣٠ق( ٦٩٠

) ٪ ٤٠(ق    ٨٧٠  تدریب ضرب الكره بالراس ٣٥ ٣٥ ٣٥ ٣٥ ٣٥ ٣٥ ٢٥ ٢٥ ٢٥ ٤٥ ٤٥ ٤٥ ٤٥ ٤٥ ٤٥ ٢٥ ٢٥ ٢٥ ٤٥ ٤٥ ٤٥ ٣٥ ٣٥ ٣٥
  الوحدة (ق)  أجمالي   ٩٠  ٩٠  ٩٠  ٩٠  ٩٠  ٩٠  ٦٠  ٦٠  ٦٠  ١٢٠  ١٢٠  ١٢٠  ١٢٠  ١٢٠  ١٢٠  ٦٠  ٦٠  ٦٠  ١٢٠  ١٢٠  ١٢٠  ٩٠  ٩٠  ٩٠  ق   ٢٢٥٠

  .  الʚمʥ الؒلى للʙʮنامج إجʸاليزمʥ الإحʸاء والʯʳام خارج  -ملاحʢة :
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  عʙض ومʹاقʵه الʹʯائج  

  عʙض الʹʯائج :  أولاً :
  مʧ خلال ما سȘʰ یʦʱ عʛض الʱʻائج  ؗالʱالي :

ʘض الأول : والʙائج الفʯض نʙعلي : ع ʝʹی ȏ  

لعʻʹة   والॺعʮ  ȏʗلي القالॻɿاسʥʻ  درجات    مʦʯسʠي بʥʻ    دالة إحʶائॻاً تʦجʗ فʙوق   - ١
ʖʲॺأسفى  الʙة الʙؒب الʙاو  ضʱهفى ات    . ȏʗعॺاس الॻɿال 

  )٧جʙول ( 
  الॽʁاسʧʽ القʰلي  درجات بʧʽ مʨʱسʢي وحʦʳ الʱأثʛʽ دلالـة الفʛوق  

 ȑʙعॼوالʘʴॼة الʻʽفي  لع  ʘʴॼال ʙʽأس قʛالǼ ةʛؔب الʛ٨=  (ن  ض(  

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة 
  الॻɿاس 

مʦʯسȊ   الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
  الفʙق 

ʸॻɾة  
  (ت)

Cohen  
(d)  

 ʤʱح
 ʙʻأُثʯع  م  ع  م  ال  

  كʙʻʮ جʗاً   ٢.٧٤  ٧.٦٤  ١.٢٦  ٠.٨٠  ٦.١٣  ٠.٨٣  ٤.٨٧  درجة  ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس 

  ١.٨٩٥=    ٠.٠٥) ومȏʦʯʴ دلالة ʸॻɾ٧ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
ʧح مʹʱول (  یʙما یلى : ٧ج (  

 -   ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨيوجʢسʨʱا درجات مॽʁال ʧʽلـيسـʰالق ȑʙعـॼوال  ʘـʴॼـة الʻʽفـي لع
ـʛh مـॽʀ ʧʺـة  ةحʽـʘ أن ॽʀʺـ الॼعـȑʙالॽʁـاس  اخॼʱار ضʛب الʛؔة Ǽالʛأس وفـي اتʳـاه (ت) الʺʶʴـȃʨة أك

  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳ٠.٠٥( دلالة (ت) ال  ( .  

 - ʗــ بلغــʺॽʀة Cohen(d)  )ل علــى  ) ٢.٧٤ʙات مʺــا یــॼȄرʙــʱل ȍʨــʴــابي وملʳǽإ ʛʽد تــأثʨانوجــʜالاتــ 
ي الʺ ʛؗʴح علي مالʛʱق  ʘʴॼال ʙʽم قʙة القʛؗ اتॼɺلا ȑʙأس لʛالǼ ةʛؔب الʛض ȑʨʱʶ .  

 : والȏʘ یʹʝ علي :  الʰاني  عʙض نʯائج الفʙض

فʙوق   - ٢  ʗجʦاً تॻائʶإح لعʻʹة    والॺعȏʗ   القʮلي الॻɿاسʥʻ  درجات    مʦʯسʠيبʥʻ    دالة 
ʖʲॺان ي ف الʚي  الات ʙؕʲاو  الʱهفى ات    . ȏʗعॺاس الॻɿال  
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  )٨جʙول ( 
  الॽʁاسʧʽ القʰلي درجات بʧʽ مʨʱسʢي   وحʦʳ الʱأثʛʽدلالـة الفʛوق 

  ȑʙعॼوال ʘʴॼة الʻʽفي لع  ʘʴॼال ʙʽأس قʛالǼ ةʛؔب الʛ٨=  (ن ض(  

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة 
  الॻɿاس 

مʦʯسȊ   الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
  الفʙق 

ʸॻɾة  
  (ت)

Cohen  
(d)  

ʱح ʤ
 ʙʻأُثʯع  م  ع  م  ال  

  الاتʜان
ي  ʙؕʲال  

القʗم  ارتؒاز 
 الʸॻʹي 

ʤاً   ٢.٩٦  ٨.٤٠  ٢.٤٩  ١.١٦  ٨٢.٠٢  ١.٠٠  ٧٩.٥٣  سʗج ʙʻʮك  

لقʗم  اارتؒاز 
 Ȏʙʴॻال 

 كʙʻʮ جʗاً   ٣.١٥  ٨.٨٨  ٢.٨٧  ٢.٠٦  ٨٢.٧٢  ١.٧٠  ٧٩.٨٥ سم

  ١.٨٩٥=    ٠.٠٥) ومȏʦʯʴ دلالة ʸॻɾ٧ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
  ) ما یلى : ʙ٨ول ( یʱʹح مʧ ج

 -   ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨيوجʢسʨʱم ॽʁدرجات ال ʧʽلـياسـʰالق ȑʙعـॼوال  ʘـʴॼـة الʻʽفـي لع
ـؗي (   الاتʜان ʛʴــيارتؒاز الʹʸॻم الʗم ارتؒــاز  – القــʗالقــ Ȏʙــʴॻـاه ) الʳـاس  وفـي اتॽʁالȑʙعـॼـ الʺॽʀ أن ʘ̔ـ  ةح

  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺ٠.٠٥( دلالة (ت) ال  ( .  
 - ʗاوحــʛت  ʦॽــʀCohen(d)  ʧʽل علــى ٣.١٥:  ٢.٩٦( مــا بــʙد تــأ) مʺــا یــʨــوجــʳǽإ ʛʽث ȍʨــʴابي ومل

ــʜانلʱـــʙرॼȄات  ــȑʨʱ  الاتـ ــي مʶـ ــي الʺقʱـــʛح علـ ـؗ ʛʴــاز ال ــيارتؔـ ــʙم الʻʺॽـ ــاز و  القـ ــʙم ارتؔـ ــȐʛ القـ ــȑʙ  الʶॽـ لـ
  ʘʴॼال ʙʽم قʙة القʛؗ اتॼɺلا .  

 : والȏʘ یʹʝ علي :  الʰالʖ عʙض نʯائج الفʙض
نʔʴ الʯغʙʻ الȂʦʭʸة بʥʻ مʦʯسʠي درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لعʻʹة الʖʲॺ   تʯʳلف  -٣

ي ولʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ .  والاتʚان  مʯغʙʻات ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس في  ʙؕʲال  
  نʖʶ الʱغʛʽ الʺȄʨʯة لʙرجات الॽʁاسات الॼعǽʙة عʧ القʰلॽة  ) ٩جʙول ( 

  ʘʴॼة الʻʽفيلع  ʛʽغʱأس  اتمʛالǼ ةʛؔب الʛان ضʜالات  ʛʴال ʘʴॼال ʙʽؗي ق  

  
  

  الاخॺʯارات 
  وحʗة

 الॻɿاس

 Ȋسʦʯم
الॻɿاس 
 القʮلي 

 Ȋسʦʯم
الॻɿاس 

 ȏʗ الॺع

 ʙʻغʯة الॺʴن
% 

في اتʱاه  
  الॻɿاس

  الॺعȏʗ   ٪ ٢٥.٨٧  ٦.١٣  ٤.٨٧  درجة  ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس 

ي  الاتʚان ʙؕʲال  

القʗم  ارتؒاز 
  الʸॻʹي 

ʤ٣.١٣  ٨٢.٠٢  ٧٩.٥٣  س٪  
 ȏʗعॺال  

القʗم  ارتؒاز 
 Ȏʙʴॻال  

ʤ٣.٥٩  ٨٢.٧٢  ٧٩.٨٥  س٪  
 ȏʗعॺال  
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  ) ما یلى : ٩یʱʹح مʧ جʙول ( 
ـʛ̔ الʺȄʨʯـة لـʙرجات الॽʁ فـيتʨجʙ فʛوق    -  الʴॼـʘ  لعʻʽـةاسـات الॼعǽʙـة عـʧ القʰلॽـة معـʙلات نʶـʖ الʱغ

ـʛؔة Ǽـالʛأس  فـي ـي  الاتـʜانضـʛب ال ʛؗʴال ʘـʽح ، ʘɹـ ॼال ʙـʽق ʗاوحـʛـة تȄʨʯʺال ʛ̔ـ ʀـʦॽ معـʙل نʶـʖ الʱغ
 ʛــ ـ̔ ــʙ الʴॼـــʘ  اتللʺʱغ ــي قʽـ ــا بʻـ ــʛʽ إلـــي  ) ٪٢٥.٨٧:  ٪٣.١٣( مـ ـ̫ ǽ ــا ــاه الॽʁـــاس الॼعـــȑʙ مʺـ وفـــي اتʳـ
ـʙ̔  الاتʜانتʙرॼȄات  فاعلॽة   ـʛؗة القـʙم ق ي الʺقʛʱح علي مȑʨʱʶ ضʛب الؔـʛة Ǽـالʛأس لـȑʙ لاॼɺـات  ʛؗʴال
  ʘʴॼال .  
  الʹʯائج : مʹاقʵة ثانॻاً : 

  ʘʴॼة الʻʽود عʙاءات وفى حʛاج ʧاذه مʵات ʦخلال ما ت ʧوضه ومʛوف ʘʴॼاف الʙخلال أه ʧم
    - إلى الʱʻائج الʱالॽة :  ʨن ॼاحʲتʨصل ال

ــائج ــائॽة بـــʧʽ ) وجـــʨد ٧مـــʧ جـــʙول (  أʣهـــʛت نʱـ ــʧʽ  مʨʱســـʢيفـــʛوق ذات دلالـــة إحʸـ درجـــات الॽʁاسـ
ـ̒ـة الʴॼــʘ  والॼعــȑʙ القʰلــي ʽــاهفــي لعʳأس وفــي اتʛــالǼ ةʛب الؔــʛــار ضــॼʱــاس  اخॽʁالȑʙعــॼأن  ال ʘــʽح

ـ̋ا) ٠.٠٥( دلالـة (ت) الʺʶʴـȃʨة أكʰـʛ مــॽʀ ʧʺـة (ت) الʙʳولॽـة عʻـʙ مʶــȐʨʱ  ةॽʀʺـ ؗ ،  ʗلʳــ سـʺॽʀة 
ـؔـــʨهʧʽ الʱــــأثʛʽمعامــــل  ـــʙرॼȄات ى ) مʺــــا یــــʙل علــــ٢.٧٤(  ل ـrـــابي وملʴــــȍʨ  لʱـ ǽإ ʛʽـــأث ـــʨد تـ  الاتــــʜانوجـ

  ʘʴॼال ʙʽم قʙة القʛؗ اتॼɺلا ȑʙأس لʛالǼ ةʛؔب الʛض ȑʨʱʶح علي مʛʱي الʺق ʛؗʴال .  
ʲاحॼال اللاعʨ    ʖن یʛجع   ʜʽʺت إذا  أنه   ʥانذلʜي  الات ʛؗʴال   hؗ ȞʷǼل   ʦهʶǽ فإنه   ʙʽʳال  ʛʽ  

  ʛاس .أداء ضʛب الʛؔه Ǽال فيتʛȄʨʢ وتʧʽʶʴ وتॽʺʻة مȐʨʱʶ أدائه  في
ʲاحॼمع دراسة ال ȘفʱȄو  ʧن ؗل مʨ،ȏعلاو    ʗʸʲم  ʥʴان،و   ،  حʦرض    ʗʸʲنمʥیʗالʙʶ    )٢٠٠١    (

تʧʽʶʴ وتॽʀʛة مȐʨʱʶ أدائه للعʙیʙ مʧ    ىقʙرته عل  ي فالʶǽ ʙʽʳهʦ    الاتʜان  يالȄʛاض أن تʺʜʽ الفʛد  
ʷالأن ʦʤات في مع ʛؗʴة  الॽاضȄʛال   سلʸॻان   ،حʥʴ  /   ابʙاʤॻʀ  خȂʙʻةالȏʙȜʴ،    وʚؗلʥ تʢ  ،ʛʽʷة 

القʨة  ١٩٩٧(   علي  عʺل   Ȍخ ʨȞǽن  أن  أهʺॽة  إلى  Ǽالʛاس  الॽʴʸح    الاتʳاه  يفم)  الʛؔه  لʹȃʛة 
  الʺȄʨʱʶات العالॽة . ى للʨصʨل إل

      ʧم ؗل  دراسة  نʱائج  مع  الʴالॽة  الʙارسة  نʱائج   Șفʱت   مʴلʤ أʥʸǻ    ،سلʸॻان  دراسةكʺا 
الʙʱرॼȄات   ) ٢٠٠٥(   ʛثʕت  ʘʽة  حॽɺʨات ذات نॼȄرʙل على تʺʱاش Ȑʚال خاصة تعʺل على    الʺقʛʱح 

أدȐ إلى تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ    وȃالʱالياسʲʱارة الʳهاز الʙهلȐʜʽ تأثʛʽاً إʳǽابॽاً مʺا أدȐ إلى تʧʽʶʴ ؗفاءته  
  الʺʸارعة . لاعʰيهارة الʛʰم لȐʙ أداء م

  Ȑ لʙمȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ    فيتʧʶʴ  حʙوث  إلى  )  ٢٠٠٢(     حʥʻʴ  لʗʻو ،   حʥʴ كʺا أشارت نʱائج  
  بॽɺʨʻه   الاتʜانعʛʸʻ القʨة والʺʛونة    يفإلى تʧʶʴ    الʱʻائج ʹاً أدت  وʚؗلʥ أǽالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  

هام عʛʸʻ    ي ف  ةكعʨامل  إدخال  ضʛورة  الʨʱصॽات   ʦأه  ʗوؗان الإصاǼات   ʧم   الاتʜان الʨقاǽة 
  Șافʨʱوالʰʸيالعʹل  يالع   ʛʰال في  والʺʛونة  العʹلॽة  ǼإصاǼوالقʨة  الʵاصة  الʱأهʽلॽة  ات  امج 

  . مʻها مفʸل الؔاحل والʨقاǽة  لʨʱاءاتاو 
أن  ٢٠٠١(   فʓادحʗʸ  أ  الʵاذلي،یʙؗʨ  كʺا   الʨʱافȘ    الاتʜانم)   ʨه ʨʽʴال ȑ    الفعل   نعȞاسॽة الالʛدود 

ʜ الʲقل عل  يفلʦʶʳ الإنʶان مع الأنʤʺة العʹȄʨة والॽɿॽʣʨة   ʛؗعة مǼاʱعʺله  ىم Ȍة    خॽاذبʳال ʙض
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ʙقاع فʨق   Ȍقʶॽالارتؔازة  ل    ، ة  ʛؗʴال أو  الॼʲات  الʗʻʴ  ،      مʠʶفي   Ȏوجʗ ،   الفاتحوȐʛȄ  أثʻاء 
لʠف ،   ʗʸʲأن  ٢٠٠٢(     ىم الʳʱارب    Ȑ إحʙ  الاتʜان)  أʣهʛت   ʙفق  ، الأساسॽة  الʙʰنॽة  القʙرات 

ة رȄاضॽة ʨʸǼرة سلॽʺة إذا لʦ تʛتȌॼ   أȐȑ اللاعʖ  أن یʕد لا ʧȞʺǽ نه أ والʺلاحʤة الʺʨضॽɺʨة  ʛؗح
،    الاتʜان  ىتʛتǼ Ȍॼقʙرة اللاعʖ عل  ، ؗʺا ʅॽʹǽ أن دقة الأداء الʺهارȐ   تʜانالاخلال أدائها ʸǼفة  

 ʙفق ʛʰʱعȄة لأداء الʺهارة ، وǽادʙحلة الإعʛʺانخلال الʜالات ʙإحȐ  ة للأداءॽʰلʶال ʛاهʤʺالʛؗʴي ال   ،
علفإن   قʙرته   ʖاللاع  ʙان  ى فقʜاء    الاتʻأث الʺهارة  أداء  دقة  عʙم  إلى   Ȑدʕی الإعʙاد  مʛحلة  خلال 

ة مʺا یʕدȐ  الʺʛ   في  الاتʜان، ؗʺا یʕدȐ إلى عʙم القʙرة على  ʺʛحلة الأساسॽة  ال ʛؗʴلل حلة الʻهائॽة 
يإلى حʙوث خلل  ʛؗاولة فاشلة ؗʺا  حʴʺال ʖʶʱʴه أن تʻج عʱʻفي ی . Ȑʨقات ألعاب القǼاʶم  

قʙرة   أن   ʘʽانوحʜي  الات ʛؗʴی  ال تʱʽʺʻها  فإن  الʨʱافॽʁة  القʙرات  مʨʺʳعة   ʧʺض Ȑدʕ    
لاعʧʽʰ وʱȄفȘ ذلʥ مع  زȄادة الʺȐʨʱʶ الʺهارȐ لȐʙ ال  وȃالʱالي ʛȄʨʢ القʙرات الʨʱافॽʁة  إلى تॽʺʻة وت

"نʱائج    ʥسفدراسات ؕل مʦی   ،    ʥȂʙʻشʗʸأح    )  "٢٠٠١    ) (     مʦʸʲدنʥȂʙʴ    نॻʮه،)    ٣٧) 
٢٠٠٤    ) "  ٢٠٠٤(    حʥʻʴ  نॻفʥʻ  ،مʦʸʲد )    ٨٣)   ( ʥʴة  ،  حॺʀʤॻʢالعʗʮع    ) "٢٠٠٥   "  (    

، شʦʯلا    ٢٠٠٥(    Ȍॻعʗʮالɽʲوفاء  عʗʮالʸقʦʶد،    " (stole    )أشاروا إلى أن    )   ١٩٩٧ ʘʽح
تʽȞʷل    تॽʺʻة  ʖلʢʱت الʨʱافॽʁة  العʺل    ʙʱرॼȄاتالالقʙرات  ʲؗافة   Șقʴǽ Ǽʺا  الغʛض  لهʚا  الʺʸʸʵة 

يخلال الأداء  العʰʸي  ʛؗʴا الأداء  الʚامة على هʱة الʛʢॽʶال Șʽقʴي مع ت ʛؗʴال  .    
ʲاحॼال ȐʛȄن وʨ    امʙʵʱات أن اسॼȄرʙان  تʜي   الات ʛؗʴال    ʖȄرʙʱالأساس لل ʨه ʙعǽ ʖȄرʙʱة الॽاء عʺلʻأث
ً على أسʝ علʺॽة .  الفʻيالʺهارȐ ( الأداء  على الأداء   ) وتʛȄʨʢه إذا ما أحʧʶ تॽʺʸʺها بʻاء

درجات    مʦʯسʠيبʥʻ    دالة إحʶائॻاً د فʙوق  ʦ جوهʘا ما ʲǻقȖ الفʙض الأول الȎʘ یʹʝ على و 
 ʥʻاسॻɿلي الʮالق ȏʗعॺوال ʖʲॺة الʹʻفي  لع  ʙأسضʙة الʙؒاو  ب الʱهفى ات ȏʗعॺاس الॻɿال .    

ــʙتǼانـــة ) ٨جـــʙول (  أفـــادت نʱـــائج  ــʨ  ʧʽجـ ــائॽة بـ yـ ــة إح ــʢيفـــʛوق ذات دلالـ ــʧʽ  مʨʱسـ درجـــات الॽʁاسـ
ــي (ا الاتــʜانفــي لعʻʽــة الʴॼــʘ  والॼعــȑʙ القʰلــي ʛؗʴــي رتؔــازالʻʺॽم الʙم  ارتؔــاز –القــʙالقــ Ȑʛــʶॽوفــي ال (
ـʙ̒ مʶـȐʨʱ (ت) الʺʶʴـʨ  ةحʘʽ أن ॽʀʺ الॼعȑʙالॽʁاس   اتʳاه ـ̋ة (ت) الʙʳولॽـة ع ॽʀ ʧمـ ʛـʰة أكȃ دلالـة

وجــʨد تــأثʛʽ إʳǽــابي ) مʺــا یــʙل علــى ٣.١٥:  ٢.٩٦( مــا بــʀCohen(d)  ʧʽــʗ  ʦॽ، وتʛاوحــ) ٠.٠٥( 
ـȑʨʱʁ الارتؔـاز  الاتـʜان  وملȍʨʴ لʙʱرॼȄات ـي الʺقʱـʛح علـي م ʛؗʴـؔاز ال ـȐʛʁ القـʙم  القـʙم الʻʺॽـي وارت ॽال 

  ʘʴॼال ʙʽم قʙة القʛؗ اتॼɺلا ȑʙل .    

ــ ــ ــ ــاحʲوʛȄجـ ـــــاة الॼـــــ ــــــʥ إلـــــــى مʛاعـــ ــــــʨع  ʨن ع ذلــ ــــــʙرॼȄات  فـــــــيالʻʱــ ــʜانتــ ــ ـــــي الاتـــ ـــ ʛؗʴح ال ʗلʺʱــــــ ــʘ اشــ ــــ   ʽـ
ــة  ــالʖʽ مʨʻʱعـ ــʦ تʻفʽـــʚها Ǽأسـ ــة تـ ॽـ ʛؗʴــات ال ــة مـــʧ الʨاجॼـ ــات علـــى مʨʺʳعـــة ʽʰؗـــʛة ومʨʻʱعـ ـ̒ Ȅʛʺʱه الʚهـــ  

ـɦـــʙرʖȄ الʺʱʵلفــــة وأشــــȞال أدائهــــا فʺʻهــــا  ـــʧ خــــلال ʡــــʛق ال ـــة  –( فʛدǽــــة  تــــʙرॼȄاتمـ   جʺاॽɺــــة  –زوجॽـ
  وتʺʻȄʛات بʙون أدوات ) .  –  تʺʻȄʛات Ǽأدوات  –
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    ʲـــــاحॼــا راع ال ـɦــــʙرʖȄ ( الأʡـــــʨاق  فـــــيلʺʶـــــʙʵʱمة تʻـــــʨع الأدوات ا ʨن كʺـــ ــال  –عʺلॽـــــة ال   الॼʴـــ
  .... ) .  –عʸا    –أقʺاع   –ʛؗات مʱʵلفة الأشȞال والأحʳام   –

 Ȍسʨال ʛʽغʱاً بʹǽن أʨʲاحॼال ʦʱارجيواهʵار  الʛتؔـ ʧـاك ملـلاً مـʻن هʨȞǽ ى لاʱح ʥاتوذلॼȄرʙـʱفـي ال 
ـʛ́اء مȞا ـʻyاعيʽʳـل ملاعـʖ مʳʻلـة Ǽالʻ –ن واحʙ فʨʻʱعʗ أماكʧ الʙʱرʖȄ ( ملاعـʖ خ أرض  – ال

ـ̋ام اسـʲʱارةرملॽـة ) ؗـل تلـʥ العʨامـل أدت إلـى  ʱواه  ʙهــʳل الʚبـ ʧمـ ʙـȄʜʺلل ʦراسـة ودفعهـʙال ʙـʽـة قʻʽالع
 Ȑʨʱʶم ʧʶʴر وتʨʢانمʺا عʺل على تʜي الات ʛؗʴال  ʧʁـ ʴت ʥلʚـȃو ʦیهʙة لـʛب الؔـʛـي لʹـʻالأداء الف

  .   Ǽالʛأس

ʲـــاحॼص الʛن كʺـــا حـــʨ  رجʙـــʱأ الʙـــʰاعـــاة مʛفـــيعلـــى م ʦــrـ الأحʺـــال الʺʶـــʙʵʱمة وؗـــʚلʥ تـــʙرج  شـــʙة وح
ي  الاتʜانتॽʺʻة قʙرة  فيالʺʙʵʱʶمة وؗان لهʚا الʙʱرج أثʛاً إʳǽابॽاً    الʙʱرॼȄات ʛؗʴال  .  

 ʲــاحॼن ؗʺــا راع الʨ  هǼــاʷــاً أن تʹǽاتأॼȄرʙان تــʜــي الاتــ ʛؗʴــات ا الॼلʢʱــات وم ʛؗʴــة الॽɺʨلأداء مــع ن
  Ȑنيالʺهارʙʰه الق لأداء  والʛؗ اتॼɺاس للاʛالǼ هʛؔب الʛةضॽائʶʻم الʙ  ʧـʶʴإلـى ت Ȑأد Ȑʚالـ ʛالأمـ ،

ي  الاتʜانمȐʨʱʶ   في ʛؗʴالي الʱالȃاس في  وʛالǼ هʛؔب الʛأداء ض   .  

درجــات  مʦʯســʠي بــʥʻ  دالــة إحʶــائॻاً فــʙوق  وجــʦد والȎʘ یʹʝ علــى الʰاني وʘȁلʣ یʲʯقȖ الفʙض 
 ʥʻاسॻɿلي الʮوا القȏʗعॺل ʖʲॺة الʹʻان  في  لعʚي  الات ʙؕʲاو   الʱهفى ات ȏʗعॺاس الॻɿال  

الʺȄʨʯـة لـʙرجات الॽʁاسـات الॼعǽʙـة  الʧʶʴʱمعʙلات نʖʶ  فيتʨجʙ فʛوق Ǽانه ) ٩یʱʹح مʧ جʙول ( 
ـʘɹ  لعʻʽــةعـʧ القʰلॽـة  ॼأس  فــيالʛــالǼ ةʛؔـ ــي  والاتـʜانضـʛب ال ʛؗʴال ʘـʽح ، ʗاوحـʛت ʖــʶل نʙمعـ ʦॽــʀ

ʧʶʴʱـة   الȄʨʯʺاتالʛـʽغʱʺمـ لل ʧʽإلـي  ) ٪٢٥.٨٧:  ٪٣.١٣( ا بـ ʛʽـʷǽ ـ̋ا وفـي اتʳـاه الॽʁـاس الॼعـȑʙ م
ي الʺقʛʱح علي مȑʨʱʶ ضʛب الʛؔة Ǽالʛأس لȑʙ لاॼɺات ʛؗة القʙم   الاتʜانتʙرॼȄات  فاعلॽة  ʛؗʴال .    

  ʲاحॼال اسʙʵʱام    ذلʨ  ʥن ǽعʜو  فاعلॽة  إلى  ي  الاتʜان  تʙرॼȄاتالॽʁʺة  ʛؗʴالأداء    ال على 
  Ȑلأداءالʺهار   ʛالǼ هʛؔب الʛض  ʧʽ ʜ شॼاب الʛʰجاǽه الʺʷارؗ ʛؗʺǼ مʙه القʛؗ اتॼɺفياس للا   ȑورʙال  

القʙم   لʛؔه  أثʛت      الʶʻائॽةالʺʺʱاز   ʘʽح ي  الاتʜان  تʙرॼȄات ،  ʛؗʴال    Ȑالʺهار الأداء  على  إʳǽابॽاً 
دقه على    تʙرॼȄات لʹʛب الʛؔه Ǽالʛاس قʙʽ الʙراسة مʺا یʻعʝȞ هʚا على أن مقʙار حʦʳ تأثʛʽ هʚه  

الاداء   وȄ  اليوȃالʱوقʨه  امʲل وافʹل  ȞʷǼل  للʜمʽل  الʛؔه  او وصل  الهʙف   Șʽقʴت ʖʽʴ مʧ  سهʨله 
  .  والاحʱفاǼ ȍالʛؔه للفȞؗ ȘȄʛل الʛʢॽʶة سʛعه 

الʰا الفʙض   Ȗقʲʯی  ʣلʘȁوʖعلي   ل ʝʹی  Ȏʘلاف   الʯي   اخʠسʦʯم ʥʻب الȂʦʭʸة   ʙʻغʯال  ʔʴن
القʮلي والॺعȏʗ في    ʥʻاسॻɿال Ǻالʙأسدرجات  الʙؒة  ولʶالح الʙʲ   الاتʚانو   مʯغʙʻات ضʙب  ؕي 

 . ȏʗعॺاس الॻɿال  
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  لاسʯʹʯاجات  ا
ــاً علــى الأداء الʺهــارȐ لʹــʛب الؔــʛه Ǽــالʛاس  الاتــʜان أثــʛت تــʙرॼȄات  -١ ॽابʳǽــي إ ʛؗʴال

   على دقه وقʨه الاداء .   قʙʽ الʙراسة مʺا یʻعʝȞ هʚا على أن مقʙار حʦʳ تأثʛʽ هʚه تʙرॼȄات
ــʙرॼȄات   -٢ ــاǼه تـ ـ̫ ــʜان ت ــاتالاتـ ــات ومʢʱلॼـ ـ ʛؗʴــة ال ــع نॽɺʨـ ــي مـ ـ ʛؗʴال  Ȑــار الأداء الʺهـ

ʙه القʛؗ اتॼɺاس للاʛالǼ هʛؔب الʛني لأداء ضʙʰب والʛفـي أداء ضـ ʧʁـ ʴإلـى ت Ȑة أدॽائʶʻم ال
   الʛؔه Ǽالʛاس . 

نʖʶ الʱغʛʽ الʺȄʨʯة بʧʽ مʨʱسʢي درجـات الॽʁاسـʧʽ القʰلـي والॼعـȑʙ لعʻʽـة أشادت    -٣
ي   مʱغʛʽات ضʛب الʛؔة Ǽالʛأسالʘʴॼ في   ʛؗʴان الʜاسوالاتॽʁاه الʳأتǼ ʗؗان    . Ȑʙعॼال 

  الʦʯصॻات  

ـى الʺʱعـʙد ضʛوره ان تʧʺʹʱ بʛامج تʙرʖȄ لاॼɺـات ؗـʛه القـ -٤ ʛؗʴان الʜللاتـ ʖȄرʙم تـʙ
ـɦـــى تʹــــʺʧ ســــلامه اللاॼɺــــات Ǽعــــʙ  –خلفــــى انʶــــى  –الʨʳانــــʖ (الامــــامي  خلفــــى وحʷــــى) ح

   الارتقاء لʹʛب الʛؔه Ǽالʛاس . 

ـʗʽʱ̫ دفـاعي  -٥ هʳـʨمي "  تʸـʖȄʨ –الاهʱʺام بʙʱرॼȄات ضʛب الʛؔه Ǽـالʛاس سـʨاء " ت
ضـغȌ الʺʻـافʝ  –ارتفـاع الʨثـʖ  –مʶـافه الاقʱـʛاب  –مع تʨʻع اسʙʵʱام تʙرॼȄات  " ʛؗه معلقه 

–   " ʦʸʵالǼ ؔاكʱالاح 

 –تــʻفʝ  –مʽʲــʛات خارجॽــه  –ســʛعه  –تغʽــʛ مʽʲــʛات تــʙرॼȄات الاتــʜان حʽــʘ " قــʨه   -٦
    دقه " Ǽʺا ʧʺʹǽ یʻʱاسʖ مع تॼȄʨʸات ضʛب الʛؔه Ǽالʛاس فى الʺॼارȄات الʛسʺॽة . 

  قائʸة الʙʸاجع

  Ǻاللغة العॻȁʙة :الʙʸاجع   - أولا 

 - Ȏʗفىم  الفاتح ،وجʠʶ   ،ʗʻʴال ، ʗʸʲفــى  مʠم ٢٠٠٢ل" :ʝـة الأسـॽʺالعل ʖȄرʙـʱلل ʖرب للاعـʙوالʺـ "

  . ١٣٦،   ١٣٥  ،  والʨʱزȄع  للʛʷʻ الهȐʙ  دار  ، 

 ʳــʜءال ، "  الʺʱؔامــل الʱــʙرʖȄ سلʶــلة: "   م٢٠٠١ جـــابʙ ،مʸʲــʗ الȂʙʮقـــع /  ابـــʙاʤॻʀ الʴــȎʙȜ ،خȂʙʻـــة - 

  . ٨٩ص،  الإسʙʻȞرȄة  ،  الʺعارف  مʷʻاة  ،   الأول

 ،  Ǽالʺʸʻــʨرة الــʙر شــʛʳة مॼʱȞــة ،  الʲـاني الʳــʜء ،  الʰــʙني الإعــʙاد:  م٢٠٠٢ ʻلاســʸاع الʹȜʸــى ،جʸــال -
 .  ٢٧ص



 

 

 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ یونیھ  )٣٦( مجلد   

- ٢٠٠ - 

 -  ȎʙȜʴة  الȂʙʻخ،  ʤॻʀاʙاب   /  ʥــʴان  حʸॻـل: " علــى ،ســلʽدل ʦॽعلـʱال ʖȄرʙـʱقات فـى والǼـاʶمـى مʛدار ، "  ال 

 م ١٩٩٧  ،   الʺعارف

 .  ١٦٦ص  ،   الʺعارف دار  ،   الȄʛاضي  الʺʳال في الاتʜان قʨاعʙ: م٢٠٠١فʓاد  أحʗʸ،  الʵاذلي  - 

-  )ʥـــʴوحʙʸــام، ع ʸفاروق/ت ʤॻʀاʙابــ،ʙʮهــا ) ٢٠٠٥جʱــة وعلاقॽʁافʨʱرات الʙالقــ ʠعــǼ رʨــʢــة تॽȞॽامʻدی :
ʶʺǼــȑʨʱ أداء Ǽعــʠ الʺهــارات الهʨʳمॽــة لــȑʙ ناشــʯي ؗــʛة الʶــلة الʺʸــغʛة،الʺʳلة العلʺॽــة لعلــʨم الॽȃʛʱــة 

 ١٠٢،١٠١،١٠٠جامعة ʢʻʡا،العʙد الʶادس یʨنॽه،ص–كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  - الȄʛاضॽة
- ʥʻانʴح  ʗʸʲى ،  ،مʲॺل: ١٩٩٦صʽلʴʱرات العاملي الʙـة للقـॽنʙʰال  ,ȋدار,  ٢ ʛـي الفؔـȃʛة,  العʛالقـاه 

 ٤١٥،ص
ــلا  - ـــ ــʗ أبـــʦ الع ـــʥʻ ،أحʸـــʗ مʸʲـ ــ ʴــى علـــى الأداء : م٢٠١٩ح ـ ʛؗʴازن الʨــ ɦـ ــʙʵʱام تʺʻȄʛـــات ال ــة اسـ فاعلॽـ

  Ȑمح الʺهارʛى رمى الʰلاع Ȑʙقʺى لʛال Ȑʨʱʶʺ١١٣ص  الʺعارف  دار  ، وال . 
 - ʥــʴــ ح ॺʀ،ة ʗــʮع ʤॻــʢم٢٠٠٥الع :ʛʽنــامج تــأثʛــي بʺॽح تعلʛــʱهــاز مقʳازن  عارضــة لʨــʱرات علــى الʙالقــ 

ـ̫ــʨرة،  غʽــʛ ماجʶـــʛʽʱ رســالة ،  الʺهـــارȐ  الأداء ومʶــȐʨʱ  الʨʱافॽʁــة ʻــات مॼالʢـــة لॽــة ؗلॽȃʛʱة الॽاضـــȄʛال  ، 

   . الʺʨʸʻرة    معةجا  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  كلॽة

 - ʗʻول، ʥʴح  ʥʻʴم٢٠٠٢ح" :ʛʽنامج تأثʛـات بʻȄʛʺت  ʛɦـ  الؔاحـل مفʸـل إصـاǼات Ǽعـʠ مـʧ للʨقاǽـة حمق

Ȑʙي لʰة  لاعʛؗ  مʙرسالة"الق ،   ، ʛʽʱʶماج  ʛʽة  غॽرة ، ؗلʨʷʻة  مॽȃʛʱة  الॽاضȄʛال   ، ʧʽʻا  جامعة  بॽʻʺال .   

ॽة "الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ" ، ام١٩٩٨مʗʸʲ الʗʻʴ، خلʻل   -  ʛؗʴة الॽȃʛʱرة ، : "الʨʸʻʺ٢٢٩صل . 

ــʙس(  -  ـــ ــʙم ال١٩٩٤ʰرزق الله،ʠǺـــــ ــ ـــʛه القـــــ ــــ ــــــʖ ؗــ ـــــات لاعـــ ــــارف ) : مʢʱلॼــــ ــــ ــــــة،دار الʺعـ ــــة والʺهارȄـــ ــــ ʙنॽـ

 . ٢٢٣القاهʛة،ص

 مهــارة علــى وتــأثʛʽه الــʙهلȐʜʽ  الʳهــاز ؗفــاءة لʶʴʱــʧʽ تــʙرʰȄي بʛنــامج: م ٢٠٠٥مʴــلʤ ،أʸǻــʥ ســلʸॻان - 

ـʛhم  أســȋʨʽ ،  جامعـة ،  الȄʛاضــॽة الॽȃʛʱـة ؗلॽــة ،  مʷʻـʨرة غʽـʛ ،  ماجʶــʛʽʱ رسـالة ،  الʺʸــارعة للاعʰـي ال

 .  

 - ʗـــʮـــام عʶع، Ȗـــالʳال ʥیʗا"   :  م ٢٠٠٥ الـــʖȄرʙــɦـ  ،  ȋ١١) ".  وتॽʰʢقـــات – نȄʛʤـــات(  الȄʛاضــي ل

  . ١٩٥صالʺعارف،   مʷʻأة

 -  Ȏعــلاو ʗــʸʲم، ʥــʴان،  حʦرضــ ، ʗــʸʲم ʙــʶن  ،ʥیʗـارات: "   م ١٩٨٩الــॼʱــي الأداء اخ ʛؗʴدار ، "  ال 

ʛؔي  الفȃʛ٣٦٣  ص  ،   الع  .   
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  . م٢٠٠١  ،   القاهʛة
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 .   ٢١٢ص    ،   القاهʛة

ي الʨʱازن  تॽʺʻة تأثʛʽ:  م  ٢٠٠٤رأفʕ،   عʗʮ الʶʹʸف -  ʛؗʴافاتا على والعʹلي الʛʴـة لانॽʰانʳافة الʁـ  لʺ

 .   الإسʙʻȞرȄة،   جامعة  ،   للʧʽʻʰ  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ،   مʨʷʻرة  غʛʽ  ،   دʨʱؗراه   رسالة  ،   الʲلاثॽة  الʨثॼة

ــʦد (  -  ــ ـــʨني  ): ١٩٩٢عʗʮالʴـــــلام،مʗʸʲ مʸʲـ ــــة الʱــ ـــʙم ،مॼʢعـ ـؗــــʛة القــ ــــي  ــــاراة فـ ــــॽة للʺॼـ ــات الʛئʶॽـ الʺʨȞنــ

 . ٢٣الإسʙʻȞرȄة ص

 - ʗــ ʮد عʦــʶقʸــاء ال ــʗالȌॻɽʲ ،وف ʮــة: م ٢٠٠٥عॽنــامج فعالʛــات بʻȄʛʺام تʙʵʱاســǼ ــامʤز نʨمــʛــة الॽ ʛؗʴال 

 غʽــʛ ،  دʱؗــʨراه  رســالة ،  ســʻة)  ١٢:  ٩(  مــʧ ســʺॽɻاً  للʺعــاقʧʽ الʨʱافॽʁــة القــʙرات Ǽعــʠ تʶʴــʧʽ علــى

 .  الإسʙʻȞرȄة جامعة  ،   للʻʰات  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ،   مʨʷʻرة

ــʙرات الʨʱ  ): ٢٠٠٨مʗʸʲ،مʸʲـــʗ عـــامʙ عʮـــʗالقادر (  -  ــǼ .ʛȄʨعـــʠ القـ ــʱغلال الؔـــʛات تʢـ ــه علـــى اسـ افॽʁـ

 . ٧٣لقʙم ماجʛʽʱʶ.ص  الʺʛتʙه في ثلʘ الʺلعʖ الهʨʳمي في ʛؗه ا

ــʦد،  -  ʸʲم ʥʻفــॻن ʥʻــʴم٢٠٠٤ح :ʛʽنــامج تــأثʛي بʰȄرʙرات تــʙــة للقــॽʁافʨʱعلــى ال ʠعــǼ ــة الʺهــاراتॽʻالف 

Ȑʙات لॼɺدو  لاʨʳرسالة  ، "   ال  ، ʛʽʱʶماج  ʛʽرة  غʨʷʻة  ،   مʛالقاه   . 

 - ʥȂʙʴه ،نॻʮد  نʦʸʲاث:  م٢٠٠٤  مʛ ʛȄʨʢت ʠعǼ راتʙـة القـॽʁافʨʱاصـة الʵفـع الʛل  Ȑʨʱـʶـ̒ي الأداء م  الف

ـʗɹ الॼʺʳـاز لʻاشـʯات الʱـʨازن  عارضـة ىعلـ  الॽȃʛʱـة ؗلॽـة ،  مʷʻـʨرة غʽـʛ ماجʶـʛʽʱ رسـالة ،  سـʨʻات ٨ ت

   .   الإسʙʻȞرȄة،  جامعة  ،   للʧʽʽʻʰ  الȄʛاضॽة

ʖ   الهʨʳم  الأداء  ȐʨʱʶʺǼ   وعلاقʱها  الʨʱافॽʁة  القʙرات  Ǽعʠ  تॽʺʻة  : م٢٠٠١أحʗʸ  شʥȂʙʻیʦسف ، -  ʛؗʺال  

 .، الʜقازȘȄ  جامعة ،  للʻʰات الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة ؗلॽة ،   ةمʨʷʻر  غʛʽ  دʨʱؗراه  رسالة ،  الʺॼارزة لȄʛاضة

  : الاجʹॻʮةǺاللغة الʙʸاجع   - ثانॻا 

- Carr,C. ١٩٩٤ : mechanics of sport , practittioner's guide , Human 
kinetics , champaign, ١١٦ 
- Stula, A. : Der Einfluss vielfaeltiger Koordinationsuebungen auf 
spezielle Faehigkeiten von Fussballspielern, In Hirtz & Nueske (Hrsg.) 
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  ʖʲॺال ʝلʳم  

ي علي أداء ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس للاॺɸات ʙؕة القʗم  ʙؕʲان الʚات الاتॺȂرʗت ʙʻتأث  

ــʛة  ــʛب الؔـ ــي علـــي أداء ضـ ـ ʛؗʴان الʜــ ــأثʛʽ تـــʙرॼȄات الاتـ ــي تـ ــʛف علـ ــه  الʱعـ ــʱهʙفʗ الʙراسـ أسـ
ــʙم ، وت ــʛة القـ ــات ؗـ ــالʛأس للاॼɺـ ــǼʘـ ــع الʴॼـ ــة ʺʲــــل مʱʳʺـ ــȘ الʛʰجاǽـ ـــات فȄʛـ ــي لاॼɺـ ــه الʺॽʻــــا  فـ ʴʺǼافʤـ

 ʦدهʙــالغ عــॼة والॽــائʶʻم الʙه القــʛــاز لؔــʱʺʺال ȑʛــʸʺال ȑورʙالــǼ ʧʽ تــʦ لاॼɺــة  ،  ١٤الآنʶــات الʺʷــارؗ
ــة ـ̒ ʽـــار عॽʱاخ ʘــɹـ ॼقـــة الȄʛʢالǼ  ادهـــاʛد افʙعـــ ʗــي بلغـــɦـ ــॼه  ٨العʺǽʙـــة وال مـــʧ  ٪٥٧.١٤لاॼɺـــات بʶʻـ

ــʦ الʱʻـــائج  ــʘ ، وؗانـــʗ أهـ ɹـ ॼـــع الʺʱʳاتمॼȄرʙت تـــʛــ ــي إʳǽابॽـــاً  أثـ ـؗ ʛʴان الʜالاتـــ  Ȑعلـــى الأداء الʺهـــار
علـى دقـه  لʹʛب الʛؔه Ǽالʛاس قʙʽ الʙراسة مʺـا یـʻعʝȞ هـʚا علـى أن مقـʙار حʳـʦ تـأثʛʽ هـʚه تـʙرॼȄات

ـʙhني الاتʜان تʷاǼه تʙرॼȄات  وقʨه الاداء  ،  ـؗات ومʢʱلॼـات الأداء الʺهـارȐ وال ʛʴـة الॽɺʨي مـع ن ʛؗʴال
ـʁائॽة أدȐ إ ʻم الʙه القـʛـات ؗـॼɺاس للاʛـالǼ هʛؔـ ى تʶʴـʧ فـي أداء ضـʛب الؔـʛه Ǽــالʛاس لـلأداء ضـʛب ال

نʶــʖ الʱغʽــʛ الʺȄʨʯــة بــʧʽ مʨʱســʢي درجــات الॽʁاســʧʽ القʰلــي والॼعــȑʙ لعʻʽــة الʴॼــʘ فــي أشــادت ، 
ـrاه الॽʁـاس الॼعـȐʙ ، وؗانـʗ اهـʦ الʨʱصـॽات  مʱغʛʽات ضʛب الؔـʛة Ǽـالʛأس ـي ؗانـǼ ʗأت ʛؗʴان الʜوالاتـ

ـؗـــʛه القــــʙم تــــʙرʖȄ للا ــــى الʺʱعــــʙد الʨʳانــــʖ ضــــʛوره ان تʱʹــــʺʧ بــــʛامج تــــʙرʖȄ لاॼɺــــات  ʛؗʴان الʜتــــ
خلفـى وحʷـى) حʱـى تʹـʺʧ سـلامه اللاॼɺـات Ǽعـʙ الارتقـاء لʹـʛب الؔـʛه  –خلفـى انʶـى   –(الامامي  

تʸــʖȄʨ هʳــʨمي " مــع  –Ǽــالʛاس ، والاهʱʺــام بʱــʙرॼȄات ضــʛب الؔــʛه Ǽــالʛاس ســʨاء " تʷــʗʽʱ دفــاعي 
ـؗـــʛه معلقــــه  ــʙʵʱام تــــʙرॼȄات  "  ـɦـــʛاب  –تʻــــʨع اســ ــافʝ  –ثــــʨ ʖ ارتفــــاع ال –مʶــــافه الاق ـ̒ـ  –ضــــغȌ الʺ

ـ̔ــʛات تـــʙرॼȄات الاتـــʜان حʽـــʘ " قـــʨه  ʲم ʛـــʽوتغ ، " ʦــ  –مʽʲـــʛات خارجॽـــه  –ســـʛعه  –الاحʱؔـــاك Ǽالʸʵـ
  ʝفʻة .    –تॽʺسʛات الȄارॼʺاس فى الʛالǼ هʛؔب الʛات ضॼȄʨʸمع ت ʖاسʻʱی ʧʺʹǽ اʺǼ " دقه  
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Abstract 

The impact of motor balance exercises on the performance of 
hitting the ball with the head of female soccer players    

The study aimed to identify the effect of kinetic balance exercises on the 
performance of hitting the ball with the head of the soccer players. Female 
players by ٥٧.١٤٪ of the research community, and the most important results 
were that the movement balance exercises positively affected the skillful 
performance of hitting the ball with the head under study, which is reflected in 
the amount of impact of these exercises on the accuracy and strength of 
performance, the similarity of the movement balance exercises with the quality 
of movements and the requirements of skillful and physical performance The 
performance of hitting the ball with the head of the female soccer players led to 
an improvement in the performance of hitting the ball with the head. The 
percentages of change between the average scores of the pre and post 
measurements of the research sample in the variables of hitting the ball with the 
head and motor balance were in the direction of the post measurement. The 
most important recommendations were the need to include training programs for 
female players Football is a multi-sided movement balance training (anterior - 
posterior medial - posterior lateral) in order to ensure the safety of female 
players. Counting the rise to hit the ball with the head, and paying attention to 
the ball hitting exercises with the head, whether “defensive distraction - 
offensive correction” with the diversity of using exercises “hanging ball - 
approach distance - jump height - pressure of the opponent - friction with the 
opponent”, and changing the stimuli of balance exercises, where “strength - 
speed - External stimuli - breathing - accuracy "to ensure that it is 
commensurate with header shots in official matches. 

 
  
  


