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 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال 
یʜʽʺʱ عالʺʻا الʺعاصʛ بʨʲرة تʨʻؔلʨجॽة هائلة ، ولʺا للʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة والʱعلॽʺॽة مʧ دور  
هام في خلȘ جʽل الʺʱʶقʰل لʚا فعلى أكʱافها تقʨم نهʹة وتقʙم الʺʱʳʺع ،ولʱفعʽل هʚا الʱقʙم الʱقʻي  

  ʥعات تلʛʱʵم ʧم ʙʽفʱʶأن ن ʙافه لابʙأه Șʽقʴوت ʖʽهʛال  Ȑʨʸفادة القʱها والاسʱʢʷها وأنʳامʛȃرة وʨʲال
مʧ أجل تʅॽؔ الʺʱعلʺʧʽ مع ॽʰʡعة العʛʸ ،وتʛȄʨʢ     مʧ الʨسائل والأدوات الʨʻؔʱلʨجॽة الʺعاصʛة 

بʛامج الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة لاكʶʱاب الʺعارف والʺهارات وتهʯʽة الʺʳال لاكʶʱاب الʛʰʵة والʽʸʴʱل  
 نʳاز الʺهام الʺʱʵلفة.الʙراسي والʱعʛف على الʢاقات العʙیʙة لإ

  ʘʽح ، ʦॽعلʱة في الʲیʙʴة الॽجʨلʨʻؔʱسائل الʨام الʙʵʱة اسॽʺات إلى أهॽائʸائج الإحʱن ʛʽʷوت
 ) ʧم ʛʽفʨ٤٠% إلى  ٣٠أنها تعʺل على ت  ȍفاʱعلى الأح ʦعلʱʺة الʙاعʶم ʥلʚȟ ، ʦॽعلʱال ʗوق ʧم (%

ʦॽعلʱال ʧکلفة أقل مʱȃل ، وʨʡة أॽʻة زمʛʱالʺهارات والʺعارف لفǼ  اتॽʻقʱام الʙʵʱون إسʙة   بʲیʙʴال 

  Ȑʨʱʶفع مʛل ʦعلʱاحل الʛع مॽʺفي ج ʧʽʺعلʱʺة لکافة الॼورة واجʛض ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻوأن تک
  ʦعلʱمة الʨʤʻم ʧة مʙیʙج ʖʽة وأسالʺʤر أنʨهʣ أʙا بʻه ʧة ومȄʨȃʛʱة والॽʺॽعلʱة الॽة العʺلॽکفاءة وفاعل

والʛسʨم   Hypertext ، والʟʻ الفعال   Interactive Video ، والفʙʽیʨ الʱفاعلى  ومʻها الʱعلʦ الʚاتي 
، وقʙ أدȐ ذلک إلى ʣهʨر أجॽال مʨʢʱرة ومʱقʙمة في آلॽاتها وتقॽʻاتها    Hyper Graphic الفائقة 

  Șلʢǽ Ȍسائʨال ʧجى مʨلʨʻث تکʙʴʱʶز مʛامي أفʻʱʺر الʨʢʱا الʚالآلي ، وه ʖاسʴال ʧاتها مॽانȠمȂو
 Hyper Media  لة أو الفائقة " الهʛʰʽمǽʙʽا " علॽه مʢʸلح الʨسائȌ الʺʱعʙدة أو الفعا

  
 

 

 ʤʴقǺ رʦʯؕاذ دʯة*اسॻائʸاضات الȂʙة جامعة  الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺاॻʹʸال  
 

 جامعة الʚقازȖȂ بʹات  اضॻةȜǺȂلॻة الॻȁʙʯة الʙ الȂʙاضات الʸائॻةدʦʯؕر Ǻقʤʴ  **أسʯاذ
 

*** ʤʴقǺ رʦʯؕد ʗاعʴاذ مʯااسॻʹʸة جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ ةॻائʸاضات الȂʙال 
ʗʸʲال مʸؕ ةʚم.م/فای**** 

 Ǻقʤʴ الȂʙاضات الʸائॻة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة الॻʹʸا مʴاعʗرس ʗ****م
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للأنʢʷة   الॽȟʛʴة  الʺهارات   ʦتعل في  فعالة  مʶاعʙة   ʧم الʺʨʢʱرة  الʱعلॽʺॽة  للʛʰامج  ولʺا 
  Ȑالʺهار الأداء  ॽʰʢǼعة  الʺʱعلقة  الʺȠʷلات  في حل  العلʺي  الأسلʨب  الʺʱʵلفة واسʙʵʱام  الȄʛاضॽة 

ʺعلʨمات ʨʸǼرة شॽقة وأکʛʲ عʺقا ،مع حʙوث تفاعل  ،وȂتاحة الفʛصة لʺʷاهʙة الأداء الأمʲل یʨصل ال
بʧʽ الʺʱعلʦ والʺادة الʱعلॽʺॽة وزȄادة الʺʷارȟة الإʳǽابॽة واسʲʱارة إهʱʺام الʺʱعلʦ وȂشॼاع حاجاتة ودوافعة  

 ).ȑدʛالف ʦعلʱة للʙیʙاخل جʙم ʛافʨة وتॽɻجʛة الǽʚغʱالǼ ʦهʙȄوʜ٣٥:١، وت( 
م) أن بʛامج الکʺʨʽʰتʛ الʱعلॽʺॽة  ٢٠٠٠ت" ( وʱȄفȟ Șلا مʧ "اشʛف عʙʰ العʜȄʜ , مʢʸفى جʨد 

  ʛتʨʽʰʺامج الکʛب ʦʶʱعة ،وتʨʻʱة مॽʺॽاقف تعلʨامها في مʙʵʱإس ʧȠʺǽ يʱالهامة ال ʦعلʱادر الʸم Ȑʙإح
الʱعلॽʺॽة   الʺادة   ʖاسʻی لʺا  وفقا  بʛامʳها  تعʙیل   ʧȠʺǽ  ʘʽح  ʛʺʱʶʺال والʨʢʱر  Ǽالʙʳʱد  الʱعلॽʺॽة 

،  ʦعلʱال  ʧم جʙیʙة   ȋأنʺا على  بʧʽ    والʨʸʴل  للʱفاعل  فʛصة  تعʢي  الإشȠال حʱى  مʱعʙدة  وهي 
الʺعلʨمات الʱي تʤهʛ على الʷاشة وزمʣ ʧهʨرها وحȄʛة   الʺʱعلʦ والʛʰنامج عȘȄʛʡ ʧ الʦȠʴʱ في 
  ʛاصʻالع ʦح أهॽضʨمع ت ʦعلʱʺل الʨح ʜȟʛʺʱالǼ امجʛʰه الʚه ʜʽʺʱي ،وتʺॽعلʱنامج الʛʰل في الʨʳʱال

ئل الʱعلॽʺॽة الʺʨʻʱعة لʶʱاعʙ على الʻʱقل والʦȠʴʱ في الʺعلʨمات  وتʨفʛʽ الارتॼاʡات اللازمة بʧʽ الʨسا
 )٣٠:٣الʺʨʱفʛة.( 

         )  "ʦॽʂاʛإب  ʧیʙال  ʙʽوح  ،  ʙʺʴم  ʙʺاح"ʛȟʚȄ٢٠٠٢و  ʧʽب مॼاشʛة  علاقة  ʣهʛت   (
  ʖȄʛقʱامج لʛʰال ʦॽʺʸه وتǼ ل الأداء والارتقاءʽلʴʱة لॽاضȄʛة الॽȃʛʱة في الॽȟʛʴة الʢʷوالأن ʛتʨʽʰʺالک

Ƞى ومʻذج  معʨʺن فʱکʛار مʷاهʙة   ،ʧʽʺعلʱʺال أذهان  إلى  الॽʀʙقة  Ǽالʱفاصʽل  الʺʱعلʺة  الʺهارة  ʨنات 
الȟʛʴات   القʨة والʹعف واسॼʱعاد  على نʨاحي  والʱعʛف  وتقلʙʽها  الʺهارة  مʱاǼعة  في   ʙاعʶǽ الأداء 

 ).ʗوق ʛʸالأداء في أق ȐʨʱʶʺǼ إلى الإرتقاء ȑدʕح، مʺا یॽʴʸال ʦॽɺʙة وتʯʡاʵ١٥:٥ال( 
تॽʰʢقات الʨسائȌ الʺʱعʙدة في الʤهʨر ȠʷǼل مʨʢʱر وسȄʛع على الʶاحة الȄʨȃʛʱة  وقʙ بʙأت  

وساعʙ على هʚا الانʷʱار الȄʛʶع عʙة أسॼاب فهي تعʛʰʱ أداه هامة لإکʶʱاب الʺعلʨمات والʺعارف  
وȂدارة عʺلॽات الʱعلʦॽ والʱعلʦ فهي تعʺل على تقʦǽʙ الʱغǽʚة الʛجॽɻة وتʨفʛʽ الʜمʧ وتʦॽɺʙ الʺهارات  

 ʛة.وتॽʺॽعلʱة الॽعة العʺلॽʰʢا لʙیʙا جʢʺل نȠʷبل وت ʦॽعلʱوال ʦȄʨقʱق الʛʡ ʧʽʶʴة وتॽʺالʺادة العل ʜʽȟ 
الʨسائȌ الفائقة إسʙʵʱام فʙȄʛ للʴاسʖ الآلي في تقʻʽʻه للʺعلʨمات حʘʽ یʲʺʱل في    ʛʰʱوتع

Ǽعʙʽا  قʙرتها على تʦॽʤʻ عʻاصʛ الʺعلʨمات أو تغلʰها على الȄʛʢقة الॽʢʵة لاسʱعʛاض الʺعلʨمات  
جاءت    ʙوق  ، تلي صفʴة  فقʛة وصفʴة  تلي  وفقʛة  الʺʶʱلʶل   ʖʽتʛʱالǼ الʺعلʨمات   ʦوفه قʛاءة   ʧع
الʨسائȌ الفائقة لʻʱʱاول تقʦǽʙ عʻاصʛ الʺعلʨمات ȄʛʢǼقة تعʙʺʱ على احॽʱاجات الʢالʖ ورغʱʰه لʸʴॽل  

ʘʽة حॽʺॽعلʱافه الʙأه Șوف Ȑʛة إلى أخʛفک ʧقل مʻʱȄى وʢخ ʛʽل غȠʷǼ ماتʨض    على الʺعلʛعǽ
  ʖهʚأو ی ، ʨیʙʽات الفʢلق ʧʽقل بʻʱی ʦة ، ثȄورʛʹال ʛʽمات غʨى الʺعلʢʵʱȄها وʙȄʛي یʱمات الʨالʺعل
لʟʻ جʙیʙ أو صʨرة ساکʻه أو تعلȘʽ صʨتي ، بʻʽʺا یʡ ʦʤʻالʖ آخʛ عʻاصʛ الʺعلʨمات ȄʛʢǼقة  

 لقʙراته الʚاتॽة  أخȐʛ ، وهʚا ما نʙȄʛ تॽʁʴقه وهʨ إسʙʵʱام الʢالʖ للأسلʨب الʺʲالي Ǽالॼʶʻة له وفقاً 
 ).٢٠٧،  ٢٠٦: ٤لاکʶʱاب الʺادة الʱعلॽʺॽة ( 
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فالȟʛʴة معʻʽة  وامȠانات  الʺʱعʙدة مʨاصفات   Ȍسائʨال لʺʨʺʳعة مanimation  ʧ ولʛʰامج 
  ʧʽي معȟʛح ʖʽتʛت Șلاب وخلʢع الॽʳʷوت ʦॽʂومفا Șح حقائʛʷأو ل ȋح نقاॽضʨʱم لʨسʛر آو الʨʸال

ʦȠʴʱة ، والॽɻافʙال ʧم ʙȄʜت ʟʻت أو الʨʸالǼ ʥذل ʙȄوʜة تॽانȠمع إم   control   Ȍسائʨام الʤفي ن
الʺعʛفة اسʛʱاتॽʳॽات   ʛȄʨʢت على   ʙاعʶǽ،  ʧʽʺعلʱʺال قʙرات   Ȑʨʱʶم  ʖʶح قʨاعʙ   الʺʱعʙدة  إما   ،

الʱي تʳعل مʧ الʶهل تʧȄʜʵ الʺعلʨمات وȂعادة اسʛʱجاعها وتقॽʶʺها وتॽʻʸفها   database الॽʰانات 
علʽها،   تॼʽȟʛات  إدخال  أو   Ȑʛأخ بॽانات   ʙاعʨق مع  دمʳها  وȂمȠانॽة  الاتʸال  مهارات   ʧʽʶʴوت

إعʢاء interactivity والʱفاعل مع   ʧʽʺعلʱʺلل راجعة  تغǽʚة  إعʢاء   ʙʻع أفʹل  تǽʙʴات    ʨȠǽن 
 ȌǼاʛʱال إما   ،  ʛتʨʽʰʺالک مʧ خلال تʨجʽهات  الʺʱقʙمة  فʛصة   linking للʺȄʨʱʶات   ʧʽʺعلʱʺلل فॽʱʽح 

الʛʢॽʶة والʨʱجॽه للعʺلॽة الʱعلॽʺॽة عȘȄʛʡ ʧ رȌȃ عʻاصʛ مʱʵلفة أو بʛامج مʱʵلفة تॼعا للॽʣʨفة مع  
الʱعلॽʺॽة   العʺلॽة  لʙʵمة  واسʙʵʱامها  وشॽقة  ومʨʻʱعة  مʱعʙدة  أدوات  مʲل  إدخال 

لاکʶʱاب       والفʙʽیʨ   والʟʻ  والʨʸت  الʛسʨمات  ʦعلʱʺلل الفʛص  الʺʱعʙدة   Ȍسائʨال تهʽئ  ȟʺا 
  ʧم ʙȄʜوت ʦعلʱال ʗوق ʧا تقلل مʺȟ ، معه ʞǽعاʱل والʰقʱʶʺاجهة الʨʺجي لʨلʨʻکʱال ʛʽفکʱمهارات ال

ʙعǼ ʧع ʦعلʱة الॽفي عʺل ʦهʶت ȑدʛف ʦة تعلʯʽا أنها بʺȟ ، ʦعلʱʺه الʛȟʚʱل ما یʙإلى      مع ȑدʕفهي ت
معintegration  .ʧʽ الʱکامل  مʙʰأ  أو  فکʛة  لʙʵمة  وسائل  عʙة   ʧʽب الʺʜج  إلى   ʛʽʷǽ  ȑʚال                

 )٣٤٧، ٢٤٣:  ٦( 
تʢلʖ مʺارسʱها أداء مهارات ذا مʨاصفات    والॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة مʧ الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʱى 

ॽة ومʢʱلॼات خاصة لأداء مهاراتها   ʛؗات حॽانȞاج إلى إمʱʴقى وتॽسʨʺة الॼاحʸʺǼ Șʽدق ʥॽʻؔة وتʻʽمع
  Șʽل دقȞʷǼ ى ʛؗʴوال Ȑʛؔات الفॼالʢال ȋاʷجه نʨها أن یʶȄرʙʱل Ȍॽʢʵʱال ʙʻاعى عʛأن ی ʙلاب ʥلʚول

لॽʺها على أن تʦʤʻ الʺعلʺة وتʛاقʖ وتʨجه Ǽاسʛʺʱار  مع تʨضॽح جʺॽع أجʜاء الʺهارات الʺʱʶهʙف تع
الʱعلॽʺॽة   العʺلॽة  خلال  Ǽإʳǽابॽة   ʧهʱ مʷارؗ ضʺان  مع  Ǽفاعلॽة  للʺهارات  الʢالॼات  أداء  Ȅʛʡقة 

 ):١٣١٣ .( 
الॼʶاحة أن هʻاك    ʝȄرʙال تʳتها فى مʛʰاتها وخʤخلال ملاح ʧة مʲاحॼال لʚا فقʙ وجʙت 

مادة الॼʶاحة وخاصة الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة مهارȄا ومعॽɾʛاً    إنʵفاض في مȄʨʱʶات تʽʸʴل الʢالॼات في
هʨ أسلʨب الʙʱرʝȄ الʺʙʵʱʶم حʘʽ یʦʱ إسʙʵʱام   وقʙ أرجعʗ الॼاحʲة ذلʥ الى اسॼاب عʙة مʧ اهʺها

أسلʨب الʱعلǼ ʦالأوامʛ (الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة)، والǽ Ȑʚعʙʺʱ أساساً على الʺعلʺة فى تقʦǽʙ الʺادة العلʺॽة  
الل الʛʷح   ȘȄʛʡ ʧع  ʟʸʵʺال  ʗقʨال وقلة  تعلʺها،  الʺʛاد  للʺهارات  العʺلى  الʨʺʻذج  وأداء  فʤى، 

جʺॽع مفʛدات الʺʻهج الʺقʛر للʺادة ǼالȞʷل الأمʲل والإرتقاء ǼالʺȐʨʱʶ    للʙʱرʝȄ، وعʙم ؗفایʱه لʱغॽʢة
الʺʴاضʛة الأصلي،    ʗة خارج وقॽɾإضا تعȄʜȄʜه  Ǽʺعلʨمات   ʦهʙȄوʜت للʢالॼات، مʧ خلال  العلʺي 

وجʙت الॼاحʲة أنه مʧ الʺʺǼ    ʧȞعʠ مهارات الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة ، وقʙزȄادة دافعʱʽهʦ نʨʴ  والعʺل على  
اسʙʵʱام الʨسائȌ الفائقة الʨʳدة علي تعلǼ ʦعʠ مهارات   اسʙʵʱام Ǽعʠ الʱقॽʻات الȄʨȃʛʱة الʙʴیʲة وهى 

ʺʴاولة لȄʜادة نʖʶ الʳʻاح والارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ العلʺي  هارȄاً وؗʺʴاولة  للʢالॼات م  الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة ،ؗ 
 لʺʨاكॼة الʨʢʱر الʨʻؔʱلʨجى وتʴقȘʽ الʱقʙم العلʺى فى مʳال تʙرʝȄ الॼʶاحة.
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 :ʖʲॺف الʗه 
علي الʱعʛف  الى  الʴالى   ʘʴॼال الفائقة    یهʙف   Ȍسائʨال Ǽاسʙʵʱام  تعلॽʺॽة  بʛمॽʳة  فاعلॽة 

 الʨʳدة علي تعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة.

:ʖʲॺوض الʙف 
-١   Ȑʨʱʶة في مʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال Ȍسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

 .Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لॽɻॽʀʨʱاحة الॼʶمهارات ال ʠعǼ أداء 
٢ -    ʙجʨت  Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال Ȍسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لॽɻॽʀʨʱاحة الॼʶمهارات ال ʠعǼ أداء 
٣ -    Ȑʨʱʶة في مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽیʙعॼال ʧʽاسॽʁال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

 لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. أداء Ǽعʠ مهارات الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة 

ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸات الʲلʠʶʸال:   
 الʦسائȊ فائقة الʦʱدة :

شȞل غʛʽ خʢى مʺا   "هى بʯʽة بʛمॽʳة تعلॽʺॽة تʶاعʙ على الȌȃʛ بʧʽ عʻاصʛ الʺعلʨمات فى       
  Șقʴǽ Ǽʺا  للʱفاعل معها  فى عʛضها   ʦȞʴʱوال عʻاصʛها   ʧʽب والʻʱقل  على تʸفʴها   ʦعلʱʺال  ʙاعʶǽ

 ) .١١٠:  ١١أهʙافها الʱعلॽʺॽة لʱلॽʰة احॽʱاجاته ( 

   الॺʴاحة الॻɹॻɾʦʯة :
           ʘیʙʴال ʟقʛاز والॼʺʳاضه الȄر ʧʽع بʺʳالʺائي وت Ȍسʨفي ال ȑدʕه تॽاضȄات ر ʛؗهي ح

الॼالॽه وʚؗلʥ رȄاضه الॼʶاحه والʜʱحلȘ علي الʺاء والغʝʢ وفʧ الʽʲʺʱل والاخʛاج والʚʱوق الʺʨسॽقي  و 
 .(٧  :٣٩وتʕدȑ في اǽقاعات سȄʛعه ( 

 الʗراسات الʴاǺقة :
تأثʛʽ اسʙʵʱام الʱعلʦ الʺقلʨب الʺʙعǼ ʦالʨسائȌ الفائقة الʨʳدة على    م ، ٢٠٢١رȄهام أحʺʙ فاضل    -١

  ʛʽف علي تأثʛعʱالي ال ʘʴॼف الʙهȄه ، وॽɻॽʀʨʱاحه الॼʶه الاولي في الʺʳʻأداء مهارات ال Ȑʨʱʶم
اسʙʵʱام الʱعلʦ الʺقلʨب الʺʙعǼ ʦالʨسائȌ الفائقة الʨʳدة على مȐʨʱʶ أداء مهارات الʳʻʺه الاولي في  

ʡالʖ ،    ॽɻॽʀʨʱ٤٠ه ، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ، واشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ علي  الॼʶاحه ال
وان الʱعلʦ الʺقلʨب الʺʙعǼ ʦالʨسائȌ الفائقة الʨʳدة له تأثʛʽ اʳǽابي علي الʺȑʨʱʶ الʺهارȐ لʺهارات  

 )٩الʳʻʺة الاولي في الॼʶاحه الॽɻॽʀʨʱه. ( 
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٢-    ʙʽʺʴال ʙʰع ʦॽسل ʙʺʴه٢٠٢١مॽʳمʛب ʛʽتأث  ، الفائقه علي تعلʦ    م   Ȍسائʨال تعلॽʺॽه Ǽاسʙʵʱام 
  Ȍسائʨال تأثʛʽ بʛمॽʳه تعلॽʺॽه Ǽاسʙʵʱام  الʱعʛف علي  الʘʴॼ الي  الʧʢॼ ، و  سॼاحة الʜحف علي 
عʻʽه    ʗلʺʱاش  ، الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الॼاحʲه   ʗمʙʵʱواس،  ʧʢॼال علي  الʜحف  سॼاحة   ʦتعل في  الفائقه 

فائقه لها تأثʛʽ فعال علي الʺʨʺʳعه الॽʰȄʛʳʱه  في  مʙʱʰأ ، ان اسʙʵʱام الʨسائȌ ال   ٣٨الʘʴॼ علي  
 ).Ȑالʺهار ȑʨʱʶʺال ʧʽʶʴ١٢ت( 

م ، تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام الʨسائȌ الفائقه الʙʱاخل علي  ٢٠١٩أحʺʙ بʙوȑ عʙʰ العال    -٣
تعلʦ سॼاحه الʜحف علي الʧʢॼ للʺʙʱʰئʧʽ ، یهʙف الʘʴॼ الي الʱعʛف على تإثʛʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي  

ʱاسǼ  ʘاحॼم الʙʵʱاس ، ʧʽئʙʱʰʺلل ʧʢॼحف علي الʜاحه الॼس ʦاخل علي تعلʙʱالفائقه ال Ȍسائʨام الʙʵ
مʙʱʰأ ، وجʨد فʛوق داله احʸائॽا بʧʽ الॽʁاسات    ٤٠الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ، واشʱʺلʗ عʻʽه الʘʴॼ علي  

 )٢الॼعǽʙه للʺʨʺʳعه الॽʰȄʛʳʱه والʹاʢǼة .( 
اسʙʵʱام الʱعلʦॽ الʺʱʺایʜ علي الʽʸʴʱل الʺعʛفي ومهارات الʳʻʺه    م ، ٢٠١٨دعاء مʙʺʴ ؗامل    -٤

الاولي في الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة ، وȄهʙف الʘʴॼ الى الʱعʛف علي تأثʛʽ الʱعلʦॽ الʺʱʺایʜ علي الʽʸʴʱل  
  ، الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱواس  ، الॽɻॽʀʨʱه  الॼʶاحه  في  الاولي  الʳʻʺه  ومهارات  الʺعʛفي 

ʡالॼة ، ان الʱعلʦॽ الʺʱʺایʜ له تأثʛʽ اʳǽابي علي الʽʸʴʱل الʺعʛفي    ʘʴॼ٤٠ علي  واشʱʺلʗ عʻʽة ال
 ) ٨ومهارات الʳʻʺة الاولي .( 

م ، فاعلॽة الʱعلʦॽ الالʛʱؔوني الʺʙمج في تعلʦ مهارات الʳʻʺه الاولي  ٢٠١١مʻار خʛʽت علي    -٥
لالʛʱؔوني في تعلʦॽ مهارات  في الॼʶاحه الॽɻॽʀʨʱه ، وȄهʙف الʘʴॼ الى الʱعʛف علي فاعلॽة الʱعلʦॽ ا

  ʘʴॼة الʻʽع ʗلʺʱي ، واشʰȄʛʳʱهج الʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱه ، واسॽɻॽʀʨʱاحه الॼʶة الاولي في الʺʳʻال
ʡالʖ ، ان الʱعلʦ الالʛʱؔوني الʺʙمج له تأثʛʽ اʳǽابي في تعلʦ مهارات الʳʻʺه الاولي في    ٣٠على  

 )١٣الॼʶاحه الॽɻॽʀʨʱه .( 
 :ʖʲॺاءات الʙإج 

ʖʲॺمʹهج ال : 
أسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱى لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة هʚا الʘʴॼ، وذلǼ ʥإتॼاع الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱى     

 لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة Ǽاسʙʵʱام الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة.
:ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم 

الॼاحʲة Ǽإخॽʱار       ʗقام   ) العʺǽʙة وعʙدها  الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة  الفʛقة  ٣٤عʻʽة  ) ʡالॼة مʡ ʧالॼات 
م، مʧ  ٢٠٢٣/  ٢٠٢٢الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺॽʻا فى الفʸل الأول للعام الʳامعى  

   ) ʧدهʙالغ عॼوال ʘʴॼع الʺʱʳة  ٣١٨إجʺالي مॼالʡ (  ) دʙعاد عॼʱإس ʦت ʙراسة  ٦، وقʙات للॼالʡ (
ȃة، وॽɺلاʢʱة ( الإسॽالأساس ʘʴॼة الʻʽع ʗʴॼأص ʥلʚ٢٨  ʧʽʱعʨʺʳاً إلي مॽائʨʷع ʧهʺॽʶتق ʦة تॼالʡ (

 ) ʡالॼة.١٤مʶʱاوʧʽʱȄ إحʙاهʺا مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ مʨʺʳعة ضاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا ( 
وتʦ حʶاب أعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʱى قʙ تʕثʛ على الʺʱغʛʽ الʰȄʛʳʱى  

 ،ʧʶل: الʲمهارات    م ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶوم ،ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰات الʛʽغʱʺال ʠعȃؗاء، وʚزن، الʨل، الʨʢال
 ) یʨضح ذلʥ.١الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة ، وجʙول ( 



 

 

الاولالجزء  ٣٢٠٢ يونᘭة)٣٦مجلد(  مجلة علوم الᗫᖁاضة 

١٤٢ 

 ) ١جʗول ( 
 ʖʲॺة الʹʻاء لعʦʯومعامل الال ȏارॻɹʸاف الʙʲوالان Ȋॻسʦابي والʴʲال Ȋسʦʯʸال 

 ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸفي ال         

 الʺʱغʛʽات 
 ) ١٤الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (ن =  )١٤الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (ن = 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

Ȍॽسʨال 
الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

معامل  
 الالʨʱاء 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

Ȍॽسʨال 
الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

معامل  
 الالʨʱاء 

 ʧʶ١.٥١ ٠.٤٣ ١٩.٠٠ ١٩.٢١ ٠.٢٦ ٠.٨٣ ١٩.٠٠ ١٩.٠٧ ال 
 ٠.٢٤ ٤.٤٣ ١٦٤.٠٠ ١٦٤.٣٦ ٠.٣٩- ٤.٩٧ ١٦٤.٥٠ ١٦٣.٨٦ الʨʢل
 ٠.٦٨- ٥.٦٩ ٦٧.٠٠ ٦٥.٧١ ٠.٦٢ ٢.٧٦ ٦٥.٥٠ ٦٦.٠٧ الʨزن 

الʺʱغʛʽات  
 الʙʰنॽة 

 ٠.٥٥- ٤.٢٦ ١٥.٠٠ ١٤.٢١ ٠.٠٨ ٢.٨٤ ١٥.٠٠ ١٥.٠٧ الانʢॼاح الʺائل
 ȑدʨʺالع ʖثʨ٠.٧٠ ٧.٣٧ ٢٣٤.٠٠ ٢٣٥.٧١ ١.٢٠- ٦.٤٤ ٢٣٧.٥٠ ٢٣٤.٩٣ ال 
 ʠȄʛالع ʖثʨ٠.١٣- ١٧.٦٠ ١٧٨.٥٠ ١٧٧.٧١ ٠.٥٣ ٩.٧٤ ١٧٥.٠٠ ١٧٦.٧١ ال 

 ٠.٦٤- ٣.٣٦ ١٨.٥٠ ١٧.٧٩ ٠.٤٦- ٢.٣٢ ١٧.٥٠ ١٧.١٤ الʳلʨس مʧ الʛقʨد
 ٠.٢٦ ٠.٨٣ ٧.٠٠ ٧.٠٧ ٠.١٥- ١.٣٨ ٧.٠٠ ٦.٩٣ الȑʛʳ الʺʨȞؗي 

 ٠.١٧- ٢.٤٨ ١٠.٠٠ ٩.٨٦ ٠.٠٠ ١.٩٩ ٩.٥٠ ٩.٥٠ الʺʛونة الʙیʻامॽȞॽة 

الʺʱغʛʽات  
 الʺهارȄة 

 ١.٠٤ ٠.٨٣ ٢.٠٠ ٢.٢٩ ٠.٥٠ ٠.٨٦ ٢.٠٠ ٢.١٤ الʤهʛ  الʢفʨ علي
الʛʴʱك للأمام تʳاه  

 الʛأس 
١.٠٤ ٠.٨٣ ٢.٠٠ ٢.٢٩ ١.٤٧ ١.٠٢ ٢.٠٠ ٢.٥٠ 

الʛʴʱك للʵلف تʳاه  
 ʧʽمʙالق 

٠.٨٦ ٠.٩٩ ٢.٠٠ ٢.٢٩ ١.١٥ ٠.٩٣ ٢.٠٠ ٢.٣٦ 

  ʛهʤاحة علي الॼʶال
Ǽاسʙʵʱام ضȃʛات  

 ʧʽجلʛال 
٠.٢١- ١.٠٢ ٢.٥٠ ٢.٤٣ ١.٠٤ ٠.٨٣ ٢.٠٠ ٢.٢٩ 

 ʛهʤحف علي الʜ١.٠٦ ١.٠١ ٢.٠٠ ٢.٣٦ ٠.٩٤- ٠.٩١ ٣.٠٠ ٢.٧١ ال 
 ٠.٥٠ ٠.٨٦ ٢.٠٠ ٢.١٤ ١.٠٤ ٠.٨٣ ٢.٠٠ ٢.٢٩ الʙوران 

 ٠.٠٠ ٠.٥٥ ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١.٠٦ ١.٠١ ٢.٠٠ ٢.٣٦ الʷقلॼة الʵلॽɿة 
 ٠.٧٢ ٠.٨٩ ٢.٠٠ ٢.٢١ ٠.٠٠ ٠.٧٨ ٢.٠٠ ٢.٠٠ عʳلة الʺاء 

ॽة الʳʺلة  ʛؗʴ١.٤٤ ٠.٧٤ ٢.٠٠ ٢.٣٦ ١.٧٠- ٠.٧٦ ٣.٠٠ ٢.٥٧ ال 

 ) ما یلي : ١یʱʹح مʧ جʙول ( 
 ) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙق ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺاء في الʨʱمعاملات الال ʦॽʀ أنها  ١.٥١  ،  ١.٧٠-ـ أن ȑأ (

  ± ) ʧʽت ما بʛʸʴ٣ان  ʧʶال ʧة في ؗل مॽالʙʱالاع ʧب مʛʱعات تقȄزʨʱإلى أن ال ʛʽʷǽ اʚوه ، (
والʨʢل والʨزن وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ، ومȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ مهارات الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة  

. ʘʴॼة الʻʽاد عʛع أفȄزʨة تॽالʙʱل على اعʙمʺا ی ، 
ǽاǼ ةʲاحॼال ʗاد  كʺا قامʳ  ʠعȃزن وʨل والʨʢوال ʧʶات الʛʽغʱفي م ʘʴॼي الʱعʨʺʳʺل ʕؔافʱال

الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ، ومȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ مهارات الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة قʙʽ الʘʴॼ ، والʙʳول  
 )١   . ʥضح ذلʨی ( 
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 )  ٢جʗول ( 
 الॻʮȂʙʱʯة)   دلالة الفʙوق الإحʶائॻة بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلʥʻʻ لʦʸʱʸعʯي الʖʲॺ (الʷاʠǺة ،

 )٢٨(ن =     في مʯغʙʻات الʥʴ والʦʠل والʦزن والʯʸغʙʻات والʗʮنॻة والʸهارȂة 

 الʺʱغʛʽات 
 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 

 ॽʀʺة ت 
  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

 ʧʶ٠.٧٥ ٠.٤٣ ١٩.٢١ ٠.٨٣ ١٩.٠٧ ال 
 ٠.٧٨ ٤.٤٣ ١٦٤.٣٦ ٤.٩٧ ١٦٣.٨٦ الʨʢل
 ٠.٨٣ ٥.٦٩ ٦٥.٧١ ٢.٧٦ ٦٦.٠٧ الʨزن 

الʺʱغʛʽات  
 الʙʰنॽة 

 ٠.٥٤ ٤.٢٦ ١٤.٢١ ٢.٨٤ ١٥.٠٧ الانʢॼاح الʺائل
 ȑدʨʺالع ʖثʨ٠.٧٧ ٧.٣٧ ٢٣٥.٧١ ٦.٤٤ ٢٣٤.٩٣ ال 
 ʠȄʛالع ʖثʨ٠.٨٥ ١٧.٦٠ ١٧٧.٧١ ٩.٧٤ ١٧٦.٧١ ال 

 ٠.٥٦ ٣.٣٦ ١٧.٧٩ ٢.٣٢ ١٧.١٤ الʳلʨس مʧ الʛقʨد
 ٠.٧٤ ٠.٨٣ ٧.٠٧ ١.٣٨ ٦.٩٣ الȑʛʳ الʺʨȞؗي 

 ٠.٦٨ ٢.٤٨ ٩.٨٦ ١.٩٩ ٩.٥٠ الʺʛونة الʙیʻامॽȞॽة 

الʺʱغʛʽات  
 الʺهارȄة 

 ʛهʤعلي ال ʨفʢ٠.٦٦ ٠.٨٣ ٢.٢٩ ٠.٨٦ ٢.١٤ ال 
 ٠.٥٥ ٠.٨٣ ٢.٢٩ ١.٠٢ ٢.٥٠ الʛʴʱك للأمام تʳاه الʛأس 

 ʧʽمʙاه القʳلف تʵك للʛʴʱ٠.٨٥ ٠.٩٩ ٢.٢٩ ٠.٩٣ ٢.٣٦ ال 
الॼʶاحة علي الʤهǼ ʛاسʙʵʱام 

ʧʽجلʛات الȃʛض 
٠.٦٩ ١.٠٢ ٢.٤٣ ٠.٨٣ ٢.٢٩ 

 ʛهʤحف علي الʜ٠.٣٤ ١.٠١ ٢.٣٦ ٠.٩١ ٢.٧١ ال 
 ٠.٦٦ ٠.٨٦ ٢.١٤ ٠.٨٣ ٢.٢٩ الʙوران 

 ٠.٢٦ ٠.٥٥ ٢.٠٠ ١.٠١ ٢.٣٦ الʷقلॼة الʵلॽɿة 
 ٠.٥١ ٠.٨٩ ٢.٢١ ٠.٧٨ ٢.٠٠ عʳلة الʺاء 

ॽة الʳʺلة  ʛؗʴ٠.٤٦ ٠.٧٤ ٢.٣٦ ٠.٧٦ ٢.٥٧ ال 

 ٢.٧٨) = ٠.٠١(     ٢.٠٦) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( 
 ) ما یلي :  ٢یʱʹح مʧ جʙول ( 

) بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة  ٠٬٠٥) عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȑʨʱʶ ( ٢یʱʹح مʧ جʙول ( 
  ʠعȃو ʨʺʻلات الʙة في معʢǼوالʹاʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰات الʛʽغʱʺاحة   الॼʶمهارات ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶوم

 الॽɻॽʀʨʱة, مʺا ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ مʨʺʳعʱى الʘʴॼ في هʚه الʺʱغʛʽات.
 أدوات جʸع الॻʮانات : .
-  . ʛʱʺॽʱʻʶالǼ لʨʢال ʝॽʁل ʛʱʽامʱسʛجهاز ال 
 مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨ جʛام .  -
 / ث .٠.٠١لॽʁاس الʜمʧ لأقʛب  Stop Watchساعة إǽقاف   -
-  . (ʦب سʛلأق) اسॽʀ ȌȄʛش 
 أقʺاع .  -
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 أولاً : الاخॺʯارات الʗʮنॻة : 
 الانʢॼاح الʺائل.  ١ -

٢-   .ȑدʨʺالع ʖثʨال 
٣-   .ʠȄʛالع ʖثʨال 
 الʳلʨس مʧ الʛقʨد.   -٤
 الȐʛʳ الʺʨȞؗي.   -٥
  الʺʛونة الʙیʻامॽȞॽة. -٦

: ʖʲॺارات في الॺʯة للاخॻʸعاملات العلʸال 
 الʙʸق : -أ

  Șʽʰʢʱة بʲاحॼال  ʗقام ʘʽح ، ʜایʺʱق الʙة صʲاحॼال ʗمʙʵʱارات اسॼʱق الاخʙاب صʶʴل
) ʡالॼات ، وتʦ تقॽʶʺهʺا إلى مʨʺʳعʧʽʱ أحʙاهʺا  ٦هʚه الاخॼʱارات علي العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة عʙدها ( 

ة والاخȑʛ أقل مȑʨʱʶ ، ثʦ قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼاب دلالة  مʧ الʺʺʧȄʜʽ ذو الʺȑʨʱʶ العالي فى الॼʶاح
 ) . ٣الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ ، وʨȄضح ذلʥ جʙول ( 

 )  ٣جʗول ( 
 دلالة الفʙوق بʟ ʥʻالॺات الʚʻʸʸات والأقل تʚʻʸاً فى الॺʴاحة  

 )٦في الاخॺʯارات الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ               (ن = 

 الاخॼʱار 
 الʺʺʜʽات  الأقل تʺʜʽاً 

الʺʨʱسॽʀ   Ȍʺة ت 
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

 *٤.٠١ ١.٥٣ ١٦.٦٧ ١.٥٣ ١١.٦٧ الانʢॼاح الʺائل
 ȑدʨʺالع ʖثʨ٤.٥٩ ١.٥٣ ٢٣٩.٦٧ ٢.٠٠ ٢٣٣.٠٠ ال* 
 ʠȄʛالع ʖثʨ٤.٠٧ ٢.٠٨ ١٧٤.٣٣ ٢.٥٢ ١٦٦.٦٧ ال* 

 *٣.٠٢ ١.٠٠ ١٧.٠٠ ١.١٥ ١٤.٣٣ الʳلʨس مʧ الʛقʨد
 *٤.٢٤ ٠.٥٨ ٥.٦٧ ٠.٥٨ ٧.٦٧ الȑʛʳ الʺʨȞؗي 

 *٤.٠٠ ١.٠٠ ١٠.٠٠ ٠.٥٨ ٧.٣٣ الʺʛونة الʙیʻامॽȞॽة 

 ٤.٦٠) = ٠.٠١(     ٢.٧٨) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( 
 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع(           ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع( 

 ) ما یلي :٣یʱʹح مʧ جʙول ( 
ـ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʢالॼات الʺʺʜʽات والأقل تʺʜʽاً في اخॼʱارات الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة ولʸالح  
  ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ʜʽʺʱرتها علي الʙوق ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱق الاخʙل على صʙمʺا ی ، ʧȄʜʽʺʺات الॼالʢال

  . ʧʽʱلفʱʵʺال 
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 الॼʲات : -ب
  ʗقام ʘʽقه ، حॽʰʢعادة تȂار وॼʱالاخ Șʽʰʢقة تȄʛʡ امʙʵʱاسǼ ةʲاحॼال ʗات قامॼʲاب الʶʴل

 ) ʦدهʙالغ عॼة الॽɺلاʢʱة الاسʻʽارات علي العॼʱالأول للاخ Șʽʰʢʱاء الʛإجǼأعادت  ٦ ʦات ، ثॼالʡ (
ʱالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽام بǽفارق ثلاثة أǼ ةʻʽة علي ذات العॽانʲة الʛʺارات للॼʱالاخ Șʽʰʢاني  تʲال Șʽʰʢ

 ) .    ٤، ثʦ قامʶʴǼ ʗاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ ، یʨضح ذلʥ جʙول ( 
 ) ٤جʗول ( 

ʖʲॺال ʗʻة قʹʻاني للعʰال Ȗʻʮʠʯالأول وال Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺمعامل الارت 
 ) ٦فى اخॺʯارات الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة                   (ن =  

 الاخॼʱار 
 الȘʽʰʢʱ الʲاني  الȘʽʰʢʱ الأول

الʺʨʱسȌ   ر ॽʀʺة 
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

 **٠.٩٢ ١.٩٧ ١٤.٣٣ ٣.٠٦ ١٤.١٧ الانʢॼاح الʺائل
 ȑدʨʺالع ʖثʨ٠.٩١ ٢.٨٨ ٢٣٦.٥٠ ٣.٩٨ ٢٣٦.٣٣ ال* 
 ʠȄʛالع ʖثʨ٠.٩٦ ٤.٤٩ ١٦٩.٨٣ ٤.٦٨ ١٧٠.٥٠ ال** 

 **٠.٩٧ ٢.٠٠ ١٦.٠٠ ١.٧٥ ١٥.٦٧ الʳلʨس مʧ الʛقʨد
 **٠.٩٤ ١.٠٥ ٦.٥٠ ١.٢١ ٦.٦٧ الȑʛʳ الʺʨȞؗي 

 **٠.٩٣ ١.٩٤ ٨.٨٣ ١.٦٣ ٨.٦٧ الʺʛونة الʙیʻامॽȞॽة 

 ٠.٩١٧) = ٠.٠١(    ٠.٨١١) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( 
 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع(           ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع( 

 ) ما یلي :  ٤یʱʹح مʧ الʙʳول (   
ـ تʛاوحʦॽʀ ʗ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني فى اخॼʱارات الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  

 ) ʧʽة .٠.٩٧:   ٠.٩١ما بॽات عالॼارة ذات معاملات ثʱʵʺارات الॼʱل علي أن الاخʙمʺا ی ، ( 
 ثانॻاً : اخॺʯارات الʯʸغʙʻات الʸهارȂة :

-١  .ʛهʤعلي ال ʨفʢال 
٢-  ʛʴʱأس.  الʛاه الʳك للامام ت 
٣-   .ʧʽمʙاه القʳلف تʵك للʛʴʱال 
٤-   .ʧʽجلʛات الȃʛام ضʙʵʱاسǼ ʛهʤاحة علي الॼʶال 
٥-   .ʛهʤحف علي الʜال 
 الʙوران.   -٦
 الʷقلॼة الʵلॽɿة.   -٧
 عʳلة الʺاء.   - ٨
ॽة.   -٩ ʛؗʴلة الʺʳال 
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: ʖʲॺارات في الॺʯة للاخॻʸعاملات العلʸال 
 الʙʸق : -أ

  Șʽʰʢʱة بʲاحॼال  ʗقام ʘʽح ، ʜایʺʱق الʙة صʲاحॼال ʗمʙʵʱارات اسॼʱق الاخʙاب صʶʴل
) ʡالॼات ، وتʦ تقॽʶʺهʺا إلى مʨʺʳعʧʽʱ أحʙاهʺا  ٦هʚه الاخॼʱارات علي العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة عʙدها ( 

مʧ الʺʺʧȄʜʽ ذو الʺȑʨʱʶ العالي في الॼʶاحة والاخȑʛ أقل مȑʨʱʶ ، ثʦ قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼاب دلالة  
 ) . ٥لفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ ، وʨȄضح ذلʥ جʙول ( ا

 )  ٥جʗول ( 
 دلالة الفʙوق بʥʻ الʠالॺات الʚʻʸʸات والأقل تʚʻʸاً في الॺʴاحة  

 ) ٦في الاخॺʯارات الʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ               (ن =  

 الاخॼʱار 

 الʺʺʜʽات  الأقل تʺʜʽاً 

الʺʨʱسॽʀ   Ȍʺة ت 
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

 ʛهʤعلي ال ʨفʢ٣.٥٤ ٠.٥٨ ٣.٣٣ ٠.٥٨ ١.٦٧ ال* 
 *٤.٠٠ ٠.٥٨ ٣.٣٣ ٠.٠١ ٢.٠٠ الʛʴʱك للأمام تʳاه الʛأس 

 ʧʽمʙاه القʳلف تʵك للʛʴʱ٣.٥٤ ٠.٥٨ ٣.٣٣ ٠.٥٨ ١.٦٧ ال* 
الॼʶاحة علي الʤهǼ ʛاسʙʵʱام ضȃʛات  

 ʧʽجلʛال 
٣.٥٤ ٠.٥٨ ٣.٣٣ ٠.٥٨ ١.٦٧* 

 ʛهʤحف علي الʜ٤.٠٠ ٠.٠١ ٣.٠٠ ٠.٥٨ ١.٦٧ ال* 
 *٣.٥٤ ٠.٥٨ ٣.٣٣ ٠.٥٨ ١.٦٧ الʙوران 

 *٤.٠٠ ٠.٠١ ٣.٠٠ ٠.٥٨ ١.٦٧ الʷقلॼة الʵلॽɿة 
 **٥.٠٠ ٠.٥٨ ٢.٦٧ ٠.٠١ ١.٠٠ عʳلة الʺاء 

ॽة  ʛؗʴلة الʺʳ٤.٠٠ ٠.٠١ ٣.٠٠ ٠.٥٨ ١.٦٧ ال* 

 ٤.٦٠) = ٠.٠١(     ٢.٧٨) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( 
 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع(           ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع( 

 ) ما یلي :٥یʱʹح مʧ جʙول ( 
الʺهارȄة   الʺʱغʛʽات  اخॼʱارات  في  والأقل تʺʜʽاً  الʺʺʜʽات  الʢالॼات   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  تʨجʙ فʛوق  ـ 
  ʧʽب ʜʽʺʱرتها علي الʙوق ʘʴॼال ʙʽارات قॼʱق الاخʙل على صʙمʺا ی ، ʧȄʜʽʺʺات الॼالʢالح الʸول

  . ʧʽʱلفʱʵʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال 

 الॼʲات : -ب
  ʗقام ʘʽقه ، حॽʰʢعادة تȂار وॼʱالاخ Șʽʰʢقة تȄʛʡ امʙʵʱاسǼ ةʲاحॼال ʗات قامॼʲاب الʶʴل

 ) ʦدهʙالغ عॼة الॽɺلاʢʱة الاسʻʽارات علي العॼʱالأول للاخ Șʽʰʢʱاء الʛإجǼأعادت  ٦ ʦات ، ثॼالʡ (
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ʱالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽام بǽفارق ثلاثة أǼ ةʻʽة علي ذات العॽانʲة الʛʺارات للॼʱالاخ Șʽʰʢاني  تʲال Șʽʰʢ
 ) .    ٦، ثʦ قامʶʴǼ ʗاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ ، یʨضح ذلʥ جʙول ( 

 )٦جʗول ( 
ʖʲॺال ʗʻة قʹʻاني للعʰال Ȗʻʮʠʯالأول وال Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺمعامل الارت 

 )٦في اخॺʯارات الʯʸغʙʻات الʸهارȂة                   (ن = 

 الاخॼʱار 

 الȘʽʰʢʱ الʲاني  الȘʽʰʢʱ الأول

الʺʨʱسȌ   ر ॽʀʺة 
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

 ʛهʤعلي ال ʨفʢ٠.٩٢ ١.٠٣ ٢.٣٣ ١.٠٥ ٢.٥٠ ال** 
 **٠.٩٣ ١.٠٥ ٢.٥٠ ٠.٨٢ ٢.٦٧ الʛʴʱك للأمام تʳاه الʛأس 

 ʧʽمʙاه القʳلف تʵك للʛʴʱ٠.٩٣ ٠.٨٢ ٢.٦٧ ١.٠٥ ٢.٥٠ ال** 
 **٠.٩٢ ١.٠٣ ٢.٦٧ ١.٠٥ ٢.٥٠ الʤهǼ ʛاسʙʵʱام ضȃʛات الʛجلʧʽ  الॼʶاحة علي

 ʛهʤحف علي الʜ٠.٨٩ ٠.٥٥ ٢.٥٠ ٠.٨٢ ٢.٣٣ ال* 
 **٠.٩٤ ١.٢١ ٢.٦٧ ١.٠٥ ٢.٥٠ الʙوران 

 *٠.٨٨ ٠.٨٤ ٢.٥٠ ٠.٨٢ ٢.٣٣ الʷقلॼة الʵلॽɿة 
 *٠.٩١ ٠.٨٢ ١.٦٧ ٠.٩٨ ١.٨٣ عʳلة الʺاء 

ॽة  ʛؗʴلة الʺʳ٠.٨٧ ٠.٧٥ ٢.١٧ ٠.٨٢ ٢.٣٣ ال* 

 ٠.٩١٧) = ٠.٠١(    ٠.٨١١) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ( 
 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع(           ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع( 

 ) ما یلي :  ٦یʱʹح مʧ الʙʳول (   
الʺهارȄة  ـ تʛاوحʦॽʀ ʗ معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني في اخॼʱارات الʺʱغʛʽات 

 ) ʧʽة.٠.٩٤:   ٠.٨٧ما بॽات عالॼارة ذات معاملات ثʱʵʺارات الॼʱل علي أن الاخʙمʺا ی ، ( 

 الأسلʨب الإحʸائي الʺʙʵʱʶم :  
 الʺʨʱسȌ الʶʴابي . -
- . Ȍॽسʨال 
- . ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 
 معامل الالʨʱاء . -
-   . ȋاॼمعامل الارت 
 اخॼʱار (ت) . -
 معامل ایʱا . -
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 ومʹاقʵة الʹʯائج:عʙض 

 أولا: عʙض الʹʯائج: 

 )  ٧جʗول ( 
  ȏʦʯʴة في مʠǺاʷعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف  

 )١٤الأداء الʸهارȏ لॺعʞ مهارات الॺʴاحة الॻɹॻɾʦʯة      (ن = 

 الاخॼʱار 

 الॽʁاس الॼعȑʙ  الॽʁاس القʰلي 

الʺʨʱسȌ   ॽʀ٢ʺة ایʱا ॽʀʺة ت 
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

 ʛهʤعلي ال ʨفʢ٠.٨٨ **٩.٩٢ ٠.٩٢ ٤.٩٣ ٠.٨٦ ٢.١٤ ال 
 ٠.٧٨ **٦.٨٢ ٠.٨٩ ٥.٢١ ١.٠٢ ٢.٥٠ الʛʴʱك للأمام تʳاه الʛأس 

 ʧʽمʙاه القʳلف تʵك للʛʴʱ٠.٩٠ **١٠.٦٥ ٠.٧٨ ٥.٠٠ ٠.٩٣ ٢.٣٦ ال 
الʤهǼ ʛاسʙʵʱام ضȃʛات   الॼʶاحة علي

 ʧʽجلʛال 
٠.٧٩ **٦.٩٠ ١.٠٩ ٥.٤٣ ٠.٨٣ ٢.٢٩ 

 ʛهʤحف علي الʜ٠.٧٥ **٦.١٩ ٠.٨٨ ٥.٠٠ ٠.٩١ ٢.٧١ ال 
 ٠.٨٧ **٩.١٤ ١.٠٧ ٤.٩٣ ٠.٨٣ ٢.٢٩ الʙوران 

 ٠.٨٥ **٨.٦٨ ١.٠٥ ٥.٢١ ١.٠١ ٢.٣٦ الʷقلॼة الʵلॽɿة 
 ٠.٨٨ **٩.٧٢ ٠.٧٧ ٤.٨٦ ٠.٧٨ ٢.٠٠ عʳلة الʺاء 

ॽة  ʛؗʴلة الʺʳ٠.٨٣ **٧.٨٧ ٠.٨٦ ٥.١٤ ٠.٧٦ ٢.٥٧ ال 

 ٣.٠١) = ٠.٠١(     ٢.١٦) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( 
 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع(           ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع( 

 ) ما یلى :   ٧یʱʹح مʧ جʙول (    
  ȑʨʱʶة في مʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨـ وج
الأداء الʺهارȑ لॼعʠ مهارات الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ، ؗʺا تʛاوحʦॽʀ ʗ معاملات  

 ) ʧʽا ما بʱ٠.٩٠:    ٠.٧٥ایʽʶʴفي ت ȑالعاد ȑʙʽقلʱنامج الʛʰال ʧ مȑʨʱʶ  ) مʺا ʛʽʷǽ إلى اʳǽابॽة 
 الأداء الʺهارȑ لॼعʠ مهارات الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة لʡ ȑʙالॼات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة .  
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 )  ٨جʗول ( 
  ȏʦʯʴة في مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف  

 )١٤الأداء الʸهارȏ لॺعʞ مهارات الॺʴاحة الॻɹॻɾʦʯة      (ن = 

 الاخॼʱار 
 الॽʁاس الॼعȑʙ  ي الॽʁاس القʰل

الʺʨʱسȌ   ॽʀ٢ʺة ایʱا ॽʀʺة ت
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

 ʛهʤعلي ال ʨفʢ٠.٩٦ **١٨.٣٦ ٠.٥٦ ٧.٣٩ ٠.٨٣ ٢.٢٩ ال 
 ٠.٩٦ **١٧.٨٢ ٠.٥١ ٧.٢١ ٠.٨٣ ٢.٢٩ الʛʴʱك للأمام تʳاه الʛأس 
 ʧʽمʙاه القʳلف تʵك للʛʴʱ٠.٩٤ **١٤.٧٦ ٠.٥٣ ٧.١٤ ٠.٩٩ ٢.٢٩ ال 

 ʧʽجلʛات الȃʛام ضʙʵʱاسǼ ʛهʤاحة علي الॼʶ٠.٩٦ **١٧.٤٢ ٠.٦٨ ٧.٥٠ ١.٠٢ ٢.٤٣ ال 
 ʛهʤحف علي الʜ٠.٩٦ **١٦.٨٦ ٠.٧٩ ٧.٣٩ ١.٠١ ٢.٣٦ ال 

 ٠.٩٧ **٢٢.٢٦ ٠.٦١ ٧.٢٩ ٠.٨٦ ٢.١٤ الʙوران 
 ٠.٩٧ **٢١.٦٥ ٠.٥٨ ٦.٩٣ ٠.٥٥ ٢.٠٠ الʷقلॼة الʵلॽɿة
 ٠.٩٤ **١٤.٥٣ ٠.٨٦ ٧.١٤ ٠.٨٩ ٢.٢١ عʳلة الʺاء 

ॽة  ʛؗʴلة الʺʳ٠.٩٤ **١٤.٠٦ ٠.٨٠ ٧.٢١ ٠.٧٤ ٢.٣٦ ال 

 ٣.٠١) = ٠.٠١(     ٢.١٦) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( 
 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع(           ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع( 
 ) ما یلي :   ٨یʱʹح مʧ جʙول (  

  ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨـ وج
الأداء الʺهارȑ لॼعʠ مهارات الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ، ؗʺا تʛاوحʦॽʀ ʗ معاملات  

 )  ʧʽما ب الف٠.٩٧:    ٠.٩٤ایʱا   Ȍسائʨلل الʺʙʵʱʶمة  الʛʰنامج  اʳǽابॽة  إلى   ʛʽʷǽ دة  ) مʺاʨʳال ائقة 
 والʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة لʡ ȑʙالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .  

 )  ٩جʗول ( 
 ȏʦʯʴة في مॻʮȂʙʱʯة والʠǺاʷعة الʦʸʱʸلل ʥʻیʗعॺال ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف  

 )٢٨الأداء الʸهارȏ لॺعʞ مهارات الॺʴاحة الॻɹॻɾʦʯة      (ن =  

 الاخॼʱار 
 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 

الʺʨʱسॽʀ   Ȍʺة ت 
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

 ʛهʤعلي ال ʨفʢ٨.٥٨ ٠.٥٦ ٧.٣٩ ٠.٩٢ ٤.٩٣ ال** 
 **٧.٢٩ ٠.٥١ ٧.٢١ ٠.٨٩ ٥.٢١ الʛʴʱك للأمام تʳاه الʛأس 

 ʧʽمʙاه القʳلف تʵك للʛʴʱ٨.٤٥ ٠.٥٣ ٧.١٤ ٠.٧٨ ٥.٠٠ ال** 
 ʧʽجلʛات الȃʛام ضʙʵʱاسǼ ʛهʤاحة علي الॼʶ٦.٠٤ ٠.٦٨ ٧.٥٠ ١.٠٩ ٥.٤٣ ال** 

 ʛهʤحف علي الʜ٧.٥٩ ٠.٧٩ ٧.٣٩ ٠.٨٨ ٥.٠٠ ال** 
 **٧.١٥ ٠.٦١ ٧.٢٩ ١.٠٧ ٤.٩٣ الʙوران 

 **٥.٣٤ ٠.٥٨ ٦.٩٣ ١.٠٥ ٥.٢١ الʷقلॼة الʵلॽɿة 
 **٧.٣٩ ٠.٨٦ ٧.١٤ ٠.٧٧ ٤.٨٦ عʳلة الʺاء 

ॽة  ʛؗʴلة الʺʳ٦.٥٧ ٠.٨٠ ٧.٢١ ٠.٨٦ ٥.١٤ ال** 

 ٢.٧٨) = ٠.٠١(     ٢.٠٦) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( 
 ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥* دال ع(           ) ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠١** دال ع( 
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 ) ما یلي :   ٩یʱʹح مʧ جʙول (    
  ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱة والʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل ʧʽیʙعॼال ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨـ وج
الأداء الʺهارȑ لॼعʠ مهارات الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ، مʺا ʛʽʷǽ إلى اʳǽابॽة  

ʛʰنامج الʱقلȑʙʽ العادȑ في  الʛʰنامج الʺʙʵʱʶمة للʨسائȌ الفائقة الʨʳدة والʻȄʛʺʱات الॽɺʨʻة أكʛʲ مʧ ال 
 تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لॼعʠ مهارات الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة .  

 ثانॻا مʹاقʵة الʹʯائج: 
) وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والȑʛʴॼ للʺʨʺʳعه    ٧یʱʹح مʧ جʙول ( 

لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ، ؗʺا    الʹاʢǼه في مȑʨʱʶ الاداء الʺهارȑ لॼعʠ مهارات الॼʶاحه الॽɻॽʀʨʱه
 ) ʧʽا ما بʱمعاملات إی ʦॽʀ ʗاوحʛالعاءد  ٠.٩٠:  ٠.٧٥ت ȑʙʽقلʱنامج الʛʰة الॽابʳǽالي إ ʛʽʷǽ مʺا (

 . في تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ الادء الʺهارȑ لॼعʠ معارات الॼʶاحه الॽɻॽʀʨʱه لʡ ȑʙالॼات الʺʨʺʳعه الʹاʢǼه
ارات الʳʻʺه الاولي في الॼʶاحه الॽɻॽʀʨʱه  وتʛجع الॼاحʲه الي الʧʶʴʱ في مȑʨʱʶ الاداء الهارȑ لʺه

  ʦॽعلʱال في  اللفʤي)  (الʛʷح  الʱقلǽʙʽة  الȄʛʢقه  اسʙʴʱام  فاعلॽة  الي  الʹاʢǼه  الʺʨʺʳعه  أفʛاد   ȑʙل
نʺʨذج   عʺل   ʥلʚؗو الॽʴʸح  الاداء  ॽɿॽؗة   ʙʻع واضʴه  فʛؔة  واعʢاء  اللفʤي  الʛʷح  في  والʲʺʱلة 

الʺʛاد تعلॽʺها بʨاسʢة الʺعلʺة : ثʦ تقʦǽʙ مʨʺʳعة مʧ  لʺهارات الʳʻʺة الاولي في الॼʶاحه الॽɻॽʀʨʱه 
  ʧار مʛؔʱتأتي الʺʺارسه وال ʦث ʖ ʛؗʺاللي ال  Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل اللي الʶال ʧرجة مʙʺات الॼȄرʙʱال
جهة الʢالॼات ثʦ الʱغǽʚة الʛجॽɻه مʧ جانʖ الʺعʺلة وتॽʴॽʸح الاخʢأ وتʨجʽههʧ اثʻاء ذلʥ ، وهʚا  

ʦعلʱصة الʛات فॼالʢح للॽʱاٌ    یʛʽتاث  ʛثʕفهي ت ʦث ʧوم ، ʨʸǼرة سلॽʺة مʢاǼقة للاداء الفʻي للʺهاره 
   إʳǽابॽاٌ في ؗافة الاداء الʺهارȑ لʺهارات الʳʻʺة الاولي في الॼʶاحه الʨʱقॽʽعه 

         ) ʦد سالʨʺʴم ȑʙمه : ʧه ؗل مॽة مع ما اشار الʳॽʱʻه الʚه Șفʱقة  ١٤) ( ٢٠٠٢وتॽɾو ,(
 ) ʦفي سالʢʸاحل  ) علي ا١٥)( ٢٠٠٧مʛلاب خلال مʢها الʽد علʨتع ʦॽعلʱه في الǽʙʽفلʱقة الȄʛʢن ال

بهʚه    ʦالʺعل لॽʁام  الॽʁॽʰʢʱه  الʺقʛرات   ʠعǼ لʽʸʴت ʦهʽعل ʶǽهل  , ومʧ خلالها  الʺʱʵلفه   ʦॽعلʱال
ʧȄʛʺʱالʺʺارسة والǼ ʦعلʱʺك الʨیل سلʙتع ʦʱها یʽالʺهʺه , وف . 

       ) داله إحʸائॽاٌ    ٨وʱȄʹح مʧ جʙول  فʛوق  عȑʙ  ) وجʨد  ُ ॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽب
الॽʁاس   لʸالح  الॽɻॽʀʨʱة  الॼʶاحه  مهارات   ʠعॼل  ȑالʺهار ألأداء   ȑʨʱʶم في  الॼȄʛʳʱه  للʺʨʺʳعه 

 ) ʧʽاحاُ ما بʱمعاملات إی ʦॽʀ ʗاوحʛا تʺؗ , ȑʙ ُ ) مʺا ʛʽʷǽ الي اʳǽابॽة الʛʰنامج  ٠.٩٧:  ٠.٩٤الॼع
 . ʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱهالʺʦʵʱʶ للʨسائȌ فائقة الʨʳدة لʡ ȑʙالॼات الʺ

وتعȑʜ الॼاحʲة هʚا الʱقʙم الʴادث في نʖʶ الʧʶʴʱ لʺهارات الʳʻʺة الأولي في الॼʶاحه الॽʀʨʱعॽʽه  
الي تاثʛʽا الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام الʨسائȌ الفائقة الʨʳده حʘʽ یʦʤʻ الʺاده الʱعلॽʺॽه وȄعʛʰ عʻها  

وتفʱح افاقا جʙیʙه مʧ الʺعʛفه , وتʶاعʙ الʢالॼه علي الʱفʛʽؔ العلʺي الʺʛʡ    ʥʤʻق مʨʻʱعه ومʱعʙده
  ʧار زمʸʱواخ الفʛدǽه  الفʛوق  الʘʴॼ) وʛȄاعي   ʙʽق) الاساسॽة  الʺهارات   ʦتعل  ʨʴن دافعʱʽها  وزȄادة 
الʱعلʦॽ والʨقʨف علي نقاȋ الʹعف لʙیها ومعالʱʳها مʧ خلال عʺلॽة الʱقʦȄʨ وامʙاد الʢالॼات Ǽالʱغǽʚه  
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  ʦالʺه  ʙʻع ʘʴॼوال الʱفʛʽؔ والʱأمل  الʢالॼات علي  الفʨرȄه لإصلاح الأخʢأ وزȄادة مقʙرة  الʺʛجॽɻه 
 واداراك ما تʛد ان تʱعلʺه .

 ) ʅȄʛش ʙʽʺʴال ʙʰمع ع ʥذل ȘفʱȄ٢٠٠٠و ) (١٠  Ȍسائʨال) ة الفائقةॽجʨلʨʻؔʱال ʦॽعلʱال Ȍعلي أن وسائ (
الʢالॼات Ǽعʺلॽات    ʙȄوʜده) تعʺل علي تʨʳالفائقة لل  ʦॽعلʱال تʧʽʶʴ عʺلॽات  تغǽʚة راجعه تفʙʽ في 

والʱعلʦ مʺا یʕدȑ الي الاداء الامʲل وʱȄʹح مʧ جʙول ( ) وجʨد فʛوق داله إحʸائॽاٌ بʧʽ مʨʱسʢي  
الॽʁاسʧʽ الॼعʙیʧʽ للʺʨʺʳعه الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱه في مȑʨʱʶ الاداء الʺهارȑ لॼعʠ مهارات الॼʶاحه  

  , الॽʰȄʛʳʱه  الʺʨʺʳعه  لʸالح  الفائقة  الॽɻॽʀʨʱه   Ȍسائʨلل الʺʙʵʱʶم  الʛʰنامج  إʳǽابॽة  الي   ʛʽʷǽ مʺا 
الʨʳده واكʛʲ مʧ الʛʰنامج الʱقلȑʙʽ العادȑ في تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ الاداء الʺهارȑ لॼعʠ مهارات الॼʶاحه  

 .الॽɻॽʀʨʱه
فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ الॼعʙیʧʽ    ) وجʨد   ٩وʱȄʹح مʧ جʙول ( 
والॽʰȄʛʳʱة قʙʽ الʘʴॼ في مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لॼعʠ مهارات الॼʶاحة    لؔل مʧ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

 الॽɻॽʀʨʱة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .
        ʧʺʹʱه تॽʰȄʛʳʱعه الʨʺʳʺده للʨʳالفائقه ال Ȍسائʨام الʙʵʱة الي أن اسʳॽʱʻه الʚه هʲاحॼال ȑʜوتع

ة    –ʺʨʱȞب  اكʛʲ مʧ وسȌॽ في الʱعلʦॽ مʧ خلال الʴاسʖ الآلي مʲل ( الʟʻ ال ʛؗʴʱʺة والʱابʲر الʨʸال
ات مʱʵلفه للʷاشه , ومʧ أن اسʙʵʱام    – الʨʸت    – ʛؗʴǼ رʨʸص والʨʸʻه ) مع إدخال ال ʛؗʴال

الॼʶاحه   في   (ʘʴॼال  ʙʽق) الʺهارات   ʧʽʶʴت الي   ȑأد الأخʢأ  وتॽʴʸح  الʛجॽɻॽه  والʱغǽʚة   ʨیʙʽالف
ʺʨʺʳعات الʹاʢǼه في مهارات الʳʻʺه  الॽɻॽʀʨʱه , ؗʺا تȑʛ الॼاحʲة تفʨق الʺʨʺʳعه الॽʰȄʛʳʱه علي ال

الأولي (قʙʽ الʘʴॼ) یʛجع الي ان الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽأسʙʵʱام الʨسائȌ الفائقة الʨʳده حʘʽ له إمȞانॽه  
ي الॽʴʸح للʺهارات والʱي تʸǼ ʜʽʺʱعȃʨة   ʛؗʴر الʨʸʱات الॼالʢي الʢعǽ اʚئ وهʢॼض الʺهارة بʛع

مهارة ا  ʥلʚؗو , الʵلॽɿه  الʷقلॼة  مهارات  الʨاضʴه  مʲل  الʛؤȄة  للʢالॼات خلال  یॽʱح  ؗʺا   , لʙوران 
ॽة بʻʽʺا الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة الʺॼʱعة للʺʨʺʳعة  ʛؗʴلة الʺʳه لاداء الॽɻॽʀʨʱاحه الॼʶلفه للʱʵʺلات الʽȞʷʱال
الʹاʢǼه واداء الʨʺʻذج العʺلي , حʘʽ ان مهارات الॼʶاحه الॽɻॽʀʨʱه ʨȞǽن معʤʺها تʗʴ سʢح الʺاء  

ȃʨه مع تʵॽل الʺهاره ولʧȞǽ ʦ مʧ بʡ ʧʽالॼات الؔلॽه الʨʺʻذج الʺʲالي لأداء  مʺا تʙʳ الʢالॼات الʸع
الʺهاره   الفॽʻه لأداء  الʨʻاحي   ʧح  لهʹʱʱی ʦل ʥلʚȃة وȃʨعʸǼ ازʱʺي تʱه زالॽɻॽʀʨʱال الॼʶاحه  مهارة 

ʧیʙال ʙسف سعʨی ʙʺائج دراسات احʱمع ن Șفʱه تʳॽʱʻه الʚه , وهॽʺره سلʨʸǼ    
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 ॻات: الإسʳʯلاصات والʦʯص
 أولاً: الإسʳʯلاصات :  

 في ضʨء أهʙاف وفʛوض الʘʴॼ والʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها ʧȞʺǽ اسʵʱلاص ما یلي: 
(   یʕثʛ إسʙʵʱام  -١  Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸإح دال  إʳǽابॽاً  الفائقة الʨʳدة تأثʛʽاً   Ȍسائʨعلى  ٠٬٠٥ال (

 مȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ مهارات الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة.
٢ -   )  Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸإح دال  إʳǽابॽاً  تأثʛʽاً   ʛالأوامǼ ʦعلʱال إسʙʵʱام أسلʨب   ʛثʕعلى  ٠٬٠٥ی (

 مȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ مهارات الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة.
ʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (الʨسائȌ الفائقة الʨʳدة) على أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (أسلʨب  تفʨق أف  - ٣

 الʱعلǼ ʦالأوامʛ) فى الॽʁاسات الॼعǽʙة فى مȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ مهارات الॼʶاحة الॽɻॽʀʨʱة.
  : -الʦʯصॻات 

 -: في ضʨء ما اصفʛت عʻه نʱائج الʘʴॼ تʨصي الॼاحʲه Ǽʺا یلي
اسʙʵʱام اسلʨب الʱعلǼ ʦإسʙʵʱام الʨسائȌ الفائقة للإرتقاء ȑʨʱʶʺǼ الأداء الʺهارȑ لʺهارات الॼʶاحه   -١

 .الॽɻॽʀʨʱة لʡ ȑʙالॼات الفʛقه الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه جامعة الʺॽʻا
٢-  ॽعلʱات الॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱة علي اسॽاضات الʺائȄʛال ʦʶقǼ ʦهʽومعاون ʝȄرʙʱة الʯʽاعʹاء ه ʖȄرʙت  ʦ

 Ǽاسʙʴʱام الʨسائȌ الفاىقة الʨʳده .
الȄʛاضॽة في   -٣ الॽȃʛʱة  الʱعلʦॽ ومʳال  الʛʰʵاء والʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال تʨʻؔلॽʳا  ضʛورة تعاون 

   إنʱاج بʛمॽʳات بʱقॽʻة الʨسائȌ الفائقة الʨʳدة لʱعلʦ الʺهارات الȄʛاضॽه 
 الʙʸاجع:

والʨʵاص)، دار الأصʙقاء   –للأسȄʨاء  أبʨ الʳʻا أحʺʙ عʜ الʙیʧ الʺʻاهج فى الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة (  -١
 م. ٢٠٠٠للʛʷʻ والʨʱزȄع، الʺʨʸʻرة، 

أحʺʙ بʙوȑ عʙʰ العال : "تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام الʨسائȌ الفائقه الʙʱاخل علي تعلʦ سॼاحه    -٢
الʜحف علي الʧʢॼ للʺʙʱʰئʘʴǼ ، "ʧʽ مʨʷʻر ،  مʳله أسȋʨʽ  لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه  ، ؗلॽة  

ʱال ، ȋʨʽة ،  جامعة أسॼاضȄʛة الॽȃʛم٢٠١٩ 
٣-    ʠعǼ ات علىȄʨʱʶʺال مʱعʙد  الʚاتي   Șʽʰʢʱجه والʨʺال  Șʽʰʢʱال مقارنة أسلȃʨي  أحʺʙ عاشʨر: 

ȟلॽة  دʨʱȟراة,  الʶلة رسالة  ʛȟة  في   ʧʽئʙʱʰʺلل الʵاصة  الʙʰنॽة  والʸفات  الأساسॽة  الॽȃʛʱة    الʺهارات 
,ʙʽرسعʨة, جامعة بॽاضȄʛم. ٢٠٠٢ال 

٤-   )  ʧیʙال  ʙسف سعʨی  ʙʺر    ٢٠٠٥أحʙʸال سॼاحة   ʦॽتعل الفائقة على  الʨسائل  إسʙʵʱام   ʛʽتأث:(
 للأʡفال الʺʙʱʰئʧʽ ،رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، ȟلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ،جامعة حلʨان .  
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٥-  ʧʽȃʨام أسلʙʵʱاس ʛي : أثʻالغ ʙʰع ʦॽʂاʛإب    ʦتعلـ ȐʨـʱʶʺǼ اولةʢة الʛȟ مهارات ʠعǼ ʝȄرʙفي ت
ʡلʰـة الʺʛحلـة الأساسʽـة ، ʘʴǼ علʺى مʨʷʻر، مʳلة علʨم الȄʛاضة، ȟلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة  

 الʺॽʻا.
 م. ٢٠١١اʧʺǽ فاروق عʜت: مॼادȏ تعلʦ الॼʶاحة ʶǼهʨلة, د.ت, -٦
ي  دعاء مʙʺʴ ؗامل بʨʽمي : " فاعلॽه الʙعائʦ الʱعلॽʺॽه    -٧ ʛؗʴالاداء ال ȑʨʱʶاز ومʳه الانॽɻعلي داف

لʺهارات الʳʻʺه الاولي في الॼʶاحه الॽɻॽʀʨʱه" ، ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳله ʨʴǼث الॽȃʛʱه الȄʛاضॽه ، جامعة  
 ، ȘȄقازʜم. ٢٠٢٢ال 

دعاء مʙʺʴ ؗامل : "تأثʛʽ اسʙʵʱام الʱعلʦॽ الʺʱʺایʜ علي الʽʸʴʱل الʺعʛفي ومهارات الʳʻʺه    -٨
لॽɻॽʀʨʱه "، رسالة ماجʛʽʱʶॽ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة مʙیʻة الʶادات ،  الاولي في الॼʶاحه ا

 م .  ٢٠١٨
رȄهام أحʺʙ فاضل عʙʰ العʜȄʜ : "تأثʛʽ اسʙʵʱام الʱعلʦ الʺقلʨب الʺʙعǼ ʦالʨسائȌ الفائقة الʨʳدة    -٩

لعلʺॽة للॽȃʛʱة  على مȐʨʱʶ أداء مهارات الʳʻʺه الاولي في الॼʶاحه الॽɻॽʀʨʱه"، ʘʴǼ مʨʷʻر ، الʺʳلة ا
 م .٢٠٢١الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة حلʨان ، 

١٠-    , ʜ الʱؔاب للʛʷʻ , القاهʛة  ʛؗة , مॽاضȄʛال الʱعلʦॽ في الॽȃʛʱة  : تʨʻؔلॽʳا  عʙʰ الʙʽʺʴ شʛف 
 م  ٢٠٠٠

دار ومॼʱȞة الإسʛاء  مʙʺʴ الʙʽʶ على : تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ والʨسائل الʱعلॽʺॽة، الॼʢعة الʲانॽة،    -١١
 م٢٠٠٩للॼʢع الʛʷʻوالʨʱزȄع ، 

١٢-    ʦده علي تعلʨʳالفائقه ال Ȍسائʨام الʙʵʱاسǼ هॽʺॽه تعلॽʳمʛب ʛʽتأث" : ʙʽʺʴال ʙʰع ʦॽسل ʙʺʴم
  ، ȘȄقازʜامله ، جامعة الʷه الॽȃʛʱث الʨʴǼ لهʳر ، مʨʷʻم ʘʴǼ ، "ʧʢॼحف علي الʜاحه الॼم٢٠٢١س 

١٣-  : علي  الاولي في    مʻار خʛʽت  الʳʻʺه  تعلʦ مهارات  في  الʺʙمج  الʱعلʦॽ الالʛʱؔوني  "فاعلॽة 
الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة حلʨان ،   الॼʶاحه الॽɻॽʀʨʱه "، رسالة ماجʛʽʱʶغʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة 

 م. ٢٠١١
  م ٢٠٠٢وسائل الʱعلʦॽ , دار الفʛؔ العȃʛي.  , القاهʛه ,  مهȑʙ مʨʺʴد سالʦ : نقॽʻات -١٤ 

الʙʰنॽه    -١٥ وॽɾقة مʢʸفي سالʦ : تॽʰʢقات تʨʻؔلॽʳا الʱعلʦॽ وتفعʽل العʺلॽه الʱعلॽʺله في الॽȃʛʱه 
  والॽȄʛاضॽه , الʜʳء الʲاني , مʷʻاءة الʺعارف , اللاسʙʻȞرȄة .
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ʖʲॺال ʝʳمل  

 ة علي تعلǺ ʤعʞ مهارات الॺʴاحه الॻɹॻɾʦʯهفاعلॻة اسʗʳʯام الʦسائȊ الفائقة الʦʱد

  ʦتعل علي  الʨʳدة  الفائقة   Ȍسائʨال Ǽإسʙʵʱام  تعلॽʺه  بʛمʳة  فاعلॽة  علي  الʱعʛف  الي   ʘʴॼال بهʙف 

مهارات الॼʶاحه الॽɻॽʀʨʱه , ومعʛفة الفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعʙیʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  

ॽɻॽʀʨʱاحه الॼʶمهارات ال ʠعǼ ʦه  علي تعلʻʽد العʙلغ عȃي , وʰȄʛʳʱهج الʻʺه الʲاحॼال ʗمʙʵʱه , واس

 ) )  ٦) ʡالॼة تʦ تقॽʶʺهʦ إلي مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والاخȑʛ ضاʢǼة ʵǼلاف ( ٣٤الاساسॽة 

ʡالॼات لإجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺه , وتʦ إجʛاء Ǽعʠ الاخॼʱارات الʙʰنॽة والʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح  

الفا  Ȍسائʨال الʺʨʺʳعة Ǽإسʙʵʱام  تفʨق  الʱʻائج   ʦاه  ʧم وؗان   , الॽʰانات  لʳʺع  ʨؗسائل  الʨʳدة  ئقة 

الॽʰȄʛʳʱة الʱي اتʙʵʶمʗ الʨسائȌ الفائقة الʨʳده علي الʺʨʺʳعه الʹاʨʢǼ الʱي اسʙʵʱمʗ الȄʛʢقة  

 . الʱقلǽʙʽة
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The effectiveness of using high-quality media on learning some 

synchronized swimming skills: 

 The aim of the research is to identify the effectiveness of teaching 

programming using high-quality media on learning synchronized swimming 

skills, and knowing the differences between the two dimensional 

measurements of the experimental and control groups on learning some 

synchronized swimming skills. One of them is experimental and the other 

is a control other than (٦) female students to conduct the exploratory study, 

and some physical tests and the proposed educational program were 

conducted using high-quality media as means of data collection, and one 

of the most important results was the superiority of the experimental group 

that used high-quality media over the control group that used the traditional 

method 

 


