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ʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال:ʖ 

هʚه      ʧʽب  ʧوم الॽʴاة،  مʳالات  جʺॽع  على  ʛʽʰؗا  تأثʛʽا  لها  ؗان  ثʨرات  Ǽعʙة   ʦالعال  ʛم

ʲال أنعʨʗʶȞ الʨʲرات  الʱى  الألʛʱؔونॽة  الʱقॽʻات    رة  مʱʵلف  وأدخال  الʱعلॽʺॽة  العʺلॽة  على  Ǽالʨʢʱر 

تعلॽʺॽة بها   بʯʽة  لʻʰاء  الʱعلॽʺॽة  الʺʕسʶة   Șعات على  الʺلقى  الʙور  ǽأتى  هʻا   ʧها، ومʽعل الʙʴیʲة 

تأخǼ ʚعʧʽ الأعॼʱار  و   جʺॽع الأمȞانات الʱى تʶاعʙ فى أكʶʱاب الʺʱعلʺʧʽ العلʨم والʺعارف الʺʱʵلفة

م لؔل  الفʙȄʛة   ʟائʸʵال  Ȑʚال  ʜایʺʱʺال الألʛʱؔونى   ʦعلʱالǼ الʨʻؔʱلʨجॽا  مʨاكॼة  الى  Ǽالأضافة   ʦعلʱ

ʧʽʺعلʱʺال  Ȑʙل والʺهارات  الʺعارف  تؔامل  فى   ʙʽتف حʱى  الʺʱʵلفة   ʦعلʱال  ȋأنʺا یʕدȐ    مʺا   ،یʛاعى 

فى فارق حॽʁॽʁا  Ȟʷǽل   ʙʽج ʦॽتعل  ʛʽفʨت الى  الʱعلʦ وتʴقȘʽ الأهʙاف    بʙورة  على   ʧʽʺعلʱʺال أॼʀال 

  الʱعلॽʺॽة والȄʨȃʛʱة.

  ʦعلʱونى لإا  وللʛʱؔافا  لʙأه   ʖʳǽ  قهاॽʁʴلؔى   ت  ʙʽفʱʶه   نʻة   فى  مॽة  العʺلॽʺॽعلʱرة  الʨʸǼ   ةʛʽʰؗ  

  الʱعلʦॽ   ونʺʚجة   مʴاورها   ȞǼافة  الʱعلॽʺॽة  العʺلॽة  تʙʵم  Ǽالʺʸادر   غॽʻة  تعلॽʺॽة   بʯʽة  تʨفʛʽ   مʻها

  الأسʯلة   ،وʨʻȃك   الʺʱعʙدة   الʨسائȌ  لʱقॽʻات   الأمʲل   الأسʙʵʱام  مʲل   مॽɻارȄة   صʨرة   فى   وتقǽʙʺه

  مʧ   جʽل   واعʙاد  الʱعلॽʺॽة   الʺʕسʶات   ؗافة  فى   الʨʻؔʱلʨجॽة   الʺʙʴʱʶثات   بʛʷʻ   ،كʺاʶǽʺح   الʨʺʻذجॽة

ʧʽʺالʺعل ʧʽʺعلʱʺوال ʧȄعامل  على قادرʱثات  مع  الʙʴʱʶʺة  الॽجʨلʨʻؔʱة  الʲیʙʴ٦٩: ١٣. ( ال(  

ي هʣ ʨهʨر الʽʳل الʲاني مʧ الʖȄʨ  ان مʧ  و    أبʛز أسॼاب ʣهʨر الʱعلʦ الالʛʱؔوني الʷʱارؗ

الʲʺǽ ȑʚل تॽʻʸفا جʙیʙا لعʙد مʧ الॽʰʢʱقات الʱي تعʙʺʱ على شȞॼات عالॽة الʛʶعة، ولʨؔن بʯʽة  

هʚه   اسʙʵʱام   ʗجعل فعال  ȞʷǼل  ي  الʷʱارؗ  ʦعلʱال لʻʰاء  مʻاسॼة   ʗنʛʱوالان الالʛʱؔوني   ʦعلʱال

  )٤: ١١. ( مʺʻȞا في مʳال الʱعلʦ الʳامعي الاسʛʱاتॽʳॽة

 

 

 
 جامعة الʚقازȖȂ. -مʗرس Ǻقʤʴ الألعاب ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة بʹات  (*)
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  Stribos, Kirschner and Martens  ومارتʹʚ  سʦʮʱȂʙʯس وʙʹʵʴȂʙʻؕ ولقʙ أوضح    

ة  م)  ٢٠٠٤(  الʺʷارؗ انʴاء  مʱʵلف   ʧم  ʧʽʺعلʱʺلل یॽʱح   ʘʽح ي  الʷʱارؗ الالʛʱؔوني   ʦعلʱال ॽʰʡعة 

ʦ، وهʚا یʢʱلʖ مʧ الʺعلʺॽɾ  ʧʽʺا بʻʽهʦ مʧ خلال الʱفاعل الاجʱʺاعي الʺʸاحʖ لهʚا الʨʻع مʧ الʱعل

ة   الʺʷارؗ تʨؔن  ؗʺا   ،ʝȄرʙʱال وʛʡق  الʙراسॽة  للʺʻاهج   ʙʽʳال  Ȍॽʢʵʱوال  ʧʽʺعلʱʺال دافॽɻة  اثارة 

الفʛصة   واتاحة  الʙʳیʙة  الʺعارف  بʻاء  علي   ʧʽʺعلʱʺال  ʙاعʶǽ مʺا   ʗنʛʱالان  ʛʰع مॼاشʛة  تفاعلॽة 

ت ما  Ǽإتاحة   ʠعॼال  ʦعʹهǼ  ʧم  ʦعلʱوال  ʦهʱلʯاس علي  ॽاً للاسʱفʶار  تʷارؗ الʺʱعلʺʨن          . علʺه 

 )٥٠- ٣١: ١٦ (  

خلال      ʧم معا  الʺʱعلʺʨن  ॽɾة  ǽعʺل   ʦعلʱال  ʧم  Ȍʺن ى  الʷʱارؗ الألʛʱؔونى   ʦعلʱال  ʛʰʱعȄو
وفقا   ة  ʛؗʱʷم تعلॽʺॽة  أهʙاف   Șʽقʴت أو  الʺهʺة  أنʳاز  فى  ʨن  وʷʱȄارؗ صغʛʽة،  مʨʺʳعات 

  ) ٢٦٨: ٧أسʛʱاتॽʳॽات الʷʱارك. ( 
ॽة الȘʽʰʢʱ الأمʲل لʨʻؔʱلʨجॽا الʱعلʦॽ الإلʛʱؔوني والʱي     وتعʙ بʯʽات الʱعلʦ الإلʛʱؔونॽة الʷʱارؗ

ة والʱفاعل بʧʽ الʺʱعلʺʧʽ مʧ أجل بʻاء الʺعʛفة الʙʳیʙة وتॼادل الآراء واكʶʱاب   تॽʱح الفʛصة للʺʷارؗ
ومʨʢر لها، ؗʺا أن    الʛʰʵات، وȃالʱالي یʨʴʱل دور الʺʱعلʦ مʧ مʛʳد مʱلقى لهʚه الʺعʛفة إلى مʱʻج

  Șالʺلقاة على عات الʺهام  تأتي في  الʱعلʦ الإلʛʱؔوني  تʙرʖȄ الʢلاب على تʷغʽل واسʙʵʱام بʯʽات 
 ʙلاب قʢأن ال ʧم ʙأكʱال ʧم ʙوني، فلابʛʱؔالإل ʦॽعلʱلل ʦʤرات أو نʛم مقʙي تقʱة الॽʺॽعلʱة الʶسʕʺال

أ قʰل   ʦʤʻال بهʚه  الʺʛتʢॼة  والʺعارف  الʺهارات  ؗل  للʱعلʦإسʨʱعʨʰا  یʢʻلقʨا  تأكʙʽ    ن   ʧم  ʦغʛالǼ
أنه   الا  عʙیʙة  مʜاǽا   ʧم Ǽه  یʱʺʱع  لʺا  ى  الʷʱارؗ الألʛʱؔونى   ʦعلʱال أسʙʵʱام  فاعلॽة  على  الʙراسات 
  ʛʽʰؗ لȞʷǼ ونىʛʱؔى الأل تʤل الغالॽʰة العʤʺى مʧ الʺʱعلʺʧʽ لاʱʶǽفʙʽوا مʧ خʙمات الʱعلʦ الʷʱارؗ

أن  ʖاسʻی ȞʷǼل   ʧʽʺعلʱʺال حاجات  لاتلʰى  الʱعلʦ  لانها  بʯʽات  أن  الى   ʥذل وʛȄجع   ،ʦهʺॽتعل  ȋاʺ
الʱفاعل   على   ʧʽʺعلʱʺال  ʙاعʶǽ  Ȑʚال الʱعلॽʺى   Ȑʨʱʴʺال  ʜایʺʱب تقʨم  لا  ى  الʷʱارؗ الألʛʱؔونى 
  ʧʽʶʴʱول ʦتعلʺه Ȍʺون ʦاماتهʺʱوأه ʦاداتهʙعʱة وفقا لاسʙʽة الʺفॽʺॽعلʱاد الʨʺلة فى الʨهʶǼ ماجʙوالأن

الʴالى الألʛʱؔونى  ى  الʷʱارؗ  ʦعلʱه،  الʛȄʨʢت  ʛالأم  ʖلʢʱی    ʜایʺʱم الʛʱؔونى  ى  تʷارؗ  ʦتعل لॼʸॽح 
  ȋوأنʺا ʧʽʺعلʱʺال ʟائʸعة وخॽʰʡ مع ʖاسʻʱی ʜایʺʱونى مʛʱؔال Ȑʨʱʴم ʛʽفʨف تʙبه ʦعلʱال ʦعʙل

  والقʙرات،  ؗʺا ʱʵǽلف الʢلاب ॽɾʺا بʻʽهʦ فى الأسʱعʙاد، ،  تعلʺهʦ لॽʺʻʱة قʙراتهʦ وامȞاناتهʦ الʺʱʵلفة
  . وسʛعة وॽɿॽؗة الʱعلʦ والأحॽʱاجات،  والʺʨʽل، والأهʱʺامات، 

    ʙؗʕȄن  وʦʴنʦوج الʱعلʦ    م) ٢٠٠٣(   ,Johnson & Johnsonجʦنʦʴن  أن  على 
وȂحॽʱاجات الʱعلॽʺॽة   ʦاجاتهॽʱاح تʨسॽع   ʧم  ʧʽʺعلʱʺال  ʧȞʺǽ ي  الأثʛ    الʷʱارؗ أن  ؗʺا   ،ʧȄʛالآخ

  ʦعلʱفة، والʛاء الʺعʷة إن ي عʛʰ الǽ ʖȄʨعʜز مهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ، ومʷارؗ الإʳǽابي للʱعلʦ الʷʱارؗ
الॼʱادلي حʘʽ یʴʱʺل ؗل مʱعلʦ مʕʶولॽة تعلʺه، لʧؔ هʚا الʱعلʴǼ ʦاجة إلى بʯʽة تعلॽʺॽة تعʙʺʱ على  

  ʨʱاصل الإلʛʱؔوني.الʨʴاسʖʽ والʱقॽʻات الʙʴیʲة في مʳالات الاتʸال وال
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ى على تعلʦ الʺهارات فى جʺॽع الȄʛاضات ʸǼفة عامة     الʷʱارؗ وʶȄاعʙ الʱعلʦ الألʛʱؔونى 
فى   والأنʷʱار  الʷعॽʰة   ʘʽح  ʧم الʲانى   ʜ ʛؗʺال الʶلة  ʛؗة  تʱʴل   ʘʽح ʸǼفة خاصة،  الʶلة  وʛؗة 

أنها مʧ الأنʢʷة  العالǼ ʦعʛؗ ʙة القʙم حʘʽ تعʛʰʱ مʧ أكʛʲ ال ألالعاب الʳʺاॽɺة مʱعة وأثارة ؗʺا  
ॽة مʨʻʱعة هʨʳمॽة ودفاॽɺة ʛؗمهارات ح ʧʺʹʱى تʱة الॽاضȄʛال.  

    ʛʽʷǽ كʺا  ʗسع ʗʸʲل  مʦح ( زغلǻاʴفي الʠʶم) ٢٠٠١وم    ʧة مॽʺॽعلʱسائل الʨالي أن ال
العʻاصʛ الأساسॽة في الʱعلʦॽ، حʘʽ تهʙف ʛʡق الʱعلʦॽ الʙʴیʲة الي اسʱغلال جʺॽع حʨاس الفʛد  

  )٨٣: ٨( . الʨسائل الʱعلॽʺॽة الʺʱʵلفة الʱي تʵاʖʡ أكʛʲ مʧ حاسة في الʱعلʦ وذلǼ ʥاسʙʵʱام
    ʛʽʷȄو  ʥʻانʴح ऌمʗʸʲ صʲॺي   ʤǻاʗال  ʗʮد عʦʸʲم  ʗʸʲى    م) ٢٠٠٠( م ʨؗʱʻك"  ʧنقلاً ع

Kentucky  "  مʙقʱلل ؗقاعʙة هامة  الʺهارات الأساسॽة  الʱي تعʙʺʱ على  الʶلة مʧ الأنʢʷة  أن ʛؗة 
خاصة وأن نʳاح الʺʱعلʦ الȑʚ یʙȄʛ أن یʱعلʛؗ ʦة الʶلة  ʸǼفة عامة وعلى مهارة الʸǼ ʖȄʨʸʱفة  

 )٤٥: ١٠علॽة إتقان الʺهارات الأساسॽة. ( 

 :ʖʲॺف الʗه  
على     الʱعʛف  إلى   ʘʴॼال ي   الإلʛʱؔوني   الʱعلǼ  ʦإسʙʵʱام   بʛنامج  تأثʛʽیهʙف    على   الʷʱارؗ
  .الʶلة ʛؗة في الهʨʳمॽة  الʺهارات  وȃعʠ  الʺعʛفى الʽʸʴʱل 

 ̡ ॺوض الʙف:ʖ  
والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة على    -١ القʰلي   ʧʽاسॽʁال دالة احʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي  تʨجʙ فʛوق 

  .  في ʛؗة الʶلة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ الهʨʳمॽة الʽʸʴʱل الʺعʛفى وȃعʠ الʺهارات 
على    -٢ الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال بʧʽ مʨʱسʢي  احʸائॽاً  دالة  فʛوق   ʙجʨت

  .  في ʛؗة الʶلة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ الهʨʳمॽة الʽʸʴʱل الʺعʛفى وȃعʠ الʺهارات 
الॼعʙیʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة    ةتʨجʙ فʛوق دال  -٣  ʧʽاسॽʁال احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي 

الʺعلى   الʺهارات  الʽʸʴʱل   ʠعȃو لʸالح  الهʨʳمॽة  عʛفى  الʶلة  ʛؗة  الʺʨʺʳعة في 
  الॽʰȄʛʳʱة.  

  :ʖʲॺات الʲلʠʶم  
ي:   -١    الʯعلʤ الالʙʯؒوني الʵʯارؕ

ʨن  ʷاو ʛʽʰؗة وʱȄأمعاً في مʨʺʳعات صغʛʽة  ب هʨ نʺȌ مʧ أنʺاȋ الʱعلǽ ʦعʺل ॽɾه الʢلا   رؗ
انʳا  م  زفي  تعلॽʺॽة  اهʙاف   Șʽقʴت او  اكʶʱا ʛʱʷ الʺهʺة   ʦʱی  ʘʽح او    بؗة  الʺهارات  الʺعʛفة 

  ) ١٣٨: ٧( .  ʛʱك ʷتʳاهات مʧ خلال العʺل الʳʺاعي الʺالأو 
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  : لʗراسات الʙʸجॻɹةا
١ -   Ȑʛأج  ʃॻʠل ॺɸاس  عʗʮو   نʱلاء   ʤʡؕا  Ȏʙʵȁ  ضاʙان  و   الʸʰع  ʗʸأح   م)٢٠١٨( انʶʯار 

ؗي في بʯʽة تॽʰʢقات الʨʱاصل  ʷار ʛʱوني ألɦ لألؔالʱعلʦ ااسʛʱاتॽʳॽة "أثǼ:  ʛعʨʻاندراسة ) ١٢( 
الأساسॽة في سॼاحة الʙʸر"، وهʙفʗ الʙارسة الى الʱعʛف  الʺهارات  جʱʺاعي على تعلʦ  لاا

ʱوني ألʛʱؔال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس ʛار على أثʷ  اصلʨʱقات الॽʰʢة تʯʽاعي  ؗي في بʺʱعلى  الاج
سॼاحة الʙʸر، واسʙʵʱم الॼاحʨʲن الʺʻهج الʰȄʛʳʱي على عʻʽة  ت الأساسॽة في  را تعلʦ الʺها

مʡ ʧالॼات الʺʛحلة الʲانॽة في ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة    ॼة ʡال  ) ٢٠(   قʨامها
الॼاحʨʲن    ، ʨʷائॽةالع جʺالاخॼʱارات  واسʙʵʱم  في  والʺهارȄة  أهʤ    . الॽʰانات   ع الʙʰنॽة   ʥوم

ا  إن  الʹʯائج الʱعلॽʺॽة  Ǽاسʱالʨحʙات  أعʙت  الʛʱالʱي  الʛʱؔوني   ʦعلʱال تأثʷ  ʛʽتॽʳॽة  لها  ي  ارؗ
  ʦعلʱʽف تʨʢ الʺهارات  اʳǽابي  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  وأʣهʛت  الʙʸر،  ॼʶǼاحة    را الأساسॽة 

جʺ في  ال  خॼʱاراتالأ  عملʣʨʴاً  معȄʨʻة  خلال   ʧائج  فمʱن أʣهʛتها  والʱي  الاخॼʱار  ʛوق 
ʙعॼال.ȑ  

شʲاتة  ʛت  أج  -٢  ʗʻعʴال  ʗʸأح تعلॽʺॽة    :Ǽعʨʻاندراسة    )٤(   م) ٢٠١٧( عʚة  بʯʽة   ʦॽʺʸت"
الأʷات  ʛʰع ॽة  الʻنʛʱنʗ  رؗ  Șافʨʱال على  الʹʛ فوتأثʛʽها  أداء   ȑʨʱʶوم الʶاحȘ    ب ʶي 

وهʙف الʢائʛة"،  الʛؔة   ʟʸʵʱبʗ    راسةʙتال تعلʺॽة  بʯʽة   ʦॽʺʸت عʷ  ʛʰار الى  ʛʱنʗ  الأنॽؗة 
ʻال  Șفʙʱال على  تأثʛʽها  على  الʹʛ فوالʱعʛف  أداء   Ȑʨʱʶي ومʶة    بʛؔال  ʟʸʵʱل  Șاحʶال

قʨامها عʻʽة  على  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱواس ʡالॼات    ) ٣٠(   الʢائʛة،   ʧم ʡالॼة 
الع ǼالȄʛʢقة   ʦارهॽʱاخ  ʦت الʢائʛة  الʛؔة   ʟʸʵة تॽائʨʷ ،  الأ الॼاحʲة   ʗمʙʵʱارات  واسॼʱخ

ى الʱعلʦ الإلʛʱؔوني الʱ  اسʙʵʱام  ومʥ أهʤ الʹʯائج  . الॽʰانات  عالʙʰنॽة والʺهارȄة في جʺ   ʷارؗ
ʛʰة  عȞॼش  ʻال  Șفʙʱال على  فاعلॽة   ʛʲوأك أعلى  نʱائج   Șحق  ʗنʛʱاداء  فالإن  Ȑʨʱʶوم ʶي 

 ʛʹات جامعة ال بالʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةʛائʢة الʛؔال ʟʸʵʱل Șاحʶال ʜز قاȘȄ.  
علي دراسة    -٣  ʗʸأح   ʗʸعلي)  ٢(   ) م٢٠١٥(   أح الʱعʛف   ʗفʙهʱاس    ʖʽʱؔال اسʙʵʱام   ʛأث

القʙم   لʛؔة  الأساسॽة  الʺهارات   ʠعॼل الʺعʛفي  والʽʸʴʱل   ʦعلʱال  ʖانʨج علي  الالʛʱؔوني 
عʻʽة    ʗلʺʱواش الʰȄʛʳʱي،  الʺʻهج   ʘاحॼال واسʙʵʱم  الأزهȄʛة،  الاعʙادǽة   ʙالʺعاه  ʚʽلامʱل

عʙد   علي   ʘʴॼقة  )  ٥٠( الȄʛʢالǼ  ʦارهॽʱاخ  ʦت  ʧʽʻب  ȑادʙالاع  ʖرج  ʙʺʴم  ʙعهʺǼ  ʚʽʺتل
وجʨد فʛوق دالة احʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة    ومʥ أهʤ الʹʯائج  . لعʺǽʙةا

لʸالح   الʺعʛفي  الʽʸʴʱل  واخॼʱار  القʙم  ʛؗة  في  الأساسॽة  للʺهارات   ȑʙعॼال الॽʁاس  في 
  الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة.  
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علي  دراسة    -٤  ʗʸʲم  ʗʸʲفاس )  ٩(   م) ٢٠١٠( مʙهʱʗ    ابʱؔال اسʙʵʱام   ʛأث علي  الʱعʛف 
ʛؗʴاب الʶʱفي اك ʦʶʳʺرسةالʙʺل الʰما ق واسʙʵʱم الॼاحʘ  ،  ات الॽɻॽʰʢة الأساسॽة لʢفل 

الʰȄʛʳʱي،   الع الʺʻهج  ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال عʻʽة  اخॽʱار   ʦةوتǽʙʺ    ʧرسة مʙʺال قʰل  ما  أʡفال 
وجʨد فʛوق ذات    أهʤ الʹʯائجومʥ    . فلا ) ٤٠ʡوȃلغ عʙدها (   ʴǼʹانة الʽʳل الʺʶلʢʻʢǼ ʦا

ʽیʙعॼال  ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽب احʸائॽة  في  دلالة  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ʧ
ات الॽɻॽʰʢة الأساسॽة لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ʛؗʴاب الʶʱاك.  

  ؗي ʷار الʱعلʦ الإلʛʱؔوني الʱ  فاعلॽةǼعʨʻان " راسة  د)  ١٦(   م) ٢٠١٣(   ,Rieber  رʙʮȂ   جȐʛ أ  -٥
فى  ʖȄʨʸʱال مهارة   ʦتعل الʳامॽɻة  على  الʺʛحلة  الʢلاب   Ȑʙل الʶلة  وأسʱهʙفʛؗ" ،    ʗة 

ى على تعلʦ مهارة الʖȄʨʸʱ فى ʛؗة   الʙراسة الʱعʛف على تأثʛʽ الʱعلʦ الألʛʱؔونى الʷʱارؗ
واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، على عʻʽة قʨامها    الʺʛحلة الʳامॽɻة،  ب لʡ Ȑʙلا الʶلة  

 )٣٦ (  ॼالʡ عة   اʨʺʳوم تॽʰȄʛʳة،  مʨʺʳعة   ʧʽʱعʨʺʳم إلى   ʦهʺॽʶتق  ʦت الʳامॽɻة  Ǽالʺʛحلة 
مʻهʺا  ؗل  قʨام  جʺ)  ١٨(   ضاʢǼة  أدوات   ʧوم  ، اʡالॼاً اع  الʙʰنॽة    لاخॼʱاراتلॽʰانات 

لॽʁاسʧʽ الॼعʙیʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ  وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ ا  ومʥ أهʤ الʹʯائج  . والʺهارȄة
 Ȅʨʸʱة في مهارة الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱالʖ ॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸلة لʶة الʛؗ ة.في  

٦-    ȑʛأجʦرنʦم  Moreno,   )انراسة  د)  ١٥(   ) م٢٠١٢ʨʻعǼ    ونيʛʱؔالإل  ʦعلʱال "فاعلॽة 
ʱار الʷ اʶʱإك في  لʢلا الʺهارات  Ǽعʠ    بؗي  القʙم  في ʛؗة  الʲانȄʨة"،    بالأساسॽة  الʺʙارس 

ال  الʱعلʦ الإلʛʱؔوني  الʱعʛف علي فاعلॽة  ي في إكʶʱا ʷʱا وهʙفʗ الي  الʺهارات  Ǽعʠ    برؗ
لʢلا القʙم  ʛؗة  في  الʰȄʛʳʱي،  ب  الأساسॽة  الʺʻهج   ʘاحॼال واسʙʵʱم  الʲانȄʨة،  الʺʙارس 

  ʗȄʛراسة  وأجʙلاالʡ ʧة مʻʽة    ب على عʻʽالع ʦʳة، بلغ حȄʨانʲحلة الʛʺال   )٣٤( الʡ ʖ  ʙوق ،
  ʘاحॼال في جʺاخॼʱارات  اسʙʵʱم  الʹʯائج  .  الॽʰانات  ع بʙنॽة ومهارȄة   ʤأه  ʥادة  ز على  ومȄ

ال  الإلʛʱؔوني   ʦعلʱال اكʶʱا ʷʱافاعلॽة  في   ȑʙʽقلʱال  ʦعلʱال على  ي  الʺهارات  Ǽعʠ    برؗ
  الأساسॽة في ʛؗة القʙم.

  الʯعلȖʻ والاسʯفادة مʥ الʗراسات الʙʸجॻɹة: 
وحʱى   م) ٢٠١٢(  مॽʻة مʧ عام ʛʱ ʜة الفالʶاǼقة أنها أجʗȄʛ في ال الʙراسات یʱʹح مʧ عʛض   

مʨʺʳعʧʽʱ  الʙراسات    واسʙʵʱمʗ  م) ٢٠١٨(   عام Ǽاسʙʵʱام   ʦॽʺʸʱال ذو  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج  جʺॽعها 
  ʗفʙهʱة، واسʢǼة وضاॽʰȄʛʳراسات  تʙتأال الʱالʱعʛف على معʛفة  الʱعلʦ الإلʛʱؔوني   ʛʽثʷ  ي في ارؗ

الʺʱʵل واسʙʵʱمʗفالȄʛاضات   ،Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶم على  الʺعالʳات  الʙراسات    ة  الʶاǼقة 
الʱالॽة  الȌॽʶॼ، رتالʺॽɻارȑ، معامل الا  نʛʴافالʺʨʱسȌ الʶʴابي، الأ  : الإحʸائॽة   ȋاॼ    ،"ار "تॼʱاخ

ʶمعادلة نʖ  وت ،ʧʶʴʱاو الʛة الʙʺال ʗح ʜ  هʚي في هʺॽعلʱنامج الʛʰال Șʽʰʢʱة لॽʻراسات  مʙالʧ٨(   م  :
  .الʺʛجॽɻة الॼاحʘ في اخॽʱار مʻهॽʳة الʘʴॼالʙراسات أسʨʰع، وساعʙت ) ١٢
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    ʦعلʱال Ǽاسʙʵʱام  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج   ʦॽʺʸت  ʥلʚؗو الʱعلॽʺي  الʛʰنامج  أهʙاف   ʙیʙʴوت
ي، Ǽالإضافة إلى اخॽʱار أدوات جʺʷالʛʱؔ  ʱونيلالأ   ʖ الॽʰانات سʨاء بʙنॽة، مهارȄة، إلى جان   ع ارؗ

ال  الʺʙة   ʙیʙʴتʜ   و الʱعلॽʺॽة  الʨحʙات  وعʙد  الʛʰنامج   Șʽʰʢʱل أفʹل  ز مॽʻة   ʥلʚ وؗ وحʙة،  ؗل   ʧم
اسʖ  ʱلʽالأسا ؗʺا  الʺاثل،   ʘʴॼال بॽانات  لʺعالʳة  الʺʻاسॼة  هʚه  فالإحʸائॽة  نʱائج   ʧم  ʘاحॼال اد 

  ة نʱائج هʚا الʛʽʶʷ  .ʘʴॼ ومʻاقففي ت الʙراسات 
  :ʖʲॺاءات الʙإج  

 ١-   :ʖʲॺمʹهج ال  
بʦॽʺʸʱ الʺʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والآخȐʛ ضاʢǼة    اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱى   

ʘʴॼف الʙعة وهॽʰʢة لʱʺلʺلائ.  
 ٢-  :ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  

Ȟلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ʲ  Ǽالʲة (تʛؗ ʟʸʵة الʶلة) الفʛقة الفى ʡالॼات    مʱʳʺع الʘʴॼ یʲʺʱل    
، وتʦ أخॽʱار  ʡالॼة )  ٢٠٥(   والॼالغ عʙدهʦ  م) ٢٠٢٣- ٢٠٢٢( الʳامعي  للعام    جامعة الʜقازȘȄ للʻʰات  

ʦدهʙع والॼالغ  العʨʷائॽة  ǼالȄʛʢقة   ʘʴॼال الॼاحʲة    ، ةʡالॼ)  ٦٠(   عʻʽة   ʗقام  ʘʽار  حॽʱاخǼ )١٠  (
و(  الأسʢʱلاॽɺة  الʙراسة  لأجʛاء  ʡالॼة  ʡ٥٠الॼات  الى    ، الأساسॽةللʙراسة  )   ʦهʺॽʶتق  ʦت  ʘʽح

 ) ʦهʻام ؗل مʨة قʢǼضا Ȑʛة الأخॽʰȄʛʳهʺا تʙأح ʧʽʱعʨʺʳة ٢٥مॼالʡ (.  
  تʦزȂع أفʙاد العʻʹة تʦزȂعا اعʗʯالॻا:  -   

قامʗ الॼاحʲة Ǽإجʛاء اعʙʱالॽة تʨزȄع عʻʽة الʘʴॼ فى مʱغʛʽات الʨʺʻ الʱالॽة (الʧʶ، الʨʢل،    
Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة والʽʸʴʱل الʺعʛفي قʙʽ الʘʴॼ وذلʥ فى الفʛʱة    الʨزن) وʚؗلʥ فى

 ʧول ( م، ٢٠٢٢/ ١٠/ ٣م إلى ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢مʙʳǼ ضحʨم ʨ١ؗʺا ه(. 
  )١( جʗول 

  الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲاف الॻɹʸارȏ والʦسȊॻ ومعامل الالʦʯاء
  ʖʲॺع الʸʯʱʸلل  )ʛانʱʯ٦٠ = ن  )ال  

  معامل الالʦʯاء   الʦسȊॻ   الانʙʲاف   الʦʯʸسȊ   الॻɿاسوحʗة   الʯʸغʙʻات

الʺʱغʛʽات  
  الاساسॽة 

 ʧʶة  الʻ٢٬٨٢-  ٢٠  ٠٬٥٠  ١٩٬٥٣  س  
  ٠٬٣٣  ٦٥  ٨٬٠٥  ٦٥٬٩٠  سʦ  الʨʢل
  ٠٬٠٦-  ١٦٤٬٥٠  ٤٬٨٤  ١٦٤٬٤٠  كʦʳ  الʨزن 

  الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة

الʨثʖ العʺʨدȑ  اخॼʱار 
  ٠٬١٩  ٢٠  ١٬٩٦  ٢٠٬١٣  سʦ  لʶارجʗʻ مʧ الॼʲات 

م مʧ الʙʰء ٣٠العʙو اخॼʱار 
 Șلʢʻʺ٢٬٧-  ٩  ٠٬٥٠  ٨٬٥٥  ث  ال  

  ٠٬٦٥  ١٦  ١٬٤٣  ١٦٬٣١  ث  اخॼʱار Ǽارو للʛشاقة 
  ٠٬٩٠  ١٥  ٠٬٩٩  ١٥٬٠٣  ث  اخॼʱار الʙوائʛ الʺʛقʺة 

اخॼʱار الǼ ʖȄʨʸʱالʙʽ علي  
  ٠٬٦٢-  ٦  ١٬١٥  ٥٬٧٦  درجة  دوائʛ مʙʱاخلة 

الʺʱغʛʽات  
  الʺهارȄة 

  ٠٬١٤  ٢١  ١٬٢١  ٢١٬٠٦  ث  الʙʸرȄة سʛعة الʛȄʛʺʱة اخॼʱار 
  ٠٬٥٥  ١٣  ٠٬٣٨  ١٣٬٠٧  ث  سʛعة الʺʴاورة اخॼʱار 
  ٠٬٩٠  ٤  ٠٬٧٦  ٤٬٢٣  نقاȋ  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة اخॼʱار 

  ٠٬٢٩  ٣١  ٥٬١٩  ٣١٬٥١  درجة  الʽʸʴʱل الʺعʛفي 
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جʙول    ʧم بʧʽ  )  ١(   یʱʹح  ما   ʛʸʴʻی  ʘʴॼال  ʙʽق الʺʱغʛʽات  جʺॽع  یʙل    )، ٣±( ان  مʺا 
  الʘʴॼ فى الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ.مʱʳʺع علي أعʙʱالॽة تʨزȄع 

   - :ʖʲॺى الʯعʦʸʱم ʓتؒاف  
(الॽʰȄʛʳʱة      ʘʴॼال مʨʺʳعʱي   ʧʽب  ʕؔافʱال Ǽإجʛاء  الॼاحʲة   ʗقام–    ʠعǼ وفى  الʹاʢǼة) 

الʙʰنॽة   بʧʽ    –الʺهارȄة    –الʺʱغʛʽات   ʘʴॼال عʻʽة   ʕتؔاف على  للʨقʨف  الʺعʛفي  الʽʸʴʱل  
الʺʨʺʳعʧʽʱ فى الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ وȄعʛʰʱ الʱؔافʕ هʨ الॽʁاس القʰلي وقʙ تʦ فى یʨمʧʽ الأرȃعاء  

  .)٢ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول ( م، ٢٠٢٢/ ١٠/ ١٢، ١٣والʝॽʺʵ الʺʨاقف 
  )٢جʗول ( 

  لاله الفʙوق بʥʻ الʦʯʸسʠات القʮلॻة للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة  د
ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯة فى مॻʮȂʙʱʯ٢٥ = ٢ن = ١ن وال  

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
  ʸॻɾة (ت) 

  ع  م   ع  م 

 ʨʺʻت ال
مʻغʛʽا

  

 ʧʶة  الʻ٠٬٢٧٨  ٠٬٥٠  ١٩٬٥٢  ٠٬٥٠  ١٩٬٥٦  س  
  ٠٬٨٦٠  ٥٬٩٤  ٦٤٬٤٨  ٨٬٨٨  ٦٦٬٣٢  سʦ  الʨʢل 
  ٠٥٣٠  ٤٬٧١  ١٦٤٬٥٦  ٤٬٣٥  ١٦٣٬٨٨  كʦʳ  الʨزن 

ت الʙʰنॽة 
الʺʱغʛʽا

  

الʨثʖ العʺʨدȑ  اخॼʱار  
  لʶارجʗʻ مʧ الॼʲات 

ʦ٠٬٣٥٧  ٢٬٠٠١  ٢٠٬٤٤  ١٬٩٦  ٢٠٬٢٤  س  

م مʧ  ٣٠العʙو  اخॼʱار  
 Șلʢʻʺء الʙʰال  

  ٠٬٥٦٠  ٠٬٥٠  ٨٬٥٢  ٠٬٥٠  ٨٬٦٠  ث

  ٠٬٧٣٣  ١٬٤٤  ١٦٬٥٢  ١٬٦٣  ١٦٬٢٠  ث  اخॼʱار Ǽارو للʛشاقة 
  ٠٬١٣٧  ١٬٠٥  ١٥٬٠٤  ٠٬٩٩  ١٥٬٠٨  ث  اخॼʱار الʙوائʛ الʺʛقʺة 
  ʙʽالǼ ʖȄʨʸʱار الॼʱاخ

  علي دوائʛ مʙʱاخلة 
  ٠٬٤٨٥  ١٬٢٨  ٥٬٨٤  ١٬٠٤  ٦  درجة

ت الʺهارȄة 
الʺʱغʛʽا

  

سʛعة الʛȄʛʺʱة  اخॼʱار 
  الʙʸرȄة 

  ٠٬٧٩٨  ١٬٢٨  ٢٠٬٩٢  ١٬١٩  ٢١٬٢٠  ث

  ٠٬٧٤٤  ٠٬٣٣  ١٣٬٠٣  ٠٬٤٩  ١٣٬١٢  ث  سʛعة الʺʴاورة اخॼʱار 
  ٠٬١٨٧  ٠٬٧٧  ٤٬٢٤  ٠٬٧٣  ٤٬٢٨  نقاȋ   الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة اخॼʱار  

  ٠٬١١١  ٥٬٠١  ٣١٬٨٨  ٥٬١٩  ٣١٬٧٢  درجة  الʽʸʴʱل الʺعʛفي 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ٢٬٠٢=  ٠٬٠٥  
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للʺʨʺʳعʧʽʱ    )٢(   یʱʹح مʧ جʙول    القʰلॽة  الॽʁاسات   ʧʽب احʸائॽا  دالة  وجʨد فʛوق  عʙم 
 ʛʽʷǽ الى تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ فى الʺʱغʛʽات (قʙʽ الʘʴॼ). مʺا  ،الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة

  ت: أدوات ووسائل جʸع الॻʮانا -٣ 
  : أدوات جʸع الॻʮانات - أ  

  ).Ǽالʛʱʺॽʱʻʶ( جهاز الʛسʱامʛʽ لॽʁاس الʨʢل   - 
  .مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨ جʛام - 
 - .ʧمʜاب الʶʴقاف لǽساعة ا  

  : الॻʮاناتوسائل جʸع  - ب  
  ١ - ʦʸʹات الʙʻغʯم:  

  ).  ǼالǼ )ʛʱʺॽʱʻʶأسʙʵʱام الʛسʱامʛʽ لॽʁاس الʨʢل   :الʦʠل - 
 - ʥʴة :الʻʶالǼ اسॽʀلاد وʽʺخ الȄارʱع لʨجʛالǼ.  
 .Ǽأسʙʵʱام مʜʽان ʰʡي وॽʀاس الʽؔلʨ جʛام :الʦزن  - 

  : الॻʮانات جʸع أدواتوسائل و  
الʙʴیʲة وشȞॼة الʺعلʨمات الʙولॽة والʱي لها علاقة  الʺʶح الʺʛجعي للعʙیʙ مʧ الʺʛاجع العلʺॽة    - 

.ʘʴॼع الʨضʨʺǼ قةॽوث  
  الʺʶح الʺʛجعي للʺʴاور الʛئॽʶॽة للاخॼʱار الʺعʛفي.  - 
  تʙʴیʙ مʴاور الاخॼʱار الʺعʛفي وعʛضها علي الʶادة الʛʰʵاء.  - 
  صॽاغة الॼɻارات الʵاصة ȞǼل مʨʴر مʧ مʴاور الاخॼʱار الʺعʛفي وعʛضها علي الʛʰʵاء.  - 
  تʙʴیʙ الʨʸرة الʻهائॽة للاخॼʱار الʺعʛفي.  - 
  الʛʰنامج الʱعلॽʺي.  - 

  الاسʸʯارات:   
الʛʰʵاء  -   Ȑرأ إسʢʱلاع  وॽɿॽؗة  الʙʰنॽة    الʺʱغʛʽات   ʙʴʱیʙل   اسʱʺارة  الʶلة  ʛؗة  بȄʛاضة  الʵاصة 

  )٢مʛفॽʀ .  ) Șاسها 
  . اسʱʺارة اسʢʱلاع راȑ الʛʰʵاء حʨل مʴاور اخॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي في رȄاضة ʛؗة الʶلة  - 

 ) Șفʛ٦م(  
  )٧مʛفʛؗ ) Șة الʶلة. اسʱʺارة اسʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء حʨل الاخॼʱار الʺعʛفي الʵاص Ǽʺقʛر   - 

    الاخॺʯارات:   
 -  (ʘʴॼال ʙʽق) اتʛʽغʱʺالǼ اصةʵارات الॼʱالاخ . ) Șفʛ٤م(  
  )٨مʛفȘ (  . خॼʱار الʽʸʴʱل الʺعʛفي في رȄاضة ʛؗة الʶلة (اعʙاد الॼاحʲة)ا  - 
 -  ʘʴॼال ʙʽة للʺهارات قȄارات الʺهارॼʱالاخ.  
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  : اخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفي في رȂاضة ʙؕة الʴلة (اعʗاد الॺاحʰة):أولاً   
للʺعلʨمات     الʢالॼات  لॽʁاس مȑʙ تʽʸʴل   ʥار وذلॼʱالاخ Ǽإعʙاد  الॼاحʲة   ʗوالʺعارف  قام

بȄʛاضة الي    الʵاصة   ʗقʛʢت الʱي  والʙراسات  العلʺॽة  الʺʛاجع  الاʡلاع علي   ʙعǼ ʥوذل الʶلة  ʛؗة 
  ولقʗ اتॺعʕ الॺاحʰة الʦʠʳات الʯالॻة: بʻاء الاخॼʱارات الʺعॽɾʛة، 

  تʗʲیʗ الهʗف مʥ الاخॺʯار:*    
علي   الʱعʛف  الي  الاخॼʱار  الʱي    یهʙف  والʺعارف  للʺعلʨمات  الʢالॼات  تʽʸʴل   ȑʙم

الʶلة  مʻهج ʛؗة  الفʛقة    Ȅʨʱʴǽها  علي ʡالॼات  جامعة  الʲالʲة  الʺقʛر  للʻʰات  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة 
  .ȘȄقازʜال  

  اعʗاد الȉʦʠʳ العʷȂʙة للاخॺʯار:*    
الʺقʛʱحة     الʺʴاور  عʛض   ʦوت الʺʛتʢॼة  الʙراسات   ʠعॼب الاسʱعانة  خلال   ʧم  ʥوذل

الʶلة  ل ʛؗة  ʻʺǼهج  ارتॼاʡها   ȑʙʺǼ  Șعلʱی ॽɾʺا   ȑأʛال لابʙاء   ʥوذل الʛʰʵاء   ʧم عʙد  علي  لاخॼʱار 
  ʥر وذلʨʴة لؔل مॽʰʶʻة الॽʺالأه ʙیʙʴها، وتʻف مʚʴǽ اف أوʹǽ اح ماʛʱات واقॼالʢر علي الʛالʺق

الȄʛاضॽة والʚیʧ لʙیه ʦ مʙة  Ǽالعʛض علي الʶادة الʛʰʵاء مʧ أعʹاء هʯʽة الʙʱرȞǼ ʝȄلॽات الॽȃʛʱة 
 )  ʧلا تقل ع ( ١٠خʛʰة   ʦدهʙات وعʨʻس ( ) خʛʰاء  ٨)   Șفʛه  )  ١مʚه الʛʰʵاء علي  الʶادة   Șواف ʙق

  ).٣) وʨȄضح ذلʥ جʙول ( ٪١٠٠الʺʴاور بॼʶʻة ( 
  )٣(  جʗول 

  مʲاور الاخॺʯار الʸعʙفي والأهॻʸة الʹॻʮʴة لؒل مʦʲر 

  نॺʴة آراء الʙʮʳاء  عʗد آراء الʙʮʳاء  مʲاور الاخॺʯار الʸعʙفي   م 
  ٪ ١٠٠  ٨  الʨʢʱر الʱارʵȄي  ١
٢   ȑ١٠٠  ٨  الأداء الʺهار ٪  
  ٪ ١٠٠  ٨  القʨاعʙ القانʨنॽة   ٣

   ) جʙول   ʧم الʱي  ٣یʱʹح  الʺعʛفي  الاخॼʱار  مʴاور  في  الʛʰʵاء  لآراء  الʺȄʨʯة   ʖʶʻال  (
  . ) ٪١٠٠( حʸلʗ علي  

  تʗʲیʗ نʦع الأسʭلة:*    
الفهʦ،    تʦ اخॽʱار نʨع مʧ الأسʯلة وهى    أنها تفʙʽ في ॽʀاس   ʘʽأ، حʢʵاب والʨʸلة الʯأس

.ʛʽʸق ʧها في زمʽة علǼح، والاجاॽʴʸʱلة الʨهʶǼ ʜʽʺʱوت  
  تعلʸॻات الاخॺʯار:*    

مع     الاʡالة،   ʧع  ʙعॼت  ʘʽʴǼ وصʴॽʴة  سلॽʺة  بلغة  الاخॼʱار  تعلॽʺات   ʖʱؔت أن  روعي 
  تʙʴیȄʛʡ ʙقة ومȞان تʽʳʶل الاجاǼات.
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  تॻʲʶح الاخॺʯار:*    

  )٩(  مʛفȘ .قامʗ الॼاحʲة بʙʴʱیʙ نʸف درجة لؔل سʕال، وتʦ اعʙاد مفʱاح الॽʴʸʱح  

  تʗʲیʗ زمʥ الاخॺʯار:*    

  اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الʸعادلة الȂʙاضॻة الʯالॻة لʗʲʯیʗ زمʥ الاخॺʯار:  

    ʛأخ اسʱغʛقʱه   ȑʚال  ʧمʜال  + أول ʡالॼة  اسʱغʛقʱه   ȑʚال  ʧمʜال)  = للاخॼʱار  اللازم   ʧمʜال

  ) دॽʀقة.٦٠وʚȃلʥ أمʧȞ تʙʴیʙ زمʧ الاخॼʱار وؗان (  ʡ٢الॼة) / 

  تʲلʻل ॺɸارات الاخॺʯار:*    

   ) ʥدهʗالغ عॺال ʥʻʹقʯة الʹʻار علي عॺʯالاخ Ȗʻʮʠʯة بʰاحॺال ʕات  )  ١٠قامॺالʟ  ابʴʲل

:ʚʻʸʯة ومعامل الȁʦعʶلة والʦهʴمعاملات ال  

  .معامل الʶهʨلة = الاجاǼات الʴॽʴʸة لؔل سʕال / عʙد الأفʛاد الؔلي - 

  .معامل الʶهʨلة  - ١معامل الʸعȃʨة =  - 

 - ʜʽʺʱمعامل ال.  

تʚʻʻʸ مفʙدات الاخॺʯار وذلʣ مʥ خلال     الॺاحʰة معادلة الॺʯایʥ وذلʣ لʴʲاب   ʕمʗʳʯاس

  الʸعادلة الʯالॻة: 

  .الॼʱایʧ = معامل الʶهʨلة × معامل الʸعȃʨة -    

  : الإسʠʯلاॻɸة  الʗراسة -٤ 

  ʗة  قامʲاحॼاء  الʛإجǼ  راسةʙة  الॽɺلاʢʱة  علي  الاسʻʽنة  عʨȞم  ʧ١٠(   م  ( ॼالʡات  ʧم   ʝنف  

في   العʻʽة   وخارج  الʘʴॼ   مʱʳʺع   وذلʥ   م٢٠٢٢/ ١٠/ ١١  ليإ  م٢٠٢٢/ ١٠/ ٤  مʧ   الفʛʱة   الأساسॽة 

الॽʁاسال  ومʻاسॼة  ملائʺة  مȑʙ  علي  الʱعʛف  بهʙف أدوات  وصلاحॽة    الʺعاملات   واʳǽاد  ʺȞان 

  .  للاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ  العلʺॽة
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  : الॺʰات) -(الʗʶق  العلॻʸة لʸعاملاتا -٥ 
   قʗʶق الʗʶاب معامل الʴʲل :  

  )٤جʗول ( 
ʙʻالغ ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻوق بʙدلاله الف ʸالʸ  (ةॻɸلاʠʯة الاسʹʻالع) ةʚʻ  

ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸة فى الȂʚʻʸعة مʦʸʱʸ١٠ = ٢ن  = ١ن وال  

 ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸال  
وحʗة 
  الॻɿاس

 Ȋسʦʯم
الʴʲابى  

غʙʻ  للʦʸʱʸعة
  الʚʻʸʸة 

 Ȋسʦʯم
الʴʲابى  
 للʦʸʱʸعة
  الʚʻʸʸة 

ʔتʙال Ȋسʦʯم  
مʸॻɾz (  ʥة (

اخॺʯار مان 
  وتʻʹى

  الاحʸʯال
 sig 

)p.value(  
)٢(  )١(  

ت الʙʰنॽة
الʺʱغʛʽا

  

الʨثʖ العʺʨدȑ  اخॼʱار 
  لʶارجʗʻ مʧ الॼʲات 

ʦ٠.٠٠٢  ٣٬٠٨٧-  ١٤٬٥٥  ٦٬٤٥  ١٬٧٢  ١٩٬١٠  س  

م مʧ  ٣٠العʙو اخॼʱار 
  الʺʢʻلȘ الʙʰء 

  ٠٬٠٠٢  ٣٬٠٨٢-  ٦٬٧٥  ١٤٬٢٥  ٠٬٥٢  ٨٬٥٠  ث

  ٠٬٠٠١  ٣٬١٨٠-  ٦٬٤٥  ١٤٬٥٥  ٠٬٧٣  ١٦٬١٠  ث  اخॼʱار Ǽارو للʛشاقة 

  ٠٬٠٠٤  ٢٬٨٧٣-  ٦٬٨٥  ١٤٬١٥  ٠٬٨٧  ١٤٬٩٠  ث  اخॼʱار الʙوائʛ الʺʛقʺة 
اخॼʱار الǼ ʖȄʨʸʱالʙʽ علي  

  دوائʛ مʙʱاخلة 
  ٠٬٠٠٤  ٢٬٨٦٧-  ١٤٬٢٠  ٦٬٨٠  ٠٬٨١  ٥  درجة

ت الʺهارȄة 
الʺʱغʛʽا

  

سʛعة الʛȄʛʺʱة اخॼʱار 
  الʙʸرȄة 

  ٠٬٠٠١  ٣٬٤٢٤-  ٦٬١٠  ١٤٬٩٠  ١٬١٩  ٢١٬١٠  ث

  ٠٬٠٠٤  ٢٬٩١٣-  ٦٬٧٠  ١٤٬٣٠  ٠٬٣٤  ١٣٬٠٣  ث  سʛعة الʺʴاورة اخॼʱار 
  ٠٬٠٠٤  ٢٬٨٩٠-  ١٤٬١٥  ٦٬٨٥  ٠٬٨٧  ٤٬١٠  نقاȋ  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة اخॼʱار 

  ٠٬٠٥داله إحʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة < 

   ) جʙول   ʧم الʦॽʁ  ٤یʱʹح  جʺॽع  إن   ( )p.value(   )  ʧʽب ما  تʛʱاوح  ، ٠٬٠٠١الʺȃʨʶʴة 
) وهى أصغʛ مʧ مȐʨʱʶ الʺعȄʨʻة لॽʺʳع الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ، أȐ یʨجʙ فʛوق ذات دلاله  ٠٬٠٠٤

  إحʸائॽا بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة والغʛʽ الʺʺʜʽة.
   اتॺʰال :  
  :والʸهارات الأساسॻة: الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة أولاً   

ʶʴǼاب     الॼاحʲة   ʗات قامॼʲال تॽʰʢقة    Șʽʰʢʱب  معامل  اعادة   ʦث وؗان  الاخॼʱار   Ȑʛاخ مʛة 
Ǽفاص الʲانى   Șʽʰʢʱى    لالʻالأول  )  ٧( زم  Șʽʰʢʱال  ʧʽب  ȋاॼالارت معامل  ॽʀʺة  لاʳǽاد   ʥوذل اǽام، 

  ).٥(   جʙول        والʲانى وʱȄʹح ذلʥ فى  
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  )٥( جʗول 
  الإرتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰاني للعʻʹة الإسʠʯلاॻɸة  معاملات 

  ١٠ = ن ) الॺʰات(  الʗʮنॻة والʸهارȂة ʯʸغʙʻاتالفى 

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس 

  إعادة الȖʻʮʠʯ   الȖʻʮʠʯ الاول
  ) ر( ʸॻɾة 

  ع  م   ع  م 

الʺʱغʛʽات  
  الʙʰنॽة 

الʨثʖ العʺʨدȑ  اخॼʱار  
  لʶارجʗʻ مʧ الॼʲات 

ʦ٠٬٩٣١  ١٬٥٦  ١٩٬٣٠  ١٬٧٢  ١٩٬١٠  س *  

م مʧ  ٣٠العʙو  اخॼʱار  
 Șلʢʻʺء الʙʰ٠٬٨١٦  ٠٬٥١  ٨٬٤٠  ٠٬٥٢  ٨٬٥٠  ث  ال *  

  * ٠٬٩٠٤  ٠٬٦٦  ١٦  ٠٬٧٣  ١٦٬١٠  ث  اخॼʱار Ǽارو للʛشاقة 
  * ٠٬٨٠٣  ١٬٠٥  ١٤٬٧٠  ٠٬٨٧  ١٤٬٩٠  ث  اخॼʱار الʙوائʛ الʺʛقʺة 
  ʙʽالǼ ʖȄʨʸʱار الॼʱاخ

  علي دوائʛ مʙʱاخلة 
  * ٠٬٦٩٠  ٠٬٧٨  ٥٬٢٠  ٠٬٨١  ٥  درجة

ت الʺهارȄة 
الʺʱغʛʽا

سʛعة الʛȄʛʺʱة  اخॼʱار   
  * ٠٬٨٨٧  ١٬٣٧  ٢٠٬٩٠  ١٬١٩  ٢١٬١٠  ث  الʙʸرȄة 

  * ٠٬٨٠٨  ٠٬٤٧  ١٢٬٩٤  ٠٬٣٤  ١٣٬٠٣  ث  سʛعة الʺʴاورة اخॼʱار 
الॼȄʨʸʱة  اخॼʱار  

  * ٠٬٧٢٤  ٠٬٨٢  ٤٬٣٠  ٠٬٨٧  ٤٬١٠  نقاȋ   الʶلʺॽة 

  ٠٬٦٣٢= ٠٬٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة " ر"ʸॻɾة * 

جʙول      ʧʽʰ٥( ی (    Șʽʰʢʱوال الأول   Șʽʰʢʱال  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  وذات   ȑʨق  ȋاॼارت وجʨد 
ॽʀʺة    ʗؗان  ʘʽة حȄوالʺهار الʙʰنॽة  الإخॼʱارات  فى  ما   "ر"الʲاني  تʛʱاوح  : ٠٬٦٩٠( بʧʽ    الʺȃʨʶʴة 

 ).٠٬٠٥( الʙʳولॽة وʱʺॽʀها عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة   " ر"وجʺॽعها أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ) ٠٬٩٣١

  :: الاخॺʯار الʸعʙفي ثانॻاً   
  ʦاب  تʶق  حʙص   ) الȑʚ اشʱʺل علي  الʺعʛفي  الʙاخلي للاخॼʱار  ॼɺارة علي  ٦٠الاتʶاق   (

 ) ʧدهʙالغ عॼة الॽɺلاʢʱالاس ʘʴॼة الʻʽات ) ١٠عॼالʡ ةॽالأساس ʘʴॼة الʻʽع ʟائʸخ ʝنف ʧله،  
 .ذلʥ یʨضح) ٦(  وجʙول
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  : لʸعاملات العلॻʸة للॻɿʸاس الʦʳف مʥ الاداة ا -٦ 
  :الʗʶق: ولاً أ  

  )٦( جʗول 
  الاسॻʮʯان  معامل الإرتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات 

  ١٠ =ن  للॻɿʸاس الʮʶʲʯل الʸعʙفي والʗرجة الؒلॻة 

الʦʠʯر  : الʦʲʸر الاول
  الʯارʳȂي

  القانʦنيالʦʠʯر : الʦʲʸر الʰالʖ  الاداء الʸهارȏ : الʦʲʸر الʰاتي

  معامل الارتॺاȉ  رقʤ الॺɹارة  معامل الارتॺاȉ  رقʤ الॺɹارة  معامل الارتॺاȉ  رقʤ الॺɹارة
٠٬٧٦٤  ١  * ٠٬٦٦٥  ١  * ٠٬٦٩٠  ١ *  
٠٬٧٥٠  ٢  * ٠٬٦٩٩  ٢  * ٠٬٨٢٩  ٢ *  
٠٬٨٠٢  ٣  * ٠٬٨٠٢  ٣  * ٠٬٨٥٤  ٣ *  
٠٬٦٨٧  ٤  * ٠٬٦٦٧  ٤  * ٠٬٦٨٦  ٤ *  
٠٬٦٥٥  ٥  * ٠٨١٦  ٥  * ٠٬٧٠٧  ٥ *  
٠٬٨١٠  ٦  * ٠٬٦٥٥  ٦  * ٠٬٦٨٨  ٦ *  
٠٬٦٦٥  ٧  * ٠٬٨٣٣  ٧  * ٠٬٦٤٠  ٧ *  
٠٬٦٦٧  ٨  * ٠٬٧٦٢  ٨  * ٠٬٨٣٧  ٨ *  
٠٬٦٩٠  ٩  * ٠٬٨١٦  ٩  * ٠٬٧٠٧  ٩ *  
٠٬٧٥٠  ١٠  * ٠٬٦٩٩  ١٠  ٠٬٨١٠  ١٠ *  
    ٠٬٨١٦  ١١  * ٠٬٦٤٣  ١١ *  
    ٧٦٤  ١٢  * ٠٬٨٢٨  ١٢ *  
    ٠٬٦٦٧  ١٣  * ٠٬٧٠٧  ١٣ *  
    ٠٬٧٠٨  ١٤  * ٠٬٧٠٤  ١٤ *  
    ٠٬٦٦٩  ١٥  * ٠٬٨٨٣  ١٥ *  
    ٠٬٨٢٩  ١٦  * ٠٬٨٢٨  ١٦ *  
    ٠٬٦٨٩  ١٧  * ٠٬٧٦٢  ١٧ *  
    ٠٬٨٣٧  ١٨  * ٠٬٨١٦  ١٨ *  
    ٠٬٦٥٥  ١٩  * ٠٬٧٠٤  ١٩ *  
    ٠٬٨١٦  ٢٠  * ٠٬٦٤٣  ٢٠ *  
    ٠٬٦٤٠  ٢١  * ٠٬٨٢٨  ٢١ *  
    ٠٬٧٥٠  ٢٢  * ٠٬٨٣٣  ٢٢ *  
    ٠٬٧٦٤  ٢٣  * ٠٬٨٠٢  ٢٣ *  
    ٠٬٦٦٧  ٢٤  * ٠٬٦٩٩  ٢٤ *  
    ٠٬٧٥٠  ٢٥  * ٠٬٦٦٧  ٢٥ *  
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  )٧( جʗول 

ȉاॺدرجة ؕل   معامل الإرت ʥʻر بʦʲع ؕل مʦʸʱة  مॻرجة الؒلʗاس والॻɿʸلل  

  ١٠ = ن  الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

  تॺاȉر معامل الا   الʲʸاور

  * ٠٬٩٢٦  الʨʢʱر الʱارʵȄي : الʺʨʴر الاول

  * ٠٬٩٦٧  الاداء الʺهارȑ : الʺʨʴر الʲاني

ʘالʲر الʨʴʺني : الʨر القانʨʢʱ٠٬٩٩٠  ال *  

  ٠٬٦٣٢=  ٨ودرجات حȂʙة ) ٠٬٠٥(الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة " ر"ʸॻɾة * 

الʙʳول      ʧم دالة  )  ٧( یʱʹح  الؔلॽة  Ǽالʙرجة  ॼɺارة  لؔل  الإرتॼاʡات  معاملات  جʺॽع  أن 

  .) ٠٬٠٥( إحʸائॽاً عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة  

Ǽʺقارنة      ʗقام  ʘʽح  ،ʜایʺʱال صʙق  Ȅʛʡقة  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس الʙʸق  معامل  لʶʴاب 

  عʻʽة الʘʴॼ الاسʢʱلاॽɺة ʨʺʳʺǼعة أخȐʛ مʧ فȘȄʛ الؔلॽة لʛؔة الʶلة.درجات أفʛاد 

: الॺʰات:      ثانॻاً

   ةॻهارات الأساسʸة والॻنʗʮات الʙʻغʯʸال:  

وؗان      Ȑʛأخ مʛة  تॽʰʢقة  اعادة   ʦث الأخॼʱار   Șʽʰʢʱب الॼʲات  معامل  ʶʴǼاب  الॼاحʲة   ʗقام

ॽʀʺة معامل الأرتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲانى    أǽام وذلʥ لاʳǽاد)  ٧(   الȘʽʰʢʱ الʲانى Ǽفاصل زمʻى 

  ).٨( جʙول             وʱȄʹح ذلʥ فى 
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  )٨( جʗول 
  ١٠ = ن  معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الاول والʰانى على ثॺات لॺɹارات مʲاور الاسॻʮʯان

  الاداء الʸهارȏ : ينالʦʲʸر الʰا  الʦʠʯر الʯارʳȂي: الʦʲʸر الاول
ʖالʰر الʦʲʸر : الʦʠʯال

  القانʦني 

  رقʤ الॺɹارة  معامل الارتॺاȉ  رقʤ الॺɹارة  معامل الارتॺاȉ  رقʤ الॺɹارة
معامل  
 ȉاॺالارت  

٠٬٧٦٤  ١  * ٠٬٧٦٤  ١  * ٠٬٨٠٢  ١ *  
٠٬٧٦٤  ٢  * ٠٬٦٦٧  ٢  * ٠٬٧٦٤  ٢ *  
٠٬٨١٦  ٣  * ٠٬٨١٦  ٣  * ٠٬٨١٦  ٣ *  
٠٬٨٠٢  ٤  * ٠٬٨٠٢  ٤  * ٠٬٨٠٢  ٤ *  
٠٬٨٠٢  ٥  * ٠٬٨١٦  ٥  * ٠٬٨٠٢  ٥ *  
٠٬٧٦٤  ٦  * ٠٬٨٠٢  ٦  * ٠٬٨٠٢  ٦ *  
٠٬٨٠٢  ٧  * ٠٬٨١٦  ٧  * ٠٬٨١٦  ٧ *  
٠٬٨٠٢  ٨  * ٠٬٨٠٢  ٨  * ٠٬٨٠٢  ٨ *  
٠٬٨١٦  ٩  * ٠٬٨١٦  ٩  * ٠٬٨٠٢  ٩ *  
٠٬٧٦٤  ١٠  * ٠٬٧٦٤  ١٠  * ٠٬٧٦٤  ١٠ *  

  * ٠٬٨٠٢  ١١  * ٠٬٨٠٢  ١١  * ٠٬٩١٦  الʺʨʺʳع الؔلي 
    ٠٬٨١٦  ١٢  * ٠٬٨٠٢  ١٢ *  
    ٠٬٨١٦  ١٣  * ٠٬٨١٦  ١٣ *  
    ٠٬٨٠٢  ١٤  * ٠٬٨٠٢  ١٤ *  
    ٠٬٨٠٢  ١٥  * ٠٬٨١٦  ١٥ *  
    ٠٬٧٦٤  ١٦  * ٠٬٨١٦  ١٦ *  
    ٠٬٨٠٢  ١٧  * ٠٬٨١٦  ١٧ *  
    ٠٬٨١٦  ١٨  * ٠٬٨٠٢  ١٨ *  
    ٠٬٨١٦  ١٩  * ٠٬٨١٦  ١٩ *  
    ٠٬٨١٦  ٢٠  * ٠٬٨٠٢  ٢٠ *  
    ٠٬٧٦٤  ٢١  * ٠٬٨١٦  ٢١ *  
    ٠٬٨٠٢  ٢٢  * ٠٬٨٠٢  ٢٢ *  
    ٠٬٨٠٢  ٢٣  * ٠٬٨٠٢  ٢٣ *  
    ٠٬٨١٦  ٢٤  * ٠٬٨١٦  ٢٤ *  
    ٠٬٨٠٢  ٢٥  * ٠٬٨١٦  ٢٥ *  
  * ٠٬٩٥٠  الʺʨʺʳع الؔلي   * ٠٬٩٢٤  الʺʨʺʳع الؔلي     

  ٠٬٦٣٢=  ٨ودرجات حȂʙة ) ٠٬٠٥(الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة " ر"ʸॻɾة * 
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جʙول      ʧم الʙاخلى )  ٨( یʱʹح  الاتʶاق  صʙق  على  الʙال   ȋاॼالارت معاملات   ʦॽʀ   أن 
  .مʺا یʙل على أن الॼɻارات الاسॽʰʱان دالة  لॼɻارات مʴاور الاسॽʰʱان ذات دالة احʸائॽة،

  الʙʮنامج الʯعلʸॻي:  -٧ 
   نامج بʹاءʙʮي  الʸॻعلʯح الʙʯقʸال  :  
  :  للʙʮنامج العام الهʗف  -   

  مʧ   الʶلة  ʛؗة   في  الهʨʳمॽة   الأساسॽة  الʺهارات   Ǽعʠ   تعلʦ   الى  الʱعلॽʺي   الʛʰنامج  یهʙف  
ي الألʛʱؔوني  الʱعلʦ  خلال   .  الʷʱارؗ

   - ʛنامج  أسʙʮال   :  
  .  أجله مʧ  الʺʨضʨع الهʙف مع  الʛʰنامج مȐʨʱʴ  یʻاسʖ أن *
  .  والʺهارȄة والʻفॽʶة الʙʰنॽة واحॽʱاجاتهʦ الʺʙʱʰئʧʽ خʸائʟ  یʛاعى  أن* 
  .  الأنʛʱنʗ  مʨقع  في الʺʦʤʻ الʺʢʻقي الʶʱلʶل  الʛʰنامج یʛاعى  أن* 
  .  الʛʰنامج  لʻʱفʚʽ  الʺʻاسʖ والʺȞان والأدوات الإمȞانॽات تʨفʛʽ  الʛʰنامج في یʛاعى  أن* 
  .الʺʙʱʰئʧʽ  بʧʽ  الفʛدǽة  الفʛوق  الʛʰنامج یʛاعى  أن* 
  .  والإثارة  ǼالȘȄʨʷʱ  الʛʰنامج یʜʽʺʱ أن* 
 *ʙȄوʜت ʧʽئʙʱʰʺة الǽʚغʱالǼ اجعةʛة  الȄرʨي  الفʱال ʦعʙه تʱابʳʱة اسʴॽʴʸة  أو  الʯʡاʵال  .  
  إلى   الȌॽʶॼ   ومʧ   الʸعʖ،  إلى   الʶهل  مʧ  الʛʰنامج   مȐʨʱʴ   في   الʙʱرج   مʙʰأ   یʛاعى   أن*  
ʖ ʛؗʺال  .  
ي الالʛʱؔوني  الʱعلʦ  لʻʱفʚʽ اللازمة  الإمȞانॽات*    :   الانʛʱنʗ عʛʰ  الʷʱارؗ

   اتʛؗ  سلة                      .    ة علاماتॽʀلاصقه  ور.  
    ʖة ملعʛؗ  لةʶال              .    ʛʽاشॼʡ.  
   أقʺاع                       .      عقل  Ȍحائ.  
   ʙمقع  ȐʙȄʨس              .     قاف  ساعةǽأ.  
   جهاز ʛتʨʽʰʺؗ ʧنامج  خلال  مʛزووم (  ب.(  
   اʛʽكام  ʨیʙʽف  ʛȄʨʸʱة الʺهارات  لॽالاساس ʙʽق  ʘʴॼال.  
   أقʺاع ʥॽʱبلاس.  

   - Ȋʸن ʤॻعلʯم  الʗʳʯʴʸال   :  
  ʗمʙʵʱة  اسʲاحॼال  Ȍʺن  ʦعلʱوني  الʛʱؔي   الأل ى   الʱعلʦ  اسʙʵʱام  على  القائʦ  الʷʱارؗ   الʷʱارؗ

ʛʰع   ʗنʛʱعلى  الأن  ʧʽئʙʱʰʺال  ʦعلʱل  ʠعǼ  ة  الʺهاراتॽمʨʳة  في  الهʛؗ  لةʶال   )ʧض   خلال  مʛع  
  حʧʽ   في   ، ) زووم(  الألʛʱؔونى  مʨقع  خلال  مʧ  الʺهارة  لاداء  تʨضॽʴॽة  وصʨر  فʙʽیʨ  مقاʡع

ʗمʙʵʱعة  اسʨʺʳʺة  الʢǼب   الʹاʨع    الأسلॼʱʺفي    ال  ʦॽتعل   ʠعǼ   ة  رات  الʺهاॽمʨʳة   في   الهʛؗ  
  .  الʶلة
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   - ʗیʗʲة  تʠʵة الأنॻʸॻعلʯال  :  
  ʥʸʷʯنامج   یʙʮعان   الʦن   ʥة   مʠʵة،   الأنॻʸॻعلʯع   الʦم  نʦه   تقǺ  ةʰاحॺال  ʙم   والآخʦقǻ   هǺ  
ʥʻئʗʯʮʸة الॻɻǺ Ȗʻقʲافه تʗا أهʸوه  :  

  :  الॺاحʰة بها تقʦم  أنʠʵة) أ(    
 مʻاقʷة   شȞل   على    جلʶة   في  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  مقابلة:  الʛʰنامج  تʙرʝȄ  في  الʙʰء   قʰل - 

  الʨʢʵات    إǽʹا   الإنʛʱنʗ،   شȞॼة  إلى  الʙخʨل  ॽɿॽؗة   على  للʱعʛف   Ǽالʺʨقع  تعॽɿȄʛة  تʺهǽʙʽة
  .  الʱعلॽʺي  الʺʨقع  مع  للʱعامل  اللازمة الʱفǽʚʽة

  نʨʴ   بʨʱجʽههʦ  والॽʁام  الʱعلʦ  أثʻاء  الʺʙʱʰئʧʽ  ملاحʤات  في  یʲʺʱل:  الʛʰنامج  تʙرʝȄ  أثʻاء - 
  على   والإجاǼة   الʻʱفǽʚʽة  أخʢائهʦ  وتॽʴʸح   تقʙمهʦ  ومʱاǼعة   الʱعلॽʺॽة   Ǽالأنʢʷة  الॽʁام

  .  اللʛʱؔوني  للʺʨقع  اسʙʵʱامهʦ أثʻاء   تʲار قʙ الʱي  الʶʱاؤلات 
 - ʙعǼ  هاءʱالان   ʧم   ʝȄرʙنامج   تʛʰد:  الʙʴʱفي   ت  ʅॽتؔل  ʧʽئʙʱʰʺام  الॽʁالǼ  الأداءǼ   بʨلʢʺال   ȑʚوال  

ʖ إلى  الȌॽʶॼ  مʧ الʺʙʱرجة الʱعلॽʺॽة الʨʢʵات  في یʲʺʱل  ʛؗʺال ʧهل ومʶال  ʖعʸلل.  
  :  الʗʯʮʸئʥʻ بها ǻقʦم  أنʠʵة(ب)    

  .   بʙاخله والʛʽʶ الألʛʱؔوني للʺʨقع  الʺʙʱʰئʧʽ اسʙʵʱام في تʲʺʱل  - 
  .  الॽʰʢʱقي العʺل مʙʽان داخل عʺلॽاً  بها  الʺʻʺʹʱة  الʶلة ʛؗة رات مها مʺارسʱه - 

  :   الʙʮنامج لʯʹفʘʻ العام الإʟار -   
  :  الʙʮنامج  مʥ الʙئʴॻي  الʚʱء لʯʹفʘʻ العام الإʟار - أ   

  ʗة  قامʲاحॼاد  الʙإعǼ  نامجʛʰي  الʺॽعلʱال  ʘʽل  حʺʱ٨(   على  إش(  اتʙة  وحॽʺॽة  تعلʙʺل   )٨  (
  الॼاحʲة   وقامʗ   دॽʀقة،   )٩٠(   الʱعلॽʺॽة   الʨحʙة  وزمʧ  الأسʨʰع،  في   تعلॽʺॽة   وحʙة    بʨاقع  أسابॽع،
  الʛʰمʳه   مع  الʱفاعل  ) ق٥(   ادارȄة  أعʺال   الʱالي   الʨʴʻ   على  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج  على  الʜمʻى  ǼالʨʱزȄع
  والॽʰʢʱقى   الʱعلॽʺى   الʜʳء   ،)ق١٥(   الʙʰنॽة  الʱهʯʽة  ،)ق١٠(   زووم   بʛنامج  خلال  مʧ  الʱعلॽʺॽة 

  )ق٥(   الʱʵامى   الʜʳء ،) ق٥٥( 
  :الʙʮنامج تقʤȂʦ  مʙحلة -   

  ʕلʰʸقة تȂʙʟ ʤȂʦقʯمة الʗʳʯʴʸنامج الʙʮالǺ اʸॻɼ  یلى:  
  :الʗʮʸئي  الʯقʤȂʦ - أ   

  ʤʯȂل  وʮء  قʗʮفى  ال  ʘʻنامج   تʹفʙʮى   الʠعȂمات  وʦة   معلʸعلى   مه   ʗیʗʲت   Ȏʦʯʴم   ʤعلʯال  
ȉى والʹقاʯأ الʗʮمʹها ی ʤعلʯʸل الʸʯʵعلى  وت  :  

  .الʺهارȄة الأخॼʱارات*       .الʙʰنॽة الاخॼʱارات *  
  .الʺعʛفى الʽʸʴʱل  الأخॼʱار *   
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 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ یونیھ  )٣٦( مجلد

  :الʯʳامي  الʯقʤȂʦ - ب    
  ʨوه   ȑʚال   Ȑʛʳǽ  ʙعǼ  هاءʱالان   ʧم  ʚʽفʻنامج  تʛʰال   ʥف  وذلʛعʱعلى   لل   Ȑʙما   م   Șقʴت   ʧم  
  الاخॼʱارات   اسʙʵʱام  خلال  مʧ   الʱقʦȄʨ  هʚا  وʦʱȄ  تॽʰʢقه  مʧ  الانʱهاء   Ǽعʙ  أثʛه  لʱقʙیʛ   الأهʙاف
  .الʘʴॼ   قʙʽ القʰلي الʱقʦȄʨ في اسʙʵʱمʗ  الʱي  الʺعʛفى  الʽʸʴʱل, الʺهارȄة

   ةॻʸॻعلʯات الʗحʦاف العامة للʗالأه ʗیʗʲت :  
الʺفاʦॽʂ والʺʢʸلʴات والʺعلʨمات والʺعارف الʺʛتʢॼة بॼعʠ مهارات ʛؗة    -  اكʶاب الʢالॼات 

  ).هʙف معʛفي) ( قʙʽ الʘʴॼ (  الʶلة
الʶلة  -  ʛؗة  مهارات   ʠعॼل والفॽʻة  الʱعلॽʺॽة  الʨʢʵات  الʢالॼات  الʘʴॼ( اكʶاب   ʙʽق ) هʙف  ) 

 ȑمهار.(  
   ةॻائʙاف إجʗرة أهʦاف العامة في صʗاغة الأهॻص:  
  :الأهʗاف الʴلॻؕʦة الʸعॻɼʙة : أولا   

  ).قʙʽ الʘʴॼ(   أن تॽʢʱʶع الʢالॼة شʛح الʺʛاحل الفॽʻة لॼعʠ مهارات ʛؗة الʶلة - 
  ).قʙʽ الʘʴॼ(   تفهʦ الʢالॼة الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة لॼعʠ مهارات ʛؗة الʶلةأن  - 
أن تʧȞʺʱ الʢالॼة مʧ تॽʴʸح الأخʢاء الʱي تʙʴث أثʻاء الأداء الʺهارȑ لॼعʠ مهارات ʛؗة    - 

  ).قʙʽ الʘʴॼ (  الʶلة
ة أثʻاء أداء Ǽعʠ مهارات ʛؗة الʶلة  -  ʛؗʴل الʽلʴت ʧة مॼالʢال ʧȞʺʱأن ت  ) ʘʴॼال ʙʽق.(  
  ).قʙʽ الʘʴॼ (  ة الʶلةʛ أن تॽʢʱʶع الʢالॼه تقʦॽʽ أدائها لॼعʠ مهارات ؗ - 

ॻة: ثانॻا   ʙؕح ʛة الʹفॻؕʦلʴاف الʗالأه:  
  .ȄʛʢǼقة صʴॽʴة ) قʙʽ الʘʴॼ(  أن تॽʢʱʶع الʢالॼة أداء Ǽعʠ مهارات ʛؗة الʶلة  - 
  .في أقل زمʧ مʺʧȞ) قʙʽ الʘʴॼ (  أن تʕدȑ الʢالॼة Ǽعʠ مهارات ʛؗة الʶلة   - 
  ).قʙʽ الʘʴॼ (   تॽʢʱʶع الʢالॼة الʦȞʴʱ في جʺॽع أجʜاء الʦʶʳ أثʻاء أداء مهارات ʛؗة الʶلةأن   - 

  : الأهʗاف الʴلॻؕʦة الʦجʗانॻة: ثالʰا  
ʜʽ الانॼʱاه أثʻاء أداء Ǽعʠ مهارات ʛؗة الʶلة (قʙʽ الʘʴॼ). أن تʱعʨد الʢالॼة علي   -  ʛؗت  
 -  .(ʘʴॼال ʙʽق) لةʶة الʛؗ مهارات ʠعǼ اء أداءʻأث ʝفʻاد علي الʺʱة الاعॼالʢد الʨعʱأن ت  
 -  .(ʘʴॼال ʙʽق) لةʶة الʛؗ مهارات ʠعǼ ʦاء تعلʻها أثʽجهه الʨʺات الʺॽعلʱة الॼالʢل الʰقʱأن ت  
 -  ॽɻة دافॼالʢال ʥلʱʺأن ت  ʙʽلة (قʶة الʛؗ مهارات ʠعǼ ʦاء تعلʻأث ȑʨʱʶل الي أعلي مʨصʨة ال

(ʘʴॼال  
  (قʙʽ الʘʴॼ) ǼالȄʛʢقة الʴॽʴʸة. أن تʳʷع الʢالॼة زمʽلاتها علي أداء مهارات ʛؗة الʶلة  - 
  ة الʶلة (قʙʽ الʘʴॼ).ʛ أن تʦॽʁ الʢالॼة أدائها تقॽʽʺا صʴॽʴا في Ǽعʠ مهارات ؗ  - 
ها وأكʷʱاف الأخʢاء وتعʙیلها في Ǽعʠ مهارات ʛؗة الʶلة (قʙʽ  أن تلاحȎ الʢالॼة أداء زمʽلات  - 

.(ʘʴॼال  
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  :  القʮلॻة  الॻɿاسات 
  ʗة  قامʲاحॼاء  الʛإجǼ  اساتॽʁة   الॽلʰمي  في  القʨفي   م٢٠٢٣/ ١٠/ ١٣و  م٢٠٢٣/ ١٠/ ١٢  ی  
  .الʘʴॼ  قʙʽ الʺʱغʛʽات

 ʘʻنامج تʹفʙʮال :  
  ʙعǼ   هاءʱالان   ʧاسات   مॽʁة،  الॽلʰالق   ʗة   قامʲاحॼال   Șʽʰʢʱنامج   بʛʰة   في  الʛʱالف   ʧم  

  ؗل   تعلॽʺॽة  وحʙة   بʨاقع  أسابॽع،)  ٨(   الʛʰنامج  واسʱغʛق   م٢٠٢٢/ ١٢/ ١٥  وحʱي   م٢٠٢٢/ ١٠/ ١٦
)  زووم(   الألʛʱؔونى  تعلʦॽ  بʛنامج  خاصॽة  Ǽاسʙʵʱام  دॽʀقة، )  ٩٠(   الʺʴاضʛة  فى  الȘʽʰʢʱ   زمʧ  أسʨʰع، 

  الʺʴاضʛات   تʙʰیل  وتʦ  الʹاʢǼة،  الʺʨʺʳعة  مع  الʱقلȑʙʽ  الأسلʨب   واسʙʵʱام  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة
ʧʽب ʧʽʱعʨʺʳʺا ال ً ॽɺʨʰالى  على  اسʨʱال.  

  : الॺعǻʗة  الॻɿاسات 
  ʦاء   تʛاسات  اجॽʁة  الǽʙعॼة   في   الʛʱالف  ʧي   م٢٠٢٢/ ١٢/ ١٨  مʱم٢٠٢٢/ ١٢/ ١٩  وح   ʝفʻب  

 ʖʽتʛاسات تॽʁة  الॽلʰالق.  
  : الʗʳʯʴʸمة  الإحʶائॻة  اتلʸعالʱا -٨ 

  ʦام  تʙʵʱنامج  اسʛب  )SPSS  ( اتʳة  للʺعالॽائʸة  الإحॽالʱال   )Ȍسʨʱʺابي   الʶʴاف   –  الʛʴالان  
 ȑارॽɻʺاء  معامل   –  الʨʱار  -   الالॼʱاخ  Independent samples T-test   -   معامل   ȋاॼالارت  

Pearson.(  
  ا: عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵه

  : عʙض الʹʯائج: أولاً  
  )٩( جʗول 

  للʦʸʱʸعة   بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗدلالة الفʙوق 
  ٢٥ = ن  قʗʻ الʖʲॺ   فى مʯغʙʻات الʷاʠǺة

وحʗة   الʯʸغʙʻات
  الॻɿاس

  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 
  ʸॻɾة (ت) 

  ع  م  ع  م

ت الʙʰنॽة
الʺʱغʛʽا

  ٣٬٨٨١  ١٬٤٢  ٢١٬٨٤  ١٬٩٦  ٢٠٬٢٤  سʦ  الʨثʖ العʺʨدȑ لʶارجʗʻ مʧ الॼʲات اخॼʱار   
  ٣٬٤٦٨  ١٬٢٤  ٧٬٧٢  ٠٬٥٠  ٨٬٦٠  ث  م مʧ الʙʰء الʺʢʻل٣٠Șالعʙو اخॼʱار 

  ٣٬٨٩٨  ١٬٨٠  ١٤٬٥٢  ١٬٦٣  ١٦٬٢٠  ث  اخॼʱار Ǽارو للʛشاقة 
  ٢٬٧٧٧  ١٬٧٧  ١٤٬١٦  ٠٬٩٩  ١٥٬٠٨  ث  اخॼʱار الʙوائʛ الʺʛقʺة 

  ٢٬٨٣٢  ١٬٦٩  ٦٬٩٦  ١٬٠٤  ٦  درجة  اخॼʱار الǼ ʖȄʨʸʱالʙʽ علي دوائʛ مʙʱاخلة 

ت  
الʺʱغʛʽا

الʺهارȄة 
  ٣٬٩٦٥  ١٬٠١  ٢٠٬٠٤  ١٬١٩  ٢١٬٢٠  ث  سʛعة الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة اخॼʱار   

  ٢٬٧٢٩  ١٬١١  ١٢٬٤٦  ٠٬٤٩  ١٣٬١٢  ث  سʛعة الʺʴاورة اخॼʱار 
  ٢٬٨٥١  ٢٬٠٨  ٥٬٤٤  ٠٬٧٣  ٤٬٢٨  نقاȋ  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة اخॼʱار 

  ٣٬٨٨١  ٤٬٢٠  ٣٢٬٨٤  ٥٬١٩  ٣١٬٧٢  درجة  الʽʸʴʱل الʺعʛفي 

  ٢٬٠٦٤ = ٠٬٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ ) ت (ʸॻɾة 
    ʧح مʹʱول یʙد  )  ٩(   جʨاً وجॽائʸوق دالة إحʛف    ʧʽعة  بʨʺʳʺلل Ȑʙعॼوال القʰلى   ʧʽاسॽʁال

  .لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙقʙʽ الʘʴॼ مʱغʛʽات في الʹاʢǼة 
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  )١٠( جʗول 
  بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة  دلالة الفʙوق 
  ٢٥ = ن  قʗʻ الʖʲॺ فى مʯغʙʻات الॻʮȂʙʱʯة

  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات
  الॺعȏʗالॻɿاس   الॻɿاس القʮلي 

  ع  م  ع  م  ʸॻɾة (ت) 

ت الʙʰنॽة
الʺʱغʛʽا

  

الʨثʖ العʺʨدȑ لʶارجʗʻ اخॼʱار 
  ٥٬٦٣٠  ١٬٣٢  ٢٣٬٤٨  ٢٬٠٠١  ٢٠٬٤٤  سʦ  مʧ الॼʲات 

م مʧ الʙʰء ٣٠العʙو اخॼʱار 
 Șلʢʻʺ٧٬١١٧  ٠٬٩٥  ٦٬٨٠  ٠٬٥٠  ٨٬٥٢  ث  ال  

  ٩٬١٣٢  ١٬٧٠  ١٢٬٨٤  ١٬٤٤  ١٦٬٥٢  ث  اخॼʱار Ǽارو للʛشاقة 
  ٦٬٢٦٧  ١٬٢٨  ١٢٬٦٤  ١٬٠٥  ١٥٬٠٤  ث  الʙوائʛ الʺʛقʺة اخॼʱار 

  ʛعلي دوائ ʙʽالǼ ʖȄʨʸʱار الॼʱاخ
  ٦٬٩٠٧  ١٬١٢  ٨٬٥٦  ١٬٢٨  ٥٬٨٤  درجة  مʙʱاخلة 

ت  
الʺʱغʛʽا

الʺهارȄة 
  ٥٬٣٣٨  ٢٬٤٩  ١٨٬٠٤  ١٬٢٨  ٢٠٬٩٢  ث  سʛعة الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة اخॼʱار   

  ٨٬٣٧٦  ١٬٠٨  ١١٬٢٠  ٠٬٣٣  ١٣٬٠٣  ث  سʛعة الʺʴاورة اخॼʱار 
  ٨٬٧٣١  ١٬٣٢  ٧٬٢٠  ٠٬٧٧  ٤٬٢٤  نقاȋ  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة اخॼʱار 

  ٥٬٥٣٢  ٥٬١٠  ٣٩٬٦٤  ٥٬٠١  ٣١٬٨٨  درجة  الʽʸʴʱل الʺعʛفي 

  ٢٬٠٦٤ = ٠٬٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ ) ت (ʸॻɾة 
الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة بʨ    ʧʽد فʛوق دالة إحʸائॽاً وج)  ١٠(   یʱʹح مʧ جʙول   
  .لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ قʙʽ الʘʴॼ مʱغʛʽات في  الॽʰȄʛʳʱة

  )١١( جʗول 
  بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعʗیʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة  دلالة الفʙوق 
  ٢٥ = ٢ن = ١ن قʗʻ الʖʲॺ فى مʯغʙʻات والॻʮȂʙʱʯة

وحʗة   الʯʸغʙʻات
  الॻɿاس

الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة 
  الʷاʠǺة

الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة 
  ʸॻɾة (ت)   الॻʮȂʙʱʯة 

  ع  م  ع  م

ت الʙʰنॽة
الʺʱغʛʽا

  

الʨثʖ العʺʨدȑ لʶارجʗʻ اخॼʱار 
  ٤٬١٩٧  ١٬٣٢  ٢٣٬٤٨  ١٬٤٢  ٢١٬٨٤  سʦ  مʧ الॼʲات 

م مʧ الʙʰء ٣٠العʙو اخॼʱار 
 Șلʢʻʺ٢٬٩٣٣  ٠٬٩٥  ٦٬٨٠  ١٬٢٤  ٧٬٧٢  ث  ال  

  ٣٬٣٨٧  ١٬٧٠  ١٢٬٨٤  ١٬٨٠  ١٤٬٥٢  ث  اخॼʱار Ǽارو للʛشاقة 
  ٣٬٤٧٠  ١٬٢٨  ١٢٬٦٤  ١٬٧٧  ١٤٬١٦  ث  اخॼʱار الʙوائʛ الʺʛقʺة 

  ʛعلي دوائ ʙʽالǼ ʖȄʨʸʱار الॼʱاخ
  ٣٬٩٣٧  ١٬١٢  ٨٬٥٦  ١٬٦٩  ٦٬٩٦  درجة  مʙʱاخلة 

ت  
الʺʱغʛʽا

الʺهارȄة 
  ٣٬٧١٥  ٢٬٤٩  ١٨٬٠٤  ١٬٠١  ٢٠٬٠٤  ث  سʛعة الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة اخॼʱار   

  ٤٬٠٧٠  ١٬٠٨  ١١٬٢٠  ١٬١١  ١٢٬٤٦  ث  سʛعة الʺʴاورة اخॼʱار 
  ٣٬٥٦٦  ١٬٣٢  ٧٬٢٠  ٢٬٠٨  ٥٬٤٤  نقاȋ  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة اخॼʱار 

  ٥٬١٤٢  ٥٬١٠  ٣٩٬٦٤  ٤٬٢٠  ٣٢٬٨٤  درجة  الʽʸʴʱل الʺعʛفي 

  ٢٬٠٢ = ٠٬٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ ) ت (ʸॻɾة 
الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة بʧʽ    وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً   )١١( یʱʹح مʧ جʙول    
    . لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ قʙʽ الʘʴॼ مʱغʛʽات  في الॽʰȄʛʳʱة 
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 مجلة علوم الریاضة الاولالجزء  ٢٠٢٣ یونیھ  )٣٦( مجلد

  )١٢( جʗول 
  ʥʻʯعʦʸʱʸلل Ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻلفة بʯʳʸال ʥʴʲʯال ʔʴن  

  ٢٥ = ٢ن  = ١ن  قʗʻ الʖʲॺ  فى مʯغʙʻات الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
 %ʥʴʲʯال ʔʴن  

  الʦʸʱʸعة الॺȂʙʱʯة
 %ʥʴʲʯال ʔʴن  

  م  م  م  م

ت الʙʰنॽة
الʺʱغʛʽا

  

الʨثʖ العʺʨدȑ  اخॼʱار 
  لʶارجʗʻ مʧ الॼʲات 

ʦ١٤.٨٧  ٢٣٬٤٨  ٢٠٬٤٤  ٪ ٧٬٩٠  ٢١٬٨٤  ٢٠٬٢٤  س٪  

م مʧ  ٣٠العʙو اخॼʱار 
 Șلʢʻʺء الʙʰال  

  ٪ ٢٥٬٢٩-  ٦٬٨٠  ٨٬٥٢  ٪ ١١٬٣٩-  ٧٬٧٢  ٨٬٦٠  ث

  ٪ ٢٢٬٢٧-  ١٢٬٨٤  ١٦٬٥٢  ٪ ١١٬٤٣-  ١٤٬٥٢  ١٦٬٢٠  ث  اخॼʱار Ǽارو للʛشاقة 
  ٪ ١٨٬٩٨-  ١٢٬٦٤  ١٥٬٠٤  ٪ ٦٬٤٩-  ١٤٬١٦  ١٥٬٠٨  ث  اخॼʱار الʙوائʛ الʺʛقʺة 

اخॼʱار الǼ ʖȄʨʸʱالʙʽ علي  
  دوائʛ مʙʱاخلة 

  ٪ ٤٦٬٥٧  ٨٬٥٦  ٥٬٨٤  ٪١٦  ٦٬٩٦  ٦  درجة

ت الʺهارȄة 
الʺʱغʛʽا

  

سʛعة الʛȄʛʺʱة اخॼʱار 
  الʙʸرȄة 

  ٪١٥.٩٦  ١٨٬٠٤  ٢٠٬٩٢  ٪ ٥٬٧٨-  ٢٠٬٠٤  ٢١٬٢٠  ث

  ٪ ١٦٬٣٣-  ١١٬٢٠  ١٣٬٠٣  ٪ ٥٬٢٩-  ١٢٬٤٦  ١٣٬١٢  ث  سʛعة الʺʴاورة اخॼʱار 
  ٪ ٦٩٬٨١  ٧٬٢٠  ٤٬٢٤  ٪ ٢٧٬١٠  ٥٬٤٤  ٤٬٢٨  نقاȋ  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة اخॼʱار 

  ٪ ٢٤٬٣٤  ٣٩٬٦٤  ٣١٬٨٨  ٪ ٣٬٥٣  ٣٢٬٨٤  ٣١٬٧٢  درجة  الʽʸʴʱل الʺعʛفي 

جʙول      ʧم فʛوق )  ١٢( یʱʹح  الʺʱʵلفة    وجʨد   ʧʶʴʱال  ʖʶن القʰلى  بʧʽ  في   ʧʽاسॽʁال
الॼعȐʙ  للʸالح الʺʨʺʳعة  الʘʴॼ    قʙʽمʱغʛʽات   في  والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة   الॽʁاس  لʸالح 

  .الॽʰȄʛʳʱة
  :   مʹاقʵة الʹʯائج: ثانॻاً

    ʘʴॼال أهʙاف  إʡار  وفي  الॼاحʲة  الʽها   ʗصلʨت الʱي  للʱʻائج   Șابʶال العʛض  خلال   ʧم
هʚه   مʻاقʷة   ʦʱی سʨف  الȄʛʤʻة  والقʛاءات  الʶاǼقة  الʙراسات  بʱʻائج  واسʛʱشادا  ومʻهʳه  وفʛوضه 

  وذلʥ مʧ خلال:الʱʻائج  
   ) جʙول   ʧم ( ٩یʱʹح  ثقة   ȑʨʱʶم  ʙʻع معȄʨʻة  فʛوق  وجʨد  الॽʁاس  ٠٬٠٥)  ولʸالح   (

 ،ȑوالʺهار الʺعʛفي   ȑʨʱʶʺال في  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼدراسة    ال مع  الʳॽʱʻة  هʚه   Șفʱوت  ʗʸأح
  ʗʸأح (   ،) ٢(   ) م٢٠١٥( علي   ʗʸʲعلي م  ʗʸʲ٩(   م) ٢٠١٠م  ʛʽتأث  ȑʙʽقلʱال للأسلʨب  أنه  في   (

    اʳǽابي علي الʺȑʨʱʶ الʺعʛفي والʺهارȑ في الȄʛاضات الʺʱʵلفة. 
(الʛʷح      ȑʙʽقلʱال Ǽالأسلʨب   ʝȄرʙʱال أن  الي   ȑالʺهار  ȑʨʱʶʺال في   ʧʶʴʱال الॼاحʲة  تعʜو 

  اللفʤي وأداء الʨʺʻذج العʺلي) ثʦ تॽʴʸح الأخʢاء مʧ قʰل الʺعلʺة، ؗل ذلʥ یʨفʛ للʢالॼة فʛص 
جʙʽة للʱعلʦ مʺا یʕثʛ اʳǽابॽا علي ؗفاءة الأداء الʺهارȑ لȑʙ الʢالॼة، حʘʽ تʜʽʺʱ هʚه الȄʛʢقة Ǽأن  
  ʖʶح الأداء   ʙʽوتقل للʺعلʨمات  تلقي   ʨه الʢالॼات  دور  وأن  القʛارات،   ʚʵʱت الʱي  هي  الʺعلʺة 

أ للʢالॼات  الʺعʛفي فإن أȑ معلʨمات تقʙم   ȑʨʱʶʺلل الǽ ȑʚقʙم لهʧ. وȃالॼʶʻة  الʨحʙة  الʨʺʻذج  ثʻاء 
  الʱعلॽʺॽة سʨف تʙȄʜ مʧ حʽʸلʱهʧ الʺعॽɾʛة وتʳعل هʻاك تقʙم في مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي.
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ॽʀام الʺعلǼ ʦعʺل نʺʨذج جʙʽ مع شʛح    فى  ) م١٩٩٤حʹفى مʦʸʲد مʯʳار ( وʱȄفȘ ذلʥ مع    
تʨʱقف   للʺهارة   ʧʽʰاللع أداء  الʺهارات وأن درجة   ʦॽتعل فى  الʛʢق  أفʹل   ʧم ʙعǽ فأن هʚا  الʺهارة 
على مقʙار الʺʙرب على الʛʷح الʙʽʳ الʙقȘʽ لفʧ أداء الʺهارة مʧ حʘʽ صʴة الأوضاع لؔل أجʜاء  

 ) .ʦॽعلʱة الॽخلال عʺل ʦʶʳ٩٤: ٣ال(  
دراسة      ʙؗʕوت  ʧم ( ؗلا   ʥʴح  ʤسال  ʙʯʹودراسة  ،  ) ٥(   م) ٢٠١٩ع ʗʸأح عادل    ʻʲǻى 

لا ʧȞʺǽ أغفالها حʘʽ أنها تعʙʺʱ على    ) على أن الȄʛʢقة الʺॼʱعة (الʛʷح والʨʺʻذج) ١٤(   م) ٢٠١٩( 
الʱعلʨʸǼ ʦرة سلॽʺة   للʺهارة وهʚا ʶǽاعʙ على  الʺʱعلʺʧʽ مع عʨض نʺʨذج  الʺعلʦ الى   ʧم ʧʽلقʱال

  .تॼعا للاداء الفʻى للʺهارة
علي:     ʝʹی  ȏʘوال  ʖʲॺال فʙوض   ʥم الأول  الفʙض  صʲة  یʷʯح   Ȗʮس   تʦجʗ "  ومʸا 

  الʻʶʲʯل   على  الʷاʠǺة  للʦʸʱʸعة   والॺعȏʗ  القʮلي   الॻɿاسʥʻ  مʦʯسʠي   بʥʻ  احʶائॻاً   دالة  فʙوق 
  ".الॺعȏʗ الॻɿاس لʶالح الʴلة  ʙؕة في  الهʦʱمॻة الʸهارات وȁعʞ  الʸعʙفى
( و    جʙول   ʧم فʛوق  ʱȄ١٠ʹح  وجʨد   ( ) ثقة   ȑʨʱʶم  ʙʻع الॽʁاس  ٠٬٠٥معȄʨʻة  ولʸالح   (

 ȑفي والʺهارʛالʺع ȑʨʱʶʺة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼال.  
وتعʜو الॼاحʲة لʨجʨد فʛوق بʧʽ القاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة نʳॽʱة أسʙʵʱام    

Ǽأسʙʵʱام   الʱعلॽʺى  للʛʰنامج  االالॼاحʲة   ʦعلʱها عللإʛʽوتأث ى  الʷʱارؗ الʱعلʦॽ  لʛʱؔونى  نʨاتج   ʠعǼ ى
قʙʽ الʘʴॼ عȘȄʛʡ ʧ تعلʦॽ  تॼȄʨʸة سلʺॽة)    –مʴاورة    –(تʺʛȄʛة صʙرȄة  ॼعʠ مهارات ʛؗة الʶلة  ل

  ʖȄرʙة تॽعʺل ʧارة عॼɺ ونىʛʱؔالأل ʦعلʱال القʨاعʙ الأساسॽة للॼɻة حʘʽ ان عʺلॽة الʱعلǼ ʦأسʙʵʱام 
ʦعلʱʺال ʙاعʶت.  

ى لʱعلǼ ʦॽعʠ مهارات ʛؗة الʶلة  لʚلʥ تȐʛ الॼاحʲة أن اسʙʵʱام الʱعلʦ الألʛʱؔون   الʷʱارؗ ى 
  Ȑمʺا أد ،Ȑʛالات الأخʳʺها للʱʽʺة وأهॼɻلل Ȑالʺهار ʖانʳة الॽʺʻت فى تʙإلى  ساع  Ȑʨʱʶم ʧʶʴت

  أداء اللاعʧʽʰ الʺʙʱʰئʧʽ للʺهارات الأساسॽة لʛؔة الʶلة.
دراسة     نʱائج  مع   Șفʱت الʱʻائج  الفأروهʚة   ʤॻʀاʙم) ٢٠١٤(   اب    ʦعلʱال مʧ  أن  ى  الʷʱارؗ

الʙʴیʲة،  الȄʨȃʛʱة  الʺʙرسي، وذلʥ    الأتʳاهات  الʱؔاب  أو   ʦالʺعل الفʛدȐ مʧ خلال   ʦعلʱلل والʺʻاʛʣة 
  ʧم أو  الʱقلǽʙʽة،   ʦعلʱال  ȋأنʺا للʱعلʦ،  خفى   ʘیʙʴال  Ȍʺن فى  الʺʙمʳة  الʱعلॽʺॽة  الʛʰمॽʳات  لال 

ب فى   ʦعلʱال أقʛان   ʧم  ʛʽʰؗ عʙد  ة  مʷارؗ أمȞانॽة   ʗنʛʱالأن شȞॼة   ʗة  وأضافॽʰایʳǽا تعلॽʺॽة  ʯʽة 
ؗافة   الأراء حʨل  وتॼادل   ʙقʻوال والʴʱاور  الʺʻاقʷة  فى   ʧʽʺوالʺعل الʢلاب  Ǽأشʛʱاك   ʥوذلل ومʤʻʺة 

  )٦٥ : ١القʹاǽا والʺʨضʨعات الʙراسॽة الʺʱʶهʙفة. ( 
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    ʧم ؗلا  دراسة  نʱائج  مع   Șفʱی لʃॻʠ  وهʚا  ॺɸاس  شʲاتة  و نʱلاء   ʗʻعʴال  ʗʸأح عʚة 
الى  ٤(   م) ٢٠١٧(   ʛʽʷت والʱى  ة  )  ʛؗʴلل العقلى  الʴʱلʽل  على   ʙساع ى  الʷʱارؗ الألʛʱؔونى   ʦعلʱال

  ʧوم ʛة الأثॽʀاǼ ة وجعلها ʛؗʴال ʛؗʚعلى ت ʙة، مʺا ساعʺʤʻقة مȄʛʢǼ قى لهاʢʻʺل الʶلʶʱوراعى ال
.ʦॽعلʱعة الʛلة وسʨا الى سهʹǽأ Ȑدʕوت ʦعلʱال ʧافها مʙأه Șقʴʱت ʦث  

و     ʖʲॺال فʙوض   ʥم الʰاني  الفʙض  صʲة  یʷʯح   Ȗʮس علي: ومʸا   ʝʹی  ȏʘال  " ʗجʦت  
  الʻʶʲʯل   على  الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة  والॺعȏʗ  القʮلي   الॻɿاسʥʻ  مʦʯسʠي   بʥʻ  احʶائॻاً   دالة  فʙوق 

  ."الॺعȏʗ الॻɿاس لʶالح الʴلة  ʙؕة في  الهʦʱمॻة الʸهارات وȁعʞ  الʸعʙفى
) ولʸالح الʺʨʺʳعة ٠٬٠٥) وجʨد فʛوق معȄʨʻة عʙʻ مȑʨʱʶ ثقة ( ʱȄ١٢ʹح مʧ جʙول ( و   

.ȑفي والʺهارʛالʺع ȑʨʱʶʺة في الॽʰȄʛʳʱال  
   ) جʙول  نʱائج  معȐʨʻ ١٢أʣهʛت   Ȑʨʱʶم  ʙʻع أحʸائॽا  دالة  فʛوق  وجʨد   (   )٠٬٠٥ (    ʧʽب

الॼعǽʙة   الॽʁاسات  لʸالح  الʺهارȄة  الʺʱغʛʽات  فى  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة  الॼعǽʙة  الॽʁاسات 
ال الʛʰنامج  فى  الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة  على  الॽʰȄʛʳʻة  الألʛʱؔونى  للʺʨʺʳعة   ʦعلʱال Ǽأسʙʵʱام  ʱعلॽʺى 

ى الʺॼʱع للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽأسʙʵʱام مʨقع الأنʛʱنʗ حʘʽ أن أسʙʵʱام الʺʨقع الألʛʱؔونى    الʷʱارؗ
  Ȑالʺهار الأداء  تॽʺʻة  على   ʙلة ساعʶال ʛؗة  مهارة   ʦتعل فى  الألʛʱؔونى  الʺʨقع  أسʙʵʱام  أن   ʘʽح

علʽه ʸʴǽل  الʱى  الʛاجعة  الʱغǽʚة  الى  والǼ  Ȑʚالأضافة  الألʛʱؔونى  الʺʨقع  خلال   ʧم  ʧʽʺعلʱʺال ا 
  ʶǽاعʙ على فهʦ الʺʱعلʺʧʽ لʺهارات ʛؗة الʶلة.

دراسة     مع  الʳॽʱʻة  هʚه   Șفʱوت  ʗʸأح علي   ʗʸ٢( )  م٢٠١٥( أح( ،    ʗʸʲم علي   ʗʸʲم
علي٩( م)  ٢٠١٠(  اʳǽابي   ʛʽتأث الʙʴیʲة   ʖʽللأسال أنه  في  في    )   ȑوالʺهار الʺعʛفي   ȑʨʱʶʺال

  الȄʛاضات الʺʱʵلفة.
Ǽان مʻاهج الॽȃʛʱة    )م٢٠٠٠( مʠʶفي الʴاǻح وصلاح انʛ  وʱȄفȘ ذلʥ مع ما أشار الॽه    

الȄʛاضॽة وأنʱʢʷها الʺʱʵلفة ǽغلʖ علʽها الʳانʖ الॽʰʢʱقي وȃالʱالي فان الʱقॽʻات الʱعلॽʺॽة الʺʲʺʱلة  
الʺʱʵلفة  والأجهʜة  والأدوات  الʨسائل  الʺʨȞنات    في  ابʛاز  في  هاما  دورا   ʖتلع والʺʨʺʶعة  الʺʛئॽة 

الʙʱرॽʶȄة مʺا یʕدȑ الي زȄادة   العʺلॽة  في  الʳانʖ الʺʛʷق والʺʺʱع  ة Ǽالاضافة الي  ʛؗʴلل الʺʙʴدة 
  )٨١ :١١( . انॼʱاه الʺʱعلʺʧʽ نʨʴها، وȃالʱالي اكʶʱاب أنʢʷة مʻاهج الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

دراسة     مع  الʳॽʱʻة  هʚه   Șفʱعلوت  ʗʸأح )  ʗʸأح مʗʸʲ  )،  ٢(   م) ٢٠١٥ي  علي   ʗʸʲم
مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ    في أنه للʱعلǼ ʦاسʙʵʱام الأسالʖʽ الʙʴیʲة تأثʛʽ اʳǽابي علي  ) ٩( )  م٢٠١٠( 

حॽʺʱة   ضʛورة  الʺʱʵلفة  الȄʛاضॽة  للأنʢʷة  الʺعʛفي  وللاخॼʱار  الȄʛاضات،  مʱʵلف  في  والʺعʛفي 
    لॽʁاس الʺȑʨʱʶ الʺعʛفي.
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    ʛؗʚی ʘʽح ) ʗʻل وهانى سعʦزغل ʗسع ʗʸʲاضع    م) ٢٠٠١مʨضح مʨاجعة تʛة الǽʚغʱأن ال
الى  الʻهاǽة  فى   Ȑدʕی الأفʹل مʺا   ʨʴن فʴʴʸʱة وتعʙلة  درجة    خʢأ  أقʸى  الى   ʦعلʱʺال وصʨل 

  ʦॽعلʱوال عامة   ʦॽعلʱال تʨʻؔلʨجॽا  اسʙʵʱام  أن  على  ʙوا  ʕؗی ؗʺا  ॽة،  ʛؗح الʺهارات   ʦॽتعل فى  أجادة 
الʱغǽʚة   خلال   ʧم ى  ʛؗʴال  ʦعلʱال عʺلॽة  فى   ʙاعʶت خاصة  ʸǼفة  الألʛʱؔونى  ابلʺʨقع  Ǽأسʙʵʱام 

  )  ٦١: ٨(   . الʛاجعة
عʚة  ودراسة  ،  ) ١٢( م)  ٢٠١٨نʱلاء ॺɸاس لʃॻʠ ( الʱʻائج مع دراسة ؗلا مʧ    وتʱفȘ هʚة   

  م) ٢٠١٢(   مʦرنʦ ودراسة  ،  )٢٥(   م) ٢٠١٣رʙʮȂ ( ودراسة  ،  )٤(   م)٢٠١٧أحʗʸ الʴعʗʻ شʲاتة ( 
ى    ،) ٢٥(  الʷʱارؗ الألʛʱؔونى   ʦعلʱال الʺʙʵʱʶمة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  تفʨق   ʦهʳائʱن أʣهʛت   ʘʽح

ʵʱʶʺة الʢǼعة الʹاʨʺʳʺلفةعلى الʱʵʺالʺهارات ال ʦفى تعل (ذجʨʺʻح والʛʷال) عॼʱʺب الʨمة للأسلʙ.  
على:    ʝʹی  Ȏʘال  ʕالʰال الفʙض  صʲة   Ȗقʲʯی   بʥʻ   احʶائॻا  دالة  فʙوق   تʦجʗ"  وȁهʘا 
  وȁعʞ   الʸعʙفى   الʻʶʲʯل   على   والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعʥʻʯ   الॺعʗیʥʻ  الॻɿاسʥʻ  مʦʯسʠي
  ".الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة لʶالح الʴلة ʙؕة في الهʦʱمॻة الʸهارات

  سʯʹʯاجات والʦʯصॻات: الإ 
  سʯʹʯاجات: لإأولاً: ا 

  نʯائج   الॻه  أشارت  لʸا  وॺʟقا  الʖʲॺ  عʻʹة  حʗود  وفي   وفʙوضه  الʖʲॺ  أهʗاف   ضʦء  في   
  : الʯالॻة الإسʳʯلاصات الي  الʦʯصل أمʥȜ الʹʯائج ومʹاقʵة الʸʹاسॺة الإحʶائॻة الʸعالʱات

دالة أحʸائॽا   -١ ى فى    وجʙت فʛوق  الʷʱارؗ الʱعلʦ الألʛʱؔونى  الʺʙʵʱʶمة  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة 
ولʸالح    الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة)  –الʺʴاورة    –مʱغʛʽات مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ (الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة  

.Ȑʙعॼاس الॽʁال  
(الʛʷح    -٢ الʺॼʱعة  الȄʛʢقة  الʺʙʵʱʶمة  الʹاʢǼة  للʺʨʺʳعة  احʸائॽا  دالة  فʛوق  وجʙت 

مʱغʛʽات فى  الʙʸرȄة    والʨʺʻذج)  (الʛȄʛʺʱة   Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶاورة    –مʴʺة    –الॼȄʨʸʱال
.Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة) ولॽʺلʶال  

ى على الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة    -٣ الʷʱارؗ الʱعلʦ الألʛʱؔونى  الʺʙʵʱʶمة  الॽʰȄʛʳʱة  تفʨق الʺʨʺʳعة 
الʺॼʱعة (الʛʷح والʨʺʻذج) فى مʱغʛʽات مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ (ال  ʛȄʛʺʱة  الʺʙʵʱʶمة الȄʛʢقة 

  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة). –الʺʴاورة  –الʙʸرȄة 
یʕثʛ الأسلʨب الʱقلȑʙʽ (الʛʷح اللفʤي وأداء الʨʺʻذج العʺلي) تأثʛʽا اʳǽابॽا علي الʽʸʴʱل    -٤

  .ʛؗة الʶلة لʢالॼات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة الʺعʛفي والʺهارȑ في رȄاضة
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  : الʦʯصॻات:  ثانॻاً 
ى عʙʻ تعلʦॽ مهارات ʛؗة الʶلة  تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʱعلॽʺى    -١ Ǽأسʙʴʱام الʱعلʦ الألʛʱؔونى الʷʱارؗ

ʱʰأث لʺا   ʧʽئʙʱʰʺة     هللȄرʙʸال (الʛȄʛʺʱة   Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶم  ʧʽʶʴت فى  نʱائج   ʧم–  
  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة). - الʺʴاورة 

للʱأك  -٢  ʥلفة وذلʱʵة مॽʻاحل سʛراسة فى مʙال الʺʷابهة مع هʚة  الʙراسات   ʧم ʙȄʜʺال ʙʽ  اجʛاء 
ى على جʺॽع الʺʛاحل الʙراسॽة.   مʧ تأثʛʽ اسʙʵʱام الʱعلʦ الألʛʱؔونى الʷʱارؗ

مʳال    -٣ فى  الʨʻؔʱلʨجॽة  الأجهʜة  أسʙʵʱام  فى  الॽʰȄʛʳʱة  والʨʴॼث  الʙراسات   ʧم  ʙȄʜʺال اجʛاء 
الʴادث   للʨʢʱر  ومʨاكॼة  الأكʺل  الʨجة  على  والʙʱرॽʰȄة  الʱعلॽʺॽة  Ǽالعʺلॽات  للارتقاء   ʦعلʱال

ʱʺول الʙالǼ.مةʙق 
  الʙʸاجع: 

  أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة:  
  للʛʷʻ   تهامة  ، تȄʨȃʛات تʨʻؔلʨجॽا القʛن الʴادȐ والعʧȄʛʷ  م): ٢٠١٤إبʙاʤॻʀ عʗʮ الʻؕʦل الفأر (   - ١

  القاهʛة. والʨʱزȄع. 
٢ -   ʗʸعلي أح ʗʸم٢٠١٥(   أح:(  "  ʖانʨوني في جʛʱؔالال ʖʽʱؔام الʙʵʱاسǼ يʺॽنامج تعلʛة بॽفاعل

  ʠعॼل  ʦعلʱةالȄʛالأزه الاعʙادǽة   ʙالʺعاه  ʚʽلامʱل القʙم  لʛؔة  الأساسॽة    ،"الʺهارات 
  .غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة الʜقازȘȄ ه رسالة دʨʱؗرا 

  تʙرʛؗ ʖȄة القʙم، دار الʺعارف، القاهʛة. الأسʝ العلʺॽة فى : م)١٩٩٤حʹفى مʦʸʲد مʯʳار (  - ٣
الʴعʗʻ    عʚة  - ٤  ʗʸاتةشأحʲ   )م) ٢٠١٧:  ʗنʛʱالان  ʛʰع ॽة  تʷارؗ تعلॽʺॽة  بʯʽة   ʦॽʺʸها    "تʛʽوتأث

  ʘʴǼ ،"ةʛائʢة الʛؔال ʟʸʵʱب Șاحʶب الʛʹأداء ال ȑʨʱʶي ومʶفʻال Șافʨʱعلى ال
  ʨر، مʳلة علʨم الȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺॽʻا.ʷʻم

٥ -   )  ʥʴح ʤسال ʙʯʹعاونى على    م): ٢٠١٩عʱوال الʺʱʺازج   ʦعلʱال تأثʛʽ بʛنامج Ǽأسʙʵʱام أسلȃʨى 
رسالة    بʙمॽاȋ،  تعلʦ الʺهارات الأساسॽة فى ʛؗة الʶلة لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

 ،ʛʽʱʶة ماجॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة.، ؗلʨʸʻʺجامعة ال  
تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ وأسالʰʽها فى    م): ٢٠٠١هانى سعʗʻ ( و مȜارم أبʦ هʙجة  و مʗʸʲ سعʗ زغلʦل    - ٦

 ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة، مॽاضȄʛة الॽȃʛʱة.  الʛالقاه  
٧ -   )  ʛॻʸخ عॻʠة   ʗʸʲع   : ) م٢٠٠٣مȄزʨʱوال  ʛʷʻولل الؔلʺة  دار   ،ʦॽعلʱال تʨʻؔلʨجॽا    ،مʨʱʻجات 

  القاهʛة.
زغلʦل  - ٨  ʗسع  ʗʸʲو   م  ʗʸʲم الʴاǻح  الॽȃʛʱة  "  ): م٢٠٠١(مʠʶفي   ʦمعل إعʙاد  تʨʻؔلʨجॽا 

  .سʙʻȞرȄةالإ ،مॼʱȞة ومॼʢعة الاشعاع الفॽʻة ، " الȄʛاضॽة
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٩ -   ʗʸʲم علي   ʗʸʲفي  "  ):م٢٠١٠(   م  ʦʶʳʺال الʱؔاب  Ǽاسʙʵʱام  مقʛʱح  تعلॽʺي  بʛنامج  فاعلॽة 
ات الॽɻॽʰʢة الأساسॽة لʢفل ما قʰل الʺʙرسة ʛؗʴاب الʶʱاك" ،    ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج

  .لȄʛاضॽة، جامعة ʢʻʡامʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة ا 
الʙʴیʘ فى ʛؗة الʶلة الأسʝ    م): ʗʸʲ٢٠٠٠ مʦʸʲد عʗʮ الʗاऌ ʤǻمʗʸʲ صʲॺى حʴانʥʻ ( م  - ١٠

  Șʽʰʢʱة والॽʺالعل–    ʦॽتعل–    ʖȄرʙاس    –تॽʀ -    قاءʱان–  ȋ ،نʨ٢قان  ʛؔالف دار   ،
  .العȃʛى، القاهʛة 

١١ -    ʛأن وصلاح  الʴاǻح  الʱقॽʻات  "  ):م٢٠٠٠( مʠʶفي  اسʙʵʱام   ʦȄʨتق  ʝȄرʙت في  الʱعلॽʺॽة 
العॽȃʛة  ʛʸة مȄرʨهʺʳǼ ةॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  الأول    ،"مʻاهج   ȑʨʻʶال العلʺي   ʛʺتʕʺال

جامعة    ،ȋاॽمʙب الॽɺʨʻة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،ʛʸم في  الʨʻعي   ʦॽعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة 
  .الʺʨʸʻرة 

١٢ -   ʃॻʠل ॺɸاس  عȁ ʙʵ ʗʮ و   نʱلاء   ʤʡؕا  Ȏ  ضاʙان و   الʸʰع  ʗʸأح "أثʛ    :)م٢٠١٨(   انʶʯار 
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الʺʕتʺʛ العلʺي الʙولي    ، ʨʷʻرت الأساسॽة في سॼاحة الʙʸر"، ʘʴǼ مرا تعلʦ الʺها
الع  ʛاǼعال Ǽابل،  جامعة  الȄʛاضة،  وعلʨم  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  الȄʛاضة،  ق،  ʛالعلʨم 
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  .یʻایʛ  ،) ٩٦(  العʙد
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 ʖʲॺال ʝʳمل  
 ʤعلʯام الʗʳʯإسǺ نامجʙب ʙʻي علىتأث   الʻʶʲʯل  الإلʙʯؒوني الʵʯارؕ

  في ʙؕة الʴلةالʸعʙفى وȁعʞ الʸهارات الهʦʱمॻة 
  أمانى عʗʮالʸʹعʤ ابʙاʤॻʀ على  م.د/

  
ي  الإلʛʱؔوني  الʱعلǼ ʦإسʙʵʱام  بʛنامج  تأثʛʽ یهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على    الʺعʛفى  الʽʸʴʱل   على الʷʱارؗ

ʠعȃة  الʺهارات  وॽمʨʳة في الهʛؗ  لةʶال.  
لʺلائʺʱة   ضاʢǼة   Ȑʛوالآخ تॽʰȄʛʳة  احʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʦॽʺʸʱب الʰȄʛʳʱى  الʺʻهج  الॼاحʲة   ʗمʙʵʱاس

ʘʴॼف الʙعة وهॽʰʢل.  
جامعة  Ȟلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات  ʲ  Ǽالʲة (تʛؗ ʟʸʵة الʶلة) الفʛقة الفى ʡالॼات    مʱʳʺع الʘʴॼیʲʺʱل  

ȘȄقازʜامعي  للعام    الʳم) ٢٠٢٣- ٢٠٢٢( ال  ʦدهʙع الʡ  ʘʴॼالॼة )  ٢٠٥(   والॼالغ  عʻʽة  أخॽʱار   ʦوت  ،
ʦدهʙالغ عॼة والॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ   )٦٠  (ॼالʡ ،ة    ةʲاحॼال ʗقام ʘʽار  حॽʱاخǼ )راسة  ١٠ʙاء الʛات لأجॼالʡ (

حʘʽ تʦ تقॽʶʺهʦ الى مʨʺʳعʧʽʱ أحʙهʺا تॽʰȄʛʳة الأخȐʛ    ،ةالأساسॽللʙراسة  ) ʡالॼة  ٥٠الأسʢʱلاॽɺة و( 
 ) ʦهʻام ؗل مʨة قʢǼة٢٥ضاॼالʡ (.  

الاسʯʹʯاجات  ʤأه  ʥم  ʕان التعلم    وؕ المستخدمة  التجریبیة  للمجموعة  أحصائیا  دالة  فروق  وجدت 
یبة  التصو  –المحاورة    –الألكترونى التشاركى فى متغیرات مستوى الأداء المھارى (التمریرة الصدریة  

  ولصالح القیاس البعدى.  السلمیة)

ʤأه ʥم ʕان تعلیم    الʦʯصॻات  وؕ التشاركى عند  التعلم الألكترونى  بأستحدام  التعلیمى  البرنامج  تطبیق 
  –من نتائج فى تحسین مستوى الأداء المھارى (التمریرة الصدریة   ھمھارات كرة السلة للمبتدئین لما أثبت

  السلمیة).  التصویبة -المحاورة 
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 جامعة الʚقازȖȂ.  - بʹات ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة الألعاب Ǻقʤʴ   مʗرس (*)
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Research Summary 
The effect of a program using participatory e-learning on 

achievement Cognitive and some offensive skills in basketball 
Prof. Dr. Amani Abdel Moneim Ibrahim Ali 

 
The research aims to identify the effect of a program using 

participatory e-learning on cognitive achievement and some offensive 
skills in basketball. 

The researcher used the experimental approach by designing 
two groups, one experimental and the other a control group, due to 
its suitability to the nature and purpose of the research . 

The research community is represented by female students of 
the third year (basketball specialization) at the Faculty of Physical 
Education for Girls, Zagazig University for the academic year (٢٠٢٢-
٢٠٢٣ AD), whose number is (٢٠٥) students  The research sample 
was randomly selected, amounting to (٦٠) female students, where 
the researcher selected (١٠) female students to conduct the 
exploratory study and (٥٠) female students for the basic study, where 
they were divided into two groups, one experimental and the other a 
control group, each of whom consisted of (٢٥) female students. 

One of the most important conclusions was that there were 
statistically significant differences for the experimental group that 
used participatory e-learning in the variables of the skill performance 
level (chest pass - dialogue - peaceful shooting) in favor of the 
post-measurement . 

One of the most important recommendations was the 
application of the educational program using participatory e-learning 
when teaching basketball skills for beginners, because of the proven 
results in improving the level of skillful performance (chest pass - 
dribble - peaceful shooting). 


