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تأثير استراتيجية التعلم النشط بالإسلوب المدمج صلى بعض مهارات الجمباز لطالبات 
 كلية التربية الرياضية

 * أ.م.د/ صلا طه صبدالله إسماصيل



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Non-systemic learining

Learning Environment
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م


1

2 

 الوقوف على الٌدٌن 3

الدحرجة الخلفٌة من 
 الجلوس الطوٌل

على كبداٌة الطلوع ركوب 
 عارضة التوازن

الدحرجة الأمامٌة منتصف 
 عارضة التوازن

كنهاٌة الوثب قرفصاء 
 على عارضة التوازن
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



 الوقوف على الٌدٌن

الدحرجة الخلفٌة من 
 الجلوس الطوٌل

الطلوع ركوب كبداٌة 
 على عارضة التوازن
الدحرجة الأمامٌة 

 منتصف عارضة التوازن
الوثب قرفصاء كنهاٌة 
 على عارضة التوازن

כּ
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t-test
 

כּכּ



כּ



כּ
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مرحلة الإعداد والتخطٌط -أولاً :

  -* تحدٌد الهدف العام :

 -* تحدٌد الفئة المستهدفة :

 -* تحدٌد المحتوى :
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 -* تحدٌد الأسالٌب المستخدمة:
  -تم تحدٌد عدد من الأسالٌب المستخدمة أثناء التدرٌس وهى :

 

 

 

 

 

 مرحلة التصمٌم  -ثانٌاً :
   المستخدم فى البحث الفٌدٌو التفاعلىتحدٌد وإعداد

ة الباحث

وٌتم عرضة  " 

 فًالمحاضرات الغٌر مباشرة وكذلن ٌعرض على حسب المولف التعلٌمى  فًعلى الطالبات 
 . المحاضرات المباشرة 

  إعداد المحتوى النظرى الخاص بالمهارات

            . 

 مرحلة الأنتاج  -ثالثاً :

 

 

 

 
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 مرحلة التقوٌم  -رابعاً :

 -خامساً: تصمٌم الموقف التعلٌمً الذي سوف تمر به الطالبات فً إجراء الدراسة الأساسٌة:

 )أ( الموقف التعلٌمً للمجموعة الضابطة : 
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 مع مراعاة التأكد من ترك مسافات بٌن الطالبات اثناء سٌر الوحدات التعلٌمٌة .   

 )ب( الموقف التعلٌمً للمجموعة التجرٌبٌة:  
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. اثناء سٌر الوحدات التعلٌمٌة مع مراعاة التأكد من ترك مسافات بٌن الطالبات

 

 

 

 

 

 

 

 

  
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 

 

 

بالإسلوب  التعلم النشطإستخدام إستراتٌجٌة 

المدمج 

بالإسلوب المدمج التعلم النشطإستخدام إستراتٌجٌة 
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 –الأخطاء انشائعت  –انخطىاث انتعهيميت  –انمراحم انفنيت 

 طريقت انسند نمهارة انىقىف عهى انيديه )محاضرة أون لايه(

 –الأخطاء انشائعت  –انخطىاث انتعهيميت  –انمراحم انفنيت 

 طريقت انسند نمهارة انىقىف عهى انيديه )محاضرة مباشرة(

 –الأخطاء انشائعت  –انخطىاث انتعهيميت  –انمراحم انفنيت 

 طريقت انسند نمهارة اندحرجت انخهفيت  )محاضرة أون لايه(

 –الأخطاء انشائعت  –انخطىاث انتعهيميت  –انمراحم انفنيت 

 طريقت انسند نمهارة اندحرجت انخهفيت  )محاضرة مباشرة(

 -قيد انبحث -انحركاث الأرضيت  مراجعت عهى مهاراث جهاز

 –الأخطاء انشائعت  –انخطىاث انتعهيميت  –انمراحم انفنيت 

طريقت انسند انطهىع ركىب كبدايت عهى عارضت انتىازن  

 )محاضرة أون لايه(

 –الأخطاء انشائعت  –انخطىاث انتعهيميت  –انمراحم انفنيت 

طريقت انسند انطهىع ركىب كبدايت عهى عارضت انتىازن  

 )محاضرة مباشرة(

 –الأخطاء انشائعت  –انخطىاث انتعهيميت  –انمراحم انفنيت 

طريقت انسند اندحرجت الأماميت وسط عارضت انتىازن  

 )محاضرة أون لايه(

 –الأخطاء انشائعت  –انخطىاث انتعهيميت  –انمراحم انفنيت 

طريقت انسند اندحرجت الأماميت وسط عارضت انتىازن  

 )محاضرة مباشرة(

 –الأخطاء انشائعت  –انخطىاث انتعهيميت  –انمراحم انفنيت 

طريقت انقفس قرفصاء كنهايت عهى عارضت انتىازن  )محاضرة 

 أون لايه(

 –الأخطاء انشائعت  –انخطىاث انتعهيميت  –انمراحم انفنيت 

طريقت انقفس قرفصاء كنهايت عهى عارضت انتىازن  )محاضرة 

 مباشرة(

انمراجعت عهي ماسبق واستكمال تكىيه انجمهت انحركيت عهى 

 -قيد انبحث  –جهاز عارضت انتىازن 
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SPSSStatistical Pacakage for the Social 

Science

   

  

  

 

 



 الوقوف على الٌدٌن

الدحرجة الخلفٌة من 
 الجلوس الطوٌل

الطلوع ركوب كبداٌة 
 على عارضة التوازن

الأمامٌة الدحرجة 
 منتصف عارضة التوازن
الوثب قرفصاء كنهاٌة 
 على عارضة التوازن

כּ



 

 

الجزء الحادى عشر 2021دٌسمبر (34مجلد)  مجلة علوم الرٌاضة 

149 



 

 

الجزء الحادى عشر 2021دٌسمبر (34مجلد)  مجلة علوم الرٌاضة 

150 

 

 



 الوقوف على الٌدٌن

الدحرجة الخلفٌة من 
 الجلوس الطوٌل

الطلوع ركوب كبداٌة على 
 عارضة التوازن

الأمامٌة منتصف الدحرجة 
 عارضة التوازن

الوثب قرفصاء كنهاٌة على 
 عارضة التوازن

כּ
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

 الوقوف على الٌدٌن

الدحرجة الخلفٌة من 
 الجلوس الطوٌل

الطلوع ركوب كبداٌة 
 على عارضة التوازن
الدحرجة الأمامٌة 

 منتصف عارضة التوازن
الوثب قرفصاء كنهاٌة 
 على عارضة التوازن

כּ
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ة فً الجانب المعرفً لممرر اساسٌات الرٌاضات التعلم النشطفعالٌة استرتٌجٌة "    آثار حسن حامد محمد 
ٌة على نواتج التعلم لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالاسكندرٌة ، رسالة ئالما

   م ٥١٠٢الاسكندرٌة  دكتوراه ، عملٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن جامعة

فاعلٌة استخدام الوسائط المتعددة على تطوٌر بعض الجوانب المعرفٌة والمهارٌة    احمد الكرٌم مطر 

دكتوراه ، كلٌة  بدولة الكوٌت رسالة البدنٌةفً الكرة الطائرة لطلاب لسم التربٌة 
 . م ٥١٠۲التربٌة الرٌاضٌة بنٌن جامعة الزلترٌك : 

امٌن الخولً ، عادل  

ورى جمالف
كلٌة التربٌة  G.M.S الأسس التربوٌة للتربٌة الرٌاضٌة ، الطبعة الثانٌة دار 

 - م٥١١١ -جامعة حلوان ، الرٌاضٌة الهرم 

م ٠991النظرٌة، دار الفكر العربً ، الماهرة التدرٌس والتعلٌم الأسس جابر عبد الحمٌد 

 جاسـم ، یفـورث غحـار 

 ولٌد عبد الرحمن احمد
الأساسٌة بكرة  تعلم بعض المهارات -استخدام الأسلوبٌن التنافسً والتملٌدي  رٌتاث 

١ ٥١٠١الثالث ،  المجلد المدم ، مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة العدد الثالث

 ٌحٌـى حسـن حســــن 

لٌاسماع

لدى اللاعبٌن  السلة توظٌف الفٌدٌو التفاعلى لتحسٌن مهارة التصوٌب فـً كـرة أثر“
، رسالة ماجستٌر ، جامعة الأزهر ، كلٌة التربٌة لسم  ”الناشئٌن بمحافظات غزة

 . م ٥١٠۲المناهج وطرق التدرٌس ، غزة : 

رحمة عصام عبد  

   العلٌم

 بعض وتأثٌرها على مستوى الأداء الحركً وتنمٌة النشطالتعلم  استراتٌجٌات“
التربٌة  كلٌة رسالة ماجستٌر،  “الاتجاهات التعاونٌة لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة 

 م٥١٠٢، التدرٌس جامعة الزلازٌك ، لسم المناهج وطرق، الرٌاضٌة بنات 

على عمر ، غادة  زٌنب 

الحكٌم عبدجلال 

 الطبعة الرٌاضٌة ) الأسس النظرٌة والتطبٌمات العلمٌة (طرق تدرٌس التربٌة 
 - م ٥١١1الأولى ، دار الفكر العربً ، الماهرة ، 

إبراهٌم قابٌل؛ سالم  
نور عبد الباسط؛ 

 نٌحس

باستخدام الألعاب التمهٌدٌة فً تنمٌة  التعلم النشطبرنامج ممترح لائم على  رٌتأث"
بعض المهارات الأساسٌة لمسابمات العاب الموى لدى تلامٌذ الصف الخامس 

( ، جامعة سوهاج: ۲، العدد ) فً العلوم التربوٌة الباحثٌن ، مجلة شباب" الابتدائً
 م٥١٥١ كلٌة التربٌة

فً دروس التربٌة الرٌاضٌة على بعض نوائح التعلم لتلامٌد  التعلم النشط تأثٌر"  شعبان حسن ٌعشف 
دكتوراه غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة " ، الحلمة الثانٌة من التعلٌم الأساسً 

 م ٥١٠٢للبنٌن جامعة الاسكندرٌة 

 

 

بالورشات فً ممارسة انشطة العاب الموى أطفال  التعلم النشطفاعلٌة استراتٌجٌة "
، " م ٢١× 4لتحسٌن عناصر الأداء البدنً والإنجاز الرلمً فً فاعلٌة جري التتابع 

(، معهد علوم وتمنٌات النشاطات ٠( العدد)٠٠، المجلد ) مجلة الابداع الرٌاضً
 م ٥١٥١ لة.جامعة محمد بوضٌاف المسٌ :، الجزائر البدنٌة والرٌاضٌة

على جوانب تعلم بعض المهارات بدرس التربٌة  التعلم النشطاستخدام  رٌتأث"  عصام أحمــد  
،  ، جامعة بنها رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، "الإعدادٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة

 م٥١٠1كلٌة التربٌة الرٌاضٌة. 

عاطف عبد  عصام 

احمدالستار 

 لتربٌةا علـى جـوانـب تعـلـم بعـض المهارات بـدرس النشطالتعلم تأثٌر استخدام 
بنها جامعة بنها  الرٌاضٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الاعدادٌة ماجستٌر، كلٌة التربٌة

 . م ٥١٠1
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الوسائل التعلٌمٌة ( مطبعة  -فً التدرٌس الحدٌث ) طرق التدرٌس  محاضراتحسٌب السٌد محسن 
 م٥١٠٢الدكتور ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن جامعة بنها 

 

 

"بٌئات التعلم الغٌر نمطٌة ومهارات توظٌفها" ، مجلة تكنولوجٌا التربٌة ، دراسات 
 م(٥١٠٠)  ٢٠٥وبحوث ص 

وائل حسن  مٌرفت 
  سوالمة

كرة  فًأثر استخدام ثلاثة أسالٌب تدرٌس على تعلم بعض المهارات الأساسٌة "
، رسالة " الطائرة لدى طلاب تخصص التربٌة الرٌاضٌة فً جامعة النجاح الوطنٌة 

 ٥١٠۲ نٌفلسط ماجستٌر ، تربٌة رٌاضٌة جامعة النجاح الوطنٌة ،

الكٌلانً  مٌسره  

عاشور العجٌلً

التغذٌة الراجعة باستخدام الوسائط التكنولوجٌة على بعض جوانب التعلم لكرة  تأثٌر" 
كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -، رسالة دكتوراه " السلة لتلامٌذ المرحلة الابتدائٌة بلٌبٌا 

 ٥١٠1جامعة الإسكندرٌة ، للبنات 

، الأولى  الطبعة، لٌة التربٌة الرٌاضٌةك، جامعة بابل ،  كیفً التعلم الحر اسالٌب  بد زٌد الدلٌمًعدة هان 
 م ٥١٠٥ لبنان ،دار الكتب العلمٌة ، بٌروت ، 

محسوب عبد  یند 

 محسوب  الحمٌد

 أسفل ة على تحسٌن مهارتً الإرسال منالتعلم النشطفعالٌة بعض استراتٌجٌات "
رسالة  ،"الكرة الطائرة لتلمٌذات المرحلة الإعدادٌة الرٌاضٌة فًرٌر من أعلى موالت

 م ٥١٠۲ الاسكندرٌة ماجستٌر كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة

واد ، ع ابٌن ٌوسف 

 علً زامل  مجدى

 عمان نحو فلسفة تربوٌة فاعلة دار المناهج للنشر والتوزٌع الأردن التعلم النشط
 م٥١١١

  

Active education, Growing evidence on physical activity and 
academic performance.  -         activity           -                           
            academic-achievement.htmlm,physical education, 

64(3) 323-321. .(2136) 

John Medina,: 21.  

The effects of three styles of teaching on university students 
sport (2111). 

Mary Louise 
Shilling : 

22.  

Effect of the use of two different teaching styles on motor skill 
acquisition of fifth grade students micro from publications. 
Inst. For sport and humann performance. University of 

Oregon. p 55. (2116) . 

Ramon Edgar (Ray) 
Moore: 

 

23.  

, The impact of physically active learning during the school 
day on children's physical activity levels, time on task and 
learning behaviours and academic outcomes, 

Health  ,  121cyab 18 121/her/cyab3103103https://doi.org/
Education Research.(2123) 

Paul Bacon, Rachel 
N Lord:  

24.  

The Effectiveness of an Interactive Computer Program Versus 
Traditional Lecture in Athletic Antonio, Kimberly & Cruz, 

Daniel Training Education. Journal of athletic training, sport 
express, July, 3001. 

Wiksten, Denise & 
Patterson, Patricia):  

25.  

 ثالثا :المراجع شبكة الإنترنت
٥٢- https://www.modrsbook.com/2138113/Active.learning.html 

 

https://doi.org/10.1093/her/cyab020%2087%20cyab020
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 ملخص البحث عربى

المدمج على بعض مهارات الجمباز لطالبات تأثٌر استراتٌجٌة التعلم النشط بالإسلوب 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة


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 ملخص البحث انجلٌزى

The effect of the active learning strategy in the blended style on 

some gymnastics skills for students of the Faculty of Physical 

Education 

DR: Ola taha abd allah esmail 

       This research aims to identify: - The effect of using the active learning 

strategy in the blended style using interactive video and reciprocal learning on 

the performance of some artistic gymnastics skills - under research - among 

female students of the Faculty of Physical Education - Sadat City University. 

The research is underway, with the experimental design defining two groups, 

one of which is control and the other experimental, and using the tribal and 

remote measurements of the research variables With defining the experimental 

design, two groups, one of them control and the other experimental, and using 

the tribal and remote measurements of the research variables, and the research 

community was chosen in a practical way from the first year students of the 

Faculty of Physical Education, Sadat City University, who are enrolled for the 

academic year 2121 - 2123, and their number is (420) students, the research 

sample was chosen by the intentional method From the research community, 

and their number was (35) female students, 20,331 of the total research 

community, and they were randomly distributed among the research groups,0 

 


