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 : ومشكلة البحث مقدمة

Vipr

Vipr

 

   

حملة مستوي أداء مهارة القدرات البدنية الخاصة و( على تأثير تدريبات )
 ئي رياضة المصارعة بمحافظة أسيوطلدى ناش رجل المطافي

  أســـامة الســـيد تمـــام د/*

 



 

 184 

 2022عدد يوينة الجزء الثامن ( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

Vipr
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vipr

   

1 . vipr

 

2. vipr 

1- 

 

2- 

 

 

1- 

TRX & VIPR
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2- 

VIPER&TRX

VIPER&TRX

VIPER&TRX

VIPER&TRX

3-  TRX & 

Viper

TRX & Viper

TRX & Viper
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 ( 1جدول )

 ( 15توصيف متغيرات البحث )متغيرات النمو(  )ن=

 الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 التفلطح 

معامل  
 الالتواء 

 متغيرات النمو

 0.362- 1.249- 7.81 149 149.2 الشهر السن 

 0.044- 1.597- 4.15 134 134.32 السنتيمتر  الطول 

 0.069- 1.303- 6.22 41 41.40 الكيلو  الوزن 

 1.482 0.978 13.74 18 24.47 الشهر العمر التدريبي 



 

1- 
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2- 

 

3- 

 

4- 

 

5-  

6- VIPR

7- 

 

 

 

• • 

• • 

• • 

• • 

 لوسيطا • •
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1- 

2-  

 

T-teset 

 

 

 

 

وحدة  الاختبارات البدني  م
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 المتوسطين

قيمة)ت(
 المحسوبة 

نسبة  
التحسن 

 % 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

1 
 مرات( 3)أداء مهارة الكوبري 

 % 52.65 1.9125.771 0.44 3.63 0.49 5.54 ثانية 

 % 41.36 19.139 2.14 0.26 5.17 0.67 7.31 ثانية  2

 % 27.01 7.874 4.35 2.95 16.09 4.34 20.44 السنتيمتر  3

وحدة  الاختبارات البدني  م
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 المتوسطين

قيمة)ت(
 المحسوبة 

نسبة  
التحسن 

 % 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

التوافق )إختبار الدوائر   4
 % 22.30 1.519.945 0.57 6.76 1.00 8.26 ثانية  المرقمة(

التوازن)إختبار التوازن   5
 % 20.78 7.208 1.691.46 7.03 2.32 8.49 السنتيمتر  الديناميكي للمصارعين(

 1.761(=0.05معنوية ) مستوي عند الجدولية( ر) قيمة
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VIPR

VIPR

  ) 

 

VIPR
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VIPR

 VIPR

VIPR

VIPR
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VIPR

VIPR

 VIPR

( 3جدول )

 المهارة  م
وحدة 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 المتوسطين

قيمة  
 )ت(المحسوبة 

نسبة  
 التحسن % 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 % 19.28 9.352 1.433 1.026 8.867 1.033 7.433 درجة  حملة رجل المطافي  1
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6
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7.433

8.867

قبلي

بعدي

0
20

19.28

نسبة التحسن

 

 

 )  
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 ( 3:12-11) 
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1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

10- 

 المراجع: 
 أولًا: المراجع العربية: 

1- 

TRX & VIPR
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2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

الفيلات -8 أبو  فيصل  )نضال  الـ  أداة  باستخدام  مقترح  تدريبي  برنامج  أثر   "  )

البدنية" اللياقة  أندية  مرتادي  لدى  القوة  تحمل  التربية  ،  على  كلية  منشور،  غير 
م.2013الرياضية، الجامعة الأردنية، 

9- 

ثانياً: المراجع الأجنبية: 
10- Matt Lawrence:The Complete Guide to Core Stability 
,BLOOMSBURY ,London,UK,2011. 
11- Michol Dalcourt: ViPR PT TRAINING MANUAL, Fitness Professionals 
Ltd., Kalbarri House, 107-113 London Road, London E13 0DA, UK, 2014. 
12- Michol Dalcourt: VIPR training manual, Fitness professionals ltd, 
ptonthenet, 3528 Tejon Street, Suite 110 | Denver, Colorado 80211, USA, 
2010. 
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 ملخص البحث 

  حملة رجل المطافيمستوي أداء مهارة  القدرات البدنية الخاصة و( على تأثير تدريبات ) "

 "لدى ناشئي رياضة المصارعة بمحافظة أسيوط 

 أســـامة الســـيد تمـــام  د/ *                                        

 ،  حملة رجل المطافي مهارة ، القدرات البدنية الخاصة، (  تدريبات ):   المفتاحية الكلمات

البحث التعرف  هدف  الي  البحث  )تأثير  على:يهدف  تدريبات  القدرات  على    (استخدام  بعض 

لدي ناشئي رياضة المصارعة .  ي مهارة حملة رجل المطاف أداء  مستويو  الخاصة البدنية

البحث والقياس    إستخدم  : منهج  القبلي  )القياس  التجريبي  التصميم  ذو  التجريبي  المنهج  الباحث 

 البعدي لمجموعة واحدة( لملائمته لطبيعة وأهداف البحث.

المصري للمصارعة فرع   يمثل مجتمع البحث ناشئي المصارعة المسجلين بالإتحاد  مجتمع البحث 

 ( سنة. 13( ناشئ تحت ) 64أسيوط والبالغ عددهم ) 

والمسجلين بالاتحاد    -تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئي المصارعة  عينة البحث  

سنة،   13( ناشئ تحت 15وبلغ قوامها ) -المصري للمصارعة فرع أسيوط  

( بين القياسين  0،05إحصائية عند مستوي معنوية )  وجود فروق ذات دلالة  وكانت اهم النتائج:

البعدي، القياس  لصالح  الفروق  البحث وهذه  لعينة  الخاصة  البدنية  المتغيرات  في  والبعدي    القبلي 

( التوالي  على  المحسوبة  قيمة)ت(  بغلة  )7.208وقد   ،)7.874(  ،)9.945(  ،)19.139  ،)

مس25.771) عند  الجدولية  )ت(  من  أكبر  القيم  وهذه  )0،05توي)(  قيمتها  والتي   )1.761)،  

( معنوية  مستوي  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  في  0،05وجود  والبعدي  القبلي  القياسين  بين   )

( وهذه القيم  9.352وقد بغلة قيمة )ت( المحسوبة )  المهاري لعينة البحث لصالح القياس البعدي، 

 ( 1.761قيمتها )( والتي 0،05)  أكبر من )ت( الجدولية عند مستوي

التوصيات:   اهم  تدريبات  وكانت  بإستخدام  المقترحة  بالتدريبات  العملية   الاستعانة  في 

ضة المصارعة. ياالتدريبية في ر

 

 

 

 
 
 

 
أسيوطجامعة ، كلية التربية الرياضية،  مدرس بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة تخصص ميكانيكا حيوية مصارعة *
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The effect of (vipr) training on special military capabilities and skill 

performance level of a firefighting company in the fertilizers of a 

firefighting company in Asmar, a wrestling company in Assiut 

Governorate 
*Dr / Osama  El-sayed Tmmam 

 Keywords: vipr training, special physical abilities, firefighter 

campaign skill, 

 The aim of the research: The research aims to identify the effect of 

using (vipr) training on some special physical abilities and the level of 

performance of the firefighter's campaign skill among wrestling juniors. 

 Research Methodology: The researcher used the experimental 

method with an experimental design (pre-measurement and post-

measurement for one group) for its suitability to the nature and objectives . 

 The research community represents the wrestling juniors registered 

in the Egyptian Wrestling Federation, Assiut Branch, and their number is 

(64) juniors under (13) years old. 

 The research sample The research sample was chosen in a 

deliberate way from wrestling juniors - who are registered with the 

Egyptian Wrestling Federation, Assiut Branch - and its strength was (15) 

juniors under 13 

 The most important results were: the presence of statistically 

significant differences at the level of significance (0.05) between the two 

measurements, tribal and remote, in the physical variables of the research 

sample, and these differences were in favor of the post-measurement. 

(9.945), (19.139), (25.771) and these values are greater than (t) tabular at 

the level (0.05), whose value is (1.761). 

There are statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) between the tribal and remote measurements in the skills of the 

research sample in favor of the post measurement, and the calculated value 

of (T) was (9.352) and these values are greater than the tabular (T) at the 

level of (0.05).  

The most important recommendations were: The use of the proposed 

exercises using Vipr exercises in the training process in wrestling sport. 
 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

* Lecturer of Biomechanics- Wrestling in Department of Sports Training and Movement 

Science Faculty of Physical Education Assiut University 


