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 علي القدرات البدنية الخاصة ودرجة تأثير استخدام تدريبات قرص الانزلاق 
 سنوات  9الأداء المهارى لناشئات الجمباز تحت 

 نشوى محمد رفعت اللبان*
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11.750 11.500 0.886 11.000 13.000 0.846 

6.25 6.00 0.71 5.00 7.00 1.061 

7.800 7.750 0.330 7.500 8.500 0.455 

1.44 1.45 0.03 1.40 1.48 -0.573 

9.88 10.00 1.25 8.00 12.00 -0.301 

39.13 39.00 2.10 36.00 42.00 0.180 

45.00 44.50 1.85 43.00 48.00 0.810 

11.400 11.550 0.648 10.100 12.100 -0.694 

129.750 129.50 1.488 128.00 132.00 0.504 

29.875 30.00 1.458 28.00 32.00 -0.257 

8.525 8.50 0.167 8.30 8.80 0.449 

4.588 4.55 0.203 4.30 4.90 0.554 
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η2
η 

14.00 0.71 11.25 0.83 2.75 6.68 0.94 0.97 

8.75 0.83 7.00 0.71 1.75 4.25 0.87 0.93 

9.75 0.56 7.75 0.25 2.00 8.64 0.96 0.98 

1.67 0.04 1.43 0.02 0.25 15.46 0.99 0.99 

13.25 0.83 9.50 1.12 3.75 7.13 0.95 0.97 

50.00 3.00 41.00 3.00 9.00 5.61 0.92 0.96 

56.25 2.59 46.00 1.22 10.25 9.48 0.97 0.98 

13.65 0.65 10.00 0.31 3.65 13.42 0.98 0.99 
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η

 0.90 1.00 صفر  11.00 11.25

 0.85 1.50 صفر  7.75 7.00

 0.95 0.50 صفر  7.38 7.75

 0.95 0.50 صفر  1.43 1.42

 0.80 2.00 صفر  9.75 9.50

 0.95 0.50 صفر  40.25 41.00

 0.90 1.00 صفر  47.75 46.00

 0.80 2.00 صفر  10.20 10.00
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Z

Z

Z

Wilcoxon signed rank test

-2.521   ،-2.714

0.007  ،0.012

Z

Z
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24.18% 24.78%

31.75%

42.32%

21.48%
25.02% 22.86%

29.93

الجملة 
الإجبارية

رفع الصدر 
ت عالياً والثبا

رفع الرجلين
ت عالياً والثبا

التعلق من 
وضع ثنى 
الذراعين 

ة دفع كرة طبي
لأبعد مسافة 

ثنى الجذع من
الوقوف 

الانبطاح 
المائل من 
الوقوف 

الوقوف على 
اليدين 
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     ________________________________________________________________ __________ 
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Abstract  

 

 

 


