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 عااا ااا    سااااااا  ااا ااا  

م(  2018ثااااااا ااااااا   

م جستير 

 تأ يباأ     اسأأأأم أ ا   "تأثير 

  المصأأأأ بأ   على السأأأأ  ر 

 فأ    الأتأ  أى  عألأى  الأتأمأ أ  

 ن شأأأ    ل ى  الهج    الثلث

 الك بت" ب وله الق     ه

 ب سأأأأم  ا    ت يبا تصأأأأترن ب ن    

و ع فأ  تأثير  أ    تأ يباأ   السأأأأ  ر 

 الت  ى   على التم     المصأ ب   على

    ه  ن شأأأأ   ل ى الهج     الثلث ف 

 الك بت ب وله الق  

تأأأأأأ أأأأأأت 

 س  14
ب ج  ف وق دال  إحصأأ ًر   برم  م سأأ   

الاعأ     و  القال   ديجأ    أم  م القرأ  

ل    م  م  جت عم  الا ث المج بار  

 ف   الت  ى المصأأأ ب والضأأأ بف  ف   

 الق  .   ه ن ش  ل ى  الهج    الثلث

  أحا اا   ماماا ااااااااااااا 

م( 2018عباا ع يز"ز   

 ثيأأأأأأر  ت يباأأأأأأ   الس  ر  "ت

على بعض التمغأأأأأأأأأر ا   

الا نرأأأأأأأأأأأأ  وال سر ل جر   

والتسم ى ال قت  للسا حرم  

 "ال  شئرم

عا ا   اا ثايار  ضايا     ع اتايارل  عا اب 

وع ةسااااايا   جيااو   ع باا ليااو  ع  اتارايارعب 

ع ارشا اب  ا ا اا  ااااا ايا   اب  وع ا ساااااتا ي 

 ع سب حو.

(20  )

سا ح  م  

ن دى  

الت ص ية  

ال ب ض  

تأأأأأأ أأأأأأت 

 س  14
برم ب جأأ  ف وق     - دالأأ  إحصأأأأأ ًرأأ   

 م سأأأ  ديج    م  م القر   الاع    

ل    م  م  جت عم  الا ث المج بار  

والضأأ بف  ف  بعض التمغر ا  الا نر  

 .وال سر ل جر  والتسم   ال قت 

 سينغ نيتو

 اشارم ,

( أس ضيع ضرل مج  7   ثيرعب  
مست ى   ر"ب ب ع س كي  ع   

   لاعببم  أسة    ع رمب
  19ع كر"كيت       ي   مت 

ع م  

ع تيرل ع    ا ثير  ا ر"با ب ع سااااا كي   
   لاعببم  أسااة    ع رمبع   مساات ى 

       ي .ع كر"كيت 

 25 )
  بلاع

كر"كيت 

 19 مات    
س و

مساات ى   ب مساا  ع  ي ساا ب ع بي "و   - 
أساااااةاا   اا ى    ع ارمابأدعء   عابا ما     لا 

 ع  ج  عو ع تجر"بيو.
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   ثير   ر"ب ب ع س كي  ع    
مست ى ع ر  شو   ى  

 ع  ص رعي   

  ع تيرل ع    ا ثير  ا ر"با ب ع سااااا كي 
 ع   مست ى ع ر  شو   ى ع  ص رعي .  

 13 )
طة 

 11 مات    
س و

وك   م  أهم ع  ت ئج  ة ق ع  ج  عو   -

وع سرعو  ع سرعو وع ر  شو  بع تجر"بيو 

 . ع ض ضطوم  رلو ض   ج  عو  ع مركيو

 

  ثير ع ت ر"ب ع  ركب ع    
 م   ع   رة وع ت عز   

ع يض ب  يضلاب ع طرل  
ع سة   ومست ى علإلج ز  

 م ع    200ع رش ب  سب ق 

ع تاا ر"ااب ع  ركااب ع    م اا     اا ثير 
ع   رة وع ت عز  ع يضاااا ب  يضاااالاب  
ع طرل ع سااااة   ومساااات ى علإلجاا ز 

 م ع   200ع رش ب  سب ق 

  

  ج   روق ذعب دلا و إحص ئيو ضي   

ع  ي س ب ع  ب يو ، وع بي "و  ب  م    

وع  ست ى  ع   رة وع ت عز  ع يض ب 

 ع رش ب ع ص  ح ع  ج  عو ع تجر"بيو 

  ثيرعب ع ت ر"ب ع  ركب  
ع   ش ة وسرعو علأدعء  ب  

 ع ي ب ع   ى 

  ثيرعب ع ت ر"ب ع  ركب ع   ش ة  
 وسرعو علأدعء  ب ع ي ب ع   ى

ع ت ر"ب ع  ركب أدى  ب ج يع ع  رعس ب  
إ    مس  سرعه وش ة علأدعء م  رله 

 ض  طرق ع ت  ي "و علأخرى.
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(31) 

 ديفاراجو

devaraju

ع        ثير   ر"ب ب ع س كي  

ع سيو ع مي "و   ى لاعبب  

   ع ه كب

ع تيرل ع     ثير   ر"ب ب ع س كي   

ع   ع سيو ع مي "و   ى لاعبب  

. ع ه كب

 ة ق ع  ج  عو   وك   م  أهم ع  ت ئج -
وع سرعو   ع سيو ع مي "و  بع تجر"بيو 

 . ع ض ضطووع ر  شو م  رلو ض   ج  عو  

  

قام " کرستوفر  

ماك دونالد  

وآخرين" 

Christopher 

J 

.MacDonald،

et all 2۰13  م 

(27) 

أس ضيع م    6م  رله ضي    ثير 

ع ت ر"ب ض     ومو وع ت ر"ب  

وع ت ر"ب ع  ركب   یع ب ي متر 

 ع   شي س ب ع   ه 

أس ضيع م  ع ت ر"ب   6م  رله ضي    ثير 

  یض     ومو وع ت ر"ب ع ب ي متر 

 وع ت ر"ب ع  ركب ع   شي س ب ع   ه 

  ج   مس   ب مؤ ر كت و ع جسم و ع   ة  
ع يض يو    ج ميع ع ثلاثو  ص  ح مج  عو  

 ع ت ر"ب ع  ركب 
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170.70 2.32 171.00 -0.75 

71.60 5.66 72.50 -0.33 

20.90 0.91 21.00 0.68 
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 المتغيرا

 
6.35 0.49 6.00 0.68 

 
7.55 0.36 7.50 -0.15 

 

72.48 2.66 70.50 0.22 

 
62.58 2.46 62.25 0.02 

 
9.25 0.97 9.00 0.22 

ى  
و
ست

الم

ي 
 الرقم

 

64.00 3.28 62.50 0.84 
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( والتدريبات المركبة S.A.Q)الساااااكيو  تدريبات   . 2

T
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6.400.524.130.173.97

7.550.376.000.379.21

72.652.7092.502.644.70

62.552.5977.502.647.42

9.300.9514.100.576.38

63.502.1188.504.744.51

(T
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5.970.534.130.171.97

7.250.396.000.373.82

81.502.4292.502.646.78

71.002.1177.502.644.68

11.300.6714.100.574.19

77.253.8188.504.747.71

Z

(Z
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Research Summary 

The effect of Sakyo (S.A.Q) exercises and compound exercises 

on the special physical elements and the digital level of two-

handed snatching skill 

Dr.. Ali Mohsen Ali Ali Abulnour 

 

Sports training is a way to develop the human body to achieve sporting 

achievement and therefore the development of the human body is a major 

goal in achieving development and considering each part of the human body 

a goal in its development in itself, while maintaining the comprehensiveness 

of the development of the entire body and taking into account the flow and 

coordination between parts of the body to bring out the maximum potential 

of the player and The research aims to design a training program using the 

effect of Sakyo (S.A.Q) exercises and compound exercises on the digital 

level for the skill of two-handed kidnapping. Weights College of Physical 

Education for the academic year 2021/2022, and the sample size was (43) 

players. In training, the research sample was divided into 10 players, an 

experimental group, to whom the proposed training program is applied, and 

10 players a control group, to whom the traditional program is applied. One 

of the most important conclusions is that the impact of Sakyo (S.A.Q) 

exercises and compound exercises within the proposed program on 

weightlifting players have a positive impact on the development of physical 

elements. One of the most important recommendations is to use the effect of 

Sakyo exercises(S.A.Q) and compound exercises and modern methods and 

modern methods within the proposed program for training in the 

development of special fitness components and improving the digital level 

of weightlifting players. 


