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تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي في تحسين الجانب المعرفي 
لبعض المهارات التدريسية في بيئة التعلم عن بُعد لطالبــات كليـة 

 التربيـة الرياضية

 أ.م.د/رضوى محمد محمود همت*
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 عينة البحث : 

 ( 1جدول )

 عينة البحث في قياس وتقييم المهارات التدريسية  أعتدالية 

 أبعاد المقياس  م
وحدة  

 القياس 

الدرجة  

 الكلية 

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري±
 الإلتواء  الوسيط 

 0.83- 21.00 0.72 21.80 21 سنة الســن 

 0.22 43.00 1.42 30.97 50 درجة الكفاءات الشخصية  1

 0.35 24.0 1.46 24.17 40 درجة الدرس اعدد وتجهيز مكان  2

 0.05- 25.00 1.74 24.97 40 درجة استخدام الوسائل التعليمية  3

ط 4
طي

خ
ت

 
ذ 

في
تن

و
  

س 
در

ال
 

 

 0.43- 31.00 1.39 30.80 50 درجة المقدمة والاحماء 

 0.50- 55.00 6.47 53.91 90 درجة الإعداد البدني 

النشاطين التعليمي  

 والتطبيقي 

 درجة
120 73.74 3.48 75.00 -1.09 

 0.13- 37.00 1.28 36.74 60 درجة النشاط الختامي 

 0.66- 31.00 1.17 30.74 50 درجة التقويم  5

 1.32- 312.00 12.98 306.29 500 درجة إجمالي إستمارة تقييم الأداء

أعتدالية  
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 ( 2جدول رقم )
 جعى المحاور التدريسية التى توصلت اليها الباحثة بعد المسح المر

 المهارات التدريسية  م

 الكفايات الشخصية  1
 إعداد وتجهيز مكان الدرس   2
 استخدام الوسائل التعليمية   3
النشاط   –النشاطين التعليمى والتطبيقى  –الإعداد البدنى   –تخطيط وتنفيذ الدرس ) المقدمة والإحماء  4

 الختامى ( 
 التقويم   5

 ( 3جدول )
 الأهمية النسبية لكل محور من محاور الإستمارة وفقا لآراء الخبراء متوسط 

 الأهمية النسبية لمحاور إستمارة المهارات التدريسية وفقا لآراء الخبراء 

 
 المحور 

 المجموع 
 الخامس  الرابع  الثالث  الثانى  الأول 

  156 100 366 226 170 100 128 170 مجموع الدرجات 
100 % 

 1500مجموع الحد الأعلى لدرجات المحاور 

متوسط الأهمية  
 النسبية 

 
12% 

 
9% 

 
7% 

12% 16% 26% 7%  
11% 

61% 
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 ( 4)جدول 

 15ن =   للبعد الذي تنتمي اليه قيد البحث الكلي  والمجموع باط بين درجة كل عبارة ـالارت ت معاملا

 رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط 

0.547 35 0.874 18 0.548 1 

0.845 36 0.754 19 0.614 2 

0.654 37 0.985 20 0.851 3 

0.841 38 0.657 21 0.547 4 

0.758 39 0.758 22 0.874 5 

0.658 40 0.568 23 0.981 6 

0.541 41 0.789 24 0.789 7 

0.550 42 0.548 25 0.753 8 

0.540 43 0.581 26 0.954 9 

0.547 44 0.574 27 0.874 10 

0.658 45 0.654 28 0.879 11 

0.845 46 0.574 29 0.845 12 

0.758 47 0.984 30 0.658 13 

0.685 48 0.980 31 0.891 14 

0.570 49 0.758 32 0.909 15 

0.985 50 0.985 33 0.875 16 

 0.658 34 0.789 17 

 0.514=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة 
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 (  5جدول )
 رجة لكل بعد والدرجة الكلية لتقييم المهارات التدريسية للطالبات المعلمات معامل الارتباط بين الد

 معامل الارتباط  أبعاد المقياس  م

 0.845 الكفاءات الشخصية  1
 0.789 اعدد وتجهيز مكان الدرس  2
 0.901 استخدام الوسائل التعليمية  3

4 
 الدرس  وتنفيذ  تخطيط

 

 0.547 المقدمة والاحماء 
 0.549 الإعداد البدني 

 0.651 النشاطين التعليمي والتطبيقي 
 0.702 النشاط الختامي 

 0.654 التقويم  5

 0.514=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة 

 ( 6جدول )
 تقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم مقياس  لمعامل الثبات لمقياس 

 أبعاد المقياس  م
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
معامل  
 الإرتباط 

معامل  
ألفا  

 كرونباخ 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.792 *0.665 1.68 30.53 24.07 30.93 درجة الكفاءات الشخصية  1
 0.686 *0.524 1.64 24.53 1.53 24.07 درجة اعدد وتجهيز مكان الدرس  2
 0.939 *0.868 1.95 24.67 1.86 24.80 درجة استخدام الوسائل التعليمية  3

4 

  تخطيط
  وتنفيذ 
 الدرس 

 

 0.880 *0.818 1.58 30.07 1.19 30.33 درجة المقدمة والاحماء 
 0.942 *0.988 6.98 53.27 6.99 53.53 درجة الإعداد البدني 
النشاطين  
التعليمي  
 والتطبيقي 

 درجة
73.93 3.56 72.67 3.44 0.891* 0.942 

 0.942 *0.816 1.30 36.87 1.33 36.93 درجة النشاط الختامي 
 0.878 *0.806 1.40 30.33 1.10 30.73 درجة التقويم  5
 0.974 *0.950 12.85 302.93 13.07 305.13 درجة إجمالي إستمارة تقييم الأداء 

 0.514=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة  

 15ن=
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 ( 7جدول )
 15معاملات السهولة والصعوبة والتميز لعبارات الإختبار المعرفي قيد البحث   ن =   

معامل   معامل السهولة  م
 الصعوبة

معامل  
معامل   م التميز

 السهولة 
معامل  
 معامل التميز الصعوبة

1 0.60 0.40 0.40 31 0.50 0.50 0.60 
2 0.55 0.45 0.50 32 0.60 0.40 0.40 
3 0.60 0.40 0.40 33 0.60 0.40 0.40 
4 0.45 0.55 0.50 34 0.45 0.55 0.50 
5 0.55 0.45 0.50 35 0.55 0.45 0.50 
6 0.55 0.45 0.50 36 0.60 0.40 0.40 
7 0.60 0.40 0.40 37 0.45 0.55 0.50 
8 0.55 0.45 0.50 38 0.70 0.30 0.40 
9 0.45 0.55 0.50 39 0.60 0.40 0.40 

10 0.50 0.50 0.40 40 0.55 0.45 0.50 
11 0.70 0.30 0.40 41 0.60 0.40 0.40 
12 0.60 0.40 0.40 42 0.60 0.40 0.40 
13 0.55 0.45 0.50 43 0.55 0.45 0.50 
14 0.50 0.50 0.60 44 0.60 0.40 0.40 
15 0.50 0.50 0.60 45 0.45 0.55 0.50 
16 0.60 0.40 0.40 46 0.45 0.55 0.50 
17 0.45 0.55 0.50 47 0.45 0.55 0.50 
18 0.60 0.40 0.40 48 0.50 0.50 0.60 
19 0.55 0.45 0.50 49 0.60 0.40 0.40 
20 0.70 0.30 0.40 50 0.60 0.40 0.40 
21 0.55 0.45 0.50 51 0.55 0.45 0.50 
22 0.50 0.60 0.60 52 0.50 0.50 0.40 
23 0.60 0.40 0.40 53 0.50 0.50 0.60 
24 0.55 0.45 0.50 54 0.60 0.40 0.40 
25 0.45 0.55 0.50 55 0.55 0.45 0.50 
26 0.55 0.45 0.50 56 0.50 0.50 0.60 
27 0.45 0.55 0.50 57 0.55 0.45 0.50 
28 0.55 0.45 0.50 58 0.45 0.55 0.50 
29 0.45 0.55 0.50 59 0.60 0.40 0.40 
30 0.70 0.30 0.40 60 0.45 0.55 0.50 
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 ( 8جدول )

 الصدق بالإتساق الداخلي بين العبارات والمجموع الكلي لإختبار 

 15ن = التحصيل المعرفي قيد البحث 

 ر م ر م ر م ر م

1 0.874 16 0.984 31 0.782 46 0.557 

2 0.951 17 0.988 32 0.984 47 0.984 

3 0.754 18 0.657 33 0.875 48 0.784 

4 0.985 19 0.841 34 0.620 49 0.850 

5 0.754 20 0.874 35 0.685 50 0.945 

6 0.651 21 0.758 36 0.788 51 0.901 

7 0.590 22 0.788 37 0.981 52 0.845 

8 0.581 23 0.598 38 0.578 53 0.785 

9 0.657 24 0.578 39 0.789 54 0.684 

10 0.845 25 0.550 40 0.874 55 0.591 

11 0.688 26 0.985 41 0.658 56 0.580 

12 0.758 27 0.750 42 0.845 57 0.557 

13 0.981 28 0.789 43 0.789 58 0.589 

14 0.585 29 0.985 44 0.750 59 0.540 

15 0.547 30 0.658 45 0.980 60 0.590 

 0.514=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة 
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 ( 9جدول )

 15ن = الثبات بالتجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ لإختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 الإختبار 
عدد 

 العبارات 

الإرتباط   العبارات الزوجية  العبارات الفردية 

 بالتجزئة  

 النصفية 

معامل  

 ألفاكرونباخ 
المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري±

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري±

التحصيل  

 المعرفي 
60 17.47 1.51 17.53 1.68 0.909* 0.949 

 0.514=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة 
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 ( 10جدول )

 التدريسيةدلالة الفروق بين نتائج القياس القبلي والقياس البعدي لتقييم المهارات  

 20ن =  للطالبات قيد البحث 

 أبعاد المقياس  م
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

الحسابي  

للقياس  

 القبلي 

المتوسط 

 الحسابي 

للقياس   

 البعدي 

إحصائي   متوسط الرتب 

  zالاختبار 

من  

 ولكوكسون 

 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 

 الإشارات 

 (-  ) 

 الإشارات 

 ) + ( 

 الأول  1
الكفاءات 

 الشخصية 
 0.001 3.94 10.50 0.00 41.75 31.00 درجة

 الثاني  2
اعدد وتجهيز  

 مكان الدرس 
 0.001 3.96 10.50 0.00 33.35 24.25 درجة

 الثالث  3

استخدام  

الوسائل  

 التعليمية 

 0.001 3.94 10.50 0.00 33.35 25.10 درجة

 الرابع  4

  تخطيط

  وتنفيذ 

 الدرس 

 

المقدمة  

 والاحماء
 0.001 3.95 10.50 0.00 41.35 31.00 درجة

 0.001 3.93 10.50 0.00 74.90 54.20 درجة الإعداد البدني 

النشاطين  

التعليمي  

 والتطبيقي 

 0.001 3.81 11.50 1.50 96.90 37.90 درجة

 0.001 3.93 10.50 0.00 50.15 36.95 درجة النشاط الختامي 

 0.001 3.96 10.50 0.00 41.50 30.80 درجة التقويم  الخامس  5

 0.001 3.92 10.50 0.00 411.10 307.15 درجة إجمالي إستمارة تقييم الأداء

   Sig.(p.value)  <0.05* دال إحصائيا عند 

 ( 11جدول )

 20ن=  نسبة المساهمة لأبعاد مقياس تقييم المهارات التدريسية للطالبات قيد البحث

 أبعاد المقياس  م
المقدار  

 الثابت 

معاملات  

 الانحدار 

نسبة  

 الخطأ
 قيمة ف 

مستوي  

 الدلالة 
 نسبة المساهمة الكلية 

 19.20 0.052 4.34 2.00 4.16 237.50 الكفاءات الشخصية  الأول  1

 الثاني  2
اعدد وتجهيز مكان  

 الدرس 
277.60 4.00 2.70 2.20 0.15 10.70 

 الثالث  3
استخدام الوسائل  

 التعليمية 
287.42 3.71 2.82 1.73 0.20 8.60 

 61.50 0.001 28.98 0.19 1.04 95.54 الدرس  وتنفيذ  تخطيط الرابع  4
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 ( 12جدول )

 20ن =  دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للإختبار المعرفي  قيد البحث 

 م
عاد  أب

 المقياس 

وحدة  

 القياس 

المتوسط 

الحسابي  

للقياس  

 القبلي 

المتوسط 

 الحسابي 

للقياس   

 البعدي 

إحصائي   متوسط الرتب 

  zالاختبار 

من  

 ولكوكسون 

 الاحتمال 

Sig.(p.value) 
 الإشارات 

 (-  ) 

 الإشارات 

 ) + ( 

1 
الإختبار  

 المعرفي 
 0.001 3.94 10.50 0.00 58.15 43.10 درجة

   Sig.(p.value)  <0.05* دال إحصائيا عند 
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 ملخص البحث
تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي في تحسين الجانب المعرفي لبعض المهارات  

 التدريسية في بيئة التعلم عن بُعد لطالبــات كليـة التربيـة الرياضية
 أ.م.د/رضوى محمد محمود همت *
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Research Summary 
The effect of using virtual reality technology in improving the cognitive 

aspect of some teaching skills in the distance learning environment for 

female students of the College of Physical Education 
* Prof. Dr. Radwa Mohamed Mahmoud Hemmat 

This research aims to identify the effect of using virtual reality technology 

in the distance learning environment on some teaching skills of the student 

teacher. 

The research sample was chosen randomly from the fourth year students, 

consisting of (35) students. (15) students were withdrawn for the 

exploratory study, bringing the total members of the basic research sample 

to (20) students. The researcher found homogeneity between them in the 

variable of age and teaching skills. 

Statistical treatments: arithmetic mean - standard deviation - median - 

skew oefficient - simple correlation coefficient - "t" test. 

The most important results: 

In light of the objectives and hypotheses of the research and based on the 

scientific procedures related to the subject of the research and the results it 

reached through the application and statistical treatments, the researcher 

reached the following conclusions: 

1- Learning using virtual reality technology has a positive effect on 

learning the teaching skills of female students (under research). 

2- The virtual reality technology contributed in a positive way to the 

cognitive achievement of the teaching skills of the female student teachers 

(under research). 

Recommendations: 

In light of the findings of the research, the researcher recommends the 

following: 

1- Using virtual reality technology in teaching the skills of various sports 

activities because virtual reality technology has improved the results of 

female students and because of its positive impact on the direct interaction 

between female students and the educational material. 

2- The need for those in charge of the educational process to pay attention 

to the need for student teachers to have an active role in the educational 

process, especially in the era of endless and successive technology. 

3- Working on the use of virtual reality technology in the educational 

process because of its positive impact on learning. 

Activating distance learning using modern digital technologies, as all 

reference studies have proven its importance at this time. 


