
 

 
 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١٠٥ 

 

 

  

 

ـة: م ʗقʸال  

رزة إحȐʙ الألعاب الʱي فॽʶ̒ة  تعʙ لॼɻة الʺॼا اॽɺ̋ة وال ʱة والاجॽاضȄʛافها الʙاتها وأهॼلʢ ɦلها م
 ʧوم ʧȄرز ʧ الʺॼʱا ازلة ب̔ ʻʺال ʦȞ ɹة خاصة تॽʺॽʤ̒ت ʙاعʨة وقʻʽمع ʧ والȄʨȃʛʱة حʘ̔ تʺارس على وفȘ قʨان̔
 ʧف مɦلʵز، فهي تʨالف Șɹق ǽ ȑʚال ʙʽʳالأساس للأداء ال ʙي تعʱة الॽʁافʨʱرات الʙ ʢʱ̋لॼات هي الق أهʦ ال

ار  ارة إلى مه ات مه ʛؗرة على إدماج حʙ ॽة لȐʙ الȄʛاضي، فالʨʱافȘ هʨ الق ʛؗ ɹة الॽصʨy ɻوفقا لل Ȑʛة أخ
ʧ الأداء. ( ʁوح Șاسʻʱة والॽابॽʶالانǼ ʜʽ̋ ʱار یʡلفة في أʱʵ٥٣:   ١١م( 

ʖلʢɦكʺا ت ʙʽاماً جʙ ʱɻاً اس  ʖلاك اللاعʱام ʧلا ع ʨم والʙفاع، ف́ rفي اله ʧʽراعʚ ʧ وال ات الʛجل̔ ʛؗ ɹل
ات الʱي تʙخل إأرجل رشॽقة وقȄʨه لأنها تʱؔامل مع  ʛؗɹ رزة وهʚه ال ات الفॽʻة الʺʱعلقة Ǽالʺॼا ʛؗɹ تقان ال

 ʖلʢ ɦرزة ت ات الʺॼا ʛؗɹ ʧʽ̒ مʺاسʛعة و في الʻʱفʚʽ الʙقȘ̔ ل ʽوالع ʧʽراعʚ ʧ وال ʧ الʛجل̔ ʛʽا ب̔ ʰؗ افقاʨت  ȑدʕی
Ȍॽ̫ للعʺلॽات العقلॽة الʺعʛوفة. (   )٣٢:   ٢إلى حʙوث ت̒

ʧ الأخʧȄʛ و ʧȞ تॽʰʢقها على أȑ مʧ الʨʻع̔ ǽ̋ اته ʛؗح ʖة وأغل ɹع الأسلॽʺأساس ج ʞॽ̫ ǽعʙ سلاح ال
ʧ العʝȞ صॽʴح،  ʅॽʁ العȃʛي) ولؔ رزة، ال ة (سʅॽ الʺॼا ɹالأسل ʧإم ʞॽ̫ غʦ  ٥٠٠ذ یʰلغ الʨزن الؔلي لل

ʧلاح م ʁل الؔلي للʨʢلغ  والʰی ʠॼʁʺة الǽة الى نهاǼاǼʚف الʛʡة  ١١٠ǼاǼʚف الʛʡ ʧم yل سʦ أما ʨʡل ال̒
ʢح الأعلى لʨاقي الʙʽ یʰلغ  ʁى الʱهي: ٩٠ح yل اʁم رئॽʶॽه لʨʢل ال̒ لاح مʧ ثلاثة أق ʁا الʚن هʨؔʱȄو ʦس  

ا ʛؗɹ ॽɿفة مع ال ɻة الॽل ʻyات الȃʛ ʙم في الʱغʛʽات وال́ ʱɻʁ ǽ yل ʦ الʺʛن مʧ ال̒ ʁالق ʨه :ʅॽɻ́ ʦ ال ʁت الق
ʨم rة للهȄʛʽ́ ʴɦال. 

ʙم  ʱɻʁ ǽ اʺ ʴامؗ  ɦالال ʦʱقه یȄʛʡ ʧع ȑʚوال ʅॽɻ́ ʦ ال ʁوالق ȑʨالق ʦ ʁالق ʧ ʦ الʨاقع ب̔ ʁالق ʥذل ʨه :Ȍسʨʱʺال ʦ ʁالق
ʝافʻʺال yل غȌ́ على ن ʛ́ب وال ʗʽɦʷ انॼʱاه الʺʻافʝ أثʻاء ال ɦل. 


  

 
* ʤة معلॻȁʙة تॻنʗة وزارة - بॻȁʙʯدولة - ال ʕȂʦؒال. 



 

 
 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١٠٦ 

ʱة الॽʻات الف ʛؗ ɹة في الȄورʛ ʛʢॽʁة ال́ ʦ الǽ ȑʚعʢي ال ʁالق ʥذل ʨه :ȑʨالق ʦ ʁيالق  
ات الʙائȄʛة والॼʷه دائȄʛه الؔاملة ʛؗɹ ̫ʺل ال  .ت

لy إذ یʨؔʱن مʧ أرȃعه  ʗʰ̡ في نهاǽة مʠॼʁ ال̒ ة ت ॼ́ʁناتها فالʨȞوم ʠॼʁʺعه الʨʺʳ̋ ॼʶة ل أما Ǽال̒
اʁم  ʺع الأق rي تʱوال Ȍȃʛلة الʨوصام ʠॼʁʺاقي والʨوساده ال ʙʽاء واقي الʜقةأجǼا ʁعلى  ال Ȏاف ɹي تʱوال

لاح في یʙ اللاعʖ ا ʁازن الʨارزتॼʺ٢٦:  ٨( .ل(  
ʺو  rح الهrا اʁفة الʺʻاسॼة مع مʛاعاه الʙقة  اتمʧ اهʦ عʨامل ن ॽɹح وال̋ yال ʗ̔قʨʱار الॽʱاخ ʧ ʁح

ʨم الʺʖؗʛ، و في الأداء والʛʶعة rاله ʖلʢ Ȅɦ  ات ʛؗة حʙعǼ ʖام اللاعॽʀھ ʧʽɦ ʛؗح ʧارة ع ॼɺ لفة أوʱʵة مॽمʨج
ʨrم ة اله ʛؗح Șʰʁ ة على الʺʕثʛ، والʱي ته أو أكʛʲ مع مʛاعاة الʙقة في تʛاʢǼها الʱي ت ʺʁل لʽr ʁف إلى تʙ

ʧʽh دف ھ ل اللاع hق ʧم مʙɻ ʱʁ ʨم الʺʖؗʛ الʱي ت rات اله ʛؗن حʨؔʱوت ،ʝافʻʺال ʧةالهمǽدʙة العʺʳ  ة وʺ rاله
  .الʙائȄʛة (الʺʜدوجة)

 



 

 
 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١٠٧ 

ʣون شʗب :ʥ ʯ̒ال Ȋʠr الʚمʹي لل̡ yوال (ȏʦالعل) فاعʗة الان ʙؕح ɹل ɹل ʥ (ب). ت   (أ) ومع عʗم الॻق̒

ʙ أن غالॽʰة rة ون ʺʁل لʽr ʁت ʖyع ǽ ʘ̔ارز حॼʱفة الʁا رزʧȄ یʙʰؤون اللعʖ خارج نʢاق م مʧ  الʺॼا
ة ʺʁم  لʙقʱخلال ال ʧم ʥعلي ذل ʖغلʱال ʦاور الʺهاج ǽɹ ʧ ة واحʙة ولؔ ʛؗʴǼ مʙقʱال ʧأو م ʜɹف ɦوضع ال ʧم

ʛʴك Ǽأكʛʲ مʧ خʨʢة والʢعʧ حʘ̔ إالʱقʙم الȄʛʶع والʢعʧ أو ا ɦاب لʶ ɦاك ʧف مʙاله Șɹق ارات ت ن هʚه الʺه
ʶاب ارض وȃالʱالي ا ɦة. (اكʶ Ȅʛع للʺʻافʝ لإحʛاز الل̋ ʁل الʨصʨلJean Loup) (Petro & 

Christan(  
ॼʶهو  ة الʢعʧ فهǽ ʨعʙʺʱ علي قʨة الʙفع الʱي تؔ ʛؗمه في حʙقǼ فع الأرضʙارز بॼʺام الॽʀ ʙʻع 

ʺॽع القʨة مع الʛʶعة في الأداء rة تʳॽɦ اrز وهي تأتي ن والʱي تʻعʝȞ  سʛعة في الأداء وȃالʱالي تʴقȘ̔ الإن
اʁفةتʻعʝȞ علي  ى سʛعة مʺʻȞة وفي ال̋ yأقǼ ʛ̔ yق ʗفي وق ʝافʻʺل للʨصʨالأداء في ال  ʧ الʺʻاسॼة ب̔

) .ʧȄرز ʧ الʺॼا   )١٠٥ Simmonds A.T) (١٥. Nick, E) (٢٦ Aldo, Nب̔
ال الȄʛاضي مʻها سʛعة رد الفعل وانʨاعهو ʺrعة في الʛʶة للॽاع أساسʨثلاثة أن ʙجʨلفة،  تʱʵ ال̋

فyة خاصة لʢلقة الʙʰاǽة  Ǽ ʛهʤلفة، وتʱʵ ةال̋ ʛؗاداء الى ح ʙʻع ʛهʤة، وتʙاحʨة ال ʛؗɹ ل  وسʛعة ال ʛʶǼعة م̡
ʖثʨمي والʛل ال ي، تʤهʛ عʙʻ أداءوغʛʽه ʛʶǼعة م̡ ʛؗɹ لاً عʧ سʛعة الʛʱدد ال ʷابهة مʱʱالॽة  ، ف́ ɦات م ʛؗح

ʙراجات، وسʨف ȑʛr وال ل الॼʶاحة وال ʧȞ̋ م̡ ʷابهة مʱʱالॽة في اقل زمʧ م ɦم  ʦॽʶا یلي تقʺॽɾ اولʻʱن
ʜئॽة ثʦ الؔلॽة، وʙȄخلتقʦॽʶ الʛʶعة مʧ الʨجهة الفʨʽʶلʨجॽة، ونʙʰأ Ǽالʛʶع rاع  ة الʨان ʦॽʶɦق ʗɹ هʚا ال ت

قʦॽʶɦ انʨاع الʛʶعة الʲلاثة الʶابȘ ذʛؗها    .ال

  :أنʦاع سʙعة رد الفعل

ا̋ ʧ ه ʧ اساس̔ ʦ رد الفعل الى نʨع̔ ̒ʁق  :ی
١ - Ȍॽʁ ॼرد الفعل ال 
ʦ الى - ٢ ̒ʁق Ȅو ʖؗʛʺرد الفعل ال: 
ʳاǼة الʨاحʙة  .أ  ɦالاسǼ ʖؗʛʺرد الفعل ال. 
ʳاǼات. (  .ب  ɦة اسʙعǼ ʖؗʛʺ١٨٦ :  ٣رد الفعل ال(  

ʙʁ الʗیʥ (أبʦ العلا احʗʸ  وʨȄضح ʛʽةأن  م)٢٠٠٧وأحʗʸ ن yة القॽائʨرة اللاهʙ ʧ̋ الاداء  الق ʹɦت
ʻة زمʛʱلف ʛʺɦʶǽ ȑʚاضي الȄʛالاداء الॽ) اليʨة حʛʽ yع  ١٠ة قʨʻ ارات هʚا ال ॼʱف اخʙة او اقل) وتهॽثان

 ʙʺʱعǽ ȑʚاقة الʢاج الʱام انʤي نʻعǽ اʚوه ʥॽɦ لات اللاهʨائॽة بʙون حامʠ اللاك ʨʻع الى ॽʀاس ؗفاءة الع́ ال



 

 
 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١٠٨ 

 ʧȄʨؔعلى ت ʙʺʱعǽATP  ʠحام ʙجʨلای ʥلʚول ʧ لʨȞॽج̔ rال ʛʽʁ ʧ̔ ودون تؔ اعʱʺادا على فʨسفات الȄʛؔات
ʥॽɦ وهʚا عادة ʨȞǽن  ʜʽ̋ حامʠ اللاك ʱي تʱة الʢ̫ Ȑʨy او الان ل́ي الȑʚ یǼ ʜʽʺʱالʛʶعة والقʨة الق في الاداء الع

ʺʜʽة Ǽالʛʶعة. ( Ǽ ʜʽ̋القʨة ال̋ ʱي تʱة الʢ   )٢١٧:  ٣الان̫

Ȝلة  ɻمʖ ॺ̡ال:   

ʢة الȄʛاضॽة والʱي في الألعاب      ʛʽ̡ مʧ انʨاع الان̫ ورا هاما في ؗ ॽة د ʛؗɹ   ان للʛʶعة ال
ʚلʥ في   الألعاب رزة وؗ ʺا في الʺॼا فǼ yالʺʻازلةؗ  ɦي تʱال Ȑʛاقي الالعاب الاخǼ.  ةॽ ʛؗɹ وتعʙʺʱ الʛʶعة ال

لاح ʡعʧ الʺʻافʝ، ففي هʚه ʁال ʖاولة لاعʴلا مʲʺلات ف ॽة مع قʨة الع́ ʛؗ ɹار الʺقاومة  الʙن مقʨȞǽ الة ɹال
ة الȄʛاضي اثʻاء دفع ʛؗح ʧم ʛʽ̡ ȞǼ ها اقلʽعل ʖغلʱب الʨلʢ ق̡ل في العاب القȐʨ. وॽʀاسا  الʺقاومة ال̋ ال

ʢلʨب لʱق لا́ت الʺادةوॽʀاسا لʚلʨȞॽɾ ʥن الʺقʙار الʺقاومة ال̋ لاح اقل نॽʰʶا مȄʨ  ʧة الع ʁال ʖراع لاع ʚ ل
لاح الى سʛعة ʁال ʖحاجة لاع ʥلʚ اǼقة، وؗ ʁلة الɹا اولة عʺلॽة الʢعǼ ʧاسʛع  نॽʰʶا مʧ ال ʺɹل ʧ اʁق̔ ات ال ʛؗح

ʳॽɦة لʚلʥ تʺʻح العʻاǽة الॼالغة اثʻاء ʧȞ̋، ون لاح  الʢعǼ ʧاسʛع وقʗ م ʁال ʖلات للاع عʺلॽة تʙرʖȄ قʨة الع́
rوال ʧʽراعʚ ʧ وال اʁق̔ لات ال لاح الى ع́ ʁال ʖع. (للاعʚ٢٠:  ١(  

 ʛʽ̫ ǽ ʘ̔ون حʙو وآخʦلي جLi Gou et.  al.  )فاع الى ان م) ٢٠١٧ʙعة الانʛفى س
رزة  لॽة للاعʰي الʺॼا ʻyة الॽمʨ rات اله ʛؗ ɹاحالʳ ʴقȘ̔ ال̒ ɦة لॽʺالغ الأهǼ ا ً ʛأم ʛʰʱتع.  

ؔʺʧلʚا  ʘɹ  ت ॼلة الȞ ʢلʰها أهʺ فيم̫ ɦي تʱة الॽل ʻyات الʺ rأداء اله ʙʻع ʧʽراعʚ ة ال ʛؗعة حʛة سॽ
ॼة  ʛؗʺات الʺ rها الهʰلʢ ɦعة  ، تʛʶال Ș̔ق ɹفي ت ʦه ʁأن ت ʧȞ̋ ǽ يʱة الॽجʨلʨʽʁ و تأثʛها بॼعʠ الʺʱغʛʽات الف

لॽة ، ʻyة الʺ rة لأداء الهॼاسʻʺعة الʛʶف على الʛعʱورة الʛض ʘاحॼال Ȑا ارتأʚات لʛʽغʱʺة الॽجʨلʨʽʶالف 
ʚراعʧʽ ؗةحʛ  سʛعة على الʺʕثʛة الفʨʽʶلʨجॽة ʺات Ǽعʠ أداء عʙʻ ال rة الهॽل ʻyي الʯاشʻرزة ل  بʙولة الʺॼا

  . الʗȄʨؔ بʙولة
ʖ:هʗف  ॺ̡ال  

ة سʛعة على الʺʕثʛة الفʨʽʶلʨجॽة الʺʱغʛʽاتعلى الʱعʛف  - ʛؗح ʧʽراعʚ  Ǽعʠ أداء عʙʻ ال
ʺات rة الهॽل ʻyي الʯاشʻرزة ل   .الʗȄʨؔ بʙولة الʺॼا

 



 

 
 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١٠٩ 

اؤل ɹت :ʖ ॺ̡ال  

ة سʛعة على الʺʕثʛة الفʨʽʶلʨجॽة الʺʱغʛʽات ما - ʛؗح ʧʽراع ʚ ʺات Ǽعʠ أداء عʙʻ ال rة الهॽل ʻyال 
لॽة ʻyي الʯاشʻرزة ل    ؟ الʗȄʨؔ بʙولة الʺॼا

ات  ʠʁل̡ yمة:الʗ ʯrɹ yال   

ʦʻɹلʦجॻة:     Physiological variablesالʯʸغʙʻات الف

ॽyة معلʨمات تʨفʛ إجʛاءات" هى   ॽɻ اɹلة عʧ تȄʕʰʻة ت̫ ʦʶr لاجهʜة الॽɿॽʣʨة ال ʱʵلفة، ال  مʧ وʦʱȄ ال̋
ʦʱȄو ʧهاخلال م ʠȄʛص تعʨ ̋ɹف هʙ ال rنى لʙاء مع بʛاسال إجॽʁ " ٣٧:  ٣(.لها(  

 Speedالʙʴعة:

ʦʶr، فهʻاك  اȘʡ̒ معʻʽة مʧ ال Ǽ ʟɦɻاجʜاء او م ǽ ا لانهʛʤن ʦʶr ة اجʜاء ال ʛؗعة حʛأنها : "سǼ فʛتع
ل جʜء  ॽة لؔ ʛؗɹ ॽة للʛجل وعʺʨما تʱاثʛ الʛʶعة ال ʛؗɹ راع والʛʶعة ال ʚ ॽة لل ʛؗ ɹعة الʛʶاك الʻفه ،ʦʶr ال

ॽʰʢǼ ʦʶr ل جʜء مʧ اجʜاء ال ॽة لؔ ʛؗ ɹداة". (الʕ ة ال̋ ʛؗɹ اrه ال ʢلʨب وات ل ال̋   )٧٩:  ٧عة الع̋

٧٩(  
اً́ :  ǽوهى أ 

ʨyد بها  ق̋ رزة وʽʺʻȄها دائʺا وال ʜʽ̋ بها لاعʖ الʺॼا ʱأن ی ʖr ǽ Ȑʛh " عامل أساسي له أهʺॽة ؗ
فyة سʨاء  yʺه بهʚه ال ʜʽ̋ على خ ʱع أن یॽʢʱʁ ǽ ىʱح ʧȞ̋ ات في اقل زمʧ م ʛؗ ɹعة اداء الʛد بها سʨy ق̋ وال

ات  ʛؗم أو في حʨ rات اله ʛؗاء في حʨة سyف  )٢٢:  ٦الʙفاع" (بهʚه ال

  الʙʸتʠॺة:الʗراسات 

 :ةالʗراسات العॻȁʙ أولاً 
ʙ (دراسة  - ١ ɦح ʗʸمحمد أح ʙاسǻة  ):١٢م) (٢٠١٨ॽʁافʨʱرات الʙ ʛ̔ تॽʺʻة Ǽعʠ الق Ǽعʨʻان تأث

ʘɹ الʱعʛف على  ॼف الʙه ،ʞॽ̫ رزȑ سلاح ال ʨم لʺॼا rاله ʙیʙ rة أداء تॽاصة علي فاعلʵة الॽʁافʨʱال

 ȑرز ʨم لʺॼا rاله ʙیʙ rة أداء تॽاصة على فاعل ɻة الॽʁافʨʱرات الʙ ʛ تॽʺʻة Ǽعʠ الق الʱعʛف على تأث̔

ʰȄʛʳي، وتʨؔنʗ عʻʽة ال ɦهج الʻʺعلى ال ʘɹ ॼال ʙʺʱاع ،ʞॽ̫ رزȑ سلاح ال ʘɹ مʧ لʺॼا ॼ١٦  ʧارز مॼم



 

 
 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١١٠ 

 ʗɹ ʞॽ̫ ت لاح ال Ǽʁ ʧȄرز ʘɹ إلى  ١٧مॼارز مʧ الʺॼا ॼال ʟي، وخلʰʡ̫ا ʙرǼ ȑال ʻȞ ʁلاح ال ʁال ȑادʻه بʻس

) ȑʨɦʶم ʙʻة عॽئyا ʘɹ إلى عʙة نʱائج مʻها وجʨد فʛوق ذات دلالة إح ॼال ʟفي ٠.٠٥وخل (

ॽʰȄʛʳة، ووجʨد فʛوق ذات دلالة  ɦعة الʨʺʳ̋ اyلح ال ʨم ل rاله ʙیʙ rات ت ʛؗة أداء حॽار فاعلॼʱفي اخ

اyئॽة ع ʨʺʳ̋عة ʙʻ٠.٠٥ مȑʨɦʶ (ذات دلالة إح اyلح ال ʙرات الʨʱافॽʁة ل ارات الق ॼʱفي اخ (

ॽʰȄʛʳة.  ɦال 

ʧ  : )٩م) (٢٠١١نʦر حاتʤ (دراسة  - ٢ لॽ́ه للʛجل̔ ʙرة الع ʙرة الʨʱافॽʁة والق Ǽعʨʻان الق

Ȑʨɦʶ ال Ǽ̋ هʺاʱوعلاق ʧ ʘɹ الʱعʛف على العلاقة ھللʛجل̔ ॼف الʙه ،ʞॽ̫ ॼة في سلاح ال ʛؗʺجʺات ال

ʘɹ الʺʻهج  ॼم الʙ ʱɻواس ،ʞॽ̫ ॼة في سلاح ال ʛؗʺات الʺ rة و الهॽʁافʨʱرة الʙ ʧ الق على العلاقة ب̔

 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔصفي، وتʨهج الʻʺلاعبة، )  ١٦( لاعبات نادي الفتاة والبالغ عددھن ال
ل في تحسین الھجمات المركبة في وتوصلت النتائج إلى أن القدرة التوافقیة عامل مھم وفعا

 سلاح الشیش.
ام ॺɸاس محمد (دراسة  - ٣ Ǻɹعة  م):٢٠٠٦) (٥ʛʶǼ هʱاه وعلاقॼʱات الانॼان ثʨʻعǼ

 ȋاॼلارت ʘɹ الʱعʛف على معȄʨʻة ا ॼف الʙه ،ʞॽ̫ رزة ʶǼلاح ال ॽة لȐʙ لاعʰي الʺॼا ʛؗɹ ʳاǼة ال ɦالاس

رزة لل ॽة وثॼات الانॼʱاه لȐʙ لاعʰي الʺॼا ʛؗɹ ʳاǼة ال ɦالاس ʧ ॼʷاب، وتʨؔنʗ العʻʽة مʧ الارتॼاȋ ب̔

) ʦدهʙرجة الأولى وعʙ ʖɻ الॼʷاب لأنǽʙة القʛʢ ال ʱ̒ ʙم الॼاحʘ الʺʻهج ١٠مʧ لاعʰي م ʱɻواس ،(

 ȋاॼد ارتʨجʨل ʥوذل ʘɹ ॼض الʛف Ș̔ق ɹائج تʱʻت الʛهʣوأ ،ʘɹ ॼف الʙه Ș̔قʴ ɦي لʰȄʛʳ ɦهج الʻʺال

ॽة وثॼات الانॼʱاه للاعʰي الॼʷاب. ʛؗɹ ʳاǼة ال ɦالاس ʧ ȑʨ̒ ب̔  ارتॼاȋ مع

ʗراسات الأ   جʹॻʮة:ثانॻاً ال

ʛॻɹ مʦلȏʦ وآخʙون دراسة  - ٤ Ǽعʨʻان  م) ():٢٠١٨( .Francis Mulloy et. alفʙان

فلي ʁف الʛʢة للȄار rات الانف ʛؗɹ لʁة ال ل سل ل̔ ɹان تʨʻعǼ رزة ʙراسة هʨ ، للاعʰي الʺॼا هʙف ال

ʶال ʗما إذا ؗان ʦॽʽتق ʨعةهʛ ة تॽ ʛؗɹ ارة ʵلɦفال ʧ مȄʨʱʶات الʺه ʨمॽة ب̔ rائج. الهʱʻو أشارت ال 

Șʽh الʛʶعة إلى فعالॽة أكʛʰ في الʱʻائج ʢفع الأفقي.  تʙاه ال rة تॽ ʛؗ ɹخلال ال ʧة مʁل ʁل ل ال ل̔ ɹت

ʧ مȄʨʱʶات  ʜʽ̔ ب̔ ʺʱدرة على ال ॽة والʱي ؗانʗ قا ʛؗɹ لʁة ال ʁل ارةالال نʺʨذج  والʨصʨل الى،  ʺه

Ȍॽʁ لʱقʦॽʽ مʶاهʺات الأʛʡاف Ǽأكʺلها  ȃذج فعال وʨʺات افى الن ʛؗɹةॽمʨ rله.  



 

 
 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١١١ 

Ǽعʨʻان رؤȐ  ):٢١م) (٢٠١٧(  .Li Gou et.  alلي جʦو وآخʙون دراسة  - ٥

رزة قȘ̔  بʨʽمȞॽانॽȞॽة في مʙʴدات الʛʶعة في الʺॼا ʱɹة لॽʺالغ الأهǼ ا ً ʛفاع أمʙعة الانʛس ʛʰɦ ، تع

ʙدات الانʙفاع ɹفي م Ș̔قʴ ɦال ʨراسة هʙ ʳاح. الهʙف مʧ هʚه ال ʴقȘ̔ ال̒ ɦعة على أساس  لʛʶال

 ʜȄʜف إلى تعʙیه ʖȄرʙʱإلى أن ال ʛʽ̫ القʨة أساس الʺȞॽانȞॽا الȄʨʽʴة. الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها ت

رزʧȄ لʧ̔ʶʴɦ سʛعة الانʙفاع لॽɿɻة مهʺة للʺॼا ॼة ال ʛؗات الʙیʙʺة تʨة وقʨة و   القॼ ʛؗاد الʙʱادة امȄز

ॼة إ ʛؗاء الʻʲل ان ॼة أثʻاء الانʙفاع ، في نفʝ الʨقʗ تقل̔ ʛؗال ʛثʨن مʨȞǽ ʙیʙʺʱل ال hا لى الأمام ق

  للانʙفاع.

ʦس جʦتʚȂʙʻ داॻɼلا وآخʙون دراسة  - ٦  .Marcos Gutiérrez-Dávila et. alمارؕ

al. )رزة، ):١٧م) (٢٠١٤ ʛ الʛʱدد أثʻاء الانʙفاع في الʺॼا الهʙف مʧ هʚه  Ǽعʨʻان تأث̔

 ʦدهʙن ؗان عʨ ʷارؗ رزة. ال̋ اǼة والʛʶعة أثʻاء الانʙفاع في الʺॼا ʱrالاس ʛ ʙیʙ تأث̔ ɹت ʨراسة هʙ ال

 ʦدهʙ١٨ع  .ʧ ة زȄادة الʨقʗ مع عʙم الॽق̔ ʛؗɹ ʛʽ̫ الʱʻائج إلى أن زمʧ رد الفعل وال ا. ت ً رز مॼا

ʧ. على الʛغʦ م ʧ عʙم وجʨد الاخʱلافات في الʛʶعة الأفॽʁة لʺʜʛؗ الʱؔلة عʙʻ نهاǽة مʛحلة الॽق̔

 Ȍسʨʱارع ، مʶ ɦحلة الʛل إن م hق .ʧ ʛ عʙم الॽق̔ ل الانʙفاع مʧ خلال تأث̔ الʛʶعة الأفॽʁة تʦ تقل̔

ة  ʛؗɹ ʧ ، مʺا ǽقلل مʧ وقʗ ال ʠॽɿʵ في حالة عʙم الॽق̔ ɦي الʻعǽ ʦy ɻل للʺɦʴ إن معʛفة الإجʛاء ال̋

ʚلʥ تʻفʚʽ أسʛع ، ة وؗ ʛؗ ɹفاع. الʙاح الان rادة نȄالي زʱالȃو 

م) ٢٠١٣( .LINDSAY BOTTOMS et. alلʗʹʻساȏ بʦتʦمʚ وآخʙون دراسة  - ٧

رزة،  ):١٦م) (٢٠١٣( ॽة للʛʶعة أثʻاء الانʙفاع في رȄاضة الʺॼا ʛؗɹ ʙدات ال ʺɹان الʨʻعǼ 

ʙرا رزة،كان الهʙف مʧ هʚه ال ا في الʺॼا ً ʨم الأكʛʲ شʨʽع rاله ʨفاع هʙمʺا إذا الان Șɹق ɦال ʨسة ه

 ʗإذا ؗانʛؗɹ ʅॽʁ عʙʻ اللʝ̋ وما إذا ؗان ال ʛʽh على سʛعة ال ؗ ʛ رزة تأث̔ ة الʺقاسة أثʻاء انʙفاع الʺॼا

ى yالأق ʙ ɹال ʗr ɦة أنॽʶॽة رئ ʛؗات حȞॽʱؔت ȑاك أʻعة من إذا ؗان هʛʶاق  ،الʢائج أن نʱʻال ʛهʤت

ة  ʛؗاق حʢافنʛʡائج إلى أن  الأʱʻال ʛʽ̫ ʅॽʁ. ت ا الثʻي سʛعة ؗلها تʰʻئ ʛʶǼعة ال ً ʛشʕم ʙعǽ ةॼ ʛؗ

ا ، مʺ ً ا مهʺ ً ʛشʕفاعمʙاء الانʻاقة أثʢاج الʱقف لإنʨ ا في ال̋ ً ɻ́ف لʝr م̒ ǽ ارزॼʺإلى أن ال ʛʽ̫ ǽ و  اʙʰی

ʛʽ̫ إلى ضʛورة  الانʙفاع ǽ مʺا ʅॽʁ ا لʛʶعة ال ً ا مهʺ ً ʛشʕاف ؗان مʛʡاء الأʻʲذروة ان ʦʳو أن حʙʰی

ة الأʛʡاف في أداء الانʙفاع. ʛؗاعاة حʛورة مʛض  



 

 
 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١١٢ 

 :ʖʲॺاءات الʙإج   
ʖ ॺ̡مʹهج ال:   

  .وهʙف الʘʴॼنʛʤاً لʺلائʺʱه لॽʰʢعة  الʨصفي Ǽالأسلʨب الʺʴʶيالॼاحʘ الʺʻهج  اسʙʵʱم         
 :ʖ ॺ̡ة الʹʻع  

  ʦار تॽʱة اخʻʽع ʘʴॼقة الȄʛʢالǼ ةǽʙʺالع ʧي مʰارزة  لاعॼʺالʧʽʯاشʻال ʠعॼة بǽʙدولة أن ،ʗـȄʨؔال 

،ʗȄʨؔال ʦدهʙ٣٠( وع (ʖلاع . Ȅو ،ʧʽʰ  ʥولذلʙج ) ʦ١رق.(  

  )١جʗول (
ʸʯɦع الؒلي ل yال ʃॻصʦت ʖ̡ ॺة الʹʻع  

ॺʴة الȂʦʭʸة  العʗد  الॻʮان  م   ال́

 %٣٣.٣ ١٠  العʻʽة الاسʢɦلاॽɺة  ١

 %٦٦.٦ ٢٠  العʻʽة الأساسॽة  ٢

ʨʺʳ̋ع      %١٠٠  ٣٠  ال

:ʖ ॺ̡ة الʹʻع ʛان ɦت  
   ʧ ʁة وهى (الॽاسات الأولॽʁال ʠعǼ اءʛإج ʦل –تʨʢة ال -  الʻʽع ʝان rف على تʛعʱزن)، للʨالʘɹ ॼ ،
ʘɹعʻʽة ال ॼ:اليʱؗال ʗان   ، وؗ

 ) ٢(جʗول

 ʖ ॺ̡ة الʹʻع ʛان ɦ٢٠ن = ت 

ʙʻغʯʸال  
وحʗة 
  الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال
ʴ̡ابي   ال

 ȏار ॻɹ yاف الʙʲاء  الإنʦʯمعامل الإل  

ʧʶة  الʻʶ٠.٧٩  ٢.٨٣  ١٣.٣٦ ال  

  ٠.٥٦  ١١.٢٥ ١٤٠.٠٥  سʦ  الʨʢل

  ٠.٧٦  ١٣.١٥ ٥٠.١٣  Ǽالʦʳؔ  الʨزن 

  ٠.٤٧  ١.٧٣  ٣.٥٧  الʻʶة  العʺʛ الʙʱرʰȄي



 

 
 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١١٣ 

   ʧح م ʱ́ولالیʙʳ  ما ʗاوحʛاء تʨʱأن معاملات الإل  ʧ ʛy ما ٠,٧٩الى  ٠,٤٧ب̔ ʴ̒وهي ت  ʧ ب̔
) ʧ ʨزȄع للعʻʽة فى تلʥ الʺʱغʛʽات٣ب̔ ʱة الॽالʙʱل على إعʙمʺای (.  

  :أدوات جʸع الॻʮانات 

  الʱالॽة ʨؗسائل لʳʺع الॽʰانات: دواتإسʙʵʱم الॼاحʘ الأ   

 . ʦʳؗ بʛلأق ʦʶʳاس وزن الॽʁى لʰʡ انʜʽم 

 ل الʨʡ اسॽʁل ʛʱʽامʱʶȄʛجهاز الʖلاع .ʦب سʛلأق 

  لʽʳʶرة ت  .الॽʁاسات الفʨʽʶلʨجॽةاسʱʺا

ʗراسة الإسʠʯلاॻɸة:   ال

مــʧ خــارج عʻʽــة الʴॼــʘ تʰʢʻــȘ  ) ناشــىء ١٠(قــام الॼاحــǼ ʘــإجʛاء الȃʛʳʱــة الإســʢʱلاॽɺة  علــى          

  علʽهʦ شʛوȋ ومʨاصفات إخॽʱار العʻʽة الأصلॽة .

 :الʗراسة الأساسॻة

ʘɹ فʨʽʶلʨجॽال اتللʺʱغʛʽ تʦ إجʛاء الॽʁاس    ॼال ʙʽة قॽل ʻyة الʺ rارة اله ʧعلى مȐʙ ة  ومه في  یʨم̔
ʧ ʘɹ م ،١٧/٩/٢٠٢١م الي یʨم ١٥/٩/٢٠٢١مʧ یʨم  في الفʛʱة یʨم̔ ॼة الʻʽلع ʥوذل.   

ʻɦل الॻʮانات ɹت: 

          ʦلتʽr ʁانات تॽʰاصة  الʵال ʠعॼب ʛʽغʱʺاتال ॽجʨلʨʽʶة( ةالفॽʰاقة القلॽة ، اللȄʨʽʴعة ال ʁال ،ʠॼ̒ال( 
لॽة )القلॽʰة ʻyة الʺ rارة اله ةy لʚلʥ، تʺهʙʽاً  وॽʀاس اخॼʱار مه ʸɻ̋ رات ال اyئॽاً  في الاسʱʺا    .لʺعالʱʳها إح

اyئॽاً     .إح
 

  الʸعالʱات الإحʶائॻة:
ʙم    ʱɻاسʖاحॺل في: الʲ̋ ʱʺوال ʘɹ ॼا الʚعة هॽʰʢل ʖاسʻʺئي الyا   الأسلʨب الإح

   .صفيʨء الyا   الإح



 

 
 

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١١٤ 

   .(%) ةȄʨʯʺال ʖʁ   ال̒
   .نʨسʛʽʰل ȋاॼمعامل الارت  
   .اخॼونʛ   معامل ثॼات ألفاؗ 

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
  تʴاؤل الʖʲॺ والȎʘ یʹʝ على: ʥللإجاǺة ع

ة سʛعة على الʺʕثʛة الفʨʽʶلʨجॽة الʺʱغʛʽات ما - ʛؗح ʧʽراع ʚ ʺات Ǽعʠ أداء عʙʻ ال rة الهॽل ʻyال 
لॽة ʻyي الʯاشʻرزة ل    ؟ الʗȄʨؔ بʙولة الʺॼا

اب  ʁح ʦت ʛʽعة غʨʺʳ̋ ʺʜʽة و ال ʨʺrعة ال̋ ، والʙʳول الʱالى الʺʺʜʽة مʧ اللاعʧʽʰ الʻاشʧʽʯدلالة الفʛوق لل̋
.ʥضح ذلʨالى یʱال   

 )٣جʗول (
 ʥ ʦʸʱyعة ادلالة الفʙوق ب̒ ʚʻʸة الॻɿاسʥʻ لل yال ʙʻعة غʦʸʱy ʚʻʸة و ال yة لॻجʦلʦʻɹ في Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الف

 ʞॺ́ة (الॻجʦلʦʻɹ غȊ̫  –الف ʥʻɦ  –ال ɹهلاك الأكʯل إسʗة) - معȂʦʻ عة ال̡ ɹ١٠ =٢ن = ١ن ال  

 وحʗة الॻɿاس الʯʸغʙʻات م
ʦʸʱyعة   غʙʻال
ʚʻʸة yال 

ʚʻʸة yعة الʦʸʱy ʸॻɾة  ال
"ت" 

 ٢ع ٢م ١ع ١م ودلالʯها

جॽة
ʨلʨ

ʽʶ
 الف

ت
ʛʽا

ʺʱغ
ال

 

 *٣,٣٢ ٥,٠١ ٧٨,٢ ٥,١ ٨٧,٩ ن/ق نʠॼ الʛاحة

 *٣,٨٠ ٧,٩ ١٤٢ ٧,٩ ١٨٢ ن/ق نǼ ʠॼعʙ الʺʳهʨد

 *٢,٧١ ٦,٢ ١٠٠ ٤,٧ ١١٠ مʦ/زئȘʰ الʹغȌ الانॼʁاضي

 *٣,٦٠ ٤,٦ ٥٩ ٥,٢ ٦٣ مʦ/زئȘʰ الʹغȌ الانʶॼاʡي

Vo٢max Șلʢقة مॽʀد/ʛʱ٤,١٠ ٠,١١ ٣,١ ٠,١٦ ٢,٨ ل* 

Vo٢max يʰʶق ن/ʦʳك/ʛʱلʽ٢,٩٠ ٢٥,٥ ٩٢,١ ١٨,٦ ٧٥,٢ مل* 

 *٣,٢٧ ٠,٣٥ ٢,٣ ٠,٣١ ١,٨٩ لʛʱ الʶعة الȄʨʽʴة

  *٢.٩  ٠.٥٠  ٤.٠١  ١.١١  ٥.٢  ث  اخॼʱار سʛعة الهʳʺة الʸʻلॽة 

  )١,١٣٥= ( ١٢) ودرجات حȂʙة ٠,٠٥( * ʸॻɾة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة

ات الʺʨʺʳعـة الʺʺʽـʜة و ॽʀاسـدالـة إحʸـائॽاً بـʧʽ ؗـلاً مـʧ تʨجـʙ فـʛوق  ه) أن٣یʱʹح مʧ جʙول (  

ʧʽʯاشʻال ʧʽʰاللاع ʧة مʜʽʺʺال ʛʽعة غʨʺʳ̋ ʺة فى الʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة  و ال rرة اله و اخॼʱار سʛعة مها
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rʺة الʸʻلॽة  )، وهى أكʛʰ مॽʀ ʧʺة ٢,٩٠، ٣,٨٠ما بʧʽ (حʘʽ جاءت ॽʀʺة (ت) الʺȃʨʶʴة تʛʱاوح ، اله

    ).١,١٣٥= ( ١٢) ودرجات حȄʛة ٠,٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( ॽʀʺة (ت)

ح ʱ́Ȅاً́  و ǽأʧولال مʙʳ  وقʛف ʙجʨاتفى أنه تʛʽغʱʺة الॽجʨلʨʽ ʁلة الفʲʺʱʺفى وال)ʠॼاحة، نʛال ʠॼن 

هʨد، Ǽعʙ نʠॼ الʛاحة، ʺrال Ȍ́غ غȌ́ الانॼʁاضي، ال اʡʁي، ال ॼالانVo٢max  ،Șلʢم Vo٢max  ،يʰʶن 

عة نʰʶي، ʁة الȄʨʽʴال ( ȑالʺهارʛʽغʱʺل والʲ̋ ʱʺة( فى والॽل ʻyة الʺ rعة أداء الهʛل على ان  ،)سʙی ȑʚو ال

Ȑʨɦ أعلى مʧ الॽʁاسات للʺʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة  ʁیها مʙل ʧ ʯ̔اشʻال ʧʽh ʨʺʳ̋عة الʺʜʽʺʱة مʧ اللاع على ان ال

ʺة  rعة أداء الهʛʶǼ ةʢॼتʛʺة الॽجʨلʨʽʶة.الفॽل ʻyال  

فȘɦ ذلʥ مع ماأشارت الॽه  ʛॻɹ مʦلȏʦ وآخʙون دراسة و ی  .Francis Mulloy et. alفʙان

al. )يم) ٢٠١٨ʯفع الأفقي الʙاه الʳة تॽ ʛؗɹ . مʧ خلال  أشارت إلى فعالॽة أكʛʰ في تȘ̔ʰʢ الʛʶعة ال

ارة ، والʨصʨل الى نʺʨذج  ʧ مȄʨʱʶات الʺه ʜʽ̔ ب̔ ʺʱدرة على ال ॽة والʱي ؗانʗ قا ʛؗɹ لʁة ال ʁل ل ال ل̔ ɹخلال ت

ʨمॽة.نʺʨذج ف rات اله ʛؗɹ Ȍॽʁ لʱقʦॽʽ مʶاهʺات الأʛʡاف Ǽأكʺلها فى ال ȃعال و  

إلى أن الʙʱرʗ  ʖȄالʱي تʨصلوم) ٢٠١٧(  .Li Gou et.  alلي جʦو وآخʙون دراسة و 

ʧʽʁ سʛعة الانʙفاع  وزȄادة  ʴɦل ʧȄرز لॽɿة مهʺة للʺॼا ɻة الॼ ʛؗات الʙیʙʺة تʨة وقʨالق ʜȄʜف إلى تعʙیه

ॼة أثʻاء الانʙفاع ʛؗاد الʙʱا  امʛثʨن مʨȞǽ ʙیʙʺʱل ال hة إلى الأمام قॼ ʛؗاء الʻʲل ان ، في نفʝ الʨقʗ تقل̔

  للانʙفاع.

ʦس جʦتʚȂʙʻ داॻɼلا وآخʙون دراسة و   .Marcos Gutiérrez-Dávila et. alمارؕ

ʧ. على الʛغʦ مʧ ) و م) (٢٠١٤( ة زȄادة الʨقʗ مع عʙم الॽق̔ ʛؗ ɹرد الفعل وال ʧائج إلى أن زمʱʻال ʛʽ̫ ت
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 Ȍسʨʱارع ، مʶ ɦحلة الʛة مǽنها ʙʻلة عʱؔال ʜؗʛʺة لॽʁعة الأفʛʶلافات في الʱد الاخʨم وجʙع ʧم ʦغʛال

 Ȍسʨʱل للمʺɦʴ ل إن معʛفة الإجʛاء ال̋ hق .ʧ ʛ عʙم الॽق̔ ل الانʙفاع مʧ خلال تأث̔ ʦy الʛʶعة الأفॽʁة تʦ تقل̔ ʵ

ʚلʥ تʻفʚʽ أسʛع ، وȃالʱالي زȄادة لل ة وؗ ʛؗɹ ʧ ، مʺا ǽقلل مʧ وقʗ ال ʠॽɿ في حالة عʙم الॽق̔ ʱɻي الʻعǽ ʦy ʵ

اح الانʙفاع. rادة نȄالي زʱالȃو  

 ( )م) ٢٠١٣( .LINDSAY BOTTOMS et. alلʗʹʻساȏ بʦتʦمʚ وآخʙون دراسة و 

ʛʽh على سʛعة  ؗ ʛ رزة تأث̔ ة الʺقاسة أثʻاء انʙفاع الʺॼا ʛؗɹ قȘɹ مʺا إذا ؗانʗ ال ɦوما إذا ال ʝ̋الل ʙʻع ʅॽʁ ال

ى yالأق ʙ ɹال ʗr ɦة أنॽʶॽة رئ ʛؗات حȞॽʱؔت ȑاك أʻة  من وما إذا ؗان ه ʛؗاق حʢائج أن نʱʻال ʛهʤعة، تʛʶال

ا ،  ً ا مهʺ ً ʛشʕم ʙعǽ ةॼ ʛؗي الʻعة ثʛائج إلى أن سʱʻال ʛʽ̫ ʅॽʁ. ت ة الأʛʡاف ؗلها تʰʻئ ʛʶǼعة ال ʛؗاق حʢن

ʨقف لإنʱاج الʢاق ا في ال̋ ً ɻ́ف لʝr م̒ ǽ ارزॼʺإلى أن ال ʛʽ̫ ǽ ا ، مʺا ً ة أثʻاء الانʙفاع یʙʰو أن حʦʳ ذروة مهʺ

ة الأʛʡاف في  ʛؗاعاة حʛورة مʛإلى ض ʛʽ̫ ǽ مʺا ʅॽʁ ا لʛʶعة ال ً ا مهʺ ً ʛشʕاف ؗان مʛʡاء الأʻʲذروة ان ʦʳح

  الأʛʡاف في أداء الانʙفاع.

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:

  الاسʯʹʯاجات:

 مʧ خلال عʛض الإʡار الʤʻـȑʛ والʙراسـات الʶـاǼقة وعـʛض ومʻاقʷـة الʱʻـائج الʱـي تʨصـل إلʽهـا   

  مایلي:ʱʻʱʶج ॺǽاحʖ ال إلʽها 

ة سʛعة على الʺʕثʛة الفʨʽʶلʨجॽة الʺʱغʛʽاتان  ʛؗح ʧʽراع ʚال ʙʻأداء ع ʠعǼ اتʺ rة الهॽل ʻyال 

لॽة ʻyي الʯاشʻرزة ل ʲ̋ل في الʗȄʨؔ بʙولة الʺॼا ʱت:  
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ʱغʛʽات الفʶـــʨʽلʨجॽة الʱـــي أســـفʛ عʻهـــا الʴॼـــʘ لʱأثʛʽهـــا علـــى ســـʛعة أداء الʺهـــارات  - الاهʱʺـــام Ǽـــال̋

  .  الهʨʳمॽة لȐʙ لاعʰي الʺॼارزة

راسة مʱغʛʽات فʨʽʶلʨجॽة أخȐʛ قʙ تʕثʛ على مهارات خॽʢʢة لȐʙ لاعʰي الʺॼارزة -  . د
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.ʛ̫  لل̒

التدریب الریاضي الاسس الفسیولوجیة، دار الفكر   ): ١٩٩٧عبد الفتاح (  ابو العلا احمد - ٣

 .العربي، القاھرة

ʙرات الʨʱافॽʁة في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات  م):٢٠١٨أمʙʻة شʦقي ورشا على ( - ٤ ʛ تʙرॼȄات الق تأث̔

لrة العلʺॽة لعلʨم  ارة اسॼʁʱال الإرسال للاॼɺات الʛؔة الʢائʛة، ال̋ ȑ ʨʱʁ أداء مه الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة وم

 .٥١لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضة، ؗلॽة   الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات جامعة حلʨان، مج

ام ॺɸاس محمد ( - ٥ Ǻɹم):٢٠٠٦  ʛʶǼ هʱاه وعلاقॼʱات الانॼرزة ث ॽة لȐʙ لاعʰي الʺॼا ʛؗ ɹة الǼاʳ ɦعة الاس

لrة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة Ǽغʙاد، مج ʞॽ̫، م رزة ʶǼلاح ال  .٢، ع٢١الʺॼا
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نیة، دار موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البد م):١٩٧٩خربیط ( ریسان مجید - ٧

 .١الكتب والوثائق، مطابع التعلیم العالي، جزء 
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ʖȄرʙ ʱني الʙʰة الʙʺع ٨ لॽأساب Ȑʙي لʰة لاعʛم كʙالق ،ʧȄʜʽʺ ʨث الʧȄʛʴॼ مʜʛؗ ال̋ ॼɹراسات، للʙ  وال

ʙراسات،   .الʧȄʛʴॼ وال

ʦʱ̡ب ( -١١ ي، ȋ  م):٢٠٠١وجॻه م ʛؗ ɹر الʨʢɦوال ʦعلʱات الȄʛʤعʺان، دار وائل ١ن :

ʛ̫، ص   .٥٣وائل لل̒

١٢- ) ʙ ɦح ʗʸمحمد أح ʙاسǻة م): ٢٠١٨ॽاصة على فاعل ɻة الॽʁافʨʱرات الʙ ʛ تॽʺʻة Ǽعʠ الق تأث̔

لrة العلʺॽة لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضة، ؗلॽة  ʞॽ̫، ال̋ رزȑ سلاح ال ʨم لʺॼا rاله ʙیʙ rة أداء تॽعلى فاعل

 .٥١ن، مجالȄʛاضة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات، جامعة حلʨا
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ʝلʳʯʴم ʖʲॺال  

ة سʙعة على الʓʸثʙة ةفʦʻʴلʦجॻال الʯʸغʙʻات ʙؕح ʥʻراعʘال ʗʹأداء ع ʞعǺ 
بʗولة الʕȂʦؒ الॺʸارزة لʹاشʭي الʹʶلॻة الهʸʱات  

  محمد عʗʮ الʤȂʙؒ عʗʮالʙزاق فارسد/ *

ʘɹ هʙف ॼف الʛعʱات على الʛʽغʱʺة الॽجʨلʨʽʶة الفʛثʕʺعة على الʛة س ʛؗح ʧʽراعʚ  أداء عʙʻ ال
ʠعǼ اتʺ rة الهॽل ʻyي الʯاشʻرزة ل ʴʁي Ǽالأسلʨب الʨصفي الʺʻهج الॼاحʘ اسʙʵʱم، و الʗȄʨؔ بʙولة الʺॼا  ال̋
ʘɹ وهʙف لॽʰʢعة لʺلائʺʱه نʛʤاً  ॼو ال ،ʦار تॽʱة اخʻʽع ʘɹ ॼقة الȄʛʢالǼ ةǽʙʺالع ʧي مʰرزة لاع  الʺॼا

ʧ ʯ̔اشʻال ʠعॼة بǽʙدولة أن ،ʗȄʨؔال ʦدهʙ٣٠( وع (ʖلاع ʗنʨؔراسة، تʙ ، ناشئ) ١٠( مʧ الاسʢɦلاॽɺة ال
) ʧة مॽراسة الأساسʙ  الʺʱغʛʽات أن الॼاحʘ إلʽها تʨصلومʧ أهʦ الاسʱʻʱاجات الʱي  ناشئ) ٢٠وال

ة سʛعة على الʺʕثʛة الفʨʽʶلʨجॽة ʛؗح ʧʽراعʚ ʺات Ǽعʠ أداء عʙʻ ال rة الهॽل ʻyي الʯاشʻرزة ل  بʙولة الʺॼا
ʗȄʨؔل الʲ̋ ʱفي ت )ʠॼاحة نʛال  - ʠॼن ʙعǼ دʨه ʺrال - Ȍ́غ اʡʁي Ȍغال́ -  الانॼʁاضي ال ॼالان - Vo٢max 
Șلʢم  - Vo٢max يʰʶعة  -  ن ʁة الȄʨʽʴو ال ،(ʧصل ما خلال مʨت ʘاحॼه الॽصى إلʨالآتي یǼ امʺʱالاه 

ʘɹ عʻها أسفʛ الʱي الفʨʽʶلʨجॽة Ǽالʺʱغʛʽات ॼها الʛʽأثʱعة على لʛارات أداء س ʨمॽة الʺه rاله Ȑʙي لʰلاع 
رزة ارات على تʕثʛ قʙ أخȐʛ  فʨʽʶلʨجॽة مʱغʛʽات دراسة، الʺॼا رزة لاعʰي لȐʙ خॽʢʢة مه   . الʺॼا

لʸؒات الʗالة: رزة - الفʨʽʶلʨجॽة الʺʱغʛʽات ال  .الʺॼا

  

                                                             
 .الكویتدولةالتربیةوزارةبدنیةتربیةمعلم *
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Abstract 
Physiological variables affecting the speed movement of the 

arms when performing some blade attacks for junior fencers in 
the State of Kuwait 

*Dr / Fares Mohamed Abdelkarem Abdulrazaq 

 
The aim of the research is to identify the physiological 

variables affecting the speed of movement of the arms when 
performing some blade attacks for junior fencing players in the 
State of Kuwait. ٣٠) players, the exploratory study consisted of (١٠) 
juniors, and the basic study of (٢٠) juniors. One of the most 
important conclusions reached by the researcher is that the 
physiological variables affecting the speed of movement of the 
arms when performing some blade attacks for junior fencing in the 
State of Kuwait are represented in (the pulse of comfort - Pulse 
after exertion - systolic pressure - diastolic pressure - absolute 
Vo٢max - relative Vo٢max - vital capacity), and through the 
findings of the researcher it is recommended to pay attention to the 
physiological variables that resulted from the research for their 
impact on the speed of performance of offensive skills of fencing 
players, studying other physiological variables that may Affect the 
tactical skills of fencing players. 
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