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  المقدمة ومشكلة البحث :

 من أهم المراحل في حياة الإنسان ففي هذه المرحلة تنمو قدرات  التعليم الأساسيتعتبر مرحلة  
 والاهتمام  هذه المرحلةلذا فإن العناية ب،  الطفل وتتضح مواهبه ويكون قابلا للتأثير والتوجيه والتشكيل  

أول مرحلة    الصف الأول الابتدائي عد  ي و،  من أهم المؤثرات التي تسهم في تقدم المجتمعاتيعتبر  بأنشطتها  
هذه المرحلة أمر    بتلاميذلذلك فان الاهتمام   ،  التعليم  فيتمثل مكانة هامة  و امية لتعليم الطفل وتثقيفه  نظ

وتنمية المهارات   البداية الحقيقية لعملية التنمية الفكرية لمدارك الطفل وإكسابه المعرفة لأنهاهام وضروري   
،  مجال تربية الطفل وتنمية المواهب   في حديث ومفيد   إلى استخدام كل ما هو  والسعي  هلذا وجب الاهتمام ب 

في العملية التعليمية أمراً حيوياً وفعالاً وذلك لدورها في تصميم وتقويم    البرامج الحديثةكما يعد إدخال  
الإيجابي    وتطوير والتفاعل  التعلم  على  التلاميذ  قدرة  زيادة  في  تسهم  التي  التعليمية  هذه  المواقف  مع 

  المستحدثات بما يحقق أهداف العملية التعليمية .
) أنه من أهم الاعتبارات التي ينبغي أن تراعي عند وضع  ٢٠٠٥" ("عفاف عبد الكريم  ذكروت

الاستناد الي فكر تربوي أو الي نظرية تربوية معينة بمثابة الأساس الذي يبدأ منه العمل  أو برنامج منهج 
والنظرية    ،في كافة العمليات التخطيطية والتنفيذية ويعتبر العمل في غياب هذه النظرية أمرا ارتجاليا  

وهي تأخذ    ، ميا  التربوية تخص مرحلة معينة من مراحل تطور المجتمع ثقافيا واجتماعيا واقتصاديا وعل
المجتمع بمعناه ثقافة  للمجتمع من خبراته في مجال    ،الواسع    في الاعتبار  التراكمي  اذا يعتبر الرصيد 

العمل التربوي في تفاعله مع ما يستجد من تطورات علي المستوي المحلي أو القومي أو العالمي وهي  
حيث أهدافها وأساليبها ونظرتها الي طبيعة  مجتمع بشأن العملية التربوية من  ال تمثل في النهاية ما يراه  

  .) ٢٧:   ١٤( المتعلم وطبيعة الحياة التي تود له أن يحياها  
) أن البرامج التعليمية المختلفة للمرحلة الابتدائية تهدف الى  ٢٠١١(  "حسن أبو عبده"  وضحوي   

لديه فحسب وانما    تهاتحقيق النمو المتكامل للطفل بحيث لا ترتكز على اكسابه المهارات الحركية أو تنمي
تتعدى هذا بكثير لتشمل كل من الاطار المعرفي والوجداني المرتبطان والمصاحبان للتعلم الحركي الثري  

فمن خلال الحركة ينمي الطفل مفاهيمه وقدراته وادراكه للأبعاد  ،  بمختلف الخبرات المعرفية والوجدانية  
و الاتجاهات كالمكان والزمان وإحساسه بالتوازن ومن خلال جسمه يتأمل ذاته وتكوين صورة عن نفسه  

  ، حسين مفهوم الذات لديه  و فهم ابعادها ، فالتغييرات الحقيقية في شخصية الطفل تتم اساسا من خلال ت






    المنيا.جامعة  -المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية  مدرس بقسم *



 

  

 مجلة علوم الرياضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) يونية ٣٤مجلد(

٦٠ 

وتعتمد البرامج الخاصة لإعداد تلميذ هذه الفترة بشكل اساسي على كل من امكاناته النفس حركية والمعرفية  
  ) .٧٤:٨( المراد تحقيقها  والوجدانية والتي تشكل الاطار المرجعي للأهداف السلوكية  

 قدراته العقلية وتنمية لبناء شخصية الطفلإلى أن الخطوة الأولى  ) ٢٠٠٥(  "أحمد بكرىويشير "  
من المفاهيم العلمية   الكثير   لها من خلاليكتسب    مسرحة المناهج استخدامهي   واعداده ليكون طاقة منتجة
في وضع رؤية لعرض    التلاميذ ومن ثم نصل إلى مسرح للطفل يشارك فيه،   والخلقية والقيم الاجتماعية 

أن نضع منهجا دراسيا    ويفضل  الكثير من المعرفة في  هم يساعد   وجذابالمقررات الدراسية بأسلوب شيق  
الدراسية   ففي كل مدرسة،  لكل مرحلة عمرية   المناهج  لجميع  هناك محتوى مسرحي  يكون  ان  يجب 

           تى الشباب في الجامعةللأطفال الصغار من طفل ما قبل المدرسة ح يتناسب مع الأعمار المختلفة
 )١٨:  ٣( . 

مسرح الطفل يعد من خلال المناهج والبرامج المدرسية الأداة الفعالة التي  أن  أيضا    ضيفكما ي
 ويعد المسرح  ، التلميذالي   التعلم الأكاديمي والنشاط ليسهل من خلالها نقل المعلومات والأفكار تربط بين

تعليمية مباشرة تتفق   لأنه يوفر لهم خبرات  نهمووجدا عقولهمالتعليمي الموجه من أهم السبل للوصول إلى 
والأنشطة ويرسخ القيم التربوية   طبيعة مناهج مرحلة الطفولة والتى تدخل ضمن نطاق منهج الخبراتمع 

 .)٢٠:   ٣( ق وجذاب المعلومة بأسلوب مشو  ويضفى جو المتعة في نفوسهم ويجدد نشاطهم ويقدم لهم
من أهم الطرائق والأساليب وأحدثها التي  تعتبر  مسرحة المناهج  ) أن  ٢٠٠٦(   أروي عليوتذكر  

إلي تطوير    المتمثل في تحسين القدرات الحركية  البدني   تجمع بين تحقيق الغرض وتطويرها بالإضافة 
زيادة  في  والغرض اللغوي المتمثل  ،    والرميوالوثب    الجريكالمشي و  الأساسية للطفل  المهارات الحركية
قدرا    التلميذوتصورها مما يعطي      وادراك الأشياء    للأطفال من خلال العمل والمحاكاة  الحصيلة اللغوية

 . )٣٦:  ٤(  ومسرحة المناهج واللغوي من خلال التقليد  الحركي والعقلي حرية التعبير  كبيرا من 
احد اشكال المسرح الذي يوظف في العمليات   مسرحة المناهجان  )٢٠٠٧(فاطمة يوسف ذكروت

بالقصة المعروضة ويكتسب    التلميذعلي علاقة    ااعتمادمرحلة التعليم الأساسي  السلوك في   التعليمية وتعديل
في اطار من المتعة التي يحققها العرض    لمحببمعارف و معلومات بالاسلوب الشيق وا  من  تقدمه له   ما

الكثير من الاستحسان لتفردها في الشكل وتنوع حركاتها القادرة علي    التلاميذلقي من  والتي ت المسرحي
تساعدهم  ثم   نحو التعلم ويرفع من درجة فهمهم لما يتعلمون ومن  دوافعهمالامر الذي يزيد من  له ،  خيا اثارة
عن التعبير  قدرتهم    وزيادة ذاتهم فضلا عن تسليتهم والترويح عنهم   تحقيقولخبرات التعليمية  اكتساب اعلي  

لذلك يستخدم   المختلفة  العالم من خلال   المناهج فيمسرحة  عن الأفكار والموضوعات  بلدان  كثير من 
  ) ١٦:   ١٧( مسرحة الأنشطة التي تتيح فرصه للتعاون والعمل  

النمذجة الحركية احدي العمليات الهامة في عملية تعديل السلوك الإنساني    كما توضح أيضا أن
وتقويمه وهي عملية تغيير للسلوك نتيجة ملاحظة نموذج ، وهذه العملية أساسية في مراحل التعلم لأننا  
  نتعلم الكثير من سلوكياتنا من خلال ملاحظة سلوك الأخرين وتقليدهم ، وهي العملية الأهم في تعليمنا 

جميعا فالتلميذ يتعلم العديد من الأنماط السلوكية من خلال ملاحظة الأخرين ، وكثيرا ما تكون عملية التعلم  
بالتقليد أو النمذجة الحركية من خلال مشاهدة سلوك النموذج عن طريق الأفلام أو الصور الثابتة والمتحركة  

افعية التلميذ وقدراته علي تقليد سلوك النموذج  د، ومن أهم العوامل التي تزيد من فاعلية النمذجة الحركية  
    ) .٢٣:   ١٧الحركي ومهاراته في الاستمرار والتطوير المستمر لذلك السلوك المكتسب ( 
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يذكر الصدد  هذا  صقر"وفى  ( احمد  الأساليب  )٢٠٠٤"  من  يعد  المدرسي  المسرح  التربوية   أن 
ضمن نطاق   والذي يدخل  ،الحديثة في مجال التعلم بصفة عامة وتعلم الأنشطة الحركية بصفة خاصة  

حدود قدراته وأمكاناته   وتربيته في  التلميذمسرحة المناهج التي تستخدم المسرح وسيلة مساعدة في تعليم  
التدريس من الشكل التقليدي إلى المواقف التعليمية الاي فيها دور المتعلم  يتضح  التي   جابيةوتنقل عملية 
كما أن مسرحة المناهج  ،  حدة الملل   كأحد المحاور الأساسية في عملية التدريس وتجعلها مشوقة وتكسر

  للتلاميذ التعليمية لأنها تقدم فكرة المنهج الدراسي  تستخدم كوسيلة تعليمية فعالة في تدريس مختلف المواد
تمث طريق  ومشوقة عن  جذابة  أو   يلبطريقة  الفكرة  إدخال  إلى  يهدف  الذي  التمثيلي  المسرحي  النص 

 .  )١٥:  ٢(  وتبسيطها بطريق غير مباشر في إطار محبب إلى قلوبهم  نهمالمعلومة إلى أذها 
التعلم الحركي يحتاج إلى الكثير من الجهد وخصوصا  أن    )٢٠٠١(  " وأخرون  "محمد سعديوضح  و

تعلم المهارات والحركات الرياضية المركبة التي تحتاج إلي توافق عضلي عصبي من خلال عمل جميع  
من التركيز    التلميذأجهزة الجسم في وقت واحد مما يجعل من الضروري البحث عن أسلوب تعلم يمكن  

للمهارة وإدرا  الدقيقة  الحالية في مجالات على الأجزاء  التعليمية  البرامج  لها، ومعظم  النهائي  الشكل  ك 
التعلم الحركي وجد أنها لم تعد قادرة علي مواكبة الفلسفات التربوية الحديثة والتي ركزت على ضرورة  
  استخدام التقنيات التربوية الحديثة وجعل المتعلم أكثر فعالية في العملية التعليمية من خلال إيجاد مواقف 

يكون فيها أكثر إيجابية ، فكان لابد من تصميم برامج تعليمية تجعل المتعلم محور العملية التعليمية مما  
  . ) ٥:  ٢٠(  يتيح له فرص التمكن من التعلم  

) أن المهارات الحركية تعتبر في مجال التحكم  ٢٠٠٩(  "، هشام الصاويهالة الجرواني " وتري 
هي احدي القدرات التي ينبغي التركيز عليها في  و في نمو وتطور قدرات الطفل    ذات أهمية والسيطرة  

تحتوي هذه القدرات علي مهارات مثل ( الرمي واللقف والركل والضرب )  و   ،درس التربية الحركية  
وتتطلب هذه المهارات قدرا كبيرا من التوافق خصوصا بين العين واليدين والعين والرجلين ويؤدي ذلك  

الي   التوصل  عملية  تأخر  مهارات  الي  المهارات عنه في  النوع من  هذا  في  والإتقان  النضوج  مرحلة 
  .  ) ٣٩ :٢٣(  قال أو مهارات الاتزانالتحرك والانت

) أن المهارات الحركية الأساسية تعد أساسا في  ٢٠٠٩(   "أمين الخولى  ،  أسامة راتبويشير "  
نمو الإمكانيات الحركية الفطرية المتاحة في جسم الطفل لتربيته بطريقة شمولية لا على مستوى حركي  
وبدني ، وان تعلم واتقان هذه الحركات في سن مبكر يساعد على بناء قاعدة أساسية في الأنشطة الحركية  

ركات التي تبدو عامة عند معظم الأطفال وتتضمن ( رمى الكرات ، والتقاطها ،  الأساسية يطلق على الح
والقفز ، والوثب ، والحجل ، والتوازن ) وتعد ضرورية للألعاب المختلفة التي يقوم بها الأطفال حيث  
يمكن التدرب عليها واكتسابها في عديد من الواجبات الحركية التي تشكل تحديا لقدرات الطفل من أجل  

  . )١١٢:   ٥(  اكتساب حصيلة جيدة من مفردات المهارات الحركية 
) أن مرحلة التعليم الأساسي من سنوات العمر الهامة للطفل فهي  ٢٠١٣(  ”عفاف عثمان“ ذكروت

والاعتناء بالتلاميذ    تساعد بشكل كبير في تحسين وتطوير وتقويم الدعائم الأساسية لحياته في المستقبل ،
في مرحلة التعليم الأساسي مسئولية قومية لجيل قوي متوازن وواعي ولها دور هام في تربيتهم حيث 

ويقع علي عاتقها بناء مستقبل المجتمع لأنه يبدأ من الطفل فهي تكسبه    م دورا كبيرا في توجيه سلوكهتلعب  
البدنية    ) الجوانب  جميع  من  الشامل  التعلم  تساعده علي  خبرات ومواقف    – العقلية    – النفسية    –عدة 
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لعب دورا كبيرا في  فهي ت، الاجتماعية) كما أنها تساعد علي تكوين شخصيته وتوجيهها لصالح المجتمع 
مرحلة المحور الذي يعبر  هذه التهذيب نفس التلميذ وسلوكه ليصبح كغيره من أفراد المجتمع ، حيث تعتبر  

  . )٦٧:  ١٥( عن حركة تقدم المجتمع فالتعليم الجيد ينمي القدرة علي التفكير العلمي الناقد للتلاميذ  
التلميذ هو محور العملية التعليمية وعلي التربية أن تنطلق في استراتيجياتها    أنأيضا    كما توضح 

ويقع  ،  في كل مرحلة من مراحل هذا النمو  وقدراته  من واقعه وأن تستجيب لخصائص نموه واحتياجاته  
تي  ) سنوات أي أنها تمتد لتشمل مرحل٩- ٦تلاميذ الحلقة الأولي بالتعليم الأساسي في الفئة العمرية من (

كما أنها فترة من النمو الهادئ تتوسط النمو السريع المميز لمرحلة بداية    ،   الطفولة المتوسطة والمتأخرة 
الدراسة الابتدائية وبداية مرحلة المراهقة حيث نجدها تقابل الصفوف الدنيا لتلاميذ الحلقة الأولي بالتعليم  

  . )٧٠:   ١٥(   الأساسي
وإجراء بعض  الابتدائي  الأول    صفبية الرياضية لتلاميذ ال ومن خلال المسح الشامل لمنهج التر

المنهج  الموجهين ، لاحظ الباحث أنه توجد مشكلة تتمثل في قصور  المعلمين والمقابلات الشخصية مع  
نمي اتجاهاتهم نحو ممارسة الانشطة  يميول ورغبات التلاميذ المتطورة ولا مع ناسب ت يفي أنه لا  الحالي

ة للمناهج الدراسية بصفة عامة  وندرة وجود مسرح،  وضعف الامكانات المادية المتاحة    المختلفة ية  حركال
خاصة بصفة  الرياضية  التربية  المدارس    ومناهج  عدم  في  الي  الأهداف  ووجبالإضافة  بين  توافق  د 

على    والتي تعتمدوبين طرق التدريس المستخدمة  الموضوعة ومحتوى المناهج التي تحقق هذه الأهداف  
وندرة التفاعل الإيجابي بين  تتناسب مع هذه المرحلة    التيالنظر الى الطريقة   دونالتلقين من جانب المعلم  

لذا فإن    ،وعدم ربط المقرر الدراسي بمجالات الحياة ووجود أنشطة مكتوبة بدون ممارسة    والتلميذ المعلم  
يجد  واستخدام النمذجة الحركية بحيث    دراميالدرس من خلال سياق   فيطفل  فعالة للمشاركة الالب الاهتمام  

  نشطة الأتواه التعليمي من خلال  يساهم في رفع مس مما   ،فقط    كمشاهدوليس  كمؤدي  المتعة    التلميذفيه  
التقمص للسلوك المشاهد من خلال النموذج  والتخيل  والجسم   حركة وحواسه  جميع  التي تعمل على استخدام  

 . في ضوء ما نأمل تحقيقه من تطوير لهذه المرحلة السنيةوذلك 
  في التدريس كالتعلم من خلال  المتقدمةالاستراتيجيات    توظيف في عدم  كما تكمن مشكلة البحث  

المناهج الدراسية   النصوص الدرامية كمبدأ لفكرة مسرحة المناهج المطبقة في الكثير من الدول وعلى جميع 
أن النصوص المسرحية  كما  وعدم استخدام النمذجة الحركية في العملية التعليمية ،    ،  المختلفةفي المواد  

بتمثيلها على   التلاميذمكتوب تجد صعوبة فى التطبيق لانها تستدعى أن يقوم  التى تقدم على شكل درامى
 الأمر الذى يسبب مشكلة نظرا لعدم تواجد المسرح المدرسى من جهة وضيق الوقت وزمن خشبة المسرح 

وسيلة تربوية بصرية تتخذ من    أنها وبأهمية مسرحة المناهج    إلمام الباحث ومعرفتهو  ، حصص النشاط 
  على الفهم بسهولة من خلال إثارة حواسه   التلميذالنص المسرحي للمقرر الدراسي شكلا و مضمونا يساعد  

الحوار    لأهميةوخلال التطبيق الفعلي لها ولأن مسرح الطفل هو الشكل الراقى من اشكال اللعب    من  ،
انه يشكل وسيلة التعلم فيتحول    للنص التعليمي حيثمن خلال التعبيرات البصرية في التمثيل المسرحي  

  . مواكبة التقدم العلمي والتكنولوجيوضرورة   التدريس من التلقين والجمود إلى التفاعل والحيوية
وتعتبر الحلقة الاولي من التعليم الأساسي بيئة تعليمية صالحة لغرس القيم والمفاهيم وإكساب    

تشكيل    فيتجعلها أكثر تأثيرا  التي  التلاميذ المهارات الحركية والاجتماعية والذهنية والقدرات الإبداعية  
ن فيه الركيزة الأولى للنمو  حياة التلاميذ والنهوض بمستوى قدراتهم ومهاراتهم تحقيقا لمستقبل أفضل تكو



 

  

 مجلة علوم الرياضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) يونية ٣٤مجلد(

٦٣ 

لتنمية   هادفة مصممة  برامج  إلى  الحاجة  أهمية  إلى  تشير  أنها  كما  ووالتكيف   إبداع  قدرات ومهارات 
المناهج  التلاميذ   مسرحة  لاحتياجاتهم  باستخدام  طبقا  وتربيتهم  تنميتهم  فاعلية  هناك ضمان  يكون  حتي 

  .  تحقيقا لأهداف التعلمللارتقاء بقدراتهم العقلية والبدنية والانفعالية  
الأولي   الحلقة  لتلاميذ  الرياضية  التربية  وبرامج  مناهج  العلمية  المراجع  العديد من  تناولت  وقد 

مثل   الأساسي  الكريم"بالتعليم  عبد  (عفاف  الصاوي" "  ،)  ١٤)(٢٠٠٥"  هشام   ، الجرواني   هالة 
بعض  وكذلك تناولت  ،  )  ١٥)( ٢٠١٣("  عفاف عثمان" ،  )  ٨)( ٢٠١١" (حسن أبو عبده" ،  )  ٢٣)(٢٠٠٩(

الأساسي  الدراسات   التعليم  من  الاولي  للحلقة  الرياضية  الأنشطة  الغفار  خليل"  كدراسة  برامج  " عبد 
حازم  دراسة "، )  ١)(٢٠١٧" (أحمد السيد" دراسة  ، ) ١٢)(٢٠١٤" ( علي شريف"دراسة  ،) ٩)(٢٠٠٩(

كذلك تناولت و ) ٦)(٢٠٢١(  "الكريم ، طارق زكرياتامر جمال ، محمد عبد ") دراسة ٧)( ٢٠١٩" ( صلاح
  "   ) ، ٣)(٢٠٠٥" ( احمد بكري  " ) ،  ٢)(٢٠٠٤(  أحمد صقر"مثل    المناهجمسرحة  المراجع العلمية    بعض 

  Macy. Leonra  كدراسة  المناهجمسرحة  بعض الدراسات  تناولت  كذلك  و)  ١٧)( ٢٠٠٧" (  فاطمة سعد
أروي  "  دراسة) ،  ٢٤)( ٢٠٠٤فليمنغ مايك (   Fleming, Mike  دراسة)،  ٢٥)(٢٠٠٢ميسي ليونرا ( 

  دراسة ) ،  ١١)( ٢٠١٦" (رشا ناجح"  دراسة ) ،  ١٣)(٢٠١٠" ( محمد  عبير"   دراسة) ،  ٤)( ٢٠٠٦" (علي
فقد  علي حد علم الباحث الا أنه  ،  )٢١)(٢٠١٨(  "محمود متولى " دراسة) ، ١٨)(٢٠١٨(" محمد فيصل"

في   نُدرة  تناولتلاحظ وجود  التي  المناهج  برنامج  تأثير    الدراسات  باستخدام مسرحة  المدعمة  تعليمي 
الحركية   مما يضفي علي    على تنمية بعض المهارات الحركية لتلاميذ الصف الأول الابتدائي بالنمذجة 

  البحث صفة الحداثة  

  :  البحثهدف 
المناهج   مسرحة  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير  علي  التعرف  الي  البحث  هذا  المدعمة  يهدف 

)  الحجل  -الرمي    – الوثب    - الجري    -( المشي  على تنمية بعض المهارات الحركية  بالنمذجة الحركية  
  .م ٢٠٢٠/٢٠٢١في الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي لتلاميذ الصف الأول الابتدائي 

  : فروض البحث

ــين القبلي والبعدي    درجاتبين متوســطي  ذات دلالة إحصــائية   توجد فروق .١ للمجموعة  القياس
  قيد البحث ولصالح القياس البعدي .  تنمية بعض المهارات الحركيةفي  التجريبية  

ــين القبلي والبعدي  درجات  بين متوســطي  ذات دلالة إحصــائية   توجد فروق .٢ للمجموعة  القياس
  قيد البحث ولصالح القياس البعدي .  تنمية بعض المهارات الحركيةفي الضابطة  

ائية    توجد فروق .٣ طي  ذات دلالة إحصـ ين البعديين  درجات بين متوسـ التجريبية    ةمجموعللالقياسـ
  .  ولصالح المجموعة التجريبيةالبحث  قيد    المهارات الحركيةتنمية بعض  في  الضابطة  و

قيد  تنمية بعض المهارات الحركية  في  الضـابطة  والتجريبية    تينمجموعبين النسـبة تغير  توجد   .٤
  .  ولصالح المجموعة التجريبية البحث
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٦٤ 

  أهمية البحث :  

  - تتضح أهمية البحث في أنه قد : 

ما لديهم من طاقات  ب المدعمة بالنمذجة الحركية    مسرحة المناهجلممارسة    التلاميذيلبي ميول ورغبات    –  ١
  يمكن توظيفها في تعليم بعض العلوم التربوية .هائلة للحركة 

  تعليمية  العملية الفي   استخدام مسرحة المناهجعدم  بشأنساهم في علاج أوجه القصور الموجودة ت – ٢

وأولياء الأمور بالمشاركة    بمرحلة التعليم الأساسيالفرصة لكل من القائمين علي العملية التعليمية    يتيح   -  ٣
  .الحركي  علي الابداع   التلاميذبفاعلية في تشجيع  

مقررات البعض    في تدريس  مسرحة المناهجيفتح أفاق جديدة لتطبيق دراسات اخري في مجال استخدام    -٤
  .لمواكبة التقدم التكنولوجي  التلاميذوتطوير مهارات  خرىالأ

 
 

     
  

من المحتوى ،   كل الخبرات المتعلمة والمتوقعة من المنهجهو    وطرق التدريس وأهداف    ويتضـ
  .   )١٧:   ١٩(    التعلم والإمكانات والوقت

 

  :  
  

اليب التعليم الموجه نحو التفاعل الاجتماعي يقوم  أحد هي اس المحاكاة    أسـ التي  والتقليد  على أسـ
ياء منها موقف حقيقي مما يجعل  يؤديها التلاميذ للقيام بأدوار أفراد أو أشـ يع العلمية أقرب    يتضـ المواضـ

  .  )١٨:    ١٧(   إلى الواقع
 

 

لوكية المختلفة من خلال ملاحظة أداء     كيل العديد من الأنماط السـ لوب فعال وايجابي لتشـ هي أسـ
  ( تعريف اجرائي)    النماذج المصورة المناسبة بقصد إيضاح السلوك المستهدف للتعلم

 

 : 

 الحركية الأصــليةهي مجموعة الحركات الأســاســية أو التي يطلق عليها البعض المهارات  
ــيو  كالوقوف ــلقو  القفزو  الجري و  المش    الحركات البـدائيـة  الخ أنواع  الدورانو  اللفو  الدحرجةو  التس

)٢٢:  ١٠(    
 

 : خطة واجراءات البحث
 : التاليةالخطوات  ف البحث اتبع الباحثتحقيقا لهد



 

  

 مجلة علوم الرياضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) يونية ٣٤مجلد(
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  :  منهج البحث 
ال الباحث  التصميم  استخدم  باستخدام  التجريبي  لمجموعتينمنهج    ية تجريباحداهما    التجريبي 

 . المجموعتينبإتباع القياسات القبلية والبعدية لكلا وذلك ضابطة  والأخرى 
 : مجتمع وعينة البحث

بمدينة    التجريبية الرسمية للغاتمدرسة  الصف الأول الابتدائي ب   تلاميذ شتمل مجتمع البحث على  ا
،  ) تلميذ  ٧٨م الفصل الدراسي الثاني والبالغ قوامها عدد (  ٢٠٢١/    ٢٠٢٠العام الدراسي    خلال  المنيا

مرحلة  ب   الصف الاول الابتدائيمن    تلميذون  خمس   )  ٥٠(  قوامها بلغ  باختبار عينة عمدية  وقد قام الباحث  
مجموعتين    إلى وتم تقسيمهم  البحث ،  من مجتمع    ٪٦٤.١٠قدرها  مئوية  يمثلون نسبة    الأساسي  التعليم

المدعمة  مسرحة المناهج تستخدم  تلميذعشرون  خمسة و) ٢٥(المجموعة التجريبية بلغ قوامها  متساويتين 
  تستخدم الطرق التقليدية   تلميذخمسة وعشرون    )٢٥(المجموعة الضابطة بلغ قوامها  و بالنمذجة الحركية  

  . الدراسة الاستطلاعية للبحث لإجراء تلميذااثني عشر ) ١٢الى (   بالإضافة
تنفيذ  - ب   يتم  التعليمي  المناهجاستخدام  البرنامج  الحركية    مسرحة  بالنمذجة  الجدول    من خلالالمدعمة 

التجريبية وفي الحصة علي أن تكون  الدراسي   المجموعة  اسلوب مسرحة المناهج وتستخدم    المجموعة 
  .لنفس المهارات الحركية  الطرق التقليديةتستخدم  الضابطة

اعتدالية  وحساب    والغير منتظمون ،في التجارب الاستطلاعية   اركونالمش  التلاميذاستبعاد  قام الباحث ب  -
  الذكاء ووالطول والوزن    السن  في متغيراتالضابطة  و   التجريبيةالمجموعتين  بين    التكافؤالتوزيع التكراري و 

  . قيد البحث  الحركية مهاراتالو
    : العينة لأفراد يالتكرار التوزيع هعتداليا

والطول    السن معدلات يف البحث يلمجموعت  ي التكرار التوزيع هعتدالي ا من بالتأكد الباحث قام
  .  ذلك ) يوضحان٢) ، (١وجدول ( البحث قيدمهارات الحركية الو والذكاء والوزن

 

  )١جدول ( 
  والوسيط ومعامل الالتواء المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

  )٥٠(ن =   للمتغيرات قيد البحث لعينة البحث ككل                                  
وحدة   المتغيرات 

الانحراف   الوسيط  المتوسط  القياس 
  المعياري 

معامل 
  الالتواء 

  ١.٤٨  ٠.٦١  ٦.٠٠  ٦.٣٠  سنة  السن
  ٢.٣٠  ٠.٧٣  ١٠٨.٠٠  ١٠٨.٥٦  سم   الطول
  ١.٧٤  ٠.٩٣  ٢١.٠٠  ٢١.٥٤  كجم  الوزن
  ١.٢٦  ٠.٩٥  ٦٠.٠٠  ٦٠.٤٠  درجة   الذكاء

كية 
حر

ت ال
ارا

لمه
ا

  

  ١.٩٦-  ٠.٤٦  ١٦.٠٠  ١٥.٧٠  ثانية   م ٣٠المشي   لمسافة 
  ٢.٥٢  ٠.٥٠  ٧.٠٠  ٧.٤٢  ثانية   م ٣٠الجري لمسافة 

  ٠.١٢-  ١.٩٦  ٦٤.٥٠  ٦٤.٤٢  سم   الوثب العريض من الثبات 
  ٠.٥٢-  ٠.٥٨  ٧.٠٠  ٦.٩٠  متر   الرمي كرة طبية لأبعد مسافة 

  ٠.٥٥  ٠.٦٦  ٧.٠٠  ٧.١٢  ثانية   الحجل بالقدم اليمني 
  ٠.٩٧  ٠.٩٣  ٦.٥٠  ٦.٨٠  ثانية   اليسرى الحجل بالقدم  



 

  

 مجلة علوم الرياضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) يونية ٣٤مجلد(
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  :  ما يلي ) ١( يتضح من جدول  
 قيد البحثمهارات الحركية الووالذكاء والطول والوزن  لتواء لمعدلات السن أن قيم معاملات الا

مما يشير   )  ٣-،  ٣(+   ) وجميعها تنحصر ما بين٢.٥٢:   ١.٩٦-تراوحت ما بين ( لعينة البحث ككل قد 
  تلك المتغيرات .   يإلى اعتدالية توزيع عينة البحث ف

  )٢( جدول 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات

  )٢٥=  ٢=ن ١(ن    جريبيةة والتضابطالبحث ال ي قيد البحث لمجموعت                

  المتغيرات 

  )  ٢٥( ن =  الضابطةالمجموعة   )   ٢٥( ن = التجريبية المجموعة 
وحدة  
  القياس

  الوسيط  المتوسط

الانحرا 
ف  

المعيار 
  ي

معامل 
  الوسيط  المتوسط  الالتواء

الانحرا 
ف  

المعيار 
  ي

معامل 
  الالتواء

  ١.٢٨  ٠.٧٥  ٦.٠٠  ٦.٣٢  ١.٨٣  ٠.٤٦  ٦.٠٠  ٦.٢٨  سنة  السن 
  ٢.٣٧  ٠.٧٦  ١٠٨.٠٠  ١٠٨.٦٠  ٢.٢٠  ٠.٧١  ١٠٨.٠٠  ١٠٨.٥٢  سم   الطول
  ٠.٨٧-  ٠.٨٣  ٢٢.٠٠  ٢١.٧٦  ١.٨٥  ١.٠٤  ٢١.٠٠  ٢١.٦٤  كجم  الوزن
  ٠.٩٢  ٠.٦٥  ٦٠.٠٠  ٦٠.٢٠  ١.٥٧  ١.١٥  ٦٠.٠٠  ٦٠.٦٠  درجة   الذكاء

كية
حر

ت ال
ارا

لمه
ا

  

  ١.٨٣-  ٠.٤٦  ١٦.٠٠  ١٥.٧٢  ٢.٠٠-  ٠.٤٨  ١٦.٠٠  ١٥.٦٨  ثانية   م ٣٠المشي   لمسافة 
  ٢.٧٢-  ٠.٥٣  ٨.٠٠  ٧.٥٢  ٢.٠٠  ٠.٤٨  ٧.٠٠  ٧.٣٢  ثانية   م ٣٠الجري لمسافة 

  ٠.٤٩  ٢.٤٣  ٦٤.٠٠  ٦٤.٤٠  ١.٢١-  ١.٣٩  ٦٥.٠٠  ٦٤.٤٤  سم   الوثب العريض من الثبات 
  ٠.٢٢-  ٠.٥٤  ٧.٠٠  ٦.٩٦  ٠.٧٧-  ٠.٦٢  ٧.٠٠  ٦.٨٤  متر   الرمي كرة طبية لأبعد مسافة 

  ٠.٧٧  ٠.٦٢  ٧.٠٠  ٧.١٦  ٠.٣٤  ٠.٧٠  ٧.٠٠  ٧.٠٨  ثانية   الحجل بالقدم اليمني 
  ٢.٣٦  ١.٠٧  ٦.٠٠  ٦.٨٤  ٠.٩٢-  ٠.٧٨  ٧.٠٠  ٦.٧٦  ثانية   اليسرى الحجل بالقدم  

  ما يلي:  )٢( يتضح من جدول 

قيد البحث  مهارات الحركية  الووالذكاء  والطول والوزن  أن قيم معاملات الالتواء لمعدلات السن  
         ما بين    للمجموعة التجريبية) بينما تراوحت  ٢.٣٧:    ٢.٧٢-قد تراوحت ما بين (   الضابطةلمجموعة  ل
  ي اعتدالية توزيع عينة البحث ف) مما يشير إلى  ٣-،    ٣) وجميعها تنحصر ما بين (+  ٢.٢٠:    ٢.٠٠-(

  .  تلك المتغيرات
 البحث :  ي مجموعت تكافؤ

 معدلات : التالية المتغيرات ضوء يف  والتجريبية  الضابطة  المجموعة بين التكافؤ بإيجاد الباحث قام

 . ذلك يوضح )٣وجدول ( البحث قيدمهارات الحركية  ال ووالذكاء  والطول والوزن السن
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 )٣جدول ( 
  و  التجريبية ة مجموعلل القبليين القياسيين درجات الفروق بين متوسطاتدلالة 

  ) ٢٥=  ٢= ن١في المتغيرات قيد البحث   ( ن الضابطة

  لمتغيراتا
المجموعة  

الفرق بين    الضابطةالمجموعة  ة التجريبي 
  المتوسطين 

قيمة (ت) 
  المحسوبة

  ع  م  ع  م
  ٠.٢٣  ٠.٠٤  ٠.٧٥  ٦.٣٢  ٠.٤٦  ٦.٢٨  السن 
  ٠.٣٨  ٠.٠٨  ٠.٧٦  ١٠٨.٦٠  ٠.٧١  ١٠٨.٥٢  الطول 
  ٠.٤٥  ٠.١٢  ٠.٨٣  ٢١.٧٦  ١.٠٤  ٢١.٦٤  الوزن 
  ١.٥١  ٠.٤٠  ٠.٦٥  ٦٠.٢٠  ١.١٥  ٦٠.٦٠  الذكاء 

كية
حر

ت ال
ارا

مه
ال

  

  ٠.٣٠  ٠.٠٤  ٠.٤٦  ١٥.٧٢  ٠.٤٨  ١٥.٦٨  م ٣٠المشي   لمسافة 
  ١.٤٣  ٠.٢٠  ٠.٥١  ٧.٥٢  ٠.٤٨  ٧.٣٢  م ٣٠الجري لمسافة 

  ٠.٠٧  ٠.٠٤  ٢.٤٣  ٦٤.٤٠  ١.٣٩  ٦٤.٤٤  الوثب العريض من الثبات 
الرمي كرة طبية لأبعد  

  ٠.٧٣  ٠.١٢  ٠.٥٤  ٦.٩٦  ٠.٦٢  ٦.٨٤  مسافة
  ٠.٤٣  ٠.٠٨  ٠.٦٢  ٧.١٦  ٠.٧٠  ٧.٠٨  الحجل بالقدم اليمني 

  ٠.٣٠  ٠.٠٨  ١.٠٧  ٦.٨٤  ٠.٧٨  ٦.٧٦  اليسرى الحجل بالقدم 
  ٢.٠٠) =  ٠.٠٥) ومستوى دلالة (٤٨حرية (قيمة (ت) الجدولية عند درجة  

  ) ما يلي :٣يتضح من جدول ( 

توجد فروق غير دالة إحصـائياً بين متوسـطات درجات القياسـيين القبليين لمجموعتي البحث 
ــابطة  التجريبية ــوبة أقل من قيمة (ت)    يف  والض المتغيرات قيد البحث حيث أن جميع قيم (ت) المحس

  تلك المتغيرات . يمما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث ف  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى الدلالة  
  :  البياناتجمع  أدوات

    التالية  دواتاستعان الباحث لجمع البيانات بالأ

 .)  ٢ملحق ( اختبار الذكاء كاتل   أولا :
  .)  ٣ملحق (  هارات الحركيةالم  اتاختبار  ثانيا :

  ) :٢اختبار الذكاء كاتل ملحق ( -ولا أ

قـام البـاحـث بـاختيـار اختبـار كـاتـل للـذكـاء (المقيـاس الثـاني) وهو اختبـار غير لفظي لأنـه لا يعتمـد           
على اللغة اللفظية ، ولكن يخضـع أداء الأفراد إلى قدراتهم على اسـتنباط العلاقات بين الأشـكال الموجودة  

تمل تخدمان ويشـ كل جزء على أربعة اختبارات، كما    بالاختبار، ويتكون الاختبار من جزئيين غالبا ما يسـ
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ــورة جماعية أو   ــين دقيقة، ويمكن إجراء هذا الاختبار بص لا يحتاج إجراء جزأين إلى أكثر من خمس
  فردية.

  قيد البحث . التلاميذ: تقدير القدرة العقلية العامة ( نسبة الذكاء ) لدى  الهدف من الاختبار

ــتمـل كـل جزء على أربعـة اختبـارات فبعـد الانتهـاء من  : يتكون الاختبـار من جزأين    إجراء الاختبـار اش
رح الأمثلة يطلب من   الإجابة على الجزء الأول من الاختبار ثم الجزء الثاني وفقا لعدد البنود    التلاميذشـ

ماء الاختبارات وعدد البنود التي  ٤(والزمن المخصـص للإجابة على الاختبار ، وجدول   ) يوضـح أسـ
  .   لإجابة عنها من كل جزء من أجزاء الاختباريحتويها والزمن المحدد ل

  ) ٤جدول (
  أسماء الاختبارات وعدد البنود والزمن المحدد للإجابة عليها لاختبار 

  (المقياس الثاني) للذكاءكاتل  

  اسم الاختبار 
 الجزء الثاني  الجزء الأول 

 الزمن المحدد بالدقائق   عدد البنود   الزمن المحدد بالدقائق   عدد البنود  

 ٣ ١٢ ٣ ١٢ المسلسلات  

 ٤ ١٤ ٤ ١٤ التصنيفات  

 ٣ ١٢ ٣ ١٢ المصفوفات  

 ٢٫٥ ٨ ٢٫٥ ٨ الظروف 

 ١٢٫٥ ٤٦ ١٢٫٥ ٤٦ المجموع  

 - وقد اختار الباحث هذا الاختبار للأسباب التالية : 

فقد أكدت العديد من الدراسات صدق هذا الاختبار المصور في    انه على درجة عالية من الصدق ،  -
  قياس القدرة العقلية العامة .

انه على درجة عالية من الثبات ، فقد أكدت العديد من الدراسات أن معاملات ثباته عن طريق التجزئة    -
  النصفية أوعن طريق تحليل التباين عالية مما يمكن الوثوق به علمياً.

  مرحلة السنية قيد البحث ، حيث أن الاختبار صالح للتعرف على كلا الجنسين.انه يناسب ال  -
التي استخدمته على عينات مماثلة للعينة  السابقة  وقام الباحث باختيار هذا الاختبار بناءاً على الدراسات  -

دراسة  ،    )١٣)(٢٠١٠" ( عبير محمد"دراسة  ،  )  ٩)(٢٠٠٩"(خليل عبد الغفار" قيد البحث مثل دراسة  
) والذين لديهم مدة خبرة لا تقل  ١وكذلك استطلاع رأى الخبراء ملحق (   ) ،١١)( ٢٠١٥" (رشا ناجح"

التدريس    ) ١٠عن(  جامعة –  بكرةللطفولة الموالتربية  بكلية التربية الرياضية  سنوات من أعضاء هيئة 
 المنيا 
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  : المهارات الحركية   اتاختبار -ثانيا
لتلاميذ الصف الأول الابتدائي  اختبارات قياس المهارات الحركية الأساسية  أهم  تحديد  ب  قام الباحث

المراجع    بناءا علي)  ٣ملحق ()  الحجل  -الرمي    –الوثب    -الجري    -( المشي  والمتمثلة في اختبارات  
  مثل لعينة قيد البحث  ل   عينة مماثلة  الدراسات السابقة التي استخدمت هذه الاختبارات على  لكالعلمية وكذ

)  ١٦)(٢٠٢٠" ( عمرو سيددراسة "،    ) ٢١)(٢٠١٨" ( محمود متولي" ،    )١٢)(٢٠١٤" ( شريف علي"دراسة  
  ) ٢٢)(٢٠٢٢" ( مروة فراج " دراسة    ) ،٦)( ٢٠٢١" (تامر جمال ، محمد عبد الكريم ، طارق زكريادراسة "،  

) والذين أفادوا بمناسبة الاختبارات الأتية للعينة قيد البحث  ١وكذلك العرض علي السادة الخبراء ملحق (
  :   وهي كالتالي الحركية قيد البحث أمكن تحديد الاختبارات التالية لقياس المهاراتقد  و  ٪١٠٠بنسبة 

رمي  ال اختبار    – اختبار الوثب العريض من الثبات    - متر   ٣٠ ار الجرياختب - متر٣٠اختبار المشي   -
  الصف الأول الابتدائي .وذلك لتلاميذ  اختبار الحجل بقدم واحدة     -لأبعد مسافة  بيد واحدة  طبيةكرة  

 

 : المهارات الحركية الأساسية اتالمعاملات العلمية لاختبار
 : الصدق   - أ

 المقارنة صدق طريق قيد البحث عن  الأساسيةالمهارات الحركية    اختباراتتم حساب صدق       
وعددهم    الأساسية البحث عينه خارج ومن البحث لمجتمع مماثلة استطلاعية عينة على وذلك الطرفية

 المتميز المستوى  ذو التلاميذ لتحديد تصاعديا التلاميذ درجات ترتيب وتم ثنى عشر تلميذ ،ا)  ١٢(
 دلالة حساب وتم تلاميذ ) ثلاثة  ٣وعددهم ( تميزاً الأقل المستوى  ذو تلاميذ ،  ) ثلاثة  ٣وعددهم (

باستخدام اختبار مان وتني اللابارومتري    قيد البحثالمهارات الحركية    اختبارات  في بينهما الفروق
  . النتيجة  ويوضح ) ٥(وجدول  

)٥جدول (   
  اختبارات  فيالأعلى والأدنى  الإرباعدلالة الفروق بين 

  ) ٦ن = ( قيد البحث                   المهارات الحركية                     
  وحدة الاختبارات 

 القياس 

  ) ٣(ن =   الأدنى  الإرباع  ) ٣(ن =   الأعلى   الإرباع
W  قيمة z 

 احتمالية
المتوسط   الخطأ 

 الحسابي 
 الانحراف
 المعياري

متوسط 
  الرتب

المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري

متوسط 
 الرتب

 ثانیة  م ٣٠المشي   لمسافة 
٠٫٠٥ ١٫٩٩  ٦٫٠٠  ٤٫٨٣  ٠٫٥٨  ١٦٫٦٧  ٢٫١٧  ٠٫٥٨ ١٥٫٣٣  

 ثانیة  م ٣٠الجري لمسافة 
٠٫٠٥ ١٫٩٦  ٦٫٠٠  ٢٫٠٠  ٠٫٤٠  ٥٫٥٧  ٥٫٠٠  ٠٫٤٧  ٧٫٠٣  

  سم  الوثب العريض من الثبات 
٠٫٠٥  ١٫٩٦  ٦٫٠٠  ٥٫٠٠  ١٫١٥  ٦٤٫٦٧  ٢٫٠٠  ٠٫٠٠  ٦٢٫٠٠  

  متر  طبية لأبعد مسافة الرمي كرة 
٠٫٠٣  ٢٫١٢  ٦٫٠٠  ٥٫٠٠  ٠٫٢٥  ٧٫٢٣  ٢٫٠٠  ٠٫١٠  ٦٫١٠  

  ثانیة  الحجل بالقدم اليمني 
٠٫٠٥  ١٫٩٦  ٦٫٠٠  ٢٫٠٠  ٠٫٢١  ٥٫٩٧  ٥٫٠٠  ٠٫١٠  ٧٫١٠  

  ثانیة  اليسرى الحجل بالقدم 
٠٫٠٥  ١٫٩٦  ٦٫٠٠  ٢٫٠٠  ٠٫٣٢  ٥٫١٣  ٥٫٠٠  ٠٫١٠  ٦٫١٠  

  ما يلي : )  ٥يتضح من جدول (       
ــائيـة بين  قيـد     الاختبـارات  في الأدنى   والأربـاع الأعلى   الإربـاع   مجموعتي وجود فروق ذات دلالـة إحص

ــالح مجموعة  ــتوى دلالة (   احتمالية الأعلى حيث أن قيمة    الإرباع   البحث ولص ) مما  ٠.٠٥الخطأ دالة عند مس
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ير اليمما  المختلفة  وقدرتها على التمييز بين المجموعات    الاختبارات يشـير إلى صـدق     صـدق الاختبارات  يشـ
.  

  ب ـ الثبات : 
على عينة    االاختبارات وإعادة تطبيقه  لحسـاب ثبات الاختبار اسـتخدام الباحث طريقة تطبيق      

لية  العينة  خارج  ومن  البحث  مجتمع  من تلميذا    )١٢قوامها ( ل زمني   ،  الأصـ ثم أعيد تطبيق الاختبار بفاصـ
معـامل الارتبـاط بين التطبيقين الأول والثـاني والجدول    وتم إيجـاد، أيام من التطبيق الأول    ثلاثة)  ٣(مدته  

   بين التطبيقين .  الارتباط معاملات   ) يوضح٦التالي (
  )٦( جدول 

  اختبارات   في   والثاني بين التطبيقين الأول   الارتباطمعاملات  
  ) ١٢(ن =                   قيد البحث  المهارات الحركية                                

  وحدة  الاختبارات 
 القياس 

 الثاني التطبيق  التطبيق الأول 
معامل  
الارتب 

 المتوسط اط
الانحرا 

 ف
 المعياري 

 المتوسط
الانحرا 

 ف
 المعياري 

 ٠٫٨٩  ٠٫٨٣  ١٥٫٨٣  ٠٫٨٥ ١٦٫٠٠ ثانیة  م ٣٠المشي   لمسافة 
 ٠٫٧٢  ٠٫٨٣  ٦٫٤٨  ٠٫٨٥  ٦٫٣٠ ثانیة  م ٣٠الجري لمسافة 

  ٠٫٩٠  ١٫٦٤  ٦٣٫١٧  ١٫٥٦  ٦٣٫٣٣  سم  الوثب العريض من الثبات 
  ٠٫٩١  ٠٫٦٤  ٦٫٥٨  ٠٫٦١  ٦٫٦٧  متر الرمي كرة طبية لأبعد مسافة 

  ٠٫٩٣  ٠٫٦١  ٦٫٦٠  ٠٫٦١  ٦٫٥٣  ثانیة  الحجل بالقدم اليمني 
  ٠٫٩٥  ٠٫٥٦  ٥٫٦٧  ٠٫٥٤  ٥٫٦٢  ثانیة  اليسرى الحجل بالقدم 

  ٠.٤٩٧) =  ٠.٠٥) ومستوى دلالة ( ١٠قيمة (ر) الجدولية عند درجة حرية ( 
  )  ما يلى : ٨يتضح من جدول ( 

قيـد البحـث مـا  المهـارات الحركيـة    لاختبـارات بين التطبيقين الأول والثـاني   الارتبـاط تراوحـت معـاملات  
ــوبـة أكبر من قيمـة (ر)  ارتبـاط ) وهى معـاملات ٠٫٩٥:   ٠.٧٢بين (  ــائيـا حيـث أن قيم (ر) المحس دالـة إحص

  .   الاختبارات ) مما يشير إلى ثبات تلك  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى دلالة ( 
  

تنمية في  المدعمة بالنمذجة الحركية  باســتخدام مســرحة المناهج  المقترح التعليمي البرنامج   
 :  )  ٤لتلاميذ الصف الأول الابتدائي ملحق( المهارات الحركية  بعض 

  :   التعليمي  هدف البرنامج -١

الوثب    –الجري    – ( المشي  وهي    الحركية  المهارات تنمية بعض  الى  هذا البرنامج التعليمي  يهدف  
 بتدائي .الأول الا الصفلتلاميذ )   الحجل –الرمي  –
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   : التعليمي  أغراض البرنامج -٢
  )   الحجل – الرمي   –الوثب  –الجري   –( المشي مهارات  التلاميذ   نميأن ي -
   والاجتماعية والانفعالية  حركيةالو  العقليةمهارات ال بعض  التلميذأن ينمى عند   - 

  . الحركية والتربوية   مهاراتهأنشطة متنوعة تسهم في تنمية   التلميذأن يمارس  -
 .والوجدانيوالحركي  المعرفيمساعدة نفسه على النمو  التلميذأن يستطيع   -
 . يعيش ويتواءم معهم ذينال زملائهمع    التلميذأن يتكيف   -
  التعليمي   من خلال أنشطة البرنامج مشاعره وأفكارهالتعبير عن  التلميذأن يستطيع  -
  . على كيفية الاستجابة وحسن التصرف  التلاميذيتدرب أن   -
  : التعليمي  أسس وضع البرنامج -٣
  . الهدف منهالتعليمي أن يحقق البرنامج  -
  أنشطة لتنمية المهارات الحركية الأساسية التعليمي أن تتضمن أنشطة البرنامج  - 

    السنية قيد البحث عند صياغة محتوى البرنامجلمرحلة  امراعاة خصائص  -
 . المختارة مع المرحلة السنية قيد البحثالحركية  أن تتناسب الأنشطة  -
  المطلوب مع الهدفالتعليمي  أن يتناسب محتوى البرنامج   -
أن تشبع أنشطة البرنامج التعليمي ميول ورغبات التلاميذ وقدرتهم علي التخيل والتصور وذلك من    - 

  النصوص المسرحية والمحاكاة والتقليد .النمذجة الحركية و خلال 
  وإيجابية  أكثر تأثيرا  يكون حتى البرنامج  لتنفيذ ةالمناسب والسلامة  الأمن أن يراعي عوامل - 
 بالتشويق الاثارة والعمل الجماعي بين التلاميذ  أن تتسم الأنشطة داخل البرنامج التعليمي   - 
    التعليمي  محتوى البرنامج -٤

البرنامج   الدرامية مجموعة    التعليمي يتضمن محتوى  النصوص  متنوعة من  المصورة    أنشطة 
والتي   الحركية  بالنمذجة  الحركية  المدعمة  المهارات  تنمية  على  جميعها  وهي    تلاميذللالأساسية  تعمل 

  .)  الحجل –الرمي   –الوثب  –الجري   –( المشي 
 

 : المقترح في ضوء التعليميقام الباحث بصياغة محتوى البرنامج .
السابقة     - والدراسات  العلمية  الغفار"مثل  المراجع  عبد  دراسة  )  9)(2009"(خليل  محمد"،  "  عبير 

التعليمية وقد    صياغة محتوى الأنشطة الدراميةتم  و)  11)( 2015" (رشا ناجح"دراسة  ،    )١٣)(٢٠١٠(
تحقق  ل هذه الأنشطة  فيتتوافر  يجب أن التي حدداتالباحث عند صياغة المحتوى مجموعة من الم راعى

التعليم   لمناهج مرحلة  العامة  السنية    ،  الأساسيالأهداف  المرحلة  طبيعة  الأنشطة مع  تتمشى هذه  وأن 



 

  

 مجلة علوم الرياضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) يونية ٣٤مجلد(

٧٢ 

  .وتحقق احتياجاتهم وتراعى ما بينهم من فروق فردية   التلاميذ وميول وقدرات  الصف الأول الابتدائي
  

الباحث عند    - مع  الأ  اختيارراعى  تتناسب  أن  الأنشطة    ،المتاحة    الإمكانياتنشطة  تتصف هذه  وأن 
النصوص الدرامية وهما النص المؤلف    بالشمول والتنوع والتكامل وقد أعتمد الباحث على نوعان من 

 .القصص والحكايات  والنص المعد من
التي تم   : قام الباحث باختيار النصوص المسرحية المؤلفة التي تحقق الأنشطة   النص المسرحي المؤلف 

والدراسات السابقة    المقترح وذلك من خلال المراجع العلميةالتعليمي  ط للبرنامج  تحديدها في محتوى النشا 
 ) .١٧)(٢٠٠٧" (فاطمة سعد) ، "٣)( ٢٠٠٥" (أحمد فؤاد) ، "٢)( ٢٠٠٤" (أحمد صقرمثل "

والحكايات القصص  المعد من  المسرحي  الخاصة    :  النص  القصص  باختيار مجموعة من  الباحث  قام 
في   التلاميذب تتوافر  فيها  ها  والتي  يتوافر  حتى تصبح مسرحية  النشاط  بمحتوى  المحددة  الأنشطة  أهداف 

  شروط النص المسرحي
المقترح كاملة  التعليمي  قام الباحث بعرض النصوص الدرامية المكتوبة والمصورة لأنشطة البرنامج     -

 .٪١٠٠والذين أفادوا بمناسبتها للعينة قيد البحث بنسبة   ) ١(ملحقعلى السادة الخبراء 
لتلاميذ    يجب تنميتها  التيضوء الأهداف العامة    فيتعليمية    دروسقام الباحث بتقسيم المحتوى الى   - 

الابتدائي الأول  العلمية    الصف  المراجع  أشارت  صقر"  مثلحيث  (أحمد   "٢)( ٢٠٠٤"  ، فؤاد)  "  أحمد 
للأطفال فأنه يجب أن    برنامج تعليمي  تصميمالى أنه عند  )  ١٧)(٢٠٠٧" ( فاطمة سعد) ، " ٣)(٢٠٠٥(

 م التعلحدوث  دراسية مسلسلة بما يساعد ويسهل دروسيقسم المحتوى الى 
  التعليمي : الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج -٥

  .المسرح المدرسي  - 
  . مراتب إسفنج -

  .  كور طبية بأحجام صغيرة -
  . أطواق بلاستيك -
  . مقاعد سويدية -
  . ملابس للشخصيات المختلفة -
  . التعليمي البرنامجمحتوي  لتنفيذ ملعب واسع   -
  

   : التعليمي  في تنفيذ البرنامج ةالمستخدمب التدريس اليأس -٦
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مدعمة  وكل هذه الأساليب    التعليمياستخدم الباحث أساليب متنوعة نظرا لتنوع أنشطة البرنامج  
الحركية و السردمنها  بالنمذجة  النص    أسلوب  في  التعلم من خلال  و المصور    الدراميوالحوار  أسلوب 

أسلوب   وأيضا  التلاميذ من جانب    والنموذج مع التقليد وتمثيل الأدوارالنموذج التمثيلي وأسلوب المحاكاة  
  . اللعب الحر والمتابعة من قبل المعلم 

  المقترح:التعليمي تصميم البرنامج  –
المقترح اطلع الباحث على المراجع العلمية التي تناولت كيفية تصميم  التعليمي  لتصميم البرنامج    

وكذلك  ) ،  ٥)(٢٠٠٩" ( أسامة كامل ، أمين الخولي) ، "  ٢٠)(٢٠٠١" ( سعدمحمد  برامج تعليمية مثل " 
)  ٢٧)(٢٠٠٣(,Ping-Yun   sunصن ينج يونمثل دراسة  تعليمية  الدراسات التي تناولت تصميم برامج  

التعليمي  وذلك بغرض تصميم البرنامج  ،    )١١)( ٢٠١٦" (رشا ناجح" ) ،  ١٢)(٢٠١٤" ( شريف علي"  ،
 أحمد صقر"مثل    المناهجالتي تناولت مسرحة  المراجع العلمية  الاطلاع علي  والبحث ،  في ضوء أهداف  

مسرحة  الدراسات التي تناولت  و)  ١٧)( ٢٠٠٧" ( فاطمة سعد  "   ) ، ٣)(٢٠٠٥" ( احمد بكري  " ) ،  ٢)(٢٠٠٤(
ليونرا (  Macy. Leonra  كدراسة  المناهج  ,Fleming  مايك  فليمنغ  دراسة) ،  ٢٥)(٢٠٠٢ميسي 
Mike   )دراسة ) ،  ١٣)( ٢٠١٠" (محمد  عبير"  دراسة ) ،  ٤)(٢٠٠٦" ( أروي علي "  دراسة) ،  ٢٤)(٢٠٠٤  

  وقد اتبع الباحث الخطوات التالية : )  ١٨)(٢٠١٨(" محمد  فيصل "  دراسة) ، ١١)( ٢٠١٦" (شا ناجحر"

ورته الورقية وتم  )  ٤التعليمي ملحق (قام الباحث بإعداد محتوى البرنامج    .أ ه على  في صـ عرضـ
  البحث.) والذي أقروا مناسبة هذا المحتوى لعينة وموضوع  ١السادة الخبراء ملحق (

ــور والفيـديو  قـام البـاحـث    . ب ــع محتوى البرنـامج على البـاوربوينـت مـدعمـا بـالص والنمـذجـة  بوض
هولة  الحركية   يحية لسـ كال التوضـ ه  والأشـ عمليا من خلال جهاز العرض أثناء التطبيق  عرضـ
ادة  المسـرحة    ومتابعة التلاميذ أثناء تنفيذ  في بداية التدريب على البرنامجالعملي   ، وقد أفادوا السـ

الخبراء بضـرورة تعديل بعض أجزا البرنامج وتم اجرا التعديلات ثم العرض مرة أخري علي  
  ) .٤زا في صورته النهائية ملحق (الخبراء فأجازوا البرنامج وأصبح البرنامج جاه

  : التعليمي  الإطار العام لتنفيذ البرنامج -٧
صف الأول  المقترح من خلال دروس الانشطة الحركية بال التعليميقام الباحث بتطبيق البرنامج 

 الأساسيحسب خطة النشاط بمرحلة التعليم  ) ٥ملحق (اسبوعيا  درسين  )٢(  وبواقع الابتدائي
البرنامج    - (التعليمي  ينفذ  أسبوعيا ليصبح عدد دروس    درسين)  ٢أسابيع بواقع (ثمانية  )  ٨من خلال 

 . درساة عشر ست ) ١٦( التعليميالبرنامج 
 : وتفصيل الدرس في كل وحدة موضح على النحو التالي

 ق   ١٠         الجزء التمهيدي          
 ق ٢٠           الجزء الرئيسي         
  ق   ٥         الجزء الختامي          
 ق   ٣٥      الزمن النهائي للدرس         
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  :بأسلوب مسرحة المناهجس والدر كيفية تنفيذ -٨
قوم المعلم  يعلى أن   المتنوعةمن خلال الأساليب التدريسية   مسرحة المناهجيتم التدريس لدروس 

عرض النص المصور الدال على    وقراءة كل مشهد مكتوب مع   المسرحيبسرد النص    الرئيسيالجزء    في
ثم يقوم التلاميذ بتنفيذ دور كل منهم  التلاميذ والتفاعل والمشاركة الإيجابية معهم  المشهد المكتوب على  

  ويتعاونوا مع بعضهم علي المسرح .  
  : التعليمي  أساليب التقويم للبرنامج -٩

عن طريق اختبار    )حركي المقترح من خلال تقييم (الجانب النفس    التعليمييتم تقويم البرنامج  
 لتلاميذ الصف الأول الابتدائي .الحركية الأساسية قيد البحث  المهارات قياس

    الدراسة الاستطلاعية : 
الموافق     الأحد  يوم  الفترة من  في  بإجرائها  الباحث  الموافق ٢٠٢١/  ٣/ ٧قام  الأحد  يوم  إلى      م 

) تلميذا من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة  ١٥بلغ قوامها (من التلاميذ م على عينة  ٢٠٢١/  ٣/ ١٤
المهارات  الذكاء والأصلية وذلك بهدف تجربة الأجهزة والأدوات وكذلك إجراء المعاملات العلمية لاختبار  

  الحركية قيد البحث .
  القياس القبلي : 

المتغيرات قيد البحث وذلك    فيالضابطة  و  التجريبيةقام الباحث بإجراء القياس القبلي للمجموعتين    
  م .٢٠٢١/  ٣/  ١٦م إلى يوم الثلاثاء الموافق ٢٠٢١/  ٣/ ١٥في الفترة من يوم الأثنين الموافق  

  إجراءات تنفيذ التجربة : 
ــرة وذلـك في الفترة من يوم الأ  بتنفيـذ التجربـةقـام البـاحـث      الموافق   ربعـاءعقـب القيـاس القبلي مبـاش

  .م  ٥/٢٠٢١/    ١٧الموافق    ثنينإلى يوم الأ  م٢٠٢١/  ٣  /١٧
يم   .١ اويتين تجريبية    التلاميذقام الباحث بتقسـ تخدم  ضـابطة  والي مجموعتين متسـ اليب التعلم من  واسـ أسـ

ريبية  للمجموعة التج  المدعمة بالنمذجة الحركية  مسـرحة المناهجحيث الشـرح والتطبيق في اسـتخدام  
  واستخدم الطرق والوسائل التقليدية في التدريس مع المجموعة الضابطة .

وعمل تدريب ارشـادي لهم للعمل  ي  للمسـرح المدرس ـ  للانضـمامالمجموعة التجريبية  تم دعوة طلاب   .٢
 .بينهم والمشاركة الإيجابية  وطرق التفاعل والتواصل    الجماعي

ها  والتي تتوافر فيالمدعمة بالنمذجة الحركية    بالتلاميذمجموعة من القصــص الخاصــة  تم اختيار   .٣
  . تحويل هذه القصص إلى مسرحياتوالنشاط    المحددة بمحتوى   أهداف الأنشطة

رحة المناهج   .٤ تخدام مسـ طة المحددة بمحتوي البرنامج    في تنفيذالمجموعة التجريبية    تلاميذلاسـ الانشـ
 .الحصةموعد    فيوتحقيق عاملي الاثارة والتشويق  التعليمي  

ــرحيـة لمحتوى   اةراع ـقـام البـاحـث بم .٥ ــوص المس   البرنـامج   مجموعـة من المعـايير عنـد اختيـار النص
  .  تهيئ للفعل الدرامي  الاختيار المناسب للمسرحية التي  في  تتمثل  التعليمي
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  تحديد الحوار المسـرحي وتحديد الشـخصـيات والزمان والمكان أي توفير المناخ المناسـب   قام الباحث .٦
  .  حتى تصبح مسرحية يتوافر فيها شروط النص المسرحيللقصة  

وهي هو تحقيق الهدف من النشـاط    منها  الأسـاسـيللمسـرحية حيث ان الهدف    الحركيتحديد النشـاط   .٧
داخل   التعليمي ويتمالدرامي    من خلال النص  ذلكالحجل) و –الرمي   –الوثب   –الجري    –(المشـي 
 وتنمية هذه المهارات الحركية .  المسرحيالنص  

ية والقيم العليا والاجتماعيةمتابعة   .٨ اهد أو    للتلميذ  القواعد النفسـ رحي النص    وتنفيذ  المؤدي المشـ  المسـ
 .  التلميذومدركات    العمل على زيادة خيال وتصور  في  الذى يسهم

يم المحتوى الى   .٩ وء الأهداف العامة   فيتعليمية    دروسقام الباحث بتقسـ   لتلاميذ   يجب تنميتها  التيضـ
ارات واتاحة الفرصـة لجميع  الصـف الأول الابتدائي   تفسـ وتدريبهم عليها جيدا والرد علي جميع الاسـ

 .التلاميذ بالمشاركة الايجابية في مسرحة المناهج  

تصحيح الاخطاء  ذلك لعض المهارات الحركية المراد تنميتها وقام الباحث بعمل عروض مسرحية لب .١٠
 وتقديم التعزيز الفوري للتلاميذ لتشجيعهم وتحفيزهم وتحسين جودة العملية التعليمية .

ين٢(تم تنفيذ التجربة بواقع    .١١ بوعياً  لعينة البحث وقد بلغ عدد    ) درسـ ا لكل  )  ١٦(  الدروسأسـ درسـ
   ) ثمانية أسابيع .٨تنفيذ التجربة والتي بلغت (وذلك طوال فترة  مجموعة  

  القياس البعدي :  
ــتخدام    البرنامج التعليميقام الباحث بإجراء القياس البعدي عقب انتهاء     ــرحة المناهج باس   مس
    .م١٩/٥/٢٠٢١ –  ١٨وذلك خلال يومي الثلاثاء والأربعاء الموافق   ،في المتغيرات قيد البحث  مباشرة  

  المستخدمة : المعالجة الإحصائية  

المعاملات  لحساب Spssأستخدم برنامج ) و٠.٠٥نسبة دلالة عند مستوى ( الباحثوقد ارتضى        
 الإحصائية .

  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
   عرض النتائج  أولا: 

  التالي:لأهداف البحث وتحقيقا لفروضه وفقا للترتيب    سوف يستعرض الباحث نتائج البحث وفقاً      
ــطي    الفروقدلالة    .١ ــين القبلي والبعدي   درجاتبين متوس تنمية  في   التجريبيةمجموعة  للالقياس

  قيد البحث ولصالح القياس البعدي.  المهارات الحركية

  الوسيط  -  المتوسط الحسابي  -
الانحراف   -

  المعياري
  معامل الالتواء  -

  بيرسون معامل الارتباط  -
معامل الفا   -

  كرونباخ 
    ت) اختبار ( -
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ــين القبلي والبعدي  درجات بين متوســطي    فروقالدلالة   .٢ تنمية  في    الضــابطةمجموعة  للالقياس
  .  قيد البحث ولصالح القياس البعدي   المهارات الحركية

طي    فروقالدلالة   .٣ ين البعديين لدرجات بين متوسـ ابطةمجموعة  لالقياسـ تنمية  في    والتجريبية  الضـ
  البحث ولصالح المجموعة التجريبية .قيد  المهارات الحركية  

  .قيد البحث تنمية المهارات الحركية  في الضابطة  و  التجريبيةتغير للمجموعتين  النسبة   .٤
  )٧جدول (    
  مجموعة لالقياسين القبلي والبعدي لدرجات دلالة الفروق بين متوسطي 

  )٢٥ن=(قيد البحث      التجريبية في تنمية بعض المهارات الحركية            

وحدة    المتغير
  القياس

الفرق بين    ي القياس البعد   ي القياس القبل
  المتوسطين

الخطأ  
  ي المعيار

قيمة (ت)  
  المحسوبة

نسبة 
  ع  م  ع  م  التغير % 

  ٨.١٦  ٧.١٢  ٠.١٨  ١.٢٨  ٠.٧٦  ١٤.٤٠  ٠.٤٨  ١٥.٦٨  ثانية  م ٣٠المشي   لمسافة 
  ١٤.٧٥  ٧.٠٣  ٠.١٥  ١.٠٨  ٠.٦٠  ٦.٢٤  ٠.٤٨  ٧.٣٢  ثانية  م ٣٠الجري لمسافة 

  ١٢.١٠  ١٣.٤٣  ٠.٥٨  ٧.٨٠  ٢.٥٥  ٧٢.٢٤  ١.٣٩  ٦٤.٤٤  سم  الوثب العريض من الثبات 
  ٣٠.٩٩  ١٠.١٥  ٠.٢١  ٢.١٢  ٠.٨٤  ٨.٩٦  ٠.٦٢  ٦.٨٤  متر  الرمي كرة طبية لأبعد مسافة 

  ٢٣.١٦  ٩.٤٧  ٠.١٧  ١.٦٤  ٠.٥١  ٥.٤٤  ٠.٧٠  ٧.٠٨  ثانية  الحجل بالقدم اليمني 
  ٢٨.٩٩  ١١.١٢  ٠.١٨  ١.٩٦  ٠.٤١  ٤.٨٠  ٠.٧٨  ٦.٧٦  ثانية  اليسرى الحجل بالقدم  

  ٢,٦٤) =   ٠.٠٥) ومستوى دلالة (١٩قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية (
  ) ما يلي:٧جدول (نتائج    يتضح من

ائية دلالة ذات فروق وجود ط بين إحصـ ين درجات يمتوسـ  مجموعةلل ي والبعد يالقبل القياسـ
الح البحث قيد  تنمية بعض المهارات الحركية يف التجريبية  احتمالية جميع أن حيث ي البعد القياس ولصـ

توى  من أصـغر الخطأ ب التغير بين   ، ٠.٠٥  الدلالة مسـ ينكما تراوحت نسـ ي  والبعد  يالقبل القياسـ
    ) .٣٠.٩٩:   ٨.١٦ما بين(  تنمية بعض المهارات الحركية يف التجريبية مجموعةلل

  )٨جدول ( 
  لمجموعة لالقياسين القبلي والبعدي درجات دلالة الفروق بين متوسطي 

  )٢٥ن=(قيد البحث   الضابطة في تنمية بعض المهارات الحركية        

وحدة    المتغير 
  القياس

الفرق بين    ي القياس البعد   ي القياس القبل
  المتوسطين

الخطأ  
  ي المعيار

قيمة (ت) 
  المحسوبة

نسبة 
  ع  م  ع  م  التغير % 

  ٤.٨٣  ٥.٩١  ٠.١٣  ٠.٧٦  ٠.٤٥  ١٤.٩٦  ٠.٤٦  ١٥.٧٢  ثانية  م ٣٠المشي   لمسافة 
  ٨.٥١  ٤.٧٥  ٠.١٣  ٠.٦٤  ٠.٤٤  ٦.٨٨  ٠.٥١  ٧.٥٢  ثانية  م ٣٠الجري لمسافة 

  ٧.٠٨  ٨.٨٧  ٠.٥١  ٤.٥٦  ٠.٨٤  ٦٨.٩٦  ٢.٤٣  ٦٤.٤٠  سم  الوثب العريض من الثبات 
  ١٥.٥٢  ٥.٦٤  ٠.١٩  ١.٠٨  ٠.٧٩  ٨.٠٤  ٠.٥٤  ٦.٩٦  متر  الرمي كرة طبية لأبعد مسافة 

  ١٤.٥٣  ٥.٧٠  ٠.١٨  ١.٠٤  ٠.٦٧  ٦.١٢  ٠.٦٢  ٧.١٦  ثانية  الحجل بالقدم اليمني 
  ١٦.٣٧  ٤.٨١  ٠.٢٣  ١.١٢  ٠.٤٦  ٥.٧٢  ١.٠٧  ٦.٨٤  ثانية  اليسرى الحجل بالقدم  

  

  ٢,٦٤) =   ٠.٠٥) ومستوى دلالة (٢٤قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية (
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  ) ما يلي:٨جدول (نتائج    يتضح من
ائية دلالة ذات فروق وجود ط بين إحصـ ين درجات يمتوسـ  لمجموعةل ي والبعد يالقبل القياسـ

ابطة الح البحث قيد  تنمية بعض المهارات الحركية يف الضـ  احتمالية جميع أن حيث ي البعد القياس ولصـ
توى من أصـغر الخطأ ب التغير بينت  ٠.٠٥  الدلالة مسـ ين، كما تراوحت نسـ  ي والبعد يالقبل القياسـ

  . )  ١٦.٣٧:    ٤.٨٣ما بين (  الحركيةتنمية بعض المهارات   يف ةضابطال مجموعةلل
  )٩جدول ( 

  ة الضابطة مجموع لل البعديينن القياسيدرجات دلالة الفروق بين متوسطي 
  ) ٢٥=٢=ن١( نقيد البحث      والتجريبية في تنمية بعض المهارات الحركية               

  المتغير
وحدة  
  القياس

الفرق بين    التجريبية   الضابطة
  المتوسطين

الخطأ  
  ي المعيار

قيمة (ت)  
  المحسوبة

نسبة 
  ع  م  ع  م  التغير % 

  ٣.٣٣  ٣.١٧  ٠.١٨  ٠.٥٦  ٠.٧٦  ١٤.٤٠  ٠.٤٥  ١٤.٩٦  ثانية   م ٣٠المشي   لمسافة 
  ٦.٢٤  ٤.٣٠  ٠.١٥  ٠.٦٤  ٠.٦٠  ٦.٢٤  ٠.٤٤  ٦.٨٨  ثانية   م ٣٠الجري لمسافة 

  ٥.٠٢  ٦.١١  ٠.٥٤  ٣.٢٨  ٢.٥٥  ٧٢.٢٤  ٠.٨٤  ٦٨.٩٦  سم  الوثب العريض من الثبات 
  ١٥.٤٧  ٣.٩٩  ٠.٢٣  ٠.٩٢  ٠.٨٤  ٨.٩٦  ٠.٧٩  ٨.٠٤  متر   الرمي كرة طبية لأبعد مسافة 

  ٨.٦٣  ٤.٠٤  ٠.١٧  ٠.٦٨  ٠.٥١  ٥.٤٤  ٠.٦٧  ٦.١٢  ثانية   الحجل بالقدم اليمني 
  ١٢.٦٢  ٧.٤٧  ٠.١٢  ٠.٩٢  ٠.٤١  ٤.٨٠  ٠.٤٦  ٥.٧٢  ثانية   اليسرى الحجل بالقدم 

  ٢.٠٠) =  ٠.٠٥) ومستوى دلالة (٤٨قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية (
  ) ما يلي:٩جدول (نتائج    يتضح من

  

 و  الضابطة  ةمجموع ل ل البعديين  القياسين درجات يمتوسط بين إحصائية  دلالة ذات  فروق  وجود
 جميع أن حيث،   المجموعة التجريبية ولصالح البحث قيد  تنمية بعض المهارات الحركية يف التجريبية
التغير بين  وقد  ،    ٠.٠٥  الدلالة مستوى من أصغر  الخطأ  احتمالية  البعديين القياسين  تراوحت نسب 

    )  ١٥.٤٧:   ٣.٣٣(  البحث ما بين قيد    تنمية بعض المهارات الحركية يف الضابطةو  التجريبية ةمجموعلل
  النتائج : تفسير ومناقشة   ثانيا: 

بين  )  ٠.٠٥إلي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ()  ٧جدول (  أشارت نتائج
 قيد  تنمية بعض المهارات الحركية يفالتجريبية    مجموعةلالقياسين القبلي والبعدي ل درجات    اتمتوسط 
أكبر من قيمة (ت) الجدولية  مما يشير الى  (ت) المحسوبة    ةحيث أن قيمولصالح القياس البعدي    البحث

تنمية بعض   يف  إيجابيله تأثير  المدعمة بالنمذجة الحركية  ج البرنامج التعليمي باستخدام مسرحة المناهان  
ان  عزو الباحث تلك النتيجة التي طرأت علي المجموعة التجريبية الي  ويقيد البحث ،    المهارات الحركية

مناسبة  الدراميةالنصوص    فيالمتمثلة    المناهج  مسرحةأنشطة   لمنهج     جاءت  العامة  الاهداف  لطبيعة 
يتفق مع نتائج  ، وهذا  الاهداف العامة للمنهج   الاداة لتحقيق  هي وان هذه الانشطة  الأساسيمرحلة التعليم 

أن الأنشطة    ) والتي أوضحت٢١)( ٢٠١٨" (متولي  دومحم  ) ، "١١)(٢٠١٦" ( ناجح  رشا"من  دراسة كلا
استيعاب المناهج الدراسية    وتبسيط  القيم التربوية  تنمية  فيأطار مسرحة المناهج يلزم ان تسهم    فيتقدم  التي  
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المهارات في أذهانهم واكسابهم  أن    ، الحركية  و  والاجتماعيةالمعرفية   وترسيخها  البرنامج  كما  محتوى 
مسرحة    وذلك من خلال  التلاميذتضمن أنشطة تعليمية وتربوية تحقق النهوض المتكافئ لكافة  يالتعليمي  

  .  جالمناه
الايجابيكما           التأثير  الجدول  نفس  نتائج  المناهج  ل   أظهرت  مسرحة  باستخدام  التعليمي  لبرنامج 

الحركية   بالنمذجة  لأالمدعمة  أثرت  وذلك  قد  الدرامية  المشاهد  كالمشي   تنمية  فين  الحركية  المهارات 
نحو التعلم من خلال النص    هماتاتجاه تطوير    فيأسهمت بشكل فعال  والوثب وغيرها    والجري والرمي

للمعلومات    همإكسابوفي العملية التعليمية    مأهمية دورهبالشعور  و  يالدرام نحو  وتصورا ذهنيا واضحا 
،  )  ٢٦)( ٢٠٠٢(  Norris, Joeنوريس جو    من  وهذا يتفق مع نتائج دراسة كلا،  الخلقية    تنمية القيم

ساعدت   كطريقة للتدريس مسرحة المناهج  ) أن١٦)( ٢٠٢٠" (عمرو سيد) ، "١٣)(٢٠١٠" (عبير محمد"
لتنمية    التلاميذ المطلوبة منهم  الأعمال  تقبل  لديهم والتفكير الإبداعي ،  على  الحركية  كما ان  المهارات 

إلى  التلاميذ أعطت    المسرحة تؤدي  جديدة  تعلمية  خبرات  يعيشوا  لأن  أمور   الفرصة  اكتشاف ومعرفة 
كطريقة تدريس في تطوير   لمسرحة المناهج وهذا يوضح الفعالية الممكنة   مختلفة وعلى مستويات متعددة

  التلاميذ إمكانيات ومهارات 
   ، ) ٢)(٢٠٠٤"(أحمد صقر") ،٢٥)( ٢٠٠٢( Macy. Leonra  ميسي ليونرا  وفي هذا الصدد يذكر

مسرح الطفل  أن  لها دور هاماً في زيادة التفاعل الايجابي و  مسرحة المناهج) أن  ٣)(٢٠٠٥" ( أحمد بكري"
التعلم والنشاط ليسهل من خلالها   المدرسية الأداة الفعالة التي تربط بينيعد من خلال المناهج والبرامج  

لأنه    نهم ووجدا   عقولهمالتعليمي من أهم السبل للوصول إلى   ويعد المسرح   ،  التلميذنقل المعلومات الي  
ويضفى جو  طبيعة مناهج مرحلة الطفولة ويرسخ القيم التربوية  مع  تعليمية مباشرة تتفق   يوفر لهم خبرات 

وبذلك يكون قد تحقق    ،المعلومة بأسلوب مشوق وجذاب   المتعة في نفوسهم ويجدد نشاطهم ويقدم لهم
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي الفرض الاول الذي ينص علي "

  ح القياس البعدي".قيد البحث ولصال تنمية بعض المهارات الحركية والبعدي للمجموعة التجريبية في 
بين    )٠.٠٥(توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  أنه    )٨يتضح من جدول (  

للمجموعة الضابطة   القبلي والبعدي  القياسين  الحركية في  متوسطي درجات  المهارات  قيد    تنمية بعض 
  عزو الباحث ي(ت) المحسوبة أكبر من قيمة (ت) الجدولية و  ةحيث أن قيم  البحث ولصالح القياس البعدي 

الذي يدرسه  أن المنهج  إلي  و الضابطة  عن القياس القبلي للمجموعة    البعدي النتيجة إلي تفوق القياس  تلك  
المهارات الحركية الانتقالية وغير الانتقالية ،   تساعدهم   فالحركةتلاميذ الصف الأول الابتدائي يتضمن 

الحركية زاد   التلميذ معرفه أشياء كثيرة عن أنفسهم وعن العالم حولهم فكلما زادت قدرة  على اكتشاف و
بما يحققونه من مهارات   يميلون إلى قياس قدراتهم وكفاءتهم  لتلاميذفا ،  بالاستقلال وثقته بنفسه    هشعور

  دراسة كلا من نتائج وتتفق مع ما أشارت اليه ،   المهارات الحركية ويجب أن يعطوا الفرصة لتنمية هذه 
الكريم ، طارق    عبدمحمد  تامر جمال ،  ) ، "١٨)( ٢٠١٨" (محمد  فيصل  " ) ،  ١)(٢٠١٧" (السيد  أحمد"

ايجابيا في تنمية المهارات  نتائجهم إلي تأثر المجموعات الضابطة  أهم  حيث أشارت  )  ٦)(٢٠٢١" ( زكريا
  تحسين جودة وكفاءة العملية التعليمة.الحركية للتلاميذ و

)  ١٠)(٢٠٠٩" (الحريري رافدة" ،) ٥)( ٢٠٠٩( كامل، أمين الخولي أسامة "وفي هذا الصدد يذكر         
المهارات الحركية تعتبر في مجال التحكم    أن)  ١٢)(٢٠١٤" ( شريف علي، ")  ١٥)(٢٠١٣"(عثمان  عفاف"

هي احدي القدرات التي ينبغي التركيز عليها وتتطلب  و   التلميذ في نمو وتطور قدرات    ذات أهمية والسيطرة  
العين واليدين والعين والرجلين   إن له تأثير  كما  ،  هذه المهارات قدرا كبيرا من التوافق خصوصا بين 

وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثاني والذى ينص  في القياسات البعدية عن القبلية ،  احصائيا  إيجابي دال  
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دلاعلي"   ذات  فروق  البعدي  توجد  و  القبلي  القياسين  درجات  متوسطي  بين  احصائية  للمجموعة  لة 
  . "قيد البحث ولصالح القياس البعدي  تنمية بعض المهارات الحركيةالضابطة في 

)  ٠.٠٥(توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  أنه    )٩جدول (   وقد أظهرت نتائج
  تنمية بعض المهارات الحركية بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في  

عزو  ي(ت) المحسوبة أكبر من قيمة (ت) الجدولية و   ةحيث أن قيم  قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية
المدعمة بالنمذجة  استخدام مسرحة المناهج إلي التي طرأت علي المجموعة التجريبية النتيجة   تلكالباحث 
الشرح  لها من حيث    ة التقليدي طرقالمجموعة الضابطة والتي تم استخدام ال   لتلاميذوهذا لم يتوفر    الحركية 
عض المهارات  تنمية بالمجموعة الضابطة في    ليالامر الذي أدى إلي تفوق المجموعة التجريبية ع  والتطبيق 
عمرو  ) ،  ١١)( ٢٠١٦ناجح" (   "رشاأهم نتائج دراسة  اليه    تويتفق ذلك مع ما أشار ،قيد البحث    الحركية 

حيث أشارت  ) ٦)(٢٠٢١" (الكريم ، طارق زكريا تامر جمال ، محمد عبد" دراسة) ،  ١٦)(٢٠٢٠" (سيد
التأثير   المناهج  إلي  مسرحة  لاستخدام  المعرفية  الايجابي  والنواحي  الحركي  الذكاء  مستوي  تنمية  علي 

  .بعض المهارات الحركية لتلاميذ مرحلة التعليم الأساسي تنمية  والوجدانية وأيضا 
يذكر الصدد  هذا  بكري"  وفي  سعد"(،)  ٣)( ٢٠٠٥"(أحمد  عبد ١٧)( ٢٠٠٧"فاطمة  خليل   ،  (

مسرحة المناهج  أن  )  ٢٢)( ٢٠٢٢"(مروة فراج، "  )١٠)( ٢٠٠٩" (الحريري  رافدة"،  )  ٩)( ٢٠٠٩"(الغفار
الحركية   بالنمذجة  الموادالمدعمة  في تدريس مختلف  تقدم   تستخدم كوسيلة تعليمية فعالة  التعليمية لأنها 

الدراسي   النص المسرحي التمثيلي الذي   تمثيلبطريقة جذابة ومشوقة عن طريق    للتلاميذ فكرة المنهج 
أذها  إلى  المعلومة  إدخال  إلى  قلوبهم   نهميهدف  إلى  محبب  إطار  في  مباشر  غير  بطريق  ،    وتبسيطها 

الدروس  همتساعدو العقل    وشرحها وتذليل  على توضيح  التسلية والتعليم وإفادة  الصعوبات والجمع بين 
الفرض الثالث والذي ينص  قد تحقق  وبذلك يكون    تنمية المهارات الحركيةساهم في  مما    وإمتاع الوجدان

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات القياسين البعديين  للمجموعة التجريبية  علي إنه "  
 . " قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية بعض المهارات الحركيةتنمية والضابطة في 

حتو  ابطة  أنه  جدول  نفس النتائج    وضـ بة تغير مئوية بين المجموعتين التجريبية والضـ توجد نسـ
بة    ،  التجريبيةقيد البحث ولصـالح المجموعة  تنمية بعض المهارات الحركية  في   ير إلي أن نسـ مما يشـ

تنمية بعض  في لدى المجموعة التجريبية أعلي من نسـبة التحسـن لدي المجموعة الضـابطة   التحسـن
ــينتراوحت نســب التغير بين   حيثقيد البحث المهارات الحركية   ة التجريبية  مجموعلل البعديين القياس

ابطة ويعزو الباحث هذا  ، )  ١٥.٤٧:   ٣.٣٣قيد البحث ما بين(  تنمية بعض المهارات الحركية يف والضـ
تخدام   ن إلي اسـ رحة المناهج  التحسـ رح الذي يوظف  والتي تعد  للمجموعة التجريبية  مسـ كال المسـ احد اشـ

لوك في   في العمليات التعليمية وتعديل ي  السـ اسـ ة    التلميذاعتماد علي علاقة  مرحلة التعليم الأسـ بالقصـ
ة   ب  ، المعروضـ لوبمن معلومات   تقدمه له  ماويكتسـ يق وا  بالأسـ في اطار من المتعة التي    جذابلالشـ

الكثير من الاسـتحسـان لتفردها في الشـكل وتنوع    التلاميذوالتي تلقي من   يحققها العرض المسـرحي
ــارله ، خيا حركاتها القادرة علي اثارة ــةاليه    تويتفق ذلك مع ما أش ــيد   أحمد"  أهم نتائج دراس "  الس

)١)(٢٠١٧  ، ال ،  "،  )  ٢١)(٢٠١٨" (متولي  دومحم  ")  امر جمـ دتـ د عبـ ا  محمـ ارق زكريـ "  الكريم ، طـ
اعدهم   التي)  ٦)(٢٠٢١( اب اعلي  تسـ ليتهم والترويح   تحقيقولخبرات التعليمية  اكتسـ لا عن تسـ ذاتهم فضـ

وعات  وزيادة قدرتهم  عنهم   تخدم  عن التعبير عن الأفكار والموضـ رحة  المختلفة لذلك يسـ  المناهج فيمسـ
     .  لمن خلال مسرحة الأنشطة التي تتيح فرصه للتعاون والعم  الدولكثير من  

له تأثر  المدعمة بالنمذجة الحركية    مسرحة المناهج الجدول أن استخدام    ذلك كما أشارت نتائج  
لمشاركة  التفاعل وا  زيادةو قيد البحث  الصف الأول الابتدائي    تلاميذل  حركيةايجابي في تنمية المهارات ال

التي تحقق الغرض ، كما    الايجابية   البدني   تعتبر مسرحة المناهج من أهم الطرائق والأساليب وأحدثها 
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، على  الأساسية    وتطويرها بالإضافة إلي تطوير المهارات الحركية  المتمثل في تحسين القدرات الحركية
مع بعضهم ، وبذلك    التلاميذعكس المجموعة الضابطة كانت نسبة التعاون محدودة بينهم وعدم تفاعل  

" توجد نسبة  تغير مئوية بين المجموعتين التجريبية علي  يكون قد تحقق الفرض الرابع والذي ينص  
  . ولصالح المجموعة التجريبيةقيد البحث تنمية بعض المهارات الحركية والضابطة في 

  ات والتوصياتنتاجالاست

 :الاستنتاجات   –أولا  
  :  في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية    

له  للمجموعة التجريبية  المدعمة بالنمذجة الحركية    مسرحة المناهجاستخدام  البرنامج التعليمي ب   -١
 .  قيد البحث لتلاميذ الصف الأول الابتدائي المهارات الحركية تنمية على  دال  إيجابيتأثير 

  المهارات الحركية تنمية  على  دال    إيجابيله تأثير  استخدام الطرق التقليدية للمجموعة الضابطة   -٢
 . قيد البحث لتلاميذ الصف الأول الابتدائي

له  للمجموعة التجريبية  المدعمة بالنمذجة الحركية    مسرحة المناهج استخدام  البرنامج التعليمي ب -٣
أكثر من المجموعة الضابطة المستخدمة    قيد البحث  الحركيةالمهارات  تنمية  على    إيجابي تأثير  

 . للطرق التقليدية لتلاميذ الصف الأول الابتدائي

  التوصيات:  -ثانيا 
  يلي :في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما  

وتأثيره  المدعمة بالنمذجة الحركية  امج التعليمي باستخدام مسرحة المناهج  نالبر  ضرورة استخدام -١
 لتلاميذ الصف الأول الابتدائي .الإيجابي علي تنمية المهارات الحركية  

 ـاخالتربية الرياضـية بصـفة  مسـرحة مناهج  بالاهتمام   -٢ وإتاحة الفرصـة لجميع التلاميذ   ةص
 في مسرحة المناهج .والتفاعلية  بالمشاركة  

مسـرح الأطفال   لتطوير قدراتهم فيما يخص الأسـاسـيمرحلة التعليم    لمعلميعقد دورات تدريبية   -٣
 .  والتعليمية  لتعليم المهارات الأساسية وتدريبهم على كيفية مسرحة محتوى الانشطة الحركية

طة المنهج تأكيدا على -٤ اط التمثيلي من خلال أنشـ ة وتطبيق النشـ جيع المعلم على ممارسـ أهمية    تشـ
 ياضية .لمناهج التربية الرالمسرحة  

  المناهج وطرق التدريس بتصـميم الدروس أقسـام  التربية والتعليم ومديرية  مناشـدة المختصـين في   -٥
 . الأساسيلمناهج مرحلة التعليم  المسرحية  

مسـرحة    باسـتخدام  ةالتعليمي  للبرامجللتطوير المسـتمر  إجراء مزيد من الدراسـات والبحوث   -٦
يمدارس مرحلة التعليم  علي    المناهج اسـ بالمراحل  مختلفة  ومتغيرات  عينات   وتطبيقه على  الأسـ
 .التعليمية
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 ملخص البحث

  بعضعلى تنمية المدعمة بالنمذجة الحركية المناهج باستخدام مسرحة  برنامج تعليميتأثير 
  الصف الأول الابتدائي تلاميذل ةحركيالمهارات ال

                                                             د/ حازم صلاح عبد المولي  

تأثير       على  التعرف  الحالي  البحث  المناهج  استهدف  باستخدام مسرحة  تعليمي  برنامج 
،    بتدائيالأول الا  الصفلتلاميذ  ركية  على تنمية بعض المهارات الح  المدعمة بالنمذجة الحركية

لمجموعتين   التجريبي  التصميم  باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم  تجريبية  وقد  احداهما 
وقد اشتمل مجتمع البحث علي  ، ضابطة باتباع القياس القبلي والبعدي لكلا المجموعتين    والأخرى 

للغات    الابتدائي   الأول  الصف   تلاميذ الرسمية  المنيا  البمدرسة  م ٢٠٢١/    ٢٠٢٠  دراسي للعام 
تم تقسيمهم الي  ) تلميذ ، ٥٠ينة عمدية من التلاميذ قوامها ( وتم اختيار ع ،   الفصل الدراسي الثاني

 ) وقد اشتملت أدوات  ) تلميذ ،  ٢٥مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منها 
واختبار المهارات الحركية قيد البحث واستمارة استطلاع رأي  جمع البيانات علي اختبار الذكاء  

باستخدام مسرحة  ترح  المقتعليمي  البرنامج  الومن أهم النتائج أن    ، الخبراء في البرنامج التعليمي  
  . الصف الأول الابتدائيلتلاميذ قيد البحث تنمية بعض المهارات الحركية  أثر ايجابيا علي  المناهج
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Abstract 

The effect of an educational program using curriculum dramatization Supported by 
kinetic modeling on developing some motor skills for first grade students                 of 

primary school   

Dr. Hazem Salah Abdel-mawla 

The current research aimed to identify the effect of an educational 
program using curriculum dramatization Supported by kinetic modeling on 
developing some motor skills for first grade students of primary school. The 
researcher used the experimental method using the experimental design of 
two groups, one experimental and the other is control by following the pre 
and post measurements for both groups. The research community included  
the first grade students of primary school at the Minya Official Language 
School for the academic year 2020/2021, on the second semester. A 
deliberate sample of (50) students was selected. two groups, one 
experimental and the other of (25) students was selected ,The data 
collection tools included the intelligence test, the motor skills test under 
research and an experts  opinion poll form in the educational program. One 
of the most important results is that the proposed educational program 
using curriculum dramatization has a positive impact on developing some 
of the motor skills under discussion for students of the first grade students 
of primary school . 
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