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  المقدمة ومشكلة البحث:٠
بالتقدم   الحالي  العصر  يسعي    العلمييتسم  لذا  الحياة،  مناحي  شتي  فى  والمتطور  السريع 

إلى   الدول  من  العديد  دفع  الأمر  وهذا  للبشرية،  ومفيد  جديد  هو  ما  كل  عن  للبحث  دائماً  الإنسان 
العلمى والتج  للبحث  كافة الإمكانات المادية والبشرية  والقياس للتمكن من مسايرة هذا  إخضاع  ريب 

التطور العلمى الكبير، فالأنشطة الرياضية وخاصة الرياضات الجماعية بشكل عام وألعاب المضرب  
بشكل خاص تعد من المجالات الهامة التى تسهم فى تقدم المجتمعات وتطورها إذا أُحسن الإعداد لها  

ه  منافسة  الإسكواش رياضة    تبر تعو  . ما  بقدر  والمهارات    منافسةي  ذهنية  القدرات  لاستعراض 
محاولتك    ،   البدنية هو  اللعبة  في  الساحرة  المظاهر  هذه  منافسك    لمعرفةوأحد  عند  الضعف  نقطة 

ان يقوموا بتوجيه الكرة بقوة وسرعة    الإسكواشومن المعروف لدى لاعبي    وكشفها والتغلب عليه . 
يتحق لا  الأمر  وهذا  الضربات  بمختلف  عند ضربها  عالي  ودقة  بأداء  يتمتع  اللاعب  كان  اذا  الا  ق 

المستوى بمختلف مراحل المهارة وخاصة حركة الرجلين التي تساعده علي تغيير اتجاهه قبل ضرب  
  .الكرة عند أداء مهارة الضربات 

وآخرون    ويشير مونتانوس  إم)  ٢٠١٦(   .Munro Montanus et alمونرو  ن  على 
،  يجعلها تتطلب قدرات بدنية وذهنية هارات مفتوحة مما  رياضة الاسكواش تتميز بأنها رياضة ذات م

الكرة.   قدرة لضرب  وكذلك  والسرعة  الاتجاه  بتغيير  تتميز  سرعة  تعد  كما  وأيضاً تتطلب حركات 
  ) ٧- ٦:  13عنصر هام يجب مراعاته بشكل مناسب للاعبى الاسكواش. (  الاستجابة

 
 
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  مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المضرب بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق. *

 

 بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا. ** مدرس بقسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب
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بيتر  يرىو أن    م)٢٠١٦(  .Dennis-Peter Born et al  وآخرونبورن    دينيس 
لمثير   كاستجابة  تنفيذها  يتم  ولكن  مسبقاً  مخططة  ليست  التنافس  أثناء  الاتجاه  تغيير  حركات  معظم 

  )  ٣١٤:   3خارجى مثل حركة الكرة وتغيير مواقف اللعب. ( 
الرشاقة  إلى    ) م٢٠١٦(  .Darren Paul et al  وآخرونبول    دارين  ويضيف أن 

تغيير الاتجاه وتُصنف   التفاعلية لك  كذإلى القدرة على  يمكن  ، حيث    Reactive Agility  الرشاقة 
رد فعل مباشر لمثير وتعتبر ذات تخطيط  ب وصف القدرة على تغيير الاتجاه   أنها حركة لا تتطلب 

إنمسبق،   للتعبير    كما  تستخدم  التفاعلية  الحركةالرشاقة  لمثير. ك  ات الاتجاه   ةتغير م  عن    استجابة 
 )16   :٤٢٢ (  

إلى   م)٢٠١٦(  .Louise Engelbrecht et al  وآخرون  إنجلبريخت  لويس  ويشير
  ) ٧٩٩:   5أن الرشاقة التفاعلية عبارة عن تغيير سريع فى سرعة أو اتجاه الجسم كرد فعل لمثير. ( 

إلى أن    م) ٢٠١٧(  .Giovanni Fiorilli et al  وآخرونفيوريلي    جيوفاني  ويضيف
التسارع، الانفجارية  أو المستويات تجمع بين  الرشاقة التفاعلية هى مهارة مفتوحة متعددة الاتجاهات  

  ) ٢٤٧:  ٧تتكون من القدرات الادراكية والبدنية. (   ولذلك. والاستجابة
 يونج  وارنو  م) ٢٠١٤(   .Robert Lockie et al  وآخرون  لوكي   روبرت  ويتفق كلٌ من

للرشاقة    م)٢٠١٥(  .Warren Young et al  وآخرون المحددة  الأساسية  العوامل  أن  على 
فىتت سرعة    مثل   ) الادراكية  )،العوامل  القرار  اتخاذ  البدنية  ودقة  الأداء.    العوامل                       وطبيعة 
 )8  :٧٦٦  ) (19   :١٦٧ (  

من كلٌ   وارنو  م)٢٠١٤(  .Robert Lockie et al  وآخرونلوكي    روبرت  ويتفق 
 Janos  وآخرون   ماتلاك   انوس جو  م) ٢٠١٥(   .Warren Young et al  وآخرون  يونج 

Matlak et al.   )وآخرون   إنجلبريخت  سلويو  م) ٢٠١٦  Louise Engelbrecht et al.  
أن    م) ٢٠١٦(  المهارات  على  ذوى  اللاعبين  بين  التمييز  فى  تستخدم  التفاعلية  الرشاقة  قياسات 

    المرتفعة والمنخفضة. 
 )8  :٧٧٠  ) (19   :١٦٦  ) (9 :١٥٤٧  ) (6  :٧٩٩ (  

 .Young et al وآخــرون، يونج م) ٢٠١٤(  .Lockie et al وآخرونلوكي ويتفق كلاً من 
 Matlak وآخــرون، ماتلاك م) ٢٠١٦(  .Engelbrecht et al وآخرون)، إنجلبريخت م٢٠١٥( 

et al.  )حيـث أن قياسـات الرشاقة التفاعلية تساعد فى عمليات انتقاء المواهبعلى أن  م) ٢٠١٦ ،
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ذوى المهارات العالية والأقل مهارة، ويرجـع   الرشاقة التفاعلية أكثر فاعلية في التميز بين اللاعبين
                   هذا إلى المستوى العالي للقدرات الادراكية واتخـاذ القـرار للاعبـين ذوى المسـتوى المرتفـع. 

 )8  :770 ) (19  :166 ) (6 :799 ) (9 :1547 (  
أنه وفقاً للبحوث    م)٢٠١٦(   .Anis Chaalali et al  وآخرونالشعلالى    أنيس  يرىو

الرشاقة   اقتراح  تم  إلى  التفاعلية  العلمية  بالإضافة  القرار  واتخاذ  الادراك  عوامل  من  تتكون  التى 
  ) ٣٤٥:   4مكونات تغيير الاتجاه بأنها صفة بدنية هامة يجب تطويرها بشكل جيد للناشئين. ( 

وعلماء    م) ٢٠١٥(   .Warren Young et al  وآخرون  نجيو  وارن  يوصى و المدربون 
البرامج التدريبية والاختبارات التى تستهدف طبيعة الرشاقة متعددة الأبعاد كما هو    الرياضة بتطوير

  )  ١٦٦:  19والتى تتضمن عنصراً تفاعلياً. (   التخصصية مطلوب فى الرياضة 
 باستخدام   م) ٢٠١٦(  .Darren Paul et al  وآخرون بول    دارين  أيضاً  يوصىكما  و

تحسينات كبيرة فى أداء الرشاقة  ير ادراكى لاحداث  برامج تدريبية تتضمن كلاً من حافز بدنى ومث
  ) ٤٢١:   16(  .  ة التفاعلي

الرشاقة    م):   ٢٠١٣(  milanovic et all "ميلانوفينش وآخرون"ويشير   إلي أن تدريبات 
التفاعلية باستخدام المثيرات الضوئية تحتوي علي تمرينات مختلفة ومتنوعة موجهه لتنمية المتطلبات  

والوظيفية اتجاه    البدنية  نفس  وفي  الصحيح  الحركي  بالأداء  والادراك  الاحساس  زيادة  إلي  تساعد 
العمل العضلي العامل وبنفس شكل الاداء لمهارات الرياضة المستخدمة، فهي تهدف الي تطوير قدرة  
اللاعبين في السيطرة علي اجسادهم، وتطوير السرعة وخفة الحركة ورشاقة الجسم، لأنها تبني علي  

المهارات العامة للرياضي والتي تنتقل نتيجتها بعد ذلك الي المهارات الخاصة بالرياضة    مبدا تطوير 
ويعمل   الاداء  علي  يؤثر  مما  بالتشويق  تتسم  متنوع  حركي  مسار  ذات  تدريبات  فهي  التخصصية، 

  ) . ١٠٢:  11علي تطوير المهارات الاساسية ويكون له بالغ الأثر في تطوير الأداء للاعبين ( 

واخرون"    ويشير  التدريبات     م)   ٢٠١٥(    Young et all"يونج  من  النوع  هذا  ان  الي 
يعمل على استثارة الجهاز العصبي والعضلي عن طريق ارسال اشارات ومعلومات دائمة التغير الى  

الضوء    ) البصرية  المثيرات  باستخدام  المختلفة    –العين  الاصوات  باستخدام  السمعية  او  الالوان) 
من قبل المدرب التي تجعل المخ نشط ودائم التركيز وتوجيه اشارات الي العضلات    والمتفق عليها

لتقوم بالعمل والاداء بدرجة عالية من السرعة وخفة الحركة وذلك بتشغيل وحدات حركيه اكثر مما  
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قوة   انتاج  الى  القوى يؤدى  العضلي  فالانقباض  العضلي  الانقباض  المستخدمة خلال  القوه  يزيد من 
ك المفاصل اثناء  وقدرة  عالية وهذا يساعد على تحمل  بيره من رشاقة واتزان للجسم وخفة وسرعة 

باستخدام المثيرات الضوئية   التحركات المتغيرة والسريعة وهذا ما تتوفر تدريبات الرشاقة التفاعلية 
  .) ١٦٠: 19والسمعية. ( 

دفاعية مما يسمح  أن رياضة الاسكواش تتميز بتنوع الضربات الهجومية وال  ان ويرى الباحث
  الأمامية والخلفية للاعبين باختيار الضربة المناسبة وفق الموقف الخططى، وتعد الضربة المستقيمة  

الهجومية   الضربات  من  المسقطة  الضربة  وتعد  المباراة  داخل  المستخدمة  الدفاعية  الضربات  من 
لتفاعلية، من حيث أنها تظهر  ومن خلال العرض السابق لأهمية الرشاقة ا .المؤثرة في نتيجة المباراة 

إمكانيه اللاعبين من سرعة تغيير الاتجاه كإستجابه للمثيرات الغير متوقعة خلال التنافس، كما أنها  
العالية،   المهارة  للاعبين ذوي  مؤشراً أفضل  توفر  أنها  الموهوبين حيث  إنتقاء  في عمليات  تستخدم 

المهارات   أداء  تعتمد على  الإسكواش  إن رياضة  توقع أى  المفتوحة  وبما  اللاعب  يستطيع  حيث لا 
يتحرك اتجاه سوف  أى  وإلى  الخصم  يؤديها  التفاعلية صفة  مهارة سوف  الرشاقة  أن  استنتاج  تم   ،

تتمثل مشكلة البحث فى  ،  الاسكواش   ناشئىل  بدنية هامة  الخاصة    فعالية تطوير لذا  الرشاقة التفاعلية 
    .سنة ١٣شئى الاسكواش تحت علي دقة بعض المهارات الهجومية والدفاعية لنا

 البحث:   هدف

الرشاقة التفاعلية الخاصة علـي دقـة تصميم برنامج تدريبى لتطوير  إلى  يهدف البحث  
  للتعرف على : سنة  ١٣الاسكواش تحت  ىلناشئ بعض المهارات الهجومية والدفاعية

عض المتغيرات البدنيـة ب  وفعالية البرنامج التدريبى المقترح لتطوير الرشاقة التفاعلية الخاصة    - ١
 . سنة ١٣لناشئى الاسكواش تحت  الخاصة  

دقة بعـض المهـارات على    الرشاقة التفاعلية الخاصةلتطوير  المقترح  فعالية البرنامج التدريبى    - ٢
    .  سنة ١٣الهجومية والدفاعية لناشئى الاسكواش تحت  

  فروض البحـث:  
المقترح  فعالية- ١ التدريبى  الخاصة  تطوير  علي  اً  ايجابي  يؤثر     البرنامج  التفاعلية    وبعض الرشاقة 

  .سنة  ١٣لناشئى الاسكواش تحت  المتغيرات البدنية الخاصة
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دقة بعـض  علىايجابياً  يؤثر الرشاقة التفاعلية الخاصةالبرنامج التدريبى المقترح لتطوير   فعالية  - ٢
    . سنة ١٣لناشئى الاسكواش تحت   المهارات الهجومية والدفاعية

  لبحث:مصطلحات ا
 الرشاقة التفاعلية الخاصة Specific Reactive Agility     :  

    (1: 5)  قدرة اللاعب على تغيير اتجاهاته خلال تحركات القدمين استجابة لمثير.    
  الدراسات المرتبطة:  

تصميم برنامج تـدريبي باسـتخدام تـدريبات   بهدفدراسة    م) ٢٠١٩( محمود بيومي  أجرى  
على تأثيره على بعض المتغيرات البدنية والمهاريـة للهجـوم المضـاد   الرشاقة التفاعلية والتعرف

) من ناشئي ١٨(   العينة  ، التجريبي  المنهج  ثالباحاستخدم  .  ات الرمي من أعلى لناشئي الجودوبمهار
 لمجموعـة التجريبيـةل  مهاريـةالاختبارات البدنيـة وال  تحسننتائج  الظهرت  : أالنتائج  أهمجودو.  

لصالح المجموعـة   والمهارية  نسب تحسن الاختبارات البدنيةفي    فروقتوجد    . المجموعة الضابطةو
  ) 2(   . التجريبية

علـى تدريب معرفة تأثير  بهدفدراسة  م) ٢٠١٩(  .McNeil et al وآخرون مكنيلأجرى 
غيـر المتوقعـة المثيـرات  مع    رد الفعلالتفاعلية وما إذا كان يمكن تحسين    الرشاقةعلى    التصور

أدى :  النتــائج  أهــم) لاعبـة.  ٤٧(   العينــةالتجريبي.    المنهجالباحثون  استخدم    التصور. باستخدام  
 أدىبشـكل عـام.    التفاعليـةوأداء للرشاقة  وقت اتخاذ القرار  مكونات    التدريب البدني إلى تحسين

عام. ة بشكل  التفاعليالرشاقة  وقت اتخاذ القرار، ولكن ليس أداء  مكونات  صور إلى تحسين  تال  تدريب
  ) 10(   . الضابطة المجموعةفي   تحسني  أ  يحدثلم 

التحقـق مـن  بهدفدراسة  م) ٢٠١٦(  .Engelbrecht et al وآخرونإنجلبريخت أجرى 
رعة ورشـاقة لاعبـى اتحـاد فعالية التدريب الادراكى الخاص بالرجبى القائم على الفيديو على س

من التدريب القائم   كل:  ئجأهم النتا.  ) لاعب٢٦(   العينةالتجريبي.    المنهجاستخدم الباحثون  الرجبى.  
) لتحسـين الرشـاقة التفاعليـة التواليعلى    ٪١٧  ، ٪١٣على الفيديو والتدريب الميدانى أكثر فائدة ( 

  ) 6(   . الرجبي التقليدي وحده  بتدريبمقارنة  
مقارنة تأثير برنـامجين  بهدفدراسة  م) ٢٠١٦(  .Chaalali et al وآخرونلالي عشأجرى 
، على أداء اختبار العـدو السـريعتدريبات الرشاقة)  مقابل    تغيير الاتجاه(تدريبات    فينتدريبيين مختل
) مـن ٣٢(   العينــة  . التجريبـي  المنهجالباحثون  استخدم  .  كرة القدم  الرشاقة لناشئيو  تغيير الاتجاه
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تحسـن ملحـوظ فـي معنوي لجميع الاختبارات.    تحسنلوحظ وجود    : النتائج  أهمناشئي كرة قدم.  
في اختبـار ملحوظ  . تحسن  المجموعة الضابطةمن    موعتين التجريبيتين أكبرم عدو للمج١٥  اختبار

مجموعة تدريبات   من  رشاقة في مجموعة تدريبات تغير الاتجاه أكبر  ٥- ٠- ٥اختبار  ورشاقة    م١٥
إختبار الرشاقة التفاعلية   ون إختبار الرشاقة التفاعلية بدون الكرة  تحس  . الرشاقة والمجموعة الضابطة

  ) 4(   . المجموعات الأخرىأكبر من    جموعة تدريبات الرشاقةمفي  بالكرة  
التحقق مـن  بهدفدراسة  م) ٢٠١٦(  .Nimmerichter et al وآخروننيميريتشتر أجرى 

لـى الفيـديو قابلية التدريب لاتخاذ القرار والرشاقة التفاعلية من خلال التدريب البصـرى القـائم ع
التدريب :  النتائج  أهم) من ناشئي كرة قدم.  ٣٤(   العينة  . التجريبي  المنهجالباحثون  استخدم  للناشئين.  

البصرى القائم على الفيديو طور بشكل كبير عدد مرات اتخاذ القـرار النـاجح، زمـن الاسـتجابة 
 . والرشاقة التفاعلية مقارنة بقبل تطبيق التجربة مع عدم وجود تحسنات فـى المجموعـة الضـابطة

 )14 (  
 إجراءات البحث :  

  منهج البحث :  
الباحث   للمجموع  اناستخدم  التجريبي  التصميم  بإتباع  التجريبي    الواحدة تجريبية  ال  ةالمنهج 

  .  استخدام القياسين القبلي والبعدي ب
 عينة البحث:

الباحثان (   اختار  عدد  على  واشتملت  العمدية  بالطريقة  البحث  اسكواش    ناشئين)  ١٠عينة 
 -٢٠١٩  جلين بالاتحاد المصرى للاسكواشوالمس  الرواد بالعاشر من رمضانسنة بنادى    ١٣تحت  
( م  ٢٠٢٠ بعدد  الباحثان  استعان  كما  البحث  ٥،  عينة  وخارج  البحث  مجتمع  نفس  من  ناشئين   (

 لاجراء الدراسة الاستطلاعية والمعاملات العلمية. العامين بجامعة الزقازيق الأساسية من نادى 
  ، العمر التدريبىبحث في معدلات النمو عتدالية التوزيع لأفراد عينة البإيجاد ا انوقام الباحث 

  وضح ذلك.ي ) ١والجدول (  ،والاختبارات قيد البحث 
  )١جدول ( 

 ١٠ن =     العمر التدريبى، عينة البحث في معدلات النمو  إعتدالية توزيع أفراد
وحدة  البيان 

 القياس 
المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 ٠.٠٩٥ ٠.٤١ ١٢.١٥  ١٢.١٨ سنة  السن

 -  ٢.٩٨ ١٥٠ ١٥٠.٣ سم الطول 
٠.١٤ 

 -   ١.٩٩  ٤٣  ٤٣.٢٠  كجم  الوزن 
٠.١٣    

 -  ٠.٧٩ ٥ ٥.٢٠ سنة العمر التدريبى 
٠.٤١ 



 

 

 مجلة علوم الرياضة الجزء الثانى عشر  ٢٠٢١) يونية ٣٤مجلد( 

٤٣ 

جدول من  الالتواء  ١(   يتضح  معاملات  قيم  جميع  أن  التدريبى  )  العمر  النمو،  معدلات 
ا يشير إلى إعتدالية توزيع  ) مم٣ى أنها تنحصر ما بين ( أ)  ٠.٤١  -   :  ٠.٠٩٥تراوحت ما بين ( 

    أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات.
  

  )٢جدول ( 
  البدنية ودقة المهارات  الاختبارات عينة البحث فيإعتدالية توزيع أفراد 

  ١٠ن = قيد البحث    الهجومية والدفاعية
وحدة  المتغيرات البدنية والمهارية 

 القياس 
المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 ري المعيا 
معامل  
 الالتواء 

  ٠.٤٧  ١.٨١  ١٤٩  ١٤٩.٢٠ سم  القدرة العضلية الأفقية 
  ٠.٠٩  ١.٣٢  ٢١  ٢٠.٨٠ سم  القدرة العضلية الرأسية 

  ٠.٧٨  ٠.٤٥  ٣  ٣.٣٠ ثانية  متر ١٠التسارع 
  ٠.٦١  ٠.٩٩  ١٦  ١٦.١ ثانية   سرعة تغيير الإتجاه 

 -  ٠.٧٢  ١٦  ١٥.٩٢  ثانية   الرشاقة التفاعلية الخاصة 
٠.١٩ 

  ٠.١٤  ٠.٣٨  ١٤  ١٤.٤٠  ثانية   ية للرجلين سرعة حرك
 -   ٠.٦٧ ٣٦  ٣٦.٣٠  عدد  تحمل القوة للرجلين 

٠.٤٣  

دقة 
الضربة  
 المستقيمة 

الضربة الأمامية / منتصف الملعب  
  ٠.٢٢  ٠.٨٧  ٢١  ٢٠.٩٠  درجة الأمامي 

الضربة الخلفية / منتصف الملعب  
  ٠.٢٢  ٠.٨٧  ٢٢  ٢٢.١٠  درجة الأمامي 

الملعب  الضربة الأمامية / منتصف  
  ٠.٢٢  ٠.٨٧  ٢٠  ١٩.٩٠  درجة الخلفي

الضربة الخلفية / منتصف الملعب  
  ٠.٢٢ -   ٠.٨٧  ٢٠  ٢٠.١٠  درجة الخلفي

 دقة الضربة المسقطة
  ٠.٤١  ٠.٧٩  ١٤  ١٣.٨٠  درجة الأمامية 
  ٠.١١ -   ٠.٨٦  ١٢  ١٢.٤٠  درجة الخلفية 

تراوحت ما بين  بحث  لاختبارات قيد الل ) أن جميع قيم معاملات الالتواء  ٢(   يتضح من جدول 
) مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث  ٣ى أنها تنحصر ما بين ( أ)  ٠.٤٣  -   :   ٠.٧٨( 

  في هذه المتغيرات.

  



 

 

 مجلة علوم الرياضة الجزء الثانى عشر  ٢٠٢١) يونية ٣٤مجلد( 

٤٤ 

  أدوات جمع البيانات: 
  أولاً: الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:

  جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكلى للجسم بالسنتيمتر. - 
  اير لقياس الوزن بالكيلو جرام.  ميزان طبي مع  - 
قياس  -  الأقماع  ،شريط  من  لاصقة،   ، مجموعة  أثقال،  إيقاف  اتساع  علامات  جواكيت   ،

  ، حامل ثلاثى، جهاز حاسب ألى محمول.صناديق مقسمة  
التقديمية  -  للعروض  لاسلكي  فى    logitech wireless presenter r400  مؤشر  للتحكم 

  شاقة التفاعلية الخاصة.المثير عن بعد أثناء اختبار الر
  كادر/ ثانية ). ٢٤٠ذات تردد (  HERO5 Black GoProألة تصوير فيديو رقمية  - 
  .لاجراء التحليل الزمنى لبعض الاختبارات قيد البحث  Kinoveaبرنامج  - 

  )    ١ق( لحمثانياً: الاختبارات البدنية قيد البحث: 

  ين.تحمل القوة للرجل   -٧  القدرة العضلية الأفقية.  -١
  دقة الضربة المستقيمة الأمامية.  -٨  القدرة العضلية الرأسية.  -٢
  دقة الضربة المستقيمة الخلفية.  -٩  متر. ١٠التسارع   -٣
  دقة الضربة المسقطة الأمامية.  -١٠  سرعة تغيير الإتجاه.  -٤
  دقة الضربة المسقطة الخلفية.  -١١  اختبار الرشاقة التفاعلية الخاصة.  -٥
      كية للرجلين.سرعة حر  -٦

 الدراسة الاستطلاعية:: ثالثاً

الدراسة الاستطلاعية في الفترة من  انقام الباحث     الأحد  وحتى   م٢٠١٩/ ٦/ ١السبت    بإجراء 
(   م٢٠١٩/ ٦/ ٩ البحث الاستطلاعية وقوامها  عينة  وخارج    لاعبين)  ٥على  البحث  نفس مجتمع  من 

  :وذلك لتحقيق الأهداف التالية   العينة الأساسية، 

 المستخدمةالت والأدوات  الأجهزة  من صلاحية  المساعدينو  أكد  سير  وكذلك    تدريب  ترتيب 
  الاختبارات قيد البحث لعينة البحث.

   تحديد الزمن اللازم لعملية القياس ، وكذلك الزمن الذي يستغرقه كل لاعب لكل اختبار على
 حده، وذلك لتحديد المدة المستغرقة في تنفيذ الاختبارات والقياسات.



 

 

 مجلة علوم الرياضة الجزء الثانى عشر  ٢٠٢١) يونية ٣٤مجلد( 

٤٥ 

 على ا التدريبى  ملائمة    لتعرف  البحث البرنامج  والضعف  و  لعينة  القصور  نواحي  اكتشاف 
 .والعمل على تلاشى الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء الدراسة الأساسية 

  الثبات) . –إجراء المعاملات العلمية ( الصدق  
  للاختبارات قيد البحث: الثبات)  –المعاملات العلمية (الصدق 

  مل الصدق:أولاً: معا
الباحث   استخدم  الصدق  (   انلحساب معامل  إحداهما مميزة  بين مجموعتين  التمايز  )  ٥صدق 

تحت   الرواد  نادى  من  (   ،سنة  ١٥ناشئين  مميزة  غير  بنادى  )  ٥والأخرى  الاسكواش  ناشئى  من 
الإستطلاعية  العينة  وهي  الزقازيق  بجامعة  المجموعتين   ، العاملين  بين  الفروق  دلالة    وقد تم حساب 

  ) يوضح ذلك.٣البحث وجدول (  الاختبارات قيدفى 
  )٣جــدول ( 

    الاختباراتالمميزة وغير المميزة فى  دلالة الفروق بين المجموعتين
 ٥=٢= ن ١ن قيد البحث

 المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث 
وحدة 
 القياس 

المجموعة غير   المجموعة المميزة 
قيمة " ت  المميزة 

 ع س ع س "

  ٧.٢٧  ١.٩٢  ١٤٩.٢  ١٦.٧  ٢٠٤ سم  رة العضلية الأفقية القد
  ٩.٨٠  ٠.٨٤  ٢٠.٢  ١.١٤  ٢٦.٤ سم  القدرة العضلية الرأسية 

  ٢.٦٨ -   ٠.٤٣  ٣.٣٠  ٠.١١  ٢.٧٦ ثانية  متر ١٠التسارع 
  ٣.٣٢ -   ١.٢٢  ١٦  ٠.٨٤  ١٣.٨٠ ثانية   سرعة تغيير الإتجاه 

 ٨.٦٦ -  ٠.٥٥ ١٥.٤٠  ٠.٥٥  ١٢.٤  ثانية   الرشاقة التفاعلية الخاصة 
  ١١.٠٤-   ٠.٣٨  ١٤.٤٠  ٠.٢١  ١٢.٢٦  ثانية   سرعة حركية للرجلين 
  ١٤.٤  ٠.٧١  ٣٦ ١.٩٢  ٤٩.٢٠  عدد  تحمل القوة للرجلين 

دقة 
الضربة  
 المستقيمة 

الضربة الأمامية / منتصف الملعب  
  ١٣.٠٥  ٠.٨٩  ٢١.٤٠  ١.٥٨  ٣٢  درجة الأمامي 

الضربة الخلفية / منتصف الملعب  
  ١٥.٣٣  ١.٠  ٢٢  ١.١٤  ٣٢.٤٠  درجة الأمامي 

الضربة الأمامية / منتصف الملعب  
  ١٥.٢٤  ١.٠  ٢٠  ١.٣٠  ٣١.٢٠  درجة الخلفي 

الضربة الخلفية / منتصف الملعب  
  ١٢.٤٣  ٠.٨٩  ٢٠.٤٠  ١.٦٤  ٣٠.٨٠  درجة الخلفي 

 دقة الضربة المسقطة
  ١٣.١٤  ٠.٨٩  ١٣.٦٠  ٠.٨٤  ٢٠.٨٠  درجة الأمامية 
  ١٢.٠٢  ١.١٤  ١٢.٦٠  ٠.٨٤  ٢٠.٢٠  درجة الخلفية 



 

 

 مجلة علوم الرياضة الجزء الثانى عشر  ٢٠٢١) يونية ٣٤مجلد( 

٤٦ 

جدول  من  مستوى  ٣(   يتضح  عند  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  المجموعتين    ٠.٠٥)  بين 
مما يشير إلى صدق هذه   قيد البحث لصالح المجموعة المميزة،  الاختبارات  المميزة وغير المميزة فى
  الاختبارات فيما تقيس.  

    ثانياً: معامل الثبات: 

الباحث   تطبيق    اناستخدم  طريقة  الثبات  معامل  البحث  لحساب  عينة  على  وإعادته  الاختبار 
من   الفترة  في  قدره    م٢٠١٩/ ٦/ ٩وحتى    ٦/ ١الاستطلاعية  زمني  أيام٣( بفاصل  التطبيق    )  من 

) يوضح  ٤(   وجدول  ، الأول والثاني   حساب معامل الإرتباط البسيط بين نتائج التطبيقينتم  ثم    الأول، 
  ذلك. 

  )٤ـدول ( ج
  ٥ن= معامل الثبات فى الاختبارات قيد البحث    

وحدة  المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث 
 القياس 

معامل   التطبيق  إعادة  التطبيق  
 ع س ع س الإرتباط 

  ٠.٩٧  ١.٨٢  ١٤٩.٤  ١.٩٢  ١٤٩.٢ سم  القدرة العضلية الأفقية 
  ٠.٨٧  ٠.٥٥  ٢٠.٤  ٠.٨٤  ٢٠.٢ سم  القدرة العضلية الرأسية 

  ٠.٩٦  ٠.٢٩  ٣.٢٢  ٠.٤٣  ٣.٣٠ ثانية  متر ١٠التسارع 
  ٠.٩٧  ٠.٨٤  ١٥.٨٠  ١.٢٢  ١٦ ثانية   سرعة تغيير الإتجاه 

 ٠.٩١ ٠.٤٥ ١٥.٣٠ ٠.٥٥ ١٥.٤٠  ثانية   الرشاقة التفاعلية الخاصة 
  ٠.٨٤  ٠.٤١  ١٤.٣٠  ٠.٣٨  ١٤.٤٠  ثانية   سرعة حركية للرجلين 
  ٠.٨١  ٠.٤٥  ٣٦.٢٠  ٠.٧١  ٣٦  عدد  تحمل القوة للرجلين 

دقة 
الضربة  
 المستقيمة 

الملعب   منتصف / الضربة الأمامية
  ٠.٩١  ٠.٥٥  ٢١.٦٠  ٠.٨٩  ٢١.٤٠  درجة الأمامي 

الضربة الخلفية / منتصف الملعب  
  ٠.٩٠  ٠.٨٤  ٢٢.٢٠  ١.٠  ٢٢  درجة الأمامي 

الضربة الأمامية / منتصف الملعب  
  ٠.٩٠  ٠.٨٤  ٢٠.٢٠  ١.٠  ٢٠  درجة الخلفي 

الضربة الخلفية / منتصف الملعب  
  ٠.٩٢  ٠.٥٥  ٢٠.٦٠  ٠.٨٩  ٢٠.٤٠  درجة الخلفي 

 دقة الضربة المسقطة
  ٠.٨٧  ٠.٨٤  ١٣.٨٠  ٠.٨٩  ١٣.٦٠  درجة الأمامية 
  ٠.٩٤  ٠.٨٤  ١٢.٨٠  ١.١٤  ١٢.٦٠  درجة الخلفية 



 

 

 مجلة علوم الرياضة الجزء الثانى عشر  ٢٠٢١) يونية ٣٤مجلد( 

٤٧ 

 ) جدول  من  إرتبا٤يتضح  علاقة  وجود  مستوى ط)  عند  إحصائياً  دالة  نتائج    ٠.٠٥  ية  بين 
والثاني في   ثبات هذه الاختباالاالتطبيقين الأول  رات قيد البحث  ختبارات قيد البحث مما يشير إلى 

 عند القياس.   

  )٢ملحق (  :الرشاقة التفاعلية الخاصة لناشئ الإسكواشالمقترح لتطوير التدريب برنامج ال: رابعاً

  أسابيع. ١٠مدة البرنامج التدريبي 

  وحدات تدريبية.  ٥عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوع 

  وحدة تدريبية ٥٠عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج . 

  دقيقة. ١١٠دقيقة إلي  ٣٥زمن الوحدة التدريبية بدون الإحماء والختام بيتراوح من 

  دقائق. ٥دقيقة والختام  ١٥الإحماء 

  دقيقة. ٣٦٥٥ الزمن الكلي للبرنامج بدون الإحماء والختام 

  دقيقة.  ١٣٧١ الزمن الكلي للقدرات البدنية 

 دقيقة  ٤٥٦ الزمن الكلي للرشاقة التفاعلية 

 دقيقة. ١٠٩٧ كلي للإعداد المهاريالزمن ال 

 دقيقة. ٧٣١ الزمن الكلي للإعداد الخططي 

 أقصي ) –عالي  - درجات الحمل المستخدمة  ( متوسط 

  ) ٢: ١) (   ١:  ١تشكيل دورة الحمل الأسبوعية.( 

  ) ٢: ١) (   ١:  ١تشكيل دورة الحمل الفترية للبرنامج الكلي(. 

  
  
  
  
  
 



 

 

 مجلة علوم الرياضة الجزء الثانى عشر  ٢٠٢١) يونية ٣٤مجلد( 

٤٨ 

  )  ٥جدول ( 
  النسبة المئوية والتوزيع الزمني لمحتوي الإعداد خلال أسابيع البرنامج 

 القياسات القبلية: 

لأفراد عينة البحث    الاختبارات قيد البحث متغيرات  بإجراء القياسات القبلية فى    ان قام الباحث  
  . م٢٠١٩/ ٦/ ١٣- ١٢ الأربعاء والخميس يومى خلال 

  تطبيق البرنامج التدريبي: 
التدريبي  البرنامج  تطبيق  أفراد    تم  البحث  على  من  عينة  الفترة  وحتى    م٢٠١٩/ ٦/ ١٥فى 

  فى الأسبوع.   ية تدريب وحدات ) ٥) أسابيع بواقع ( ١٠لمدة (  م٢٠١٩/ ٨/ ٢٢
    القياسات البعدية: 

البعدية     القياسات  إجراء  البحث متغيرات  فى  تم  قيد  عين  الاختبارات  البحث  لأفراد  خلال  ة 
  بنفس ترتيب وشروط القياسات القبلية.   م٢٠١٩/ ٨/ ٢٥- ٢٤ حدوالأ السبت يومى 

  المعالجات الإحصائية: 
  بمعالجة البيانات إحصائياً باستخدام أساليب التحليل الإحصائي التالية: انقام الباحث 

  معامل الإلتواء  -             الوسيط  -            الإنحراف المعياري  -       المتوسط الحسابي   - 
      

  ( % )  نسب التحسن  - )         ت ( اختبار  -       معامل الإرتباط البسيط - 
  

  الإجمالى   لإعداد للمباریات ا  الإعداد الخاص   الإعداد العام   المرحلة
  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الأسابیع

اد  
عد

الإ
نى 

لبد
ا

  

  ٪٥٠  ٪٢٥  ٪٣٢  ٪٤٠  ٪٤٥  ٪٥٠  ٪٥٥  ٪٦٠  ٪٦٥  ٪٧٠  ٪٨٠  النسبة 
  ق  ١٨٢٧  ١٠٢  ١٥٠  ١٦٤  ١٦٠  ٢٠٤  ١٩٦  ١٨٦  ٢٣٢  ٢١٧  ٢١٦  الزمن 
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ى 
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  ٪٣٠  ٪٤٠  ٪٣٧  ٪٣٥  ٪٣٠  ٪٣٠  ٪٣٠  ٪٢٥  ٪٢٥  ٪٢٠  ٪٢٠  النسبة 
  ق  ١٠٩٧  ١٦٣  ١٧٤  ١٤٣  ١٠٦  ١٢٣  ١٠٦  ٧٧  ٨٩  ٦٢  ٥٤  الزمن 
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  ٪٢٠  ٪٣٥  ٪٣١  ٪٢٥  ٪٢٥  ٪٢٠  ٪١٥  ٪١٥  ٪١٠  ٪١٠  ــ  النسبة 
  ق  ٧٣١  ١٤٤  ١٤٦  ١٠٢  ٩٠  ٨٢  ٥٤  ٤٧  ٣٥  ٣١  ــ  الزمن 

ما 
لإج

ا
  لى

 ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  النسبة 
  ق  ٣٦٥٥  ٤٠٩  ٤٧٠  ٤٠٩  ٣٥٦  ٤٠٩  ٣٥٦  ٣١٠  ٣٥٦  ٣١٠  ٢٧٠  الزمن 
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  عرض ومناقشة النتائج: 
  أولاً: عرض النتائج: 

  )٦جدول ( 
  الاختبارات قيد البحثدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى في 

  ١٠ن =      التجريبية للمجموعة  
وحدة   هارية قيد البحثالمتغيرات البدنية والم 

 القياس
  قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي 

  " ت " 
نسبة 

 ع س ع س التحسن % 

  ٪ ١٥.٥  ٢٤.٩  ٢.٠١  ١٧٢.٥  ١.٧٧  ١٤٩.٣ سم   القدرة العضلية الأفقية 
  ٪ ٢٤.٣  ١٣.٧  ٠.٩٧  ٢٥.٦  ٠.٧٠  ٢٠.٦ سم   القدرة العضلية الرأسية 

  ٪ ١٥.٩  ٥.٢  ٠.١٦  ٢.٧٠  ٠.٢٥  ٣.٢١ ثانية  متر١٠التسارع 
  ٪ ٥.٧  ٤.٣  ٠.٤٢  ١٤.٨  ٠.٦٧  ١٥.٧ ثانية   سرعة تغيير الإتجاه 

 ٪١٢ ٦.٣ ٠.٣٨ ١٣.٢ ٠.٥٣ ١٥  ثانية   الرشاقة التفاعلية الخاصة
  % ٪١٢.٢  ٥.٦  ٠.٢٧  ١٢.٢  ٠.٥٢  ١٣.٩  ثانية   سرعة حركية للرجلين
  ٪ ٢٩.١  ٢٤.٥  ١.٠٧  ٤٦.٦  ٠.٥٧  ٣٦.١  عدد   تحمل القوة للرجلين 

دقة  
الضربة 
 المستقيمة

لضربة الأمامية/ منتصف الملعب  ا
  ٪ ٣٥.٨  ١٤.٩  ١.٠٣  ٢٩.٢  ٠.٨٥  ٢١.٥  درجة الأمامي 

الضربة الخلفية /منتصف الملعب  
  ٪ ٣٠.٣  ١٨.٣  ٠.٧٩  ٢٨.٨  ٠.٨٧  ٢٢.١  درجة الأمامي 

الضربة الأمامية /منتصف الملعب  
  ٪ ٤١.٣  ٣٨.٩  ٠.٧٠  ٢٨.٤  ٠.٨٧  ٢٠.١  درجة الخلفي 

الضربة الخلفية / منتصف الملعب  
  ٪٤٠  ٣٢.٩  ٠.٦٧  ٢٨.٧  ٠.٧١  ٢٠.٥  درجة لخلفي ا

 دقة الضربة المسقطة 
  ٪ ٤٢.٣  ١٣.٩  ٠.٨٥  ١٩.٥  ٠.٨٢  ١٣.٧  درجة الأمامية
  ٪ ٤٦.٤  ١٤.٥  ٠.٧٠  ١٨.٦  ٠.٩٥  ١٢.٧  درجة الخلفية

  ٢.٢٦ =٠.٠٥ معنوية مستوى) و٩درجة حرية () عند ت * قيمة (
لعينـة   القياسين القبلـي والبعـدي  نتائجوجود فروق دالة إحصائياً بين    ) ٦جدول ( يتضح من  

والرشاقة التفاعلية ودقة بعض المهارات الهجومية   البدنية  المتغيراتلصالح القياس البعدي في  البحث  
القياسـين وجود فروق في نسب التحسـن بـين  ) ٦جدول ( يوضح   والدفاعية لناشئ الإسكواش، كما

والرشـاقة التفاعليـة ودقـة  البدنية لمتغيراتالصالح القياس البعدي في لعينة البحث    القبلي والبعدي
  . بعض المهارات الهجومية والدفاعية لناشئ الإسكواش

  :  ثانياً: مناقشة النتائج
بـين القياسـين   ٠.٠٥إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند مسـتوي    ) ٦أشارت نتائج جدول ( 

نية والرشاقة التفاعلية الخاصة لعينة البحث ولصالح القياس البعدي في المتغيرات البد  القبلي والبعدى
القياسـين نتائج  وجود فروق في نسب التحسن بين  )  ٦كما أظهرت نتائج جدول ( ،  لناشئ الإسكواش  
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 التفاعليـة  الرشـاقةالبدنية ومتغيرات  الالبعدي في جميع    لصالح القياس  البحث  لعينةالقبلي والبعدي  
  ). ٪٢٩.١:    %  ٥.٧(   الخاصة لناشئ الإسكواش، حيث بلغت نسب التحسن ما بين

التحسن إلى    ان ويعزى الباحث مقنن وفق الأسس  أذلك  المؤدى من قبل الناشئين  ن البرنامج 
العلمية   البرنامج  والمبادئ  وتنفيذ  عند تصميم  المختلفة  التدريب  مبادئ حمل  تم الاعتماد على  حيث 

مناسبة وأجهزة وأدوات    إلى انتظام جميع الناشئين مع توافر أماكن تدريب   هذا بالإضافةالتدريبى،  
  تساعد على تنفيذ البرنامج بأفضل صورة ممكنة.

البرنامج التدريبي المقترح لتطوير الرشاقة التفاعلية    إلى ويعزي الباحثان هذا التحسن أيضاً  
لناشئي  أسابيع بواقع (١٠لمدة (   لإسكواشا  الخاصة  في الأسبوع، وتعتبر هذه  ٥)  ) وحدات تدريبية 

 م) ٢٠١٧(   .Singh et al  وآخرون  سينغر الرشاقة التفاعلية، بناء على ما ذكره  المدة كافية لتطوي 
الأسبوع    ٣بواقع  أسابيع    ٦لمدة    التدريبي  البرنامجأن   في  تدريبية  قادروحدات    تطوير على  اً  كان 

  )140: 17(   .   رد الفعل الرشاقة وزمن
محتوى    إلى لإسكواش  ا  ويرجع الباحثان نسب التحسن في الرشاقة التفاعلية الخاصة لناشئي

البرنامج التدريبي المقترح، والذي يتضمن تدريبات لتطوير عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالرشاقة  
التفاعلية المتمثلة في: (القدرة العضلية الأفقية والرأسية، التسارع ، وتحمل القوة للرجلين ، السرعة  

يتفق   وهذا  الاتجاه)،  تغيير  سرعة  للرجلين،  ذكره  الحركية  ما    .Paul et al  وآخرونبول  مع 
أن التحسينات الكبيرة فى أداء الرشاقة التفاعلية تحدث مع مدخل تدريبى يتضمن كلاً من    م) ٢٠١٦( 

    )421:  16حافز بدنى ومثير ادراكى. ( 
أيضاً   الفروق  هذه  الباحثان  الأفقية  إلى  ويرجع  العضلية  (القدرة  البدنية  المتغيرات  تطوير 

التس  ،  والرأسية،  الاتجاه)  تغيير  سرعة  للرجلين،  الحركية  السرعة   ، للرجلين  القوة  وتحمل   ، ارع 
  وآخرون لوكي  والتى تعتبر من العوامل المؤثرة فى الرشاقة التفاعلية، وهذا ما إتفق عليه كلاً من  

Lockie et al.   )يونجم) ٢٠١٤ وشعلالى  م) ٢٠١٥(   .Young et al  وآخرون ،    وآخرون ، 
Chaalali et al.  )على أن العوامل الأساسية المحددة للرشاقة التفاعلية تتمثل فى: م) ٢٠١٦  

تقدير    - ١ التوقع،  البصرى،  (المسح  القرار):  اتخاذ  ودقة  (سرعة  الادراكية  العوامل 
  الأسلوب، معرفة المواقف).

العضلية    - ٢ القوة  خصائص  للجذع،  العضلية  القوة  الانتقالية،  (السرعة  البدنية:  العوامل 
  القوة، القدرة العضلية، القوة الارتدادية)).للرجلين ( 
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  طبيعة الأداء: (وضع القدمين، تنظيم الخطوات للتسارع، ميل ووضع الجسم).   - ٣
التطور الباحثان  لناشئي   في  ويرجع  الخاصة  التفاعلية  البرنامج    إلى  الإسكواش  الرشاقة  أن 

الا تغيير  سرعة  تمرينات  على  كبير  بشكل  إعتمد  المقترح  والتي  التدريبي  التفاعلية  والرشاقة  تجاة 
تتشابة بشكل كبير مع نمط اختبار الرشاقة التفاعلية الخاصة قيد البحث، وهذا التمرينات ذات فاعلية  

ذكرة   ما  مع  يتفق  وهذا  التفاعلية  الرشاقة  تطوير  في   .Chaalali et al  وآخرونشعلالى  كبيرة 
ة للأداء البدنى والإدراكى عند مقارنتها مع  أن تدريبات الرشاقة الخاصة تقدم فوائد كبير  م) ٢٠١٦( 

يدمجوا   أن  البدنية  اللياقة  وأخصائى  المدربين  على  يقترح  وبالتالى  الاتجاه،  تغيير  سرعة  تدريب 
  )350: 4التمرينات التى تتطلب الاستجابة لمثير خاص فى الوحدات التدريبية الخاصة بالرشاقة. ( 

أن الرشاقة هى     م) ٢٠١٦(   .Engelbrecht et al  وآخرونإنجلبريخت    وأيضاً ما ذكره
بمثير   تبدأ  التفاعلية  الرشاقة  الاتجاه، وأن  تغيير  فقط على سرعة  تعتمد  ولا  مفتوحة  مهارة حركية 
وأن   القرار،  واتخاذ  الادراكية  بالمهارات  تتأثر  وأيضاً  الحالة  بهذه  صلة  ذات  فهى  وبالتالى  معين 

  )800 ,799:  6التنبؤ بها تحسن أداء الرشاقة التفاعلية. ( تمرينات الرشاقة التى لا يستطيع اللاعبين 
التفاعلية الخاصة   ونسب التحسن في الرشاقة  الفروق  الباحثان هذه  يعزي  استخدام    إلى كما 

تمرينات إتخاذ القرار مع وجود مثيرات بصرية، لما لها من تأثير فعال في تطوير الرشاقة التفاعلية،  
أنه يجب استخدام تدريبات مع    م) ٢٠١٦(   .Matlak et al  وآخرون ماتلاك  وهذا يتفق مع ما ذكره  

 ) اللاعبين الاستجابة وتغيير الاتجاه باستمرار.  يتعين على  البصرية، حيث  المثيرات  :  9سلسلة من 
1551(  

باستخدام تدريبات الادراك الحسى واتخاذ    م) ٢٠١٦(   .Paul et al  وآخرون بول  وتوصيه  
  )438: 16ية، مع أهمية وجود مثير واستجابة مناسبين. ( القرار لتطوير الرشاقة التفاعل

من   كلاً  دراسة  نتائج  مع  النتائج  هذه  )،  5(   م) ٢٠١١(   Engelbrecht  إنجلبريختوتتفق 
 Engelbrecht et  وآخرون )، إنجلبريخت  19(   م) ٢٠١٤(   Young & Rogersوروجرز   يونج

al.   )وآخرونع ش)،  6(   م) ٢٠١٦ نيميريتشتر  4(   م) ٢٠١٦(   .Chaalali et al  لالي    وآخرون )، 
Nimmerichter et al.   )14(   م) ٢٠١٦  ،(وآخرون  مكنيل  McNeil et al.   )10(   م) ٢٠١٩  ،(

البرنامج التدريبى المقترح أدى إلى تطوير  على أن    ) 1م) ( ٢٠٢٠وخالد نعيم ومصطفى طنطاوي ( 
  سنة.  ١٣تحت  لناشئى الاسكواش  الرشاقة التفاعلية الخاصة 

  الأول للبحث" "وبذلك تتحقق صحة الفرض
القياسين  نتائج  دالة إحصائياً بين    اًفروق  وجد إلى  )  ٦( رقم  جدول  أشارت النتائج الموضحة بال

والبعدي   القياس  البحث  لعينةالقبلي  دقة    البعدي  لصالح  المسقطة في  والضربة  المستقيمة    الضربة 
نتا  ١٣لناشئ الإسكواش تحت   فروق في نسب التحسن بين  ، كما أظهرت وجود  القياسين  ئج  سنة 

والبعدي   القياس  البحث  لعينةالقبلي  في  لصالح  المسقطة    البعدي  والضربة  المستقيمة  الضربة  دقة 
  ).٪٤٦.٤٠:  ٪٣٠.٣، حيث بلغت نسبه التحسن (  سنة  ١٣لناشئ الإسكواش تحت 
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فى   التحسن  هذا  أيضاً  الباحثان  المستقيمةويعزي  الضربة  أن    دقة  إلى  المسقطة  والضربة 
الزم  (  الفترة  التدريبى  للبرنامج  المستوى    ١٠نية  أداء  فى  تغيرات  لإحداث  كافية  وهى   ( أسابيع 

المهارى للناشئين وذلك لأن الناشئ مع زيادة عدد تكرارات المهارات يصاحب ذلك الوصول لمرحلة  
الألية فى الأداء، هذا بالإضافة إلى تنوع الطرق والأساليب التدريبية المستخدمة لكسر حالات الملل  

  وإضافة التشويق وجذب انتباه الناشئين للانتظام فى العملية التدريبية.
على    رجعوي الإيجابى  التأثير  ذلك  المستقيمة  الباحثان  الضربة  إلى  دقة  المسقطة  والضربة 

التدريبى  البرنامج  وجود    المقترح  محتوى  مع  القرار  إتخاذ  وتمرينات  التفاعلية  الرشاقة  لتطوير 
تدريبات الرشاقة  ا من تأثير فعال في تطوير الرشاقة التفاعلية بالإضافة إلي  مثيرات بصرية ، لما له

وما يحتويه من تدريبات نوعية    التفاعلية الخاصة بدقة الضربة المستقيمة والمسقطة لناشئ الإسكواش
لمهارات   العاملة  العضلات  تحليل  خلال  من  وضعها  تم  والتى  والمهارى  البدنى  الأداء  لتطوير 

ما    الاسكواش.  مع  يتفق  شعلالى  وهذا  تدريبات    م) ٢٠١٦(   .Chaalali et al  وآخرون ذكرة  أن 
تغيير   سرعة  تدريب  مع  مقارنتها  عند  والإدراكى  البدنى  للأداء  كبيرة  فوائد  تقدم  الخاصة  الرشاقة 
تتطلب   التى  التمرينات  يدمجوا  أن  البدنية  اللياقة  وأخصائى  المدربين  على  يقترح  وبالتالى  الاتجاه، 

  )350:  4جابة لمثير خاص فى الوحدات التدريبية الخاصة بالرشاقة. ( الاست
ذكره  ما  الرشاقة                    م) ٢٠١٦(   .Engelbrecht et al  وآخرون إنجلبريخت    وأيضاً  أن 

التفاعلية                الرشاقة  وأن  الاتجاه،  تغيير  سرعة  على  فقط  تعتمد  ولا  مفتوحة  حركية  مهارة  هى 
مع بمثير  واتخاذ         تبدأ  الادراكية  بالمهارات  تتأثر  وأيضاً  الحالة  بهذه  صلة  ذات  فهى  وبالتالى  ين 

الرشاقة                                     أداء  تحسن  بها  التنبؤ  اللاعبين  يستطيع  لا  التى  الرشاقة  تمرينات  وأن  القرار، 
  )800 ,799: 6التفاعلية. ( 

ونسب  الفروق  الباحثان هذه  يعزي  التفاعلية الخاصة    كما  استخدام    إلى التحسن في الرشاقة 
تمرينات إتخاذ القرار مع وجود مثيرات بصرية، لما لها من تأثير فعال في تطوير الرشاقة التفاعلية،  

أنه يجب استخدام تدريبات مع    م) ٢٠١٦(   .Matlak et al  وآخرون ماتلاك  وهذا يتفق مع ما ذكره  
حيث   البصرية،  المثيرات  من  باستمرار.سلسلة  الاتجاه  وتغيير  الاستجابة  اللاعبين  على             يتعين 

 )9 :1551(  
باستخدام تدريبات الادراك الحسى واتخاذ    م) ٢٠١٦(   .Paul et al  وآخرون بول  وتوصيه  

  )438: 16القرار لتطوير الرشاقة التفاعلية، مع أهمية وجود مثير واستجابة مناسبين. ( 
د نتائج  مع  النتائج  هذه  من  وتتفق  كلاً  )،  5(   م) ٢٠١١(   Engelbrecht  إنجلبريختراسة 

 Engelbrecht et  وآخرون )، إنجلبريخت  19(   م) ٢٠١٤(   Young & Rogersوروجرز   يونج
al.   )وآخرونع ش)،  6(   م) ٢٠١٦ نيميريتشتر  4(   م) ٢٠١٦(   .Chaalali et al  لالي    وآخرون )، 

Nimmerichter et al.   )14(   م) ٢٠١٦  ،(وآخرون  مكنيل  McNeil et al.   )10(   م) ٢٠١٩  ،(
البرنامج التدريبى المقترح أدى إلى تطوير  على أن    ) 1م) ( ٢٠٢٠وخالد نعيم ومصطفى طنطاوي ( 

الخاصة التفاعلية  الاسكواش  الرشاقة  سنة.  ١٣تحت    لناشئى 
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  : الإستخلاصات 
التوصل   ن يي حدود عينة البحث وأهدافه وفروضه وفى حدود الدراسة ونتائجها أمكن للباحثف

  خلاصات التالية:للاست
المقترح   - ١ التدريبى  تطوير      البرنامج  على  ايجابياً  الخاصة يؤثر  التفاعلية  لناشئى    الرشاقة 

  .  سنة ١٣تحت  الاسكواش
لتطوير    - ٢  المقترح  التدريب  الخاصة  البرنامج  التفاعلية  ايجابياً على    الرشاقة  الضربة  يؤثر  دقة 

  .سنة ١٣ش تحت  لناشئى الاسكوا المستقيمة والضربة المسقطة 

حيث    الاختبارات قيد البحث وجود نسب تحسن للقياس البعدى عن القبلي لأفراد عينة البحث في    - ٣
   ) . ٪٤٦.٤:  ٪٥.٧(  تراوحت ما بين 

  التوصيات: 
  بما يلي: انفي حدود عينة البحث وما توصل إليه من نتائج يوصى الباحث   

الراستخدام    - ١ لتطوير  المقترح  التدريبى  الخاصة  البرنامج  التفاعلية  رياضات  مختلف  لشاقة 
 .للمراحل السنية المختلفة المضرب 

والبرامج - ٢ والأجهزة  الأداوت  إستخدام  علي  ،    التاكيد  مقسمة  صناديق  أثقال،  (جواكيت 
 المساعدة في تطوير الرشاقة التفاعلية الخاصة. المثيرات الضوئية )

البدنية (القـدرة العضـلية، السـرعة   تطوير المتغيراتإلى    البرنامج التدريبي المقترح أدى - ٣
ما بـين   معدل التغيير) ، حيث بلغت  ، سرعة تغيير الإتجاه ، السرعة ، تحمل القوة  الحركية

 )٢٩.١:    ٪٥.٧٪ ( . 

تأثيرات   - ٤ بين  مقارنات  التفاعلية  إجراء  الرشاقة  من  كلاً  تطوير  على  أخرى  تدريبية  برامج 
 .قطة ، ودقة الضربة المستقيمة والضربة المس  الخاصة

الخطوة الفاصلة التمهيدية، الرشاقة  استخدام الاختبارات المستخدمة فى هذا البحث عند تقييم   - ٥
 .التفاعلية الخاصة وسرعة تحركات القدمين
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  : عــالمراج
فعالية تطـوير الخطـوة الفاصـلة  م). ٢٠١٨خالد نعيم علي، و مصطفى حسن طنطاوي. (  - ١

سنة. مجلـة نظريـات ١٥شئى الاسكواش تحت  التمهيدية على الرشاقة التفاعلية الخاصة لنا
وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة مدينـة السـادات، 

٣٠ . 
. تأثير تدريبات الرشاقة التفاعلية على الهجـوم المضـاد م) ٢٠١٩محمود السيد بيومى . (  - ٢

لرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين، لناشئى الجودو. المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم ا
  . ٢١٣- ١٨٣)،  ٤( ٨٦جامعة حلوان،  
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  ملخص البجث  
  فعالية تطوير الرشاقة التفاعلية الخاصة علي دقة بعض المهارات الهجومية 

  سنة   ١٣حت  لناشئى الاسكواش توالدفاعية 
  

 .حسيني إبراهيم الحسيني صقر   / دم  
 .نهاد محمود رفعت الكنيسي / دم  

  
المهارات   بعض  دقة  علي  الخاصة  التفاعلية  الرشاقة  تطوير  فعالية  إلي  البحث  يهدف 

سنة، واستخدم الباحثان المنهج التجريبي للمجموعة    ١٣الهجومية والدفاعية لناشئى الإسكواش تحت  
)    ١٠واختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية وأشتملت علي عدد (  لي وبعدي،  الواحدة مع قياس قب

موسم   للإسكواش  المصري  الإتحاد  في  والمسجلين  رمضان  من  بالعاشر  الرواد  بنادي  ناشئين 
٢٠٢٠/ ٢٠١٩  ، التدريبي  م  البرنامج  بواقع    ١٠وإستمر  الإسبوع،    ٥أسابيع  في  تدريبية  وحدات 

ت البحث هو  نتائج  أهم  الرشاقة  وكانت  أثر علي  التفاعلية  طوير  القدرة  قد   ) البدنية  القدرات  تطوير 
تحمل القوة    - سرعة حركية للرجلين  - سرعة تغيير الإتجاه  –التسارع    –العضلية الأفقية والرأسية  

    .الضربة المستقيمة والضربة المسقطةدقة أداء للرجلين ) وقد أثر علي تطوير 
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Search summary 
The Effectiveness Of Developing Special Interactive Agility On 

The Accuracy Of Some Offensive Skills Defensive Squash 
Juniors Under ١٣ Years Old 

Dr. Hosseini Ibrahim Al Husseini Saqr 
Dr. Nihad Mahmoud Refaat Al-Kunisi 
 
 The research aims at the effectiveness of developing special 
interactive agility on the accuracy of some offensive and defensive skills for 
squash juniors under 13 years old. The Egyptian Squash Federation for the 
2019/2020 season, and the training program lasted 10 weeks, with 5 training 
units per week. endurance of the force of the two legs) and it affected the 
development of the accuracy of performing the straight kick and the dropped 
kick. 

  
  


