
 

  

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١ 

 
 
 
 
 
 

    :مقدمة ومشكلة البحث
ǽʙات في ʣل الʱغʛʽات   ʱɹي  والʱها الʙهʷǽ  ʛy ʙیʘ الع ɹالات  ال ʺrلفة   في الʱɻ ال̋

ʦعلʱة  للॽɿॽؗد الى وʛالفǼ لʨصʨرة  الʙ ʣهʛت اسʛʱاتॽʳॽات لاقʗ اهʱʺاما  على العʢاء، الابʙاع والق
ʧ̔ في ʱyɻ اɹ مʧ ال̋ ʳا واض ʙʻʱʶ للʙماغالʱعلʦ ا  اسʛʱاتॽʳॽة ومʻها ،ةالȄʨȃʛʱ  لاتال̋ تعʢى أنها حʘ̔  ل̋

ʴفʜة مʧ دافॽɻة ʙرة على الʱعلʦ في حالة تʨافʛ الʯʽʰة ال̋ ॽة للفʛد الق ʛؗة حʢ غȌ́  وأن̫ خالॽة مʧ ال
ʚل ʰyي والʨʱتʛ، وؗ ل علىالع ʨقف الʱعلॽʺي والʨصʨل ʥ تع̋ ʛجʨة  Ǽه تهʯʽة الʺʱعلʦ لل̋ الى الʱʻائج ال̋

ʨقف الʱع اصة Ǽال̋ ɻمات الʨة الʺعل rومعال ʟɹف ʙعǼ.لةȞ̫ ل ال̋ Ǽɹ Ȍॼتʛأفؔار تǼ هاʛȄʨʢي وتʺॽل   

ʛʰɦ الʙماغ أهʦ  وȂذ     ʰyى ǽع هاز الع rاء الʜأج ʧء مʜج،  ʘ̔إنهح  Ȏاف ǽɹ دعلىʛالف ʦʶج ʙʻماع 
ʛʽh یʱعʛض ؗ ʙأو جه Ȍ́غ ʛ الʙم  ل عʖy معه تʨف̔ ǽʧʽr ʶؗوالأو،  ʥلʚفإن  ل Ȑʛالأخ ʦʶr ا́ء ال ʴ́ى  أع ت
فʶ̒ها اyلح الʙماغ  ب لان الʙماغ ʻʱʶǽفॽʺؗ ʚات ʛʽʰؗة مʻها في تلʥ  ء عʺلهʛʺɦʶǽ في أدا لؔيعادة ل
قȘɹ نʱائج مʚهلة  وȃالʱالي  الʺʨاقف ǽ   ه على ॽ̋̋ ʸɦلȘ̔ق ɹافه  تʙدة. أهʨ ʻ̫̋    )١٢: ٢(    ال

   ʛȄʛقʱة (الووفقاً للॽؔ̋ل ॽɻʺrة ال ʕولǽفǼ ʙʽأن الʙماغ  والȑʚم) ٢٠١١اyدر مʧ ال ʁم  ʧȞ̋ عʧ ت
ʱʯه والʱعلʦ فʽه ʽمع ب ʅॽؔ ʱال ʧان م ʁن أن الانʨ ʙرؗ اء العالʦ بʙأوا ی ɹع أنॽʺن في جʨ ʺا أن الʺعل̋ ا،ؗ 

ʙامه  ʱɻل اسʣ عة فيʛʶǼ دʛالف Ȑʙل ʨ ʻ̋ماغ تʙل الʨفة حʛة الʺعʙاقاعॽجʨلʨʻؔ ɦة،  للʲیʙ ɹالʧȞ̋ ǽ ʥلʚل 
ɦاسॽاء العʺلʛمات في إثʨالʺعل ʥام تلʙʵة.  ةॽʺॽعلʱ٣: ٢٦(ال(   

ʧ ا هʚا الʱعلʦ  وȄقʨم   ً علॽه لʙیهʦ أدمغة مʱʵلفة، على فʛؔة وجʨد فʛوق فʛدǽة ب̔ لʢلاب وʻȃاء
ʲ̋ل ǽ اʺ  ؗ هʳ̒اً شاملاً  الʱعلʦ مʱʵلفة، ʙʻʱʶ للʙماغ م عrل  القائʦ على نȄʛʤة الʱعلʦ ال̋ ǽ ʨفه ،ʦॽعلʱلل

ʛ انʱاجاً  ʧʽ̋ أك̡ ʧʽ̋، الʺʱعل Ȟ̫ل   وأقل احॼاʡاً للʺعل Ǽ ʦعلʱماغ یʙإن ال ʘ̔عيوحॽʰʡ   ةȄʛʤ̒ه الʚل هʣ في

   
   –   

 
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ʦى الʺعلʢة وتعȄʛʤ Șʽh تعلʦ أف́ ال̒ ʢ ɦصة لʛابالفॼح الʱات ل وفॽانȞلإم  ʛʽودة. غʙ ɹ٢٨ :١٥( م(    
٢٨(    

  Ș̔ʰʢت ʙʻماغ  وعʙالى ال ʙʻʱʶ قɦل مʧ مʛحلة الʺعلʨمات  مॼادȏ الʱعلʦ ال̋ ʻی ʖالʢفإن ال
ॽʴʢʁة ʲ̋ل الʛʢق الʱقلǽʙʽة للʱعلʦ الى مʛحلة الʺعلʨمات الʢʷ̒ة  ال ابها مʧ خلال  الى ت ʱʁاك ʧȞ̋ ǽ يʱال

   )٦٥: ١٧( خʛʰات صॼɻة ومعقʙة.  مʺا ʶǽهʦ في تعلʦ  ،الʺʻʱاغʦ الانغʺاس
ل̡  مʧ  هي الʱي تʦʱ  فعʺلॽة الʱعلʦ الʙʽʳة   ʙام الأم ʱɻة   خلال الاسॽʺॽة تعلʯʽب ʛ للʙماغ وتʨف̔

ǽ ʧʽ̋فهʺʨن ما   مʴȄʛة عrل الʺʱعل ا̋ أن یʙرسʨنهت ة  ȄʛʢǼقة جʙʽة، ؗ على  تʶاعʙ إمȞانॽات الʙماغ  مʷارؗ
  )١  :٢٣(  الفهʦ والاسॽʱعاب.

  Șhء ما سʨراسات وما  وفى ضʙ ʨث  أوصǼ ʗه العʙیʙ مʧ ال ॼɹةوالॽɻجʛʺى  الʻʰورة تʛ Ǽ́
ً   ʛʡق واسʛʱاتॽʳॽات حʙیʲة اʡ̫ا ʛ ن عrل الʱعلʦ أك̡ ʱʵلفةه في مʨاقف وفاعلॽة ت والʱي مʻها نȄʛʤة  ،ال̋

ل  ʙʻʱʶ للʙماغ حʘ̔ تع̋ ʳعلى الʱعلʦ ال̋ ॽʧʽ̋ت̫ في تʙرʝȄ  هاومʛاحل هاتʅॽʣʨ مॼادئ على ع الʺعل
دراسات ، ॽɿة تʻفʚʽها مع الʢلابॽؗو  مقʛراتهʦ الʙراسॽة ، )٢٢(، )١١( )،١٩(  )،١٦(م̡ل 

)١٣(.  
ʙیʲة،    ɹالألعاب ال ʧة مॽʯʡ̫ا ʛؗ ʛʰɦة الʙʽ ال ʦॽʤ أول ʨʢǼلة للعالʦ أُ وقʙ وتع ʛy ت̒ سʙʻت الى م

 ʛʰ̋ Ǽ ʛyالʺʜʛؗ الأول، ونʛʤاً م وفازت بها ٢٠٠٤في نʨف ʢʱ̋لॼات القانʨنॽة الʱي مʜʽت  م مهاراتها لل
ل  ʧʽɦ، ومʧ أ حʶابالفॽʻة م̡ ʢ̒ق ʧʽɦ، ومʧ الهʨاء ب ʢ̒ق وران ب ʙال ʧم ʖȄʨʸɦاضي داءالʛعʱاس  Ș̔رش

ʽɦ ʢ̒ق ʺॽة الʨʱافقات ب ʢلʖ ت̒ ɦمʺا ی ،ʧʽɦ ʢ̒ق ʧʽɦ، ومʧ رمॽة الʜʳاء ب ʢ̒ق ʚلʥ مʧ حارس الʺʛمى ب ʧ، وؗ
 ʧʽh ج (الʙʰنॽة والʺهارȄة الفʛدǽة عʙʻ هʕلاء اللاع ʻ́يال ʛؗ ɹى  الʰy ل́يأو الʨʱافȘ الع ة لʱهʯʽ )الع

ʙیʙة وحʱىأجʶامهʦ لاسॼʁʱال هʚه الʺهارات  rال .                                                                      )١٠- ٣: ٧( یʦʱ تʻفʚʽها في اللعʖ آلॽاً وتلقائॽاً

ح    ʜʽؗ على أومʧ خلال ما سȘh ات́ ʛʱال ʧم ʙنه لاب ʙʻʱʶ لى الʙماغ إاسʙʵɦام نȄʛʤة الʱعلʦ ال̋
ʙراسات ʣهʛت نʱائجأʨʻعʗ و الʙماغ والʱي ت قʙم للʢلاب  على الʺʛجॽɻة ال Ȑʨɦ ال̋ ʴ ضʛورة تʨافȘ ال̋

ʱʶهʙفة ʴقȘ̔ نʨاتج الʱعلʦ ال̋ ɦماغ لʙال ʖ̔ ʛؗت ʟئyا اyئʟ نʛʤاً ل، و للʢلاب مع خ ʵ اضةȄةرॽʯʡ̫ا  ʛؗة الʙʽ ال
اॽʯʡ̫ة ʢلॼاتو  كʛة الʙʽ ال ɦاصةال هامʵ  يʱاج والʱʴة إتॽ ʛؗ ɹافقات الʨʱة الॽʺʻارات لى ت وابʱؔار مه

ات مفاج ʛؗʴة وتǽدʛة، فʯ على أؗʺا و ʙʺʱاحينها تعʨʻال  ʧم ʛ لʙʰنॽة لʺا لقʨاعʙ  الʨʻاحيالفॽʻة أك̡ ا
 ʧʽh ʶاب الأهʙاف مʧ أهʺॽة، الامʛ الȐʚ یʢɦلʖ لاع ɦاً مع أداء احॽʻذه ʧȄرʛʴɦم ȑار ʱؔوفى ، تلقائي اب

Șhء ما سʨقة في وفى ضǼا ʁراسات الʙلاع على الʡوالا  ʦعلʱة الȄʛʤنʻʱʶ والʺʛاجع  للʙماغ ʙال̋
اॽʯʡ̫ةالعلʺॽة ف ʙʻʱʶ   بʛنامج قائʦ على فاعلॽةǼعʨʻان  سʨف ǽقʨم الॼاحʘ بʙراسة  ،ي ʛؗة ال الʱعلʦ ال̋
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ʙʻʱʶ للʙماغ ل̔ ال̋ ʴɦyة والॽʯʡ̫ا ارات ʛؗة الʙʽ ال لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة   الʺعʛفي في تॽʺʻة Ǽعʠ مه
    .جامعة دمॽاȋ – الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

  هدف البحث: 
ʘɹ إلى اعʙاد بʛنامج تعلॽʺي مقʛʱح ॼف الʙعلى یه ʦع قائʱال ʙʻʱʶ تأثʛʽه  للʙماغ ومعʛفةلʦ ال̋

   :على
Ȑʨɦ الأداء - ʶم  Ȑة الʺهارॽʯʡ̫ا ارات الأساسॽة في ʛؗة الʙʽ ال ه ॽȃʛة لॼعʠ ال̋ ʱة الॽلاب ؗلʢل

 .جامعة دمॽاȋ –الȄʛاضॽة 

اॽʯʡ̫ة  - ʽyل الʺعʛفي في ʛؗة الʙʽ ال ʴɦال Ȑʨɦ ʶة مॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʢل– .ȋاॽجامعة دم 

   البحث: فروض
 - ʙجʨوق  تʛا الةد ف ً ॽئyا ʧ إح ʨʺʳ̋عة والॼعȑʙ القʰلي الॽʁاسʧʽ ب̔ ॽʰȄʛة لل ʱrفي ال )ʠعǼ ارات ه  ال̋

ʽyل الأساسॽة ʴɦفي والʛة في الʺعʛك ʙʽة الॽʯʡ̫ا اyلح) ال    .الॼعȑʙ الॽʁاس ل
 - ʙجʨوق  تʛف ʛʽا دالة غ ً ॽئyا ʧ إح ʨʺʳ̋عة والॼعȑʙ القʰلي الॽʁاسʧʽ ب̔ اʢǼة لل  Ǽعʠ( في ال́

ʽyل الأساسॽة الʺهارات ʴɦفيا والʛة في لʺعʛك ʙʽة الॽʯʡ̫ا اyلح) ال    .الॼعȑʙ الॽʁاس ل

 - ʙجʨوق  تʛا دالة ف ً ॽئyا ʧ إح ʨʺʳ̋عة الॼعȑʙ الॽʁاس ب̔ ॽʰȄʛʳة لل ɦاس الॽʁوال ȑʙعॼعة الʨʺʳ̋  لل
اʢǼة ʽyل الأساسॽة الʺهارات Ǽعʠ( في ال́ ʴɦفي والʛة في الʺعʛك ʙʽة الॽʯʡ̫ا  ).ال

  :البحثمصطلحات 
 Brain-Based Learning للدماغ:التعلم المستند 

        "ǽالأ ʦالى عل ʙʻʱʶǽ ،ʦॽعلʱاً شاملاً للʳ̒ه ʲ̋ ،Ȑʛ̫ل م ॼماغ الʙعلى ال ʧʽ̋ ه̋ ʙیʘ ال ɹاب ال yع
ʙʻʱʶة وتȄʛʤ̒ح لى إ الȄʛ ʱ̫م الʨفيعلॽʣʨل  ال ل̋ على مفاʦॽʂ وآلॽات تعلॽʺॽة وتعلʺॽة، م̡ ʱ̫ للʙماغ، وت
 ʦعلʱاتي الإتقانىالʚوال  ʦعلʱد والʙعʱʺؗاء الʚعاونيوالʱال  ʦعلʱكاة والɹا يوال̋ ʛؗ ɹال  ʦالقائ ʦعلʱوال

Ȟ̫لة   ) ٣٠٢ :٢٠. ("على ال̋

  الدراسات المرجعية:
ʜء الʙراسات          rا الʚفى ه ʘاحॼض الʛعǽةॽɻجʛʺال  ʘɹ ॼالǼ ى لها علاقةʱاليالʴى و ، الʱهيال 

   مʻها:Ǽالʱعلʦ الʺʙʻʱʶ للʙماغ و ذات الʸلة 
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الʯعلʤ الʯʸʹاغʤ مع الʗماغ وتॻʡʦفاتها فى الʯعلʤ نȂʙʢة م) Ǻعʹʦان " ٢٠١٥دراسة محمد جʯاش ( - 
 ʤॻعلʯمعيوالɦا ف̫ عʧ نȄʛʤة الʱعلʦ الʺʻʱاغʦ مع الʙماغ وتॽʣʨفاتها في " وتهʙف  ال إلى الؔ

اɹور الʛئॽʶॽة ʙراسة عʙد مʧ ال̋ اrمعي. وتʻاولʗ ال أن الʱʻائج وأʣهʛت  ،الʱعلʦ والʱعلʦॽ ال
هʗɦ إلʽها أʴǼاث الʙماغ هي  ॽȃʨȞʁة الʱي الʺʚهلة الʱي ان ɦل ʛʤة ال ʨل مʧ ال̒ ʱɹة للॽاتʨصة مʛف

ʛʤة الʺʛȞॽوسॽȃʨȞة الʱي تʛصʙ الʱفاعلات الʱي تʙور  لʨʁك الʤاهʛ للʺʱعلʦ، إلي ال̒ تʛقʖ ال
 ،ʦعلʱʺداخل دماغ ال ʘ̔ح ʥاداً إلي تلʻʱارج، واس ɻال ʧة مʤإلي الʺلاح ʙʻʱʶة تʺǽʙالق ʛʡإن الأ

ॽɿة الʱي  ،الʺلاحʤات ॽؔأن الʷǼ اتॽضʛع ف اث الʙماغ فأنها ت́ Ǽɹلاب، أما أʢبها ال ʦعلʱی
ʺح لʻا  ʁة تॽات عالॽʻقʱه وتعلʺه، بʛʽؔاء تفʻماغ أثʙور داخل الʙات لʺا یʤإلي ملاح ʙʻʱʶت
 ʨɹ اعʙ الʙماغ علي أداء عʺله علي ال̒ ʁي تʱة الȄʨȃʛ ʱات الॽʳॽاتʛʱوالاس ʖ̔الأسال ʙیʙ ʱɹب

ʛ قʨة. Ȟ̫ل أك̡ ȃعي، وॽʰʢ٩(ال(  
Ǻعʹـʦان " فاعلॻـة بʙنـامج تعلʸॻـي قـائʤ علـى نȂʙʢـة  )م٢٠١٦(ر الʙʵقاوȏ عʗʮ القادمحمد دراسة  - 

ʗʹʯʴy إلى الʗماغ وعلاقʯه Ǻالʻʶ̡ʯل الʸعʙفي والʘؕاء الʦجʗاني لʠلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة  الʯعلʤ ال
ʙʻʱʶ̋ للʙماغ في تʙرʝȄ " الȂʙاضॻة وȄهʙف الى بʻاء بʛنامج تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام نȄʛʤة الʱعلʦ ال

ॽة ʛؗ ɹة الॽȃʛʱر الʛقة  مقʛلاب الفʡ ȑʙاني لʙجʨؗاء الʚفي والʛل الʺعʽy ʴɦال ȑʨɦ ʁه على مʛʽوتأث
ʰȄʛي بʦॽʺʸɦ مʨʺʳعʧʽʱ  ،جامعة دمॽاȋ - الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʱrهج الʻʺم الʙʵʱواس

ॽʰȄʛة وضاʢǼة قʨام ؗلا مʻهʺا  rة ٣٠تॽائʨʷة العǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʦره ثʦ قام  ،ʡالʖ، وتʦ اخॽʱا
وقام بȘʽʰʢɦ الȃʛʳʱة  الʺعʛفي و الʚؗاء الʨجʙاني، للاخॼʱارʺعاملات العلʺॽة الॼاحǼ ʘإجʛاء ال

 ،مʨʺʳعʱي الʴॼـʘمʧ مʨʺʳعة  ) أسابॽع لؔل٨لʺʙة ( ،تعلॽʺॽةات وحʙ )٨( بʨاقعالأساسॽة 
ʱʻاجات أمʧȞ الʨʱصل إلـي ɦات الاسـॽصـʨʱماغ لهـا  والʙللـ ʙʻʱʁـ Ǽـإن اسـʙʵʱام نȄʛʤـة الـʱعلʦ الʺ

ॽة قʙʽ الʘʴॼ ؗلاً مʧ:بॽة على تأثʛʽ أكʛʲ فاعلॽة واʳǽا ʛؗʴة الॽȃʛʱر الʛفي للʺقʛل الʺعʽy ʴɦال ،
ʥلʚؗعة  وʨʺr ॽʰȄʛعلى الʚؗاء الʨجʙاني لʢلاب ال̋ ʱrة ةالʢǼا ʨʺrعة ال́   ) ٨(.مقارنة ʢǼلاب ال̋

Ǻعʹـʦان " اسـʗʳʯام نʸـʦذج  )٢٠١٩)((Lia Sari Rahmatin; Suyanto, Slamet دراسـة - 
 الى الʱعʛف على تأثʛʽهʚه الʙراسة  هʙفʗو  الʯعلʤ القائʤ على الʗماغ في الفʦʶل الʗراسॻة

ʛʽماغ على  تأثʙعلى ال ʦالقائ ʦعلʱذج الʨʺلابانʢاز الʳلاب  مادةفي  نʡ اء علىॽالأح ʦعل
فy الʲاني ʺʨعة الاخॼʱار القʰلي  ،ʡلاب ال rم ʦॽʺy إلى ʢلاب التʦ تقʦॽʶ و  والॼعǼ،ȑʙاسʙʵʱام ت

على الʙماغ تȘʽʰʢ نʺʨذج الʱعلʦ الʺعʙʺʱ على  ،الʺʨʺʳعة الأولى تʦإلى مʨʺʳعʢʧʽʱلاب ال
ʨʺrعة  ॽʰȄʛعلى ال̋ ʱrه ة، الॽجʨت ʦعة الوتʨʺr تʻافʗʁ ؗل مʨʺʳعة للʨʸʴل  ،تقلǽʙʽاً  الʲانॽةʺ



 

  

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٥ 

ʳ̋ال  ʽyل الʱعلॽʺي (ال ʴɦادة في الȄل على زʨʸɹفي)للʛارات الʺعॼʱخلال الاخ ʧم ʘʴॼال ʙʽق ،
ʘɹ ॼتو ، الʛهʣائج أʱʻالاخ ال .ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽلاف بʱ اج أن وʱʻʱالاس ʧȞʺȄ ʦالقائ ʦعلʱذج الʨʺن

  )٢٢(الأحॽاء. في تعلʦ علʦ  الʢلابȞʷǼل ʛʽʰؗ على إنʳاز  قʙ أثʛالʙماغ القائʦ على 
وقʗ اسʯفاد الॺاحʖ مʥ الʗراسات الʙʸجॻɹة في تʗʲیʗ أدوات الʖʲॺ والعʹاصʙ الʙʷورȂة في اعʗاد 

ʖʲॺال ʗʻماغ قʗلل ʗʹʯʴʸال ʤعلʯنامج الʙب.  

    منهج البحث:
ʙم الॼاحʘ الʺʻهج    ʱɻحلة اسʛي في مʰȄʛʳ ɦه الॼالشȘʽhʢʱ،  ًماʙ ʱɻʁ الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ  م

ʨʺʳ̋ع ॽʰȄʛة إحʙاهʺا  ʧʽɦل rةتʢǼضا Ȑʛوالأخ.  

  

 :مجتمع البحث

امعي (   rقة الأولى للعام الʛلاب الفʡ ʧم ʘ ॼɹع الʺʱr ʲ̋ل م ʱ٢٠٢٠/٢٠٢١ی ʦدهʙالغ عॼم) ال

ا.٢٤٥( ً ॼالʡ (  

  :البحثعينة 
ʨʺʳ̋عة ٦٤قام الॼاحǼ ʘاخॽʱار (         ʘɹ الأساسॽة (ال ॼة الʻʽن عʨلʲʺǽ ،ةǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʖالʡ (

ʺʨعة عʙدها ( rالإضافة إلى مǼ ،(ةʢǼا ॽʰȄʛʳة وال́ ɦة ل٢٠الॽɺلاʢɦراسة الاسʙ اʁب معاملي ) ʡلاب لل ʴ

ʙyق والॼʲات  ʘɹ،ال ॼال ʙʽول للأدوات قʙضح جʨȄ١( و (ʅॽصʨة تʻʽع .ʘɹ ॼال  

  )١دول (ج
  توصیف مجتمع وعینة البحث 

  النسبة  العدد  العینة  نوع العینة  م
 ١٣.٠٦ ٣٢  البرنامج التعلیمي المقترح المجموعة التجریبیة ١
 ١٣.٠٦  ٣٢  البرنامج التعلیمي المتبع المجموعة الضابطة  ٢
 ٨.١٦ ٢٠  حساب معاملي الصدق والثبات لأدوات البحث  عینة البحث الاستطلاعیة  ٣
 ٦٥.٧١ ١٦١  بقیة طلاب الفرقة الأولى غیر المشتركین بالبحث  ستبعدونالم  ٤

طلاب الفرقة الأولى للعام الجامعي   مجتمع البحث الكلي
 %١٠٠  ٢٤٥  م)٢٠٢١/٢٠٢٢(



 

  

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٦ 

  
  
  

  ) توصیف مجتمع وعینة البحث.١شكل (
  
  
  
  
  

  شروط اختيار العينة:
 ʙʽة الʛؗ ارات اॽʯʡ̫ة ألا ʨȞǽن سȘh لهʦ تعلʦ مه  . ال

 اʛʱأن ی) ʧم ʛ  ) سʻة.٢٠) إلى (١٨وح الع̋

 ادʙعʱام الاسʤ ɦفي للان ) ʧقل عǽ لا ʘʽɹ Ǽ ،نامجʛʰ٩٠ال ʧات. إجʺالي%) مʙحʨال 

  ʘ̔ة حʻʽاصل مع العʨʱلة الʨإنسه  ʥراسي، وذلʙ الʛʰنامج الʱعلॽʺي Șʢhǽ خارج الʨʽم ال
 ʦدهʨجʨة. فيلʻیʙʺة أو الॽالؔل Ȍॽɹ  م

  للبحث:التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية 
ॽʰة   Ȅʛ ʱrعة الʨʺʳ̋ ʘɹ (ال ॼة للॽة الؔلʻʽالع ʝان rت ʧم ʙأكʱة للʢǼا ʨʺʳ̋عة ال́ ʨʺʳ̋عة  وال وال

ل  ʧʁ، والʨʢل، والʨزن الالاسʢɦلاॽɺة) قام الॼاحǼ ʘع̋ اخॼʱار الʚؗاءالعالى. ، و ॽʁاسات الأساسॽة (ال
) Șفʛة٢مॽنʙʰات الʛʽغʱʺالإضافة إلى الǼ ،(. Șفʛم )٣( ،ةȄوالʺهار .) Șفʛو ، )٤مɾʛع ، وذلॽ ʥةال̋

ॽʰانات لأفʛاد    )٢في هʚه الʺʱغʛʽات، ؗʺا هʨ مʨضح في جʙول ( العʻʽةللʱأكʙ مʧ اعʙʱالॽة تʨزȄع ال

   

البرنامج التعلیمي 
المقترح

13%

البرنامج التعلیمي المتبع
13%

حساب معاملي الصدق 
والثبات لأدوات البحث

8%

بقیة طلاب الفرقة الأولى 
غیر المشتركین بالبحث

66%



 

  

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٧ 

  ) ٢جدول (
      )٨٤(ن=معاملات الالتواء للمتغیرات قید البحث 

وحدة  الاختبارات المتغیرات
 القیاس

 الالتواء الانحراف الوسیط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

   
  الأساسیة

   
   

 ٠.٥٧ ٠.٤٧ ١٧.٥٠ ١٧.٥٩ سنة السن   
 ٠.٨٠- ٦.٥٣ ١٧٥.٠٠ ١٧٣.٢٥ سم الطول   
 ٠.٩٦ ٧.٥٩ ٧٠.٠٠ ٧٢.٤٢ كجم الوزن   
 ٠.١٨ ٥.٦٤ ٢١.٥٠ ٢١.٨٣ درجة الذكاء   

 البدنیة

قدرة 
 ٠.٣٤ ٣.٥٠ ٢٣.٠٠ ٢٣.٤٠ سم الوثب العمودي لسارجنت للرجلین

قدرة 
 للذراعین

دفع كرة طبیة من 
 ٠.٤٥- ٣٣.٥٠ ٤٦٠.٠٠ ٤٥٥.٠٠ سم الجلوس

ثنى الجذع للأمام من  المرونة
 ٠.١٨ ٤.٢٥ ٧.٥٠ ٧.٧٥ سم الوقوف

الجري المتعرج بطریقة  الرشاقة
 ٠.٦٥- ٢.٣٠ ٣٠.٠٠ ٢٩.٥٠ ثانیة بارو 

 ١.٠٠ ١.٥٠ ٦.٥٠ ٧.٠٠ ثانیة الدوائر المرقمة التوافق

التصویب على  الدقة
 ٠.٦٧- ٢.٢٥ ٨.٠٠ ٧.٥٠ درجة طیلات المتداخلةالمست

 المھاریة

) ٣٠التمریر والاستقبال على حائط (
 ١.٢٠- ١.٢٥ ١٣.٠٠ ١٢.٥٠ عدد ثانیة

) Spin-Shotالتصویب بالدوران (
 ٠.٥٢ ١.٤٥ ٢.٠٠ ٢.٢٥ درجة متر). ٦على مرمى مقسم من مسافة (

التصویب من الوثب (من وضع 
من مسافة مرمى مقسم  الطیران) على

 متر). ٦(
 ٠.٥٤ ١.٤٠ ٢.٠٠ ٢.٢٥ درجة

 Aلاعب ضد حارس مرمي (
Shootout ( ٠.١٥ ١.٠٠ ١.٠٠ ١.٠٥ نقطة 

 المعرفیة

البعد الأول: تاریخ لعبة كرة الید 
 ٢.٢٧ ١.٦٥ ٠.٠٠ ١.٢٥ درجة الشاطئیة

البعد الثاني: متطلبات كرة الید 
 ٠.٦٠- ١.٧٥ ٢.٥٠ ٢.١٥ درجة الشاطئیة

 ٢.٦٥ ١.٣٠ ٠.٠٠ ١.١٥ درجة لثالث: قانون كرة الید الشاطئیةالبعد ا
البعد الرابع: المھارات الأساسیة لكرة 

 ٠.٧٩- ١.٩٠ ٣.٠٠ ٢.٥٠ درجة الید الشاطئیة

 ١.٠١ ٣.١٣ ٦.٠٠ ٧.٠٥ درجة الاختبار المعرفي (الدرجة الكلیة)

  



 

  

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٨ 

  
  ) معاملات الالتواء للمتغیرات قید البحث.٢( شكل

   ʧح م ʱ́ول (جیʙل ()٢Ȟمعاملات ٢، وش ʦॽʀ أن (اءʨʱالال ) ʧ )، مʺا یʙل ٣±تʛاوحʗ ب̔
.ʘɹ ॼال ʙʽارة ق ʱʵ ʻʴʻ̋ى الاعʙʱالي في جʺॽع الʺʱغʛʽات ال̋ ʗɹ ال ʨزȄع الʦॽʁ ت   على اعʙʱالॽة ت

  :البحث مجموعتيتكافؤ 
   ʘاحॼاءقام الʛإجǼ  ʧ اʢǼ́ة)الʱؔافʕ ب̔ ʨʺʳ̋عة ال ॽʰة وال Ȅʛʳ ɦعة الʨʺʳ̋  ʛʽاتʺʱغالضʨء  في (ال

 ʘɹ ॼال ʙʽيقʱضح ج والʨȄو ʘ ॼɹعلى ال ʛثʕت ʙو قʙ في  )٣(ل ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʘɹ. تؔافʕ ال ॼال ʙʽات قʛʽغʱʺال  
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٩ 

  )٣جدول (
  )٣٢=٢=ن١(ن البحث قید المتغیرات(التجریبیة والضابطة) في البحث تكافؤ مجموعتي  

وحدة   الاختبارات  المتغیرات
  القیاس

  قیمة  لضابطةالمجموعة ا  المجموعة التجریبیة
  المتوسط (ت)

( َ  (س
 الانحراف

  ع)(± 
  المتوسط

( َ  (س
 الانحراف

  ع)(± 

 البدنیة

قدرة 
 للرجلین

الوثب العمودي 
 ٠.١٦ ٣.٦٥ ٢٣.٧٥ ٣.٦٩ ٢٣.٦٠ سم لسارجنت

قدرة 
 للذراعین

دفع كرة طبیة من 
 ٠.٢٤ ٣٣.١٠ ٤٥٦.٠٠ ٣٣.٢٥ ٤٥٤.٠٠ سم الجلوس

ثنى الجذع للأمام من  المرونة
 ٠.٠٤ ٤.٤٥ ٧.٨٥ ٤.٤٩ ٧.٨٠ سم وقوفال

الجري المتعرج بطریقة  الرشاقة
 ٠.٢٦ ٢.٢٧ ٣٠.٠٥ ٢.٣٥ ٢٩.٩٠ ثانیة بارو 

 ٠.٢٨ ١.٣٩ ٧.١٢ ١.٤٣ ٧.٢٢ ثانیة الدوائر المرقمة التوافق

التصویب على  الدقة
 ٠.٠٨ ٢.٤٠ ٧.٤٠ ٢.٤٥ ٧.٤٥ درجة المستطیلات المتداخلة

 المھاریة

) ٣٠بال على حائط (التمریر والاستق
 ٠.١٥ ١.٣٣ ١٢.٧٥ ١.٣٥ ١٢.٨٠ عدد ثانیة

) Spin-Shotالتصویب بالدوران (
 ٠.١٤ ١.٣٧ ٢.١٢ ١.٤٠ ٢.١٧ درجة متر). ٦على مرمى مقسم من مسافة (

التصویب من الوثب (من وضع 
مرمى مقسم من مسافة  ىالطیران) عل

 متر). ٦(
 ٠.٠٨ ١.٤١ ٢.٢٠ ١.٣٧ ٢.٢٣ درجة

 Aحارس مرمي (لاعب ضد 
Shootout ( ٠.٠٤ ١.٠٣ ١.٠٩ ١.٠٤ ١.١٠ نقطة 

 المعرفیة

البعد الأول: تاریخ لعبة كرة الید 
 ٠.٠٧ ١.٦٣ ١.١٠ ١.٦٦ ١.١٣ درجة الشاطئیة

البعد الثاني: متطلبات كرة الید 
 ٠.٠٧ ١.٧٩ ٢.٢٠ ١.٨٠ ٢.٢٣ درجة الشاطئیة

 ٠.١٠ ١.٥٥ ١.١٧ ١.٥٧ ١.٢١ درجة البعد الثالث: قانون كرة الید الشاطئیة
البعد الرابع: المھارات الأساسیة لكرة 

 ٠.١١ ١.٨٥ ٢.٣٥ ١.٨٧ ٢.٤٠ درجة الید الشاطئیة

 ٠.٥٤ ١.١٠ ٦.٨٢ ١.٠٧ ٦.٩٧ درجة الاختبار المعرفي (الدرجة الكلیة)
   ١.٩٩) = ٠.٠٥، ٦٢( جت

ح مʧ ج   ʱ́و یʙ م  )٣(لʙع ʧ اyئॽة ب̔ ॽʁ  ʘɹاساتالوجʨد فʛوق ذات دلالة إح ॼال ʙʽق
ʨʺʳ̋ع ʧʽɦ  ʧʽɦلل ʽ ʰȄʛ ʱrة الʺॽʀ ʗان  ؗʘ̔ة  (ت)حȃʨʶɹ Ȑʨɦ معȄʨʻة أقلال̋ ʶم ʙʻة عॽولʙ rها الʱʺॽʀ ʧم 

اراتعʙم مʺا یʙل على )، ٠.٠٥( ॼʱع الاخॽʺاسات في جॽʁال ʧ اyئॽة ب̔ مʺا  ،وجʨد فʛوق دالة إح
ʛʽ̫ الى تؔافʕ ال ǽʽɦ ʨʺʳ̋ʧ ʘɹع ॼال ʙʽات قʛʽغʱʺفي ال .  



 

  

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١٠ 

   للأدوات قيد البحث: ةلسيكومترياالتحقق من الخصائص 
  ʘاحॼة قام الʻʽعلى الع ʘɹ ॼال ʙʽاس قॽʁأدوات ال Șʽh ʢ ɦةبॽɺلاʢɦالي: الاسʱال ʨʴ̒على ال   

  صدق الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث: - ١
  ʲاحॼق  انقام الʙاب صʶɹ Ǽارات ॼʱالاخ Ǽقة اȄʛʡ امʙ ʱɻس ʜʽ̔ ʺʱق الʙص ʧʽɦ ʺʨع rم ʧ ب̔

ʨʺrعة الاسʢɦلاॽɺة) مʺʜʽة غʛʽ حʙاهʺا إ ʨʺʳ̋عة الأخȐʛ (ال̋ ʺʜʽة وهي (ʡلابوال ʟy ال̋ ɻة تʛفي  ك ʙʽال
ʧʽɦ في  )٤( ʨȄضح جʙولو ، الفʛقة الʲالʲة والʛاǼعة) ʨʺrع ʧ ال̋ ارات قʙʽ الادلالة الفʛوق ب̔ ॼʱخ

ʘɹ ॼال.  
  )٤جدول (

  الممیزة  والمجموعة) الاستطلاعیة المجموعة( ممیزةغیر  الفروق بین المجموعة 
  )٢٠=٢=ن١(ن خصص كرة الید)ت طلاب(

وحدة   المتغیرات
  القیاس

قیمة  المجموعة الممیزة المجموعة الاستطلاعیة
)   (ت) َ )   ع)(±   (س َ   ع)(±   (س

نیة
لبد

ا
  

قدرة 
 للرجلین

الوثب العمودي 
 ٣.٤٦ ٣.٧٤ ٢٧.٦٥ ٣.٧٥ ٢٣.٤٥ سم لسارجنت

قدرة 
 للذراعین

دفع كرة طبیة من 
 ٢.٢٩ ١٠.٣٦ ٤٧٥.٣٢ ٣٣.٣٠ ٤٥٧.٠٠ سم الجلوس

ثنى الجذع للأمام من  المرونة
 ٣.٠٣ ٣.٠٦ ١١.٣٢ ٤.٣٠ ٧.٦٥ سم الوقوف

 ٥.٦٢ ٢.٦٤ ٢٥.٠٩ ٢.٣٥ ٢٩.٦٥ ثانیة الجري المتعرج (بارو)  الرشاقة
 ٢.١٠ ٠.٤٠ ٦.٠٥ ١.٤٠ ٦.٧٥ ثانیة الدوائر المرقمة التوافق

التصویب على  الدقة
 ٦.٨٧ ٢.٢٥ ١٢.٣٢ ٢.٣٠ ٧.٢٥ درجة المستطیلات المتداخلة

یة
ھار

الم
  

) ٣٠التمریر والاستقبال على حائط (
 ١٠.٣١ ١.٨٢ ١٧.٦٥ ١.٢٧ ١٢.٤٠ عدد  ثانیة

) Spin-Shotالتصویب بالدوران (
 ٦.٦٩ ١.٣ ٥.٠٢ ١.٣٩ ٢.١٠ درجة  متر). ٦على مرمى مقسم من مسافة (

التصویب من الوثب (من وضع 
مرمى مقسم من مسافة  الطیران) على

  متر). ٦(
 ٦.٦٥ ١.٢٤ ٥.٠٦ ١.٤٥ ٢.١٥ درجة

 Aلاعب ضد حارس مرمي (
Shootout (  ٣.٤٠ ٠.٤٨ ١.٩٥ ١.٠٢ ١.٠٧ نقطة 

   ٢.٠٢) = ٠.٠٥، ٣٨( جت
ح مʧ جʙول (   ʱ́ة )٤یॽئyا ʧ الإرȃاع وجʨد فʛوق ذات دلالة إح  الأعلى والإرȃاع الادنى ب̔

ارات، مʺا في جʺॽع  ॼʱارات صادالاخ ॼʱاخ ʙى أنها تعʻعǽ اسॽʁأجلهما قة ل ʧم ʗرة وضعʙ هʚه ، لق
Ȅʨʱʁات ʧ ال̋ ʜʽ̔ ب̔ ʺʱارات على ال ॼʱالاخ.  



 

  

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١١ 

  ثبات الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث: - ٢
  ʘاحॼار  قام الॼʱقة إعادة الاخȄʛʡ امʙ ʱɻاسǼ رʙ ارق زمʻي ق ʧ بفʝ̒ ) أǽام ٧( هǼف ॽʰʢق̔ ɦال ʧ ب̔

Șʽh الأول ʢ ɦوف الʛʣ، Ȅو ʨ) ولʙمعامل٥ضح ج (  ʛقʱارات  اراس ॼʱالاخʘɹ ॼال ʙʽق. 

  )٥جدول (
  )٢٠(ن= معامل الاستقرار بین التطبیق الأول والثاني للاختبارات البدنیة والمھاریة قید البحث 

  المتغیرات
وحدة 
القیا
  س

 التطبیق الثاني التطبیق الأول
  قیمة (ر)

 ( َ )   ع)(±   (س َ   ع)(±   (س

یة
بدن

ال
  

قدرة 
 للرجلین

الوثب العمودي 
 جنتلسار

 ٠.٥٣٥ ٣.٦٠ ٢٣.٥٠ ٣.٧٥ ٢٣.٤٥ سم

قدرة 
 للذراعین

دفع كرة طبیة من 
 ٠.٦١٧ ٣٣.٢٢ ٤٥٨.٠٠ ٣٣.٣٠ ٤٥٧.٠٠ سم الجلوس

ثنى الجذع للأمام  المرونة
 من الوقوف

 ٠.٥٦٧ ٤.٤١ ٧.٦٠ ٤.٣٠ ٧.٦٥ سم

الجري المتعرج  الرشاقة
 ٠.٧٦٣ ٢.٣٦ ٢٩.٨٠ ٢.٣٥ ٢٩.٦٥ ثانیة (بارو) 

 ٠.٦١٣ ١.٤٥ ٦.٨٠ ١.٤٠ ٦.٧٥ ثانیة ئر المرقمةالدوا التوافق

 الدقة
التصویب على 
 ٠.٥٩٨ ٢.٣٥ ٧.٣٠ ٢.٣٠ ٧.٢٥ درجة المستطیلات 

یة
ار

مھ
ال

  

التمریر والاستقبال على حائط 
 ٠.٧٦٣ ١.٣٠ ١٢.٥٥ ١.٢٧ ١٢.٤٠ عدد  ) ثانیة٣٠(

-Spinالتصویب بالدوران (
Shot على مرمى مقسم من (

  متر). ٦مسافة (
 ٠.٧١٢ ١.٣٥ ٢.١٥ ١.٣٩ ٢.١٠ درجة

التصویب من الوثب (من وضع 
مرمى مقسم من  ىالطیران) عل

  متر). ٦مسافة (
  ٠.٦٩٨ ١.٤٣ ٢.١٧ ١.٤٥ ٢.١٥ درجة

 Aلاعب ضد حارس مرمي (
Shootout (  ٠.٦٩٠ ١.٠١ ١.٠٦ ١.٠٢ ١.٠٧ نقطة 

  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥، ١٨( جر
ح مʧ جʙول (   ʱ́ا  )٥ی ً ॽئyا ʧ درجات وجʨد ارتॼاȋ دال إح Șʽhʢ  الاسʢɦلاॽɺةعʻʽة الب̔ ɦفي ال

ʗɹ نفʝ الʛʤوف. ǽعʻىوالʲاني ما الأول  ارات عʙʻ إعادة تॽʰʢقها ت ॼʱدرجات الاخ   ثॼات 



 

  

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١٢ 

  الشاطئية قيد البحث: اليد تحليل مفردات الاختبار المعرفي في كرة - ٣
   ȑʚوني الʛʱؔ ʙام الاخॼʱار الإل ʱɻاسǼ ʘاحॼقيقام الʨسʙال ʙʺد أحʨʺɹ  )٥( مʛفȘ )،١٠( أعʙه م

ʨȞॽʁمȄʛʱة ؗʺا یلي: اyئʟ ال ɻال ʧم Șɹق ɦالǼ قام ʦث  

  المعرفي: للاختبارالظاهري  الصدق - أ
  ʙأكʱلل ʧقال مʙy  ȑʛاهʤارل الॼʱفي قام لاخʛالʺع ʘاحॼض الʛعǼ ارॼʱفي على الاخʛالʺع 

قɹ ، وذلʥ)١( مʛفȘ. الʛʰʵاء ɦللȘ ʧق مʙy ॽʰʢقه  الʤاهȑʛ، ال ɦقام ب ʦة ثʻʽةالاسعلى العॽɺلاʢʱ  ʧم Șɹق ɦلل

ʨȞॽʁمȄʛʱة هy ال اyئ   ؗʺا یلي: خ

  المعرفي: للاختبارالاتساق الداخلي  -ب
ʧ الأǼعاد   اد معامل الارتॼاȋ ب̔ ǽrإ ȘȄʛʡ ʧع ʧ ȃ̔ه́ا، و ʙرجة الأǼعاد وȃع  للاخॼʱار الؔلॽة وال

ارات والأǼعاد )٦( جʙول في كʺا ॼɻال ʧ ȃ̔ة  وॽل ʙرجة الؔ ʻʽها وال ȃها، وʽي إلʺʱʻي تʱالॼʱارللاخ ،

  ). ٧كʺا في جʙول (
  )٦جدول (

  )٢٠(ن= المعرفي  للاختباربین الأبعاد وبعضھا وبین الدرجة الكلیة  الارتباطمعاملات  

  الأبعاد
البعد 
  الأول

البعد 
  الثاني

البعد 
  الثالث

البعد 
  الرابع

الدرجة 
  الكلیة

 ٠.٧٩٠ ٠.٧٨٠ ٠.٨٤٥ ٠.٧٩٨    البعد الأول: تاریخ لعبة كرة الید الشاطئیة
 ٠.٧٩٠ ٠.٧٨٠ ٠.٨٦٣     بعد الثاني: متطلبات كرة الید الشاطئیةال

 ٠.٨٧٥ ٠.٧٦٥       البعد الثالث: قانون كرة الید الشاطئیة
البعد الرابع: المھارات الأساسیة لكرة الید 

  الشاطئیة
      ٠.٨٢٢ 

          الاختبار المعرفي (الدرجة الكلیة)
  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥، ١٨( جر

Ȑʨɦ معȄʨʻة ( ) وجʨد٦یʨضح جʙول (   ʶم ʙʻاً عॽئyا ʧ ٠.٠٥علاقة ارتॼاॽʡه دالة إح ) ب̔

Ǽ ʧعʙ كل درجة ȃ̔عاد وǼالأ ʧ ȃ̔رجة وʙة الॽار الؔلॼ ʱفي للاخʛق الʺعʁا ، مʺا یʙل على صʙق الات

ʘɹ الʺعʛفي للاخॼʱار الʙاخلي ॼال ʙʽق.  

    



 

  

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١٣ 

  )٧جدول (
مفردة الدرجة الكلیة  بین كل مفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إلیھ وبین كل الارتباطمعاملات  

  )٢٠(ن=المعرفي  للاختبار
البعد الأول: تاریخ لعبة كرة  ارتباطمعاملات 

  الید الشاطئیة
البعد الثاني: متطلبات كرة الید  ارتباطمعاملات 

  الشاطئیة
  مع الاختبار  مع البعد  م  مع الاختبار  مع البعد  م
٠.٦١١ ٠.٥٠١  ٢ ٠.٦٢٩ ٠.٥٦١  ١ 

٠.٦٢٩ ٠.٥٦١  ٣ ٠.٥٠٤ ٠.٤٩٤  ١٢ 
٠.٦٧٠ ٠.٥٦٠  ٤ ٠.٦٤٣ ٠.٥٣٣  ١٣ 
٠.٥٣٩ ٠.٤٩٩  ٥ ٠.٦١١ ٠.٥٠١  ١٤ 
٠.٥٨٠ ٠.٤٩٠  ٦ ٠.٥٣٨ ٠.٤٩٨  ١٥ 
 ٠.٦٣١ ٠.٥٤١  /أ٢٤ ٠.٥٣٨ ٠.٤٩٨  ١٦
 ٠.٦٠٥ ٠.٥١٥  /ب٢٤      
 ٠.٦٥٣ ٠.٥٦٣  /ج٢٤      
 ٠.٦١٦ ٠.٥٢٦  /د٢٤      

البعد الثالث: قانون كرة الید  ارتباطمعاملات 
  الشاطئیة

البعد الرابع: المھارات  ارتباطمعاملات 
  الأساسیة لكرة الید الشاطئیة

  مع الاختبار  مع البعد  م  مع الاختبار  مع البعد  م
٠.٦١٦ ٠.٤٩٦  ٩ ٠.٥٣٨ ٠.٤٩٨  ٧ 
٠.٥٩١ ٠.٥٠١  ١٠ ٠.٦٧٠ ٠.٥٦٠  ٨ 

٠.٥٩١ ٠.٥٠١  ١١ ٠.٦١٥ ٠.٦٠٥  ١٧ 
٠.٦١٦ ٠.٥٢٦  ٢١ ٠.٦٦٣ ٠.٥٥٣  ١٨ 
٠.٦٨٠ ٠.٤٩٠  ٢٢ ٠.٦٦٣ ٠.٥٥٣  ١٩ 
٠.٥٤٧ ٠.٤٩٧  ٢٣ ٠.٥١٤ ٠.٤٩٤  ٢٠ 

  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥، ١٨( جر
Ȑʨɦ معȄʨʻة (٧یʨضح جʙول (   ʶم ʙʻاً عॽئyا ʧ ٠.٠٥) وجʨد علاقة ارتॼاॽʡه دالة إح ) ب̔

ل   ؗ ʧ الʙرجة الؔلॽة  مفʛدةدرجة ȃ̔اروॼʱفي للاخʛاق الʺع ʁق الاتʙل على صʙاخلي، مʺا یʙال 
ʘɹ الʺعʛفي للاخॼʱار ॼال ʙʽق.  

  المعرفي: الاختبارل ثبات حساب معام - ج
عʛفي. للاخॼʱار حʶاب معامل الॼʲات) ٨وʨȄضح جʙول (     ال̋

  )٨جدول (
  ریتشاردسون-وكودر التجزئة النصفیةالمعرفي بطریقة  الاختبار ثبات 

-كودر  التجزئة النصفیة  الأبعاد  م
 جتمان سبیرمان براون ریتشاردسون

 ٠.٧١٣ ٠.٧٨٧ ٠.٧٠٣  ئیةالبعد الأول: تاریخ لعبة كرة الید الشاط  ١
 ٠.٧٦١ ٠.٧٦١ ٠.٧٥١  البعد الثاني: متطلبات كرة الید الشاطئیة  ٢
 ٠.٧٤١ ٠.٧٤١ ٠.٧٣١  البعد الثالث: قانون كرة الید الشاطئیة  ٣
 ٠.٧٩٠ ٠.٨١٠ ٠.٨٠٠  البعد الرابع: المھارات الأساسیة لكرة الید الشاطئیة  ٤

 ٠.٨٦١ ٠.٧٦١ ٠.٨٥١  الاختبار المعرفي (الدرجة الكلیة)

ح مʧ جʙول    ʱ́٨(ی(  ʦॽʀ ة أنॽɿ ʻyئة الʜʳ ɦقة الȄʛʢǼ ȋاॼعادمعاملات الارتǼار لأॼʱالاخ 
ʧ ( الʺعʛفي ʙیʙ الॼʲات  رʷʱȄاردسʨن - ʨؗدر، وتʛاوحʦॽʀ ʗ )٠.٨٥١) و(٠.٧٠٣قʙ تʛاوحʗ ب̔ ʱɹل
ʧ (الؔلي  ʙراسة  الاخॼʱارمʺا یʙل على أن ، )٠.٨٦١) و(٠.٧١٣ب̔  معامل اتذالʺعʛفي قʙʽ ال

  ثॼات مʛتفع. 



 

  

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١٤ 

    الاختبار المعرفي:تحليل مفردات  - د
عȃʨyة   هʨʁلة،  تʦ حʶاب معاملات ال ا، أو  للاخॼʱاروال ً ʙة جॼɻات صʛالفق ʗف̫ عʺا إذا ؗان للؔ

عȃʨyة، وحʶاب معامل  ا، أو مʨʱسʢة ال ً ʙسهلة جʜʽ̔ ʺʱال  ʜʽ̔ ʺʱرة على الʙ ارة الق ॼɻف̫ عʺا إذا ؗان لل للؔ
ʛʽوغ ʧȄʜʽʺʱʺاد الʛالأف ʧ عȃʨyة () ٩الʺʧȄʜʽʺʱ، وʨȄضح جʙول ( ب̔ ʜʽ̔ ) ومعامل DRمعامل ال ʺʱال

)ID ارॼʱدات الاخʛفي) لʺفʛالʺع.  
   المعرفي) لمفردات الاختبار ID) ومعامل التمییز (DR) معامل الصعوبة (٩جدول (

البعد الأول: تاریخ لعبة كرة  ارتباطمعاملات 
  الید الشاطئیة

بات كرة الید البعد الثاني: متطل ارتباطمعاملات 
  الشاطئیة

الصعوبة معامل   م
)DR( 

معامل التمییز 
)ID( معامل الصعوبة   م

)DR( 
معامل التمییز 

)ID( 
٠.٥  ٠.٧  ٢  ٠.٤  ٠.٤  ١  

٠.٤  ٠.٤  ٣  ٠.٤  ٠.٤  ١٢  
٠.٧  ٠.٥  ٤  ٠.٧  ٠.٤  ١٣  
٠.٤  ٠.٤  ٥  ٠.٤  ٠.٥  ١٤  
٠.٤  ٠.٤  ٦  ٠.٦  ٠.٥  ١٥  
  ٠.٦  ٠.٤  /أ٢٤  ٠.٥  ٠.٧  ١٦
  ٠.٤  ٠.٧  /ب٢٤      
  ٠.٤  ٠.٤  /ج٢٤      
  ٠.٤  ٠.٥  /د٢٤      

البعد الثالث: قانون كرة الید  ارتباطمعاملات 
  الشاطئیة

البعد الرابع: المھارات  ارتباطمعاملات 
  الأساسیة لكرة الید الشاطئیة

معامل الصعوبة   م
)DR( 

معامل التمییز 
)ID( معامل الصعوبة   م

)DR( 
معامل التمییز 

)ID( 
٠.٧  ٠.٥  ٩  ٠.٦  ٠.٦  ٧  
٠.٥  ٠.٧  ١٠  ٠.٤  ٠.٦  ٨  

٠.٥  ٠.٥  ١١  ٠.٤  ٠.٦  ١٧  
٠.٤  ٠.٥  ٢١  ٠.٦  ٠.٤  ١٨  
٠.٤  ٠.٤  ٢٢  ٠.٥  ٠.٧  ١٩  
٠.٤  ٠.٤  ٢٣  ٠.٥  ٠.٧  ٢٠  

ح   ʱ́ی  ʧول (مʙتفعة ٩جʛʺات الȄʨʱʶ ʧ ال̋ ʜʽ̔ ب̔ ʺʱرة على الʙ ) أن جʺॽع الأسʯلة لها الق
ة́ حʘ̔ یʛʱاوح معامل  ɻف ʻ̋ ʧ (وال عȃʨyة ما ب̔ ॽع مفʛدات الاخॼʱار تقع ن جʺأو ، )٠.٧) و(٠.٣ال

ʙʴد، عȃʨyة داخل الʢ̒اق ال̋ هʨلة ولا شʙیʙة ال ʁة الʙیʙش ʗ ॽʁوأنها ل ʜʽ̔ ʺʱ؛ ومعامل ال) ʧم ʛ h٠.٣أك (
ʙعǽ ʨوه  ً ʛشʕة على امॼاسʻة مȄʜʽʽʺرة تʙ   .أن مفʛدات الاخॼʱار ذات ق

  



 

  

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

١٥ 

  
   - الدماغ: إعداد البرنامج القائم على التعلم المستند الى 

 الʺʙʻʱʶ الʱعلǼ ʦاسʙʵʱام قامʗ الʱي الʺʛجॽɻة الʙراسات مʧ العʙیʙ لىع Ǽالاʡلاع الॼاحʘ امق
ʙʻʱʶ̋ ʖr ما على للʨقʨف وذلʥ للʙماغ ال ǽ عʺله ʙʻاد عʙنامج اعʛʰها الʻراسة وم  Lidiastuti, A( د

)Lidiastuti, A E; Susilo, H; Lestari, U. (٢٠٢٠)(٢٣)،(Mekarina, M; 
Ningsih, Y P(٢٠١٧)(٢٥)،(Lusiana, R; Andari, T.(٢٠٢٠))(١٧)،(Lia Sari 

Rahmatin; Suyanto, Slamet.(٢٠١٩))(وك وائــل( ،)٢٢ʛــʰم ʦॽʂاʛإبــ )١٤)(م٢٠١٩(، 
ʧیʚوا والʙورة أكʛض ʅȄʛلاب تعʢل الʰة قǽاʙب Șʽʰʢʱة الॽʳॽاتʛʱالاسـǼ مةʙʵʱʁـ  ومʛاعـاة الـʱعلʦ فـي الʺ

ʙʻ الʱعلʦ أسʝ ومʛاعاة ɦـʶʺماغ، الʙـع للـȄʨʻة وتʢـʷـة، الأنॽʺॽعلʱاعـاة الʛوق  ومʛـة، الفـǽدʛمـع الف  ʨʻـعتȄ 
 ʨʻعتȄ افʙاصة الأهʵة الʙحʨالǼ ةॽʺॽعلʱال.  

  البرنامج:تحديد أهداف  - ٢
Ȅʛاضـــة ؗـــʛة الʽـــʙ تॽʺʻـــة Ǽعـــʠ الʺهـــارات الأساســـॽة ل الʱعلॽʺـــي للʛʰنـــامجیʲʺʱـــل الهـــʙف العـــام 

   وفقاً للʱعلʦ الʺʙʻʱʶ للʙماغ. الʺعʛفي الʷاॽʯʡة والʽʸʴʱل

 البرنامج:تحديد محتوى  - ٣
ــʱعلʦ ا علــى تॽʺʻــة Ǽعــʠ مهــارات ؗــʛة الʽــʙ  الــʙماغلʺʶــʙʻʱ الــى ʷǽــʺل الʛʰنــامج القــائʦ علــى ال

  .) ق٩٠) وحʙة تعلॽʺॽة، زمʧ الʨحʙة (١٢( الȄʛاضॽة علىلʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الʷاॽʯʡة 

 :الوسائل التعليمية المستخدمة - ٤
 ʘاحــॼــع راعــى الॽʺج ʛʽفʨــة تــॽʺॽعلʱع  اللازمــة،الأدوات الʳــʷــي تʱة والॼاســʻʺــة الʯʽʰال ʥلʚوؗــ

ʨع الʱفا ʻعلى ت ʧʽامعل بʙʵʱلاب، واسʢة. الʙدة لؔل وحʙʴʺاف الʙالأهǼ ةʢॼتʛʺسائل الʨة والʢʷالأن  

 البرنامج: فيتحديد طرق واستراتيجيات التدريس المستخدمة  - ٥
 ʦت ʧماغ مʙلل ʙʻʱʶʺال ʦعلʱالǼ اصةʵال ȏادॼʺوال ʝعلى الأس ʙʺʱي تعʱوال ʝȄر ʙʱقة الȄʛʡ اعॼات

ʙʱق الʛʢال ʠعॼلاً لʨوص ʦعلʱاحل الʛيمʱة الॽʶȄر  ʖاسʻفيتʸل  فيالʺخ  نʲʺʱنامج وتʛʰفي:ال  ʦعلʱال
ʨار والʺʻاقʷة الʱعاوني، ɹال ، ʖالأدوار، لع Ȍائʛ ɻالyف   الʚهʻي، تʨʻؔلʨجॽا الʨسائȌ الʺʱعʙدة. الʚهॽʻة، الع

 البرنامج:الانشطة التعليمية المستخدمة قيد  - ٦
 ʘاحॼراعى ال Ȑʨʱʴ̋ ʘ̔ تʷʺل  الʢلاب، وتʨʻعها مع ، وتʻاسʰهاوأهʙافهالʛʰنامج  مʻاسʱʰها ل Ǽɹ

 مʻʱاسॼة لؔل مʧ فʸي الʙماغ.أنʢʷة 
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 التقويم.أساليب  تحديد - ٧
 ʦȄʨقʱل الʺʷǽاحل  فيʛلاث مʲنامج لʛʰهي:ال  

-  ʦȄʨقʱحلة الʛليمʰالق.  
-  ʦȄʨقʱحلة الʛة مॽاحل عʺلʛم ʧحلة مʛل م  ؗʙعǼ حليʛم ʦȄʨتق :ʧʽɦ الॼʱʱعى وȄʛʢǼ ʦʱȄق

ʻȄʨي Ǽعʙ الانʱه ʙرʝȄ، وتؔ ʱة.الॽʶȄرʙ ل وحʙة ت  ؗʧاء م 
-  ʦȄʨقʱحلة الʛامي:مʱʵفي. الʛار الʺعॼʱوالاخ ʘɹ ॼال ʙʽة قȄارات الʺهار ॼʱفي الاخ 

  ضبط البرنامج المقترح: - ٨
 ʧهـاء مـʱالان ʙعǼ ـةॽئʙʰʺرتها الʨة فـي صـॽـʶȄرʙʱات الʙحـʨاد الʙضـاعـʛع ʦعـة  هاتـʨʺʳعلـى م

 ʧمʧʽ̋ Ȟɹ ال  في ال̋ rم ʝȄرʙق تʛʡ ةʛؗʙʽال  ʝفʻال ʦوعلȄʛاضي. الʥلل وذل Ȑʙف على مʛعʱهʱʽصلاح 
 Șقʴʱخلال ال ʧم:ʧم  

- Ȑʙضه مʛقة عȄʛʡو Ȑʨɦʴ  .الأهʙافدقة  مȐʙ مʻاسॼة ال̋
Ȑʨɦ مع الأهʙاف  - ʴ اق ال̋ ʁات Ȑʙة مॽائʛنامج.الإجʛʰلل 
-  ʝȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱملائʺة اس ȑʙلاب.مʢلل 
ʙʻʱʶ للʙماغ. - ʢة لأسʝ الʱعلʦ ال̋  مȐʙ مʛاعاة الأن̫
- ʱال ʖ̔ة أسالॼاسʻم Ȑʙنامج.مʛʰاف الʙلأه ʦȄʨق 

في صʨرته الʻهائॽـة وأصॼح الʛʰنامج  لهاتعʙیǼعʠ الʺلاحʤات تʦ وقʙ اشار الʺʨʺȞʴن الى 
Șʽʰʢʱاً للʜوجاه.  Șفʛ٧(م(  

  : دليل المعلماعداد وضبط  - ٩
 ʦادتʙإع  ʦل الʺعل ثʻاء تȘʽʰʢ للاسʛʱشاد Ǽه عʙʻ الʙʱرǼ ʝȄاسʙʵʱام الʱعلʦ الʺʙʻʱʶ للʙماغ أدل̔

الʱعلॽʺॽــة، وȂجــʛاءات الʱــʙرʝȄ  الʨحــʙاتʺʧ: أهــʙاف الــʙلʽل، والʳــʙول الʜمʻــى لʱــʙرʝȄ وتʹــالʙارســة 
لؗ  ومʛاحل الʙʱرʝȄ والʱقʦȄʨ ودور ؗل مʧ الʺعلʦ  الʺʙʵʱʶمة،والأدوات  وحʙة، والʨسائلالʺॼʱعة في 

 ʙʻʱʶ̋ ʢॼ́ه تʦ عʛضه على  للʙماغ،والʢالʖ أثʻاء اسʙʵʱام الʱعلʦ ال ʸɻʱ̋ول ʧʽ̋ ال Ȟɹ ʨʺrعة مʧ ال̋ ʧʽʸ م
فـي مـȐʙ ملاءمʱـه للʢـلاب، وقـʙ  الـʛاȑبهـʙف ابـʙاء  ،وعلʦ الʻفʝ الȄʛاضي الʙʱرʝȄمʳال ʛʡق  في

ʽفʻʱل صالح للʽلʙا على ان الʨأجʺع.ʚ ) Șفʛ٦م(    

  لتنفيذ: ل الإطار العام
 )١٢( الʷاॽʯʡة في الʙʽ الأساسॽة لʛؔة ʺهاراتالالʱعلॽʺॽة لॼعʠ  الʨحʙاتقام الॼاحʘ بʨضع 

. )١٢( الʛʰنامجوʚȃلʥ اسʱغʛق تʻفʚʽ  ) دॽʀقة،٩٠(بʜمʧ أسॽɺʨʰا  وحʙةبʨاقع  وحʙة   أسʨʰعاً
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١٧ 

  التقويم:
 الʷـاॽʯʡة لؔـʛة الʽـʙالأساسـॽة قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للاخॼʱارات الʺهارȄـة 

 (ʘʴॼال ʙʽق)ʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺة.و  ةللॽʰȄʛʳʱال  

  الدراسات الاستطلاعية: 
 وحʱى یʨم م١٨/١٠/٢٠٢٠الʺʨافȘ الأحʙ  لʙراسة في الفʛʱة مʧ یʨمقام الॼاحǼ ʘإجʛاء هʚه ا

ʗh ʁال  Șافʨʺد ٢٤/١٠/٢٠٢٠الʙ٢٠(م على ع( ʖالʡ  ةॽة الأساسʻʽوخارج الع ʘʴॼع الʺʱʳم ʝنف ʧم
ـʙ̔ - الʸـʙق(وؗانʗ تهʙف الى الʱأكʙ مʧ تʨافʛ الʺعـاملات العلʺॽـة  الॼʲـات) للاخॼʱـارات الʺʶـʙʵʱمة ق

.ʘʴॼال   

  لبحث:القياس القبلي ل
 الأحـــʙ والإثʻـــʧʽوذلـــʥ یـــʨمي الأساســـॽة  الʴॼـــʘ لعʻʽـــةقـــام الॼاحـــǼ ʘـــإجʛاء الॽʁاســـات القʰلॽـــة 

 م.١١/٢٠٢٠/ ٢ ،١ :الʺʨافقان

  تنفيذ التجربة الأساسية: 
 ʝȄر ʙʱة الॽعʺل ʗ̋يتʱعʨʺr ʘɹ مʧ یʨم ل̋ ॼلاثاء الʲال  Șافʨʺم٣/١١/٢٠٢٠الʨلاثاء م الى یʲال 

 Șافــʨʺعــادل (٢٦/١/٢٠٢١الǽ ــاʺǼ ،ل) ١٢مʙعــʺȃعا، وʨʰـــة  أســـॽــل عʺلʰوق ، ॽɺʨاً hـــة أســॽʺॽة تعلʙوحــ
رʝȄ الʱقى الॼاحʘ مع عʻʽة الʘɹॼ الॽʰȄʛʳʱة وشʛح لهʦ الʺلاحʤات الʺʱعلقة ǼالʙʱرʝȄ وفȘ مʛاحل  ʙʱال

ॽɿॽة تʻفʚʽ الأنʢʷة داخل الʨحʙات الʱعلॽʺॽة.الʱعلʦ القائʦ على الʙماغ  ، وؗ

   البعدي:القياس 
 ʨال ʝȄرʙتــ ʧهــاء مــʱالان ʙعــǼ اتʙحــ ʘــʴॼــة الʻʽلع ȑʙعــॼــاس الॽʁاء الʛإجــ ʦــار تــॼʱالاخ Șــʽʰʢʱب

 ʘɹ ॼال ʙʽة قȄرات الʺهار ʽʸɹلي الʺعʛفي والاخॼʱا ɦال ʥميوذلʨعاءر الأ یȃ افقانʨʺال ʝॽ̋ ɻ٢٧،٢٨   وال 

  .م١/٢٠٢١/
  المعالجات الإحصائية: 

ائॽة للॽʰانات بʛنامج الʜʴم الإحʸائॽة للعلʨم yات الإح rفي الʺعال ʘاحॼم الʙʵʱة  اسॽɺاʺʱالاج
)SPSS) ارʙ٢٥) الإص(.  

  عرض نتائج البحث: 
  أولا: عرض نتائج الفرض الأول: 

 )٤) و(٣)، وشȞل (١١) و(١٠كʺا في جʙول (
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  )١٠( جدول
  )٣٢(ن=.البحث قید المتغیرات في التجریبیة للمجموعة البعدي القبلي القیاس بین الفروق دلالة 

وحدة   الاختبارات  المتغیرات
  القیاس

  قیمة  القیاس البعدي  لقیاس القبليا
 (ت)

  حجم التأثیر
  )d(  η٢  الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط

 الاختبارات
  المھاریة

التمریر والاستقبال على 
 ١.٥ ٠.٦٥٤ ٧.٦٥ ١.٦٠ ١٥.٦٥ ١.٣٥ ١٢.٨٠ عدد ) ثانیة٣٠حائط (

التصویب بالدوران 
)Spin-Shot على (

مرمى مقسم من مسافة 
 .متر) ٦(

 ١.٥ ٠.٥٧٦ ٦.٤٩ ١.٣٥ ٤.٩٠ ١.٤٠ ٢.١٧ درجة

التصویب من الوثب (من 
 ىعل وضع الطیران)

مرمى مقسم من مسافة 
  متر). ٦(

 ١.٨ ٠.٦٩٦ ٨.٤٣ ١.٢٠ ٤.٩٥ ١.٣٧ ٢.٢٣ درجة

لاعب ضد حارس مرمي 
)A Shootout( ١.٧ ٠.٦٤٤ ٧.٤٩ ٠.٤٩ ١.٨٢ ١.٠٤ ١.١٠ نقطة 

الاختبار 
  المعرفي

ریخ لعبة البعد الأول: تا
 ١.٧ ٠.٦١١ ٦.٩٨ ١.٤٠ ٤.٣٥ ١.٦٦ ١.١٣ درجة كرة الید الشاطئیة

البعد الثاني: متطلبات 
 ٢.١ ٠.٧٣٧ ٩.٣١ ١.٧٥ ٥.٦٠ ١.٨٠ ٢.٢٣ درجة كرة الید الشاطئیة

البعد الثالث: قانون كرة 
 ١.٦ ٠.٥٩٤ ٦.٧٤ ١.٦٥ ٤.٤٠ ١.٥٧ ١.٢١ درجة الید الشاطئیة

البعد الرابع: المھارات 
ساسیة لكرة الید الأ

 الشاطئیة
 ١.٨ ٠.٦٥٤ ٧.٦٥ ١.٣٥ ٥.٠٠ ١.٨٧ ٢.٤٠ درجة

الاختبار المعرفي 
 ٢.٨ ٠.٨١٧ ١١.٧٧ ٢.٥٠ ١٩.٣٥ ١.٠٧ ٦.٩٧ درجة (الدرجة الكلیة)

   ٢.٠٤) = ٠.٠٥، ٣١( جت
  ).١١.٧٧) و(٦.٤٩( بʧʽ تʛاوحʗ) الʺȃʨʶʴة ت) أن ʦॽʀ (١٠یʱʹح مʧ جʙول (

ʗاوحʛت ʦॽʀ)²η( ʧʽب )و ٠.٨١٧) و(٠.٥٧٦ ( ʛʽتـأث ʦـʳل على حʙا یʚه.(ʦʵضـ)  وʗاوحـʛت 
ʦॽʀ)d( ʧʽب )و ٢.٨) و(١.٥ (ʛʽتأث ʦʳل على حʙا یʚإلى ه .(ʦʵض)  

 
في المتغیرات قید لمجموعة التجریبیة) ل( والبعدي القبلي القیاس بین الفروق )٣( شكل

  (عدد)البحث

ثانیة) 30(التمریر والاستقبال على حائط 
القیاس القبلي 12.8
القیاس البعدي 15.65
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١٩ 

  
في المتغیرات قید جریبیة) لمجموعة التل( والبعدي القبلي القیاس بین الفروق )٤( شكل

  (درجة)البحث

  
 في المتغیرات قیدلمجموعة التجریبیة) ل( والبعدى القبلى القیاس بین الفروق )٥( شكل

  (نقطة)البحث
  ) ١١جدول (

 فينسبة التحسن ونسبة فاعلیة البرنامج ل "ماك جوجیان" ونسبة الكسب المعدل ل "بلاك" 
  یة لمجموعة التجریبل المتغیرات قید البحث

الدرجة   الاختبارات  المتغیرات
  العظمى

القیاس 
  القبلي

القیاس 
  البعدي

نسبة 
  التحسن

Gain 
Ratio 
(MG) 

Gain 
Ratio 

(MGBlak) 

الاختبارات 
  المھاریة

) ٣٠التمریر والاستقبال على حائط (
 - - ٢٢.٢٧ ١٥.٦٥ ١٢.٨٠ - ثانیة

) على Spin-Shotالتصویب بالدوران (
 ١.٢ ٠.٧ ١٢٥.٨١ ٤.٩٠ ٢.١٧ ٦ متر). ٦مرمى مقسم من مسافة (

 التصویب من الوثب (من وضع الطیران)
 ١.٢ ٠.٧ ١٢١.٩٧ ٤.٩٥ ٢.٢٣ ٦  متر). ٦مرمى مقسم من مسافة ( ىعل

 Aلاعب ضد حارس مرمي (
Shootout( ١.٢ ٠.٨ ٦٥.٤٥ ١.٨٢ ١.١٠ ٢ 

الاختبار 
  المعرفي

البعد الأول: تاریخ لعبة كرة الید 
 ١.٢ ٠.٧ ٢٨٤.٩٦ ٤.٣٥ ١.١٣ ٦ الشاطئیة

 ١.٢ ٠.٧ ١٥١.١٢ ٥.٦٠ ٢.٢٣ ٧ البعد الثاني: متطلبات كرة الید الشاطئیة
 ١.٢ ٠.٧ ٢٦٣.٦٤ ٤.٤٠ ١.٢١ ٦ البعد الثالث: قانون كرة الید الشاطئیة

البعد الرابع: المھارات الأساسیة لكرة 
 ١.٢ ٠.٧ ١٠٨.٣٣ ٥.٠٠ ٢.٤٠ ٦ الید الشاطئیة

 ١.٢ ٠.٧ ١٧٧.٦٢ ١٩.٣٥ ٦.٩٧ ٢٥ درجة الكلیة)الاختبار المعرفي (ال

التصویب 
 بالدوران

(Spin-Shot) 
على مرمى 

مقسم من مسافة 
متر 6( ).

التصویب من 
من (الوثب 

وضع 
على )الطیران

مرمى مقسم من 
 6(مسافة 

.(متر

:  البعد الأول
تاریخ لعبة كرة 

الید الشاطئیة

:  البعد الثاني
متطلبات كرة 
الید الشاطئیة

:  البعد الثالث
قانون كرة الید 

الشاطئیة

:  البعد الرابع
المھارات 

الأساسیة لكرة 
الید الشاطئیة

الاختبار 
المعرفي 

الدرجة الكلیة( )

الاختبارات المھاریة الاختبار المعرفي
القیاس القبلي 2.17 2.23 1.13 2.23 1.21 2.4 6.97
القیاس البعدي 4.9 4.95 4.35 5.6 4.4 5 19.35
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٢٠ 

ح مʧ جʙول ( ʱ́أن ١١ی (ʧʶɹ ɦال ʖʁ ، وأن جʺॽع )٢٨٤.٩٦) و(٢٢.٢٧( تʛاوحʗ بʧ̔ ن
ارات ॼʱعاد الاخǼة وأȄار الʺهارॼʱة.  الاخॼاسʻة مॽفاعل ʗحقق ʙفي قʛالʺع  

 
  .المتغیرات قید البحث في) المجموعة التجریبیةنسبة التحسن بین درجات ( )٦( شكل

: مناقش ً   :الفرض الأولنتائج  ةثانيا
ح مʧ جʙول ( ʱ́ة )١١()، ١٠یȄʨʻمع Ȑʨɦ ʶم ʙʻا ع ً ॽئyا ) وحʦʳ ٠.٠٥( وجʨد فʛوق دالة إح

 Ȑʨق ʛ ʧ القʰلى تأث̔ ʧ الॽʁاس̔ اyلح الॽʁاس و  والॼعȑʙب̔ ارات الʺهارȄة  في الॼعȑʙل ॼʱار الاخॼʱوالاخ
اॽʯʡ̫ة اyلح الॽʁاس قʙʽ  الʺعʛفي لʛؔة الʙʽ ال ʘɹ ل ॼالȑʙعॼال ʧʁ ʴɦال ʥذل ʘاحॼال ȐʜعȄو ، ȑʙعॼاس الॽʁلل

ʙʵامإلى  ɦاس ʛ ʙʻʱʶ للʙماغ الʱعلʦ  تأث̔ ʽyل الʺعʛفي والأداء الʺهارȐ ال̋ ʴɦال ʧʶɹ ʛʽh في ت Ȟ̫ل ؗ Ǽ ʦأسه
ʘ الأساسॽة ॼɹة الʻʽع Ȑʙاس  ،لॽʁائج الʱفى ن ʥذل ʛهʣوȑʙعॼل  الʙلى، مʺا یʰاس القॽʁائج الʱʻ مقارنة ب

ʨراً مهʺاً عل ɹلاب مʢجعل ال Ȑʚماغ الʙلل ʙʻʱʶ Șʽh الʱعلʦ ال̋ ʢ ɦة لʛʽʰؗ ةॽʺاك أهʻيى ان هʱʽلعʺل 
ʱʵ̋لفة  كل ذلʥ ساعʙ في تॽʺʻة  والʺʨʻʱعة،الʱعلʦॽ والʱعلʦ وʻȃاء الʺعلʨمات في مʨاقف الʱعلʦ ال

ل̔ الʺعʛفي لȐʙ الʢلاب .  ʴɦyة والॽʯʡ̫ا   الʺهارات الأساسॽة لʛؔة الʙʽ ال

  Șɦف ʳॽɦة هʚه وت ʻما مع ال ʗصلʨه تॽكلا دراسات ال ʧاش محمد( مʱ(٢٣) (و ،)٩)(م٢٠١٥( خ 
(٢٣) (٢٠٢٠)( Lidiastuti, A E; Susilo, H; Lestari, U) ،Mekarina, M; Ningsih, 

Y P ،((٢٠١٧))٢٥(  ،(Sani, A; Rochintaniawati, D; Winarno, N.) (٢٠١٩))٢٧( 
ʗɹ والʱي ʙرʝȄ أن أوض ʱلاب الʢوفقاً  لل ʦعلʱلل ʙʻʱʶ  داخله یʙور لʺا ملاحʤات إلى ʙʻʱʶǽ للʙماغ ال̋
ʺح عالॽة وʱȃقॽʻات وتعلʺه، تفʛʽؔه أثʻاء داخله ʁله ت ʙیʙʴɦب ʖ̔ات الأسالॽʳॽاتʛʱة والاسȄʨȃʛʱي الʱال 

التمریر 
والاستقبال 
على حائط 

ثانیة) 30(

التصویب 
 بالدوران

(Spin-Shot) 
على مرمى 
مقسم من 

 6(مسافة 
.(متر

التصویب من 
من (الوثب 

وضع 
على )الطیران

مرمى مقسم 
 6(من مسافة 
.(متر

لاعب ضد 
 حارس مرمي

(A 
Shootout)

:  البعد الأول
تاریخ لعبة 
كرة الید 
الشاطئیة

:  البعد الثاني
متطلبات كرة 
الید الشاطئیة

:  البعد الثالث
قانون كرة الید 

الشاطئیة

:  البعد الرابع
المھارات 

الأساسیة لكرة 
الید الشاطئیة

الاختبار 
المعرفي 

الدرجة (
(الكلیة

الاختبارات المھاریة الاختبار المعرفي
نسبة التحسن 22.27 125.81 121.97 65.45 284.96 151.12 263.64 108.33 177.62
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٢١ 

اعʙه الʱي ʁعلى عʺله أداء على ت ʨʴ̒عي، الॽʰʢل الȞ̫ ȃو ʛ ʙرʝȄ أن كʺا قʨة أك̡ ʱام الʙ ʱɻاسǼ ʦعلʱال 
ʦعلʱال ʙʻʱʶ ʺع الʙماغ الى ال̋ ǽr ʧ ل الʙماغ على القائʦ الʱعلʦ تʻفʚʽ وأن Ǽالؔامل، الʙماغ ʝتʙرȄ ب̔  ǽع̋
ل از على ǽع̋ rان ʜ ف̔ ɹلاب وتʢفى ال ʦتعل ʦمهامه.  

ʛفʨȄؗل  و ʖاسʻي تʱعة، والʨʻʱʺة الॽʺॽعلʱاقف الʨʺة والʢʷالأن ʧم ʙیʙماغ العʙلل ʙʻʱʶ̋ الʱعلʦ ال
 ʧلفـة مـʱʵʺاع الʨالإضـافة الـى الأنـǼ ،ـلابʢال Ȑʙة لॽɼماʙة الʛʢॽʶال ȋأنʺا Ȍسـائʨوال ʦ مʸـادر الـʱعلٌ

 Ȍʺ̒ ة الʺعلʨمات Ǽال rلʺعال ʛʰة أكȄʛالاً واسعاً وح rلاب مʢدة، مʺا جعل أمام الʙعʱʺالȑʚمʺا  ال ʦهʰاسʻی
  ) ١٦٨: ١٢. (الʱفاعلیʕدȐ الى تʴفʜʽهʦ على 

ʥلʚȃن  وʨȞǽ ʙق Șɹق ا دالة غʛʽ فʛوق  تʨجʙ على یʟʻ والȑʚ الاول الفʛض صʴة ت ً ॽائʸإح ʧʽب 
ʧʽاسॽʁل الʰيالق ȑʙعॼعة والʨʺr ॽة لل̋ ʰȄʛʳ ɦفي ال )ʠعǼ ة الʺهاراتॽل الأساسʽʸʴʱفي والʛة في الʺعʛك 

ʙʽة الॽʯʡاʷالح) الʸاس لॽʁال ȑʙعॼال.  

  : عرض نتائج الفرض الثاني: ثانيا
  ).٧(و) ٦( وشȞل ،)١٣(و) ١٢( جʙول في كʺا

  )١٢( جدول
  )٣٢(ن= البحث قید لمتغیراتا الضابطة في للمجموعة والبعدى القبلى القیاس بین الفروق دلالة 

وحدة   الاختبارات  المتغیرات
  القیاس

  قیمة  القیاس البعدي  القیاس القبلي
 (ت)

  حجم التأثیر
  )d(  η٢  الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط

 الاختبارات
  المھاریة

التمریر والاستقبال على حائط 
 ٠.١ ٠.١٠٤ ١.٩٠ ١.٧٥ ١٣.٦٥ ١.٣٣ ١٢.٧٥ عدد ) ثانیة٣٠(

-Spinالتصویب بالدوران (
Shot على مرمى مقسم من (

 متر). ٦مسافة (
 ٠.٢ ٠.٢٢٣ ٢.٩٨ ١.٢٩ ٣.٨٠ ١.٣٧ ٢.١٢ درجة

التصویب من الوثب (من 
مرمى  ىعل وضع الطیران)

  متر). ٦مقسم من مسافة (
 ٠.٤ ٠.٣٢٩ ٣.٩٠ ١.٣١ ٣.٨٥ ١.٤١ ٢.٢٠ درجة

 Aلاعب ضد حارس مرمي (
Shootout( ٠.٢ ٠.٠٧٦ ١.٦٠ ٠.٥١ ١.٢٣ ١.٠٣ ١.٠٩ نقطة 

الاختبار 
  المعرفي

البعد الأول: تاریخ لعبة كرة 
 ٠.٥ ٠.٥٠٧ ٥.٦٥ ١.٢٥ ٣.٢٠ ١.٦٣ ١.١٠ درجة الید الشاطئیة

البعد الثاني: متطلبات كرة 
 ٠.٣ ٠.٢٠٢ ٢.٨٠ ١.٦٠ ٣.٥٠ ١.٧٩ ٢.٢٠ درجة الید الشاطئیة

البعد الثالث: قانون كرة الید 
 ٠.٥ ٠.٥٨٨ ٦.٦٥ ١.٥٥ ٣.٣٠ ١.٥٥ ١.١٧ درجة الشاطئیة

البعد الرابع: المھارات 
 ٠.٦ ٠.٤٥٨ ٥.١٢ ١.٢٥ ٤.٣٠ ١.٨٥ ٢.٣٥ درجة الأساسیة لكرة الید الشاطئیة

الاختبار المعرفي (الدرجة 
 ٠.٣ ٠.٦١٣ ٧.٠١ ٢.١٥ ١٤.٣٠ ١.١٠ ٦.٨٢ درجة الكلیة)

   ٢.٠٤) = ٠.٠٥، ٣١( جت



 

  

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٢٢ 

ح مʧ جʙول ( ʱ́١٢ی) ʦॽʀ ة ) ت) أنȃʨʶɹ   ).٧.٠١) و(١.٦( بʧ̔ تʛاوحʗال̋
ʦॽʀ)²η( ʧ̔ تʛاوحʗو  ʛ) و ٠.٦١٣) و(٠.٠٧٦( ب ). (ضʦʵ (مʨʱسȌ) إلى هʚا یʙل على حʦʳ تأث̔
ʗ ʦॽʀ)d( ʧ̔وتʛاوح ʛ) و ٠.٦) و(٠.١( ب ʦr تأث̔   (مʨʱسȌ). إلى (مʻعʙم) إلى هʚا یʙل على ح

  
في المتغیرات قید ) الضابطةلمجموعة ل( والبعدى القبلى ینالقیاس بین الفروق )٦( شكل

  (عدد)البحث

  
في المتغیرات قید ) الضابطةلمجموعة ل( والبعدى القبلى القیاسین بین الفروق )٧( شكل

  (درجة)البحث

ثانیة) 30(التمریر والاستقبال على حائط 
القیاس القبلي 12.75
القیاس البعدي 13.65

12
12.5

13
13.5

14

التصویب 
 بالدوران

(Spin-Shot) 
على مرمى 

مقسم من مسافة 
متر 6( ).

التصویب من 
من (الوثب 

وضع 
على )الطیران

مرمى مقسم من 
متر 6(مسافة  ).

لاعب ضد 
 حارس مرمي

(A 
Shootout)

:  البعد الثاني
متطلبات كرة 
الید الشاطئیة

:  البعد الثالث
قانون كرة الید 

الشاطئیة

:  البعد الرابع
المھارات 

الأساسیة لكرة 
الید الشاطئیة

الاختبار 
المعرفي 

الدرجة الكلیة( )

الاختبارات المھاریة الاختبار المعرفي
القیاس القبلي 2.12 2.2 1.09 2.2 1.17 2.35 6.82
القیاس البعدي 3.8 3.85 1.23 3.5 3.3 4.3 14.3
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٢٣ 

  
في المتغیرات قید ) الضابطةلمجموعة ل( والبعدى القبلى القیاسین بین الفروق )٨( شكل

  (نقطة)البحث
  )١٣جدول (

  الضابطةلمجموعة ل لبحثالمتغیرات قید ا فينسبة التحسن  

القیاس   الاختبارات  المتغیرات
  القبلي

القیاس 
  البعدي

الفرق بین 
  القیاسین

نسبة 
  التحسن

الاختبارات 
  المھاریة

 ٧.٠٦ ٠.٩٠ ١٣.٦٥ ١٢.٧٥ ) ثانیة٣٠التمریر والاستقبال على حائط (
) على مرمى Spin-Shotالتصویب بالدوران (

 ٧٩.٢٥ ١.٦٨ ٣.٨٠ ٢.١٢ متر). ٦مقسم من مسافة (

مرمى  ىعل الطیران)التصویب من الوثب (من وضع 
 ٧٥.٠٠ ١.٦٥ ٣.٨٥ ٢.٢٠  متر). ٦مقسم من مسافة (

 ١٢.٨٤ ٠.١٤ ١.٢٣ ١.٠٩ )A Shootoutلاعب ضد حارس مرمي (

الاختبار 
  المعرفي

 ١٩٠.٩١ ٢.١٠ ٣.٢٠ ١.١٠ البعد الأول: تاریخ لعبة كرة الید الشاطئیة
 ٥٩.٠٩ ١.٣٠ ٣.٥٠ ٢.٢٠ لبات كرة الید الشاطئیةالبعد الثاني: متط

 ١٨٢.٠٥ ٢.١٣ ٣.٣٠ ١.١٧ البعد الثالث: قانون كرة الید الشاطئیة
 ٨٢.٩٨ ١.٩٥ ٤.٣٠ ٢.٣٥ البعد الرابع: المھارات الأساسیة لكرة الید الشاطئیة

 ١٠٩.٦٨ ٧.٤٨ ١٤.٣٠ ٦.٨٢ الاختبار المعرفي (الدرجة الكلیة)

ح مʧ جʙول ( ʱ́أن  )١٣یʧʁ ʴɦال ʖʁ   .)١٩٠.٩١) و(٧.٠٦( تʛاوحʗ بʧ̔ ن

  
  .المتغیرات قید البحث في) المجموعة الضابطةنسبة التحسن بین درجات ( )٩( شكل

تاریخ لعبة كرة الید الشاطئیة: البعد الأول
القیاس القبلي 1.1
القیاس البعدي 3.2
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التصویب 
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)Spin-

Shot)  على
مرمى مقسم 

 6(من مسافة 
).متر

التصویب من 
من (الوثب 

وضع 
على )الطیران

مرمى مقسم 
 6(من مسافة 

).متر

لاعب ضد 
حارس مرمي 

)A 
Shootout)

:  البعد الأول
تاریخ لعبة 
كرة الید 
الشاطئیة

:  البعد الثاني
متطلبات كرة 
الید الشاطئیة

:  البعد الثالث
قانون كرة 
الید الشاطئیة

:  البعد الرابع
المھارات 

الأساسیة لكرة 
الید الشاطئیة

الاختبار 
المعرفي 

الدرجة (
)الكلیة

الاختبارات المھاریة الاختبار المعرفي
نسبة التحسن 7.06 79.25 75 12.84 190.91 59.09 182.05 82.98 109.68
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٢٤ 

: مناقش ً   الثاني:الفرض نتائج  ةثانيا

ح ʱ́ی ʧول مʙد) ١٣(،)١٢( جʨوق  وجʛف ʛʽا دالة غ ً ॽئyا ʧ إح  والॼعȑʙ القʰلي الॽʁاسʧʽ ب̔

ʨʺʳ̋عة ॽʰȄʛة لل ʱrفي ال )ʠعǼ ارات ʸɹل̔ الأساسॽة الʺه ɦفي والʛة في الʺعʛك ʙʽة الॽʯʡ̫ا اyلح) ال  ل

اyئʟ الى یʛجع الʱقʙم حʙوث ان الॼاحʘ وȐʛȄ  ،.الॼعȑʙ الॽʁاس ȑʙ̔، الأسلʨب خ  علॽه یʜʛؗ وما الʱقل

ʧة مॽʺد أهʨوج ʦالʺعل ȑʚم الʨقǽ ʝȄرʙ ʱالǼ اذ ɻع واتॽʺارات جʛق ،Ȍॽʢʵɦال ʚʽفʻʱال ،ʦȄʨقʱم الʨقȄل و  Ǽع̋

 ʨ ارات ذجن̋ عله الȑʚ للʺه ǽr ʛ Ȍ اللفʤي الʛʷح وتقʦǽʙ فاعلॽة، أك̡ ॼʁ̋ ارات عʧ ال ʧȞ̋ الى أدȐ مʺا الʺه  ت

ʧʽ̋ ʧȄʨ مʧ الʺʱعل ʨyر تؔ ارات والʺعʛفي الʺهارȐ  الاداء عʧ واضح ت  الʙʽ كʛة في الأساسॽة للʺه

اॽʯʡ̫ة   .ال

ʧدراسات ؗلا م ʳॽɦة مع ما تʨصلʗ الॽه  ʻه الʚه Șɦف ʖʽr ( وت رʦȄ ()، ١( )م٢٠١٩( أحʺʙ محمد ن

ʙʰع ʧب ʙȄʨسʧʁ ʴ̋ ʛ صȐʛh أبʨ العʢا ()، (٦()م٢٠٢٠( ال ʗɹ أن الʙʱرʝȄ  والʱي )،٣()م٢٠١٧ام̔ أوض

ʙام  ʱɻاسǼ ʚʽلامʱب للʨع(الأسلॼʱʺال( ȑʙ̔ ʛ  الʱقل ʧʽʁ مȐʨɦʶ الأداء في إʳǽابيله تأث̔ ɹت  Ȑل̔  الʺهارʸɹ ɦل وا

   الʺعʛفي.

ȑʙ̔ على  ʙاماً ف ʧالʛغʦ موȞȄاد ʨȞǽن الأسلʨب الʱقل ʱɻاس ʖ̔الأسال ʛʲمه أكʙق ʦॽعلʱي ال

ʰɦالانʱقادات الʛʽʲؔة الʺʨجهة له، و  اʁب الʢلاب Ǽأعʙاد ʛʽʰؗة مʧ معلʨمات  ʛفهǽ ʨع ʱأداة لاك

 ʛ ق̋ ʨʱʴاها في ال اʛʣ̒ ل̋ ʙراسॽة، ؗʺا ر ومعارف یʻقلها لهʦ الʺعلʦ وخʛʰات مʛ بها قʙ لا یʨجʙ م ات ال

 Ȍॽʢʵɦة للॽمهارة عال ʦعل ʢلʖ مʧ ال̋ ɦب یʨا الأسلʚام أن هʙ ʱɻاسǼ ʚʽفʻʱل الʢلاقة اللفॽʤة ودعʺها وا

ʨyت  Ǽالإشارات ʙ انॼʱاه الʢلاب، وتʻاغʦ نʛʰات ال ʧ̔ ل̫ ʻات العʛʤجه ونʨات الʛʽʰة، وتعॽʤاللف ʛʽغ

  )٥٨: ٥(الʺʨضʨعات. مع 

ʥلʚȃن  وʨȞǽ ʙق Șɹق ا دالة غʛʽ فʛوق  تʨجʙ على یʟ̒ والȑʚ الاول الفʛض صʴة ت ً ॽئyا ʧ إح  ب̔

ʧʽاسॽʁلي الʰالق ȑʙعॼعة والʨʺʳ̋ اʢǼ́ة لل رات Ǽعʠ( في ال ها ʽyل الأساسॽة ال̋ ʴɦفي والʛة في الʺعʛك 

ʙʽة الॽʯʡ̫ا اyلح) ال   .الॼعȑʙ الॽʁاس ل

: عر ً   الثالث:الفرض نتائج  ضثالثا
  ).١١(و) ١٠( وشȞل ،)١٥(و) ١٤( جʙول في كʺا



 

  

 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٢٥ 

  )١٤جدول (
) للمجموعة الضابطة( القیاس البعدي (للمجموعة التجریبیة) والقیاس البعد بین الفروق دلالة 

  )٣٢=٢=ن١(ن ي المتغیرات قید البحثف

وحدة   الاختبارات  المتغیرات
  القیاس

  قیمة الضابطة المجموعة التجریبیة المجموعة
 (ت)

  حجم التأثیر
  )d(  η٢  الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط

 الاختبارات
  المھاریة

التمریر والاستقبال على 
 ١.٢ ٠.٢٦٢ ٤.٧٠ ١.٧٥ ١٣.٦٥ ١.٦٠ ١٥.٦٥ عدد ) ثانیة٣٠حائط (

-Spinالتصویب بالدوران (
Shot على مرمى مقسم من (

 متر). ٦مسافة (
 ٠.٨ ٠.١٤٨ ٣.٢٨ ١.٢٩ ٣.٨٠ ١.٣٥ ٤.٩٠ درجة

التصویب من الوثب (من 
مرمى  ىعل وضع الطیران)

  متر). ٦مقسم من مسافة (
 ٠.٩ ٠.١٦١ ٣.٤٥ ١.٣١ ٣.٨٥ ١.٢٠ ٤.٩٥ درجة

 Aلاعب ضد حارس مرمي (
Shootout( ١.٢ ٠.٢٥٨ ٤.٦٤ ٠.٥١ ١.٢٣ ٠.٤٩ ١.٨٢ نقطة 

الاختبار 
  المعرفي

البعد الأول: تاریخ لعبة كرة 
 ٠.٩ ٠.١٥٨ ٣.٤١ ١.٢٥ ٣.٢٠ ١.٤٠ ٤.٣٥ درجة الید الشاطئیة

البعد الثاني: متطلبات كرة 
 ١.٣ ٠.٢٨٢ ٤.٩٣ ١.٦٠ ٣.٥٠ ١.٧٥ ٥.٦٠ درجة الید الشاطئیة

 البعد الثالث: قانون كرة الید
 ٠.٧ ٠.١٠٦ ٢.٧١ ١.٥٥ ٣.٣٠ ١.٦٥ ٤.٤٠ درجة الشاطئیة

البعد الرابع: المھارات 
 ٠.٥ ٠.٠٦٧ ٢.١٢ ١.٢٥ ٤.٣٠ ١.٣٥ ٥.٠٠ درجة الأساسیة لكرة الید الشاطئیة

الاختبار المعرفي (الدرجة 
 ٢.٢ ٠.٥٤٠ ٨.٥٣ ٢.١٥ ١٤.٣٠ ٢.٥٠ ١٩.٣٥ درجة الكلیة)

   ١.٩٩) = ٠.٠٥، ٦٢( جت
ح مʧ جʙول  ʱ́١٤(ی) ʦॽʀ ة  )ت) أنȃʨʶɹ   ).٨.٥٣) و(٢.١٢( بʧ̔ تʛاوحʗال̋

ʦॽʀ)²η( ʧ̔ تʛاوحʗو  ʛ ) و ٠.٥٤٠) و(٠.٠٦٧( ب  (مʨʱسȌ) إلى (ضʦʵ).هʚا یʙل على حʦʳ تأث̔
ʦॽʀ)d( ʧ̔ تʛاوحʗو  ʛ ) و ٢.٢) و(٠.٥( ب ʦr تأث̔   (مʨʱسȌ) إلى (ضʦʵ).هʚا یʙل على ح

  
یبیة) والقیاس البعدي (للمجموعة القیاس البعدي (للمجموعة التجر بین الفروق )١٠( شكل

  (عدد) ) في المتغیرات قید البحثالضابطة

ثانیة) 30(التمریر والاستقبال على حائط 
المجموعة التجریبیة 15.65
المجموعة الضابطة 13.65
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٢٦ 

  
القیاس البعدي (للمجموعة التجریبیة) والقیاس البعدي (للمجموعة  بین الفروق )١١( شكل

  (درجة) ) في المتغیرات قید البحثالضابطة

  
لبعدي (للمجموعة القیاس البعدي (للمجموعة التجریبیة) والقیاس ا بین الفروق )١٢( شكل

 (نقطة) ) في المتغیرات قید البحثالضابطة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

التصویب 
 بالدوران

(Spin-Shot) 
على مرمى 
مقسم من 

 6(مسافة 
.(متر

التصویب من 
من (الوثب 

وضع 
على )الطیران

مرمى مقسم 
 6(من مسافة 
.(متر

:  البعد الأول
تاریخ لعبة كرة 

الید الشاطئیة

:  البعد الثاني
متطلبات كرة 
الید الشاطئیة

:  البعد الثالث
قانون كرة الید 

الشاطئیة

:  البعد الرابع
المھارات 

الأساسیة لكرة 
الید الشاطئیة

الاختبار 
المعرفي 

الدرجة الكلیة( )

الاختبارات المھاریة الاختبار المعرفي
المجموعة التجریبیة 4.9 4.95 4.35 5.6 4.4 5 19.35
المجموعة الضابطة 3.8 3.85 3.2 3.5 3.3 4.3 14.3

0
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(A Shootout) لاعب ضد حارس مرمي
المجموعة التجریبیة 1.82
المجموعة الضابطة 1.23
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 مجلة علوم الریاضة الجزء الثانى عشر ٢٠٢١) یونیة ٣٤مجلد(

٢٧ 

   )١٥جدول (
في  )المجموعة الضابطة) مجموعة (المجموعة التجریبیةنسبة التحسن بین (الفروق في 

  )٣٢=٢=ن١(نالمتغیرات قید البحث

وحدة  الاختبارات المتغیرات
 القیاس

  الفروق بین   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
  متوسط
القیاس 
  البعدي

نسبة 
  التحسن

  متوسط
القیاس 
  البعدي

نسبة 
  التحسن

  متوسط
القیاس 
  البعدي

نسبة 
  التحسن

الاختبارات 
  المھاریة

التمریر والاستقبال 
 ١٥.٢١ ٢.٠٠ ٧.٠٦ ١٣.٦٥ ٢٢.٢٧ ١٥.٦٥ عدد ) ثانیة٣٠على حائط (

التصویب بالدوران 
)Spin-Shot على (

مرمى مقسم من مسافة 
 .متر) ٦(

 ٤٦.٥٦ ١.١٠ ٧٩.٢٥ ٣.٨٠ ١٢٥.٨١ ٤.٩٠ درجة

التصویب من الوثب 
 الطیران)(من وضع 

مرمى مقسم من  على
  متر). ٦مسافة (

 ٤٦.٩٧ ١.١٠ ٧٥.٠٠ ٣.٨٥ ١٢١.٩٧ ٤.٩٥ درجة

لاعب ضد حارس 
 Aمرمي (

Shootout( 
 ٥٢.٦١ ٠.٥٩ ١٢.٨٤ ١.٢٣ ٦٥.٤٥ ١.٨٢ نقطة

الاختبار 
  المعرفي

لعبة البعد الأول: تاریخ 
 ٩٤.٠٥ ١.١٥ ١٩٠.٩١ ٣.٢٠ ٢٨٤.٩٦ ٤.٣٥ درجة كرة الید الشاطئیة

البعد الثاني: متطلبات 
 ٩٢.٠٣ ٢.١٠ ٥٩.٠٩ ٣.٥٠ ١٥١.١٢ ٥.٦٠ درجة كرة الید الشاطئیة

البعد الثالث: قانون كرة 
 ٨١.٥٩ ١.١٠ ١٨٢.٠٥ ٣.٣٠ ٢٦٣.٦٤ ٤.٤٠ درجة الید الشاطئیة

البعد الرابع: المھارات 
ة لكرة الید الأساسی

 الشاطئیة
 ٢٥.٣٥ ٠.٧٠ ٨٢.٩٨ ٤.٣٠ ١٠٨.٣٣ ٥.٠٠ درجة

الاختبار المعرفي 
 ٦٧.٩٤ ٥.٠٥ ١٠٩.٦٨ ١٤.٣٠ ١٧٧.٦٢ ١٩.٣٥ درجة (الدرجة الكلیة)

ح مʧ جʙول ( ʱ́١٥ی ʧʶɹ ɦة الॼʶوق في نʛأن الف (ʗاوحʛت  ʧ   ).٩٤.٠٥) و(١٥.٢١(ب̔
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٢٨ 

  
) في المجموعة الضابطة( و) التجریبیة المجموعةنسبة التحسن بین (الفروق في  )١٣( شكل

  .المتغیرات قید البحث
: مناقش ً   الثالثالفرض نتائج  ةثانيا

ح ʱ́ی ʧول مʙد) ١٥(،)١٤( جʨوق  وجʛف ʛʽا دالة غ ً ॽئyا ʧ إح ʧ الॽʁاسʧʽ ب̔ ʧʽɦ الॼعʙی̔ ʨʺʳ̋ع اʢǼ́ة لل  ال
ॽʰȄʛʳة ɦفي ال )ʠعǼ ارات ʽyل الأساسॽة الʺه ʴɦفي والʛة في الʺعʛك ʙʽة الॽʯʡ̫ا اyلح) ال ʨʺʳ̋عة ل  ال

ॽʰȄʛʳة، ɦجع الʛȄو ʘاحॼق  الʨعة تفʨʺʳ̋ ॽʰȄʛʳة ال ɦة على الʢǼ́ا ʙام الى ال ʱɻاس ʦعلʱال ʙʻʱʶ  الى ال̋
ل والȐʚ الʙماغ ʧ الʙماغ جانʰي تॽʺʻة على ǽع̋ ǽ̋الأ ʛ ǽʁل والاȞǼ ه ماʻʺʹɦی ʧات مॽʳॽاتʛʱق  اسʛʡو 

ʨن  قʙ والʱي مʨʻʱعة تʙرॽʶȄة Ȟ̫ل أسهʗ̋ تؔ Ǽ ʛʽh ام جʚب في ك ʱ̋لاب اتاهʢال ،ʦهʜʽف ɹع وتʨʻوت 
ʢة ʙرॽʶȄة والʛʰʵات الأن̫ ʱة الʯʽʰة والॼاسʻʺت الʙفاعل على ساعʱال Ȍʷ̒اصل الʨʱوال ʧ  الʢلاب، ب̔

ʦابهʶ ɦمات واكʨللʺعل ʧة خلال مʢ̫ اه الى الʢلاب ساعʙ مʺا تʽʸɹلهʦ زȄادة الى أدȐ الأن rابي الات ǽrالإ 
ʦعلʱلل ʨ ɹة نʛك ʙʽة، الॽʯʡ̫ا ح ال ʱ́Ȅا́ و ǽا ʦʳت حʛ ʙʻʱʶ الʱعلʦ أث̔  على كȞل كʛʽʰا كان الʙماغ الى ال̋

ارات كل اॽʯʡ̫ة الʙʽ لʛؔة الأساسॽة الʺه ʽyل ال ʴɦفي والʛالʺع.  

دراس ʳॽɦة مع ما تʨصلʗ الॽه  ʻه الʚه Șɦف  )، ودراسة١٤()م٢٠١٩وائل مʛʰوك إبʛاʦॽʂ ( ات ؗلا مʧوت
 )، والʱي٢١() ٢٠١٦( Kayalar, Fethi١)، (١٨( )٢٠١٠( Duman, Bilal١( ودراسة

ʗɹ أن  ʙʻʱʶ الى الʙماغ أدȐ الى أوض ابي الʱعلʦ ال̋ ǽrإ ʨاء ج علॽʺيإن̫ ɦال yل وخفʠ  للʢلاب داخل الف

التمریر 
والاستقبال 
على حائط 

ثانیة) 30(

التصویب 
 بالدوران
(Spin-

Shot)  على
مرمى مقسم 
من مسافة 

متر 6( ).

التصویب 
من الوثب 

من وضع (
عل)الطیران

ى مرمى 
مقسم من 

 6(مسافة 
.(متر

لاعب ضد 
حارس 
 A) مرمي

Shootout
)

:  البعد الأول
تاریخ لعبة 
كرة الید 
الشاطئیة

:  البعد الثاني
متطلبات 
كرة الید 
الشاطئیة

:  البعد الثالث
قانون كرة 

الید 
الشاطئیة

:  البعد الرابع
المھارات 
الأساسیة 
لكرة الید 
الشاطئیة

الاختبار 
المعرفي 

الدرجة (
(الكلیة

الاختبارات المھاریة الاختبار المعرفي
الفروق بین نسبة التحسن 15.21 46.56 46.97 52.61 94.05 92.03 81.59 25.35 67.94
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٢٩ 

عʨ̫ر Ǽالʲقة فʜة وهاد ، وخلȘ بʯʽة تفاعلॽةوخفʠ مȐʨɦʶ القلȘ وال ɹا مʺؗ  ،ʛʽؔ ʳ̫ع على الʱف ئة ومʴȄʛة ت
ʛʽؔ، ؗʺا  ʽyل الʺعʛفي الʱف ʴɦة والॽ ʛؗ ɹارات ال ل على تॽʺʻة الʺه ʙʻʱʶ للʙماغ ǽع̋ أكʙت أن الʱعلʦ ال̋

.ʦعلʱه للʱʽادة دافعȄلاب وزʢفي للʛالʺع  
ʙه وهʚا ما  ʕؗنيیʨزان  تʨ ل Ǽالʱعاون ب ॽʳعه على الع̋ انʖ الأضعف مʧ الʙماغ وت̫ rال ʜ أن تʴف̔

زȄاد ʱʵلفة مع الʳانʖ الأقȐʨ یʕدȐ الى  ʙرة العامة للʙماغ وفعالʱʽه، وʙȃمج العʻاصʛ ال̋ ة ʛʽʰؗة في الق
فyيفي  Ȑʨɦ الأداء  ن ʶتفع مʛماغ یʙام،الʤ ɦانǼ  ءʜل ج  ؗȐʨɦ ʶم ʛȄʨʢت ʧȞ̋ ǽ راسات أنهʙ ؗʺا أʣهʛت ال

ʛ. عʛʷة أضعاف أو    )٢٠: ٥(أك̡
ʥلʚȃن  وʨȞǽ ʙق Șɹق ا دالة فʛوق  تʨجʙ على یʟ̒ والȑʚ الاول الفʛض صʴة ت ً ॽئyا ʧ إح  الॽʁاس ب̔

ȑʙعॼعة الʨʺʳ̋ ॽʰȄʛʳة لل ɦاس الॽʁوال ȑʙعॼعة الʨʺʳ̋ اʢǼ́ة لل ارات Ǽعʠ( في ال ʽyل الأساسॽة الʺه ʴɦوال 
اॽʯʡ̫ة الʙʽ كʛة في الʺعʛفي   ).ال

  الاستنتاجات:
  : تʨصل الॼاحʘ الى الاسʱʻʱاجات الʱالॽة 

إشʛاك  ىاعʙʺʱ علاسʙʵʱام الʱعلʦ الʺʙʻʱʶ الى الʙماغ في تॽʺʻة مهارات ʛؗة الʙʽ الʷاॽʯʡة  - 
الʢلاب ȞʷǼل إʳǽابي في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة والʱعاون الإʳǽابي بʻʽهʦ أثʻاء تʻفʚʽ الʨحʙات 

 الʱعلॽʺॽة. 
 - ʗʰماغ  أثʙالى ال ʙʻʱʶʺال ʦعلʱة الʴقة ناجȄʛʢ فاعلʱʽه في الاخॼʱار الʺعʛفي قʙʽ الʘʴॼ وؗ

Ǽقاء أثʛ الʱعلʦ في اكʶʱاب الʺعلʦ الʳانʖ الʺعʛفي Ǽأسلʨب سهل ومȌʶॼ مʺا ʶǽهʦ في 
 لفʛʱة أʨʡل.

ʱعلʦ الʺʙʻʱʶ للʙماغ ؗان ʛʽʰؗاً على نʨاتج الʱعلȞؗ ʦل للʺهارات لان حʦʳ الʱأثʛʽ مʧ خلال ا - 
  .الʺعʛفي قʙʽ الʘʴॼ روالاخॼʱا

  التوصيات: 
ʙراسة یʨصى الॼاحǼ ʘالʨʱصॽات الʱالॽة:   في ضʨء ما تʨصلʗ إلॽه نʱائج ال

 لʱعلʦ الʺʙʻʱʶ الى الʙماغ في ؗافة الȄʛاضات والألعاباجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات الʺعلقة Ǽا - 
 .والʳامعيالعام الʺʱʵلفة وʛʺȃاحل الʱعلʦॽ  الȄʛاضॽة

 - ʦل للʺعلʽاد دلʙإعǼ امʺʱاضات والألعاب  الاهȄʛه للʶȄرʙت ʙʻة عॼاسʻʺهات الʽجʨʱم الʙقǽ
 الʺʱʵلفة یʧʺʹʱ الاسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرॽʶȄة الʙʴیʲة.

ॽȃʛʱة الȄʛاضॽة Ǽʺهارات وخʸائʟ الʱعلʦ الʺʙʻʱʶ للʙماغ، ال معلʺيتعʜȄʜ بʛامج اعʙاد  - 
 Șʽقʴʱل ʥفةوذلʙهʱʶʺال ʦعلʱاتج الʨنʥلʚؗادئه  ، وॼف على مʛعʱة للॽʰȄرʙدورات ت ʙعق

. ومʛاحله وॽɿॽؗة تʻفʚʽه   عʺلॽاً
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   :المراجع
  المراجع العربية: قائمة 

ʖʽr حلʺى  -١ أثʙ اسʗʳʯام الȂʙʸʯʹات الʵʸابهة للأداء على تǺ ʥʻʴʲعʞ م): ٢٠١٩( أحʺʙ محمد ن
ʳلة  ،٨٧ع، هارات الʚʲام الأصفʙ والقʗرات الʗʮنॻة للʗʯʮʸئʥʻ في رȂاضة الʦʱدوم ال̋

 ʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة للॽʺاضةالعلȄʛم ال ،ʧʽ̒ ʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽجامعة ؗل ،
  حلʨان.

٢-  ) ʛʱ̒ Ȅروث و ،ʛʱ̒ Ȅو ʛ١٩٩٦أرث :( راتʗثبʹاء القʗأح) ةॻة  العقلǻاʸʲة لʙؒʯʮʸق الʙʠال
اللاذॽʀة،   ، دار الʨʴار للʛʷ̒ والʨʱزȄع،ȋ١ ،الʗماغ)وتʗʲیʗ القʗرات الؒامʹة في 

    سʨرȄا.
ʛ صȑʛh أبʨ العʢا (  -٣ اعلॻة اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʯعاوني وفقا للʘؕاءات فم): ٢٠١٧ام̔

لة ، ٨١ع، الʯʸعʗدة على Ǻعʞ مهارات ʙؕة الʗʻ لʯلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة ʺrال
ʧʽ̒، العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة ʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽجامعة ؗل ،

 حلʨان. 
ʨزان (  -٤ ʨرȑ  ،العقل واسʗʳʯام ʟاقʯه القȎʦʶ م): ١٩٩٦تʨني ب ɻجʺة إلهام الʛت، ȋدار ١ ،

Ș، سʨرȄا. اyد للʛʷ̒ والʨʱزȄع، دم̫ ɹال  
٥-  ) ȑʛȄʛ ɹال ʛ ان، ١، ʙȋق الʗʯرʛȂ بʥʻ الʯقلʗʻ والʗʱʯیʟʗم): ٢٠١٠رافʙه ع̋ َ ʛ، عʺ ، دار الفؔ

  الأردن. 
٦-   ʧب ʙȄʨس ʦȄرʶɹ تأثʙʻ بʙنامج تعلʸॻي Ǻاسʗʳʯام أسلʦب الʯعلʤ الʰȜʸف م): ٢٠٢٠( ʧعʙʰ ال̋

ʗʻة الʙؕ ة فيॻهارات الأساسʸال ʞعǺ ʤزع على تعلʦʸ٤, ج٥٥ع، وال ، ȋʨ̔ة أسrل م
 أسȋʨ̔.جامعة  ،ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

٧-  
ʷأة الʺعارفكʙة الʗʻ الʵاॻʭʟةم): ٢٠١٦عʙʰ الفʱاح عʙʰ الله، وآخʛون (   ، الإسʙʻȞرȄة.، م̒

٨-  
ʛقاوȑ (محمد  فاعلॻة بʙنامج تعلʸॻي قائʤ على نȂʙʢة الʯعلʤ الʗʹʯʴʸ ): م٢٠١٦عʙʰ القادر ال̫

إلى الʗماغ وعلاقʯه Ǻالʻʶʲʯل الʸعʙفي والʘؕاء الʦجʗاني لʠلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة 
لة الاورॽȃة لʨʻؔʱلʨجॽا علʨم الȄʛاضة، الاكادॽʺǽة الʙولॽة لʨʻؔʱلʨجॽا  الȂʙاضॻة، ʺrال

ʛعʙد خاص، علʨم الȄʛاضة،  ʺॽع أمʧ قʨمي عȃʛي  مʕت̋ rاضة للȄʛاقع  -الʨات الǽʙ ɹت
ل hقʱʶ ʛy.٢٢-١٩أبȄʛل  وȂبʙاعات ال̋  ، شʛم الॽʷخ، م
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نȂʙʢة الʯعلʤ الʯʸʹاغʤ مع الʗماغ وتॻʡʦفاتها فى الʯعلʤ والʯعلʤॻ  م):٢٠١٥( محمد، خʱاش  -٩

قʨɹق والعلʨم الإنʶانॽة، الʱامعي لفة، ٢٤ع، مʳلة ال rالǼ رʨان عاشȄجامعة ز ،

ʛائʜʳال.  

ʨʺɹد أحʺʙ الʙسʨقى (  - ١٠ والʸهارات على الʻʶʲʯل الʸعʙفي بʙنامج تعلʸॻي تأثʙʻ  :م)٢٠٢٠م

ॽة لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضة، ،الʵاॻʭʟة الʗʻ الأساسॻة والʻʸل نʙؕ ʦʲة لrة العل̋  ال̋

ʛȄʜة ةؗلॽ، ٢٢، ع٢٢مج rالǼ اتʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱن ، الʨجامعة حل. 

١١ -  ʗحʙصالح ( محمد م ʧʁ في العلʦم قائʸة على نȂʙʢة الʯعلʤ الʗʹʯʴʸ  وحʗة مقʙʯحةم): ٢٠١٦ح

 ʙʻؒفʯة مهارات الॻʸʹʯماغ لʗلل ȏʙʶॺال  ʘʻتلام Ȏʗل لʻʶʲʯة والॻʸل العلʦʻʸوال

راس  ،الʶف الأول الʦʯʸسǺ Ȋالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة ات عॽȃʛة في الॽȃʛʱة د

ʧȄ̔ʨȃʛʱة الʢǼرا ،ʝ̒الف ʦب، ع  وعلʛ٧٠الع ، ʛایʛʰ١٠٨- ٦٣(ف(ʛy   .، م

ʛ سʻي القʛني (  - ١٢ فʛʁ بʧ خف̔ ثʙ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʗʹʯʴʸ الى الʗماغ أم): ٢٠١٥م

لʟ Ȏʗلاب  في تʗرʛȂ العلʦم على تʹॻʸة الʯفʙʻؒ عالي الʙتॺة وȁعʞ عادات العقل

ʸاني الʰف الʶلفةالʯʳʸة الॻɺماʗة الʙʠॻʴال ȉاʸأن ȏذو Ȋسʦʯ راهʨ ʱؗرسالة د ، 

ʨرة ʻ̫م ʛʽة  ،غ لؔ̋ ʦ الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة أم القȐʛ، ال̋ ʁق

عʨدǽة.  ʁة الॽȃʛالع 

تʹॻʸة Ǻعʞ عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة الʳاصة على  ʙتأثʻم): ٢٠٠٨( محمد عʙʰ العʜȄʜ الʖʢ̔ هاني  - ١٣

ʛʽɦرسالة  ،هʦاء فى ʙؕة الʗʻ الʵاॻʭʟةمهارات ألعاب ال ʶرة ماجʨ ʻ̫م ʛ ؗلॽة  ،غ̔

ʝȄʨ.جامعة قʻاة بʨʰرسعʙʽ، الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  ʁال  

١٤ -  ʦॽʂاʛوك إبʛʰم): ٢٠١٧( وائل م ʗʹʯʴʸال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاس ʞعǺ امʗʳʯاس ʙʻإلىتأث 

الʗماغ على الʻʶʲʯل الʸعʙفي ومȎʦʯʴ أداء Ǻعʞ الʸهارات الأساسॻة في مادة 

لrة العلʺॽة  ،بʹهاجامعة  - ة الأولى ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة الʸʹازلات لʠلاب الفʙق ال̋

  بʻها.  ةلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامع، ١ؗع ،٢٣مج، للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة

ȑʙr، قʢاميیʨسف   - ١٥ اعلة م ، دار دیʨʰنʨ وفȖ نȂʙʢة الʗماغ الॺʀʦʸة والابʗاعم): ٢٠٠٧( ال̫ʺ

ʷ̒للʛ،  .عʺان، الأردن    
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  البحث ملخص 

 اليد كرة مهارات بعض تنمية في  للدماغ المستند التعلم  على قائم برنامج فاعلية
  دمياط جامعة – الرياضية التربية كلية لطلاب  المعرفي والتحصيل الشاطئية

    ابو العطا بديرأمير صبرى ا.م.د/*

ǽʙات في ʣل الʱغʛʽات ʱɹي  والʱها  الʙهʷǽ  ʛy ʙیʘ الع ɹالات  ال ʺrلفة   في الʱɻ ال̋

ʦعلʱة  للॽɿॽؗد الى وʛالفǼ لʨصʨرة  الʙ ʣهʛت اسʛʱاتॽʳॽات لاقʗ اهʱʺاما  على العʢاء، الابʙاع والق

ʧ̔ في ʱyɻ اɹ مʧ ال̋ ʳا واض ʙʻʱʶ للʙماغالʱعلʦ ا  اسʛʱاتॽʳॽة ومʻها ،ةالȄʨȃʛʱ  لاتال̋ تعʢى أنها حʘ̔  ل̋

ʴفʜة مʧ دافॽɻة ʙرة على الʱعلʦ في حالة تʨافʛ الʯʽʰة ال̋ ॽة للفʛد الق ʛؗة حʢ غȌ́  وأن̫ خالॽة مʧ ال

ʚل ʰyي والʨʱتʛ، وؗ ل علىالع ʨقف الʱعلॽʺي والʨصʨل ʥ تع̋ ʛجʨة  Ǽه تهʯʽة الʺʱعلʦ لل̋ الى الʱʻائج ال̋

ʨقف الʱع اصة Ǽال̋ ɻمات الʨة الʺعل rومعال ʟɹف ʙعǼلةȞ̫ ل ال̋ Ǽɹ Ȍॼتʛأفؔار تǼ هاʛȄʨʢي وتʺॽف و  ، لʙیه

ʘ إلى اعʙاد بʛنامج تعلॽʺي مقʛʱح ॼɹعلى ال ʦع قائʱال ʙʻʱʶ مȐʨɦʶ   علىتأثʛʽه  للʙماغ ومعʛفةلʦ ال̋

اॽʯʡ̫ة الʺهارȐ  الأداء ارات الأساسॽة في ʛؗة الʙʽ ال ه  –لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لॼعʠ ال̋

ȋاॽهج   و جامعة دمʻʺال ʘاحॼم الʙ ʱɻحلة اسʛي في مʰȄʛʳ ɦه الॼالشȘʽh ʢʱ،  ًماʙ ʱɻʁ الॽʁاس القʰلي  م

ʨʺʳ̋ع ॽʰȄʛة إحʙاهʺا  ʧʽɦوالॼعȑʙ ل rةتʢǼضا Ȑʛار (و  والأخॽʱاخǼ ʘاحॼقة ٦٤قام الȄʛʢالǼ ʖالʡ (

ʺʨعة عʙدها  rالإضافة إلى مǼ ،(ةʢǼا ॽʰȄʛة وال́ ʱrعة الʨʺʳ̋ ʘɹ الأساسॽة (ال ॼة الʻʽن عʨلʲʺǽ ،ةǽʙʺالع

ʙراسة الاسʢɦلاॽɺة ل٢٠( ʙyق والॼʲات ) ʡلاب لل اʁب معاملي ال ʴ،ʘɹ ॼال ʙʽول للأدوات قʙضح جʨȄو 

)١ (ʅॽصʨة تʻʽع ʘɹ ॼمعي   و الrا ʘ مʡ ʧلاب الفʛقة الأولى للعام ال ॼɹع الʺʱr ʲ̋ل م ʱی

)٢٠٢٠/٢٠٢١) ʦدهʙالغ عॼا٢٤٥م) ال ً ॼالʡ (  ʧم ʗان ʙʻʱʶ الى هʦ الاسʱʻʱاجاتأ وؗ ʙام الʱعلʦ ال̋ ʱɻاس

اॽʯʡ̫ة  ارات ʛؗة الʙʽ ال Ȟ̫ل إʳǽابي في العʺلॽة  ىاعʙʺʱ علالʙماغ في تॽʺʻة مه Ǽ لابʢاك الʛإش

اجʛاء هʦ الʨʱصॽات أ وؗانʗ مʧ  الʱعلॽʺॽة والʱعاون الإʳǽابي بʻʽهʦ أثʻاء تʻفʚʽ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة

ʙʻʱʶ الى الʙماغ في ؗافة الȄʛاضات والألعابالʺʙȄʜ مʧ الʙراسات الʺعلقة Ǽا  الȄʛاضॽة لʱعلʦ ال̋

 ʦॽعلʱاحل الʛʺȃلفة وʱɻ امعيالعام ال̋ rوال. 
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Abstract  

The effectiveness of a program based on brain-based learning in 
developing some beach handball skills and cognitive achievement 

for students of the Faculty of Physical Education - Damietta 
University 

The research aims to identify the effect of using the proposed 
program on some basic skills and cognitive achievement in beach 
handball, for students of the Faculty of Physical Education - Damietta 
University. Of the students of the first year of the academic year 
(٢٠٢٠/٢٠٢١ AD) of (٢٤٥) students, the researcher chose (٦٤) students in a 
deliberate way, representing the basic research sample (experimental and 
control groups), in addition to a group of (٢٠) students for the exploratory 
study to calculate my coefficients Validity and reliability of the tools in 
question 
To ensure the homogeneity of the total sample of the research (the 
experimental group, the control group, and the exploratory group), the 
researcher made the basic measurements (age, height, weight, and 
intelligence), in addition to the physical, skill and cognitive variables, in 
order to ensure the moderation of data distribution for the sample 
members in these variables. By applying the basic experiment during the 
period from ٣/١١/٢٠٢٠ AD to ٢٦/١/٢٠٢١ AD, at a rate of (١٢) weeks, and at 
the rate of one educational unit per week for each of the two research 
groups, and after collecting data, statistical treatments and results 
reached by the researcher, it was possible to reach conclusions the 
following: 
- The use of brain-based learning in developing beach handball skills relied 
on positively engaging students in the educational process and positive 
cooperation between them during the implementation of the educational 
units. 
- Brain-based learning has proven its effectiveness in the cognitive test 
under study and as a successful way for the teacher to acquire the 
cognitive aspect in an easy and simplified manner, which contributes to 
the learning effect remaining for a longer period. 
- The size of the effect through brain-based learning was large on learning 
outcomes as a whole for the skills and cognitive test under study. 

 


