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 الʸقʗمة :

  ʙة  تعــʛؔـــʱʰقـــة مȄʛʡ ʧــارة عـــॼɺ فهـــى ʦॽعلـــʱــا الॽجʨلʨʻؔـــات تॽʻث تقʙاحـــ ʧمــ ʥـــॽɾاʛجʨـــة الانفॽʻتق
 ʘʽʴǼ اسقةʻʱال مȞان واشʨال ʧله مʺʴا تʺǼ، ًرة والؔلʺة معاʨʸع الॽʺʳخلال ت ʧمات مʨض الʺعلʛلع

  لʨمات الى ذهʧ  للافʛاد .تʚʳب انॼʱاه الافʛادॽɾعʛʰʱ الانفʨجʛاʥॽɾ عاملا اساسॽا في تʨصʽل الʺع

وقʣ ʙهʛت تقॽʻة الإنفʨ جʛاʥॽɾ بॽʺʸɦʺاته الʺʨʻʱعة في مʴاولة لإضفاء شȞل مʛئي جʙیʙ لॽʺʳʱع 
 ʥـॽɾاʛجʨات الإنفʺॽʺyـ وعʛض الʺعلʨمات أو نقل الॽʰانات في صʨر جʚاǼـة إلـى الʺـʱعلʦ، حʽـʘ أن ت

ʺعلʨمات الʺعقʙة. ؗʺا تʶاعʙ تقॽʻة مهʺة جʙا لأنها تعʺل على تغʛʽ أسلʨب الʱفʛʽؔ تʳاه الॽʰانات وال
الإنفʨجʛاॽɾــʥ القــائʺʧʽ علــى العʺلॽــة الʱعلॽʺॽــة فــي تقــʦǽʙ الʺʻــاهج الʙراســॽة Ǽأســلʨب جʙیــʙ وشــȘʽ، لــʚا 
ʘɹ في Ȅʛʡقة جʙیʙة لȘʽʰʢʱ هʚه الʱقॽʻة في خʙمة العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ودمʳها في الʺقʛرات  ॼال ʧم ʙلاب

راسॽة.  ʙ٦: ٧(ال  (  
ॽɾاʛجʨلح الانفʢy والȑʚ هʨ أساس   ʥ(Infographic) ما هʨ الا تعʖȄʛ للʺʢʸلح الانʳلȑʜʽ و م

 ʧʽʴلʢʸʺدمج لل(INFormation)  Șمات وحقـائʨي معلʻوتع(GRAPHIC)  ȑʛȄʨـʸـي تʻوتع, 
ʧȞ̋ ان ʢǽلȘ علʽها الʸʱامʦॽ الʺعلʨماتॽة. ǽ ة ؗʺاȄʛȄʨʸɦانات الॽʰي الʻالي فهي تعʱالȃ٢٣: ١١(و (   

ʢyلح تقʻى ʛʽʷǽ الى تȄʨʴل الʺعلʨمات  والॽʰانات الʺعقʙة الى رسʨم وȄعʛف الانفʨجʛاǼ ʥॽɾانه م
  )٢٠: ١٠مʨʸرة ʶǽهل مʧ یʛاها اسॽʱعابها دون الʴاجة الى قʛاءة الʛʽʲؔ مʧ الʨʸʻص . (

كʺا عʛفه سʺȞॽلاس اخʸɦار للʺعلʨمات الʺʨʸرة یॽɾ ʦʱه خلȌ الॽʰانات Ǽالʶǽ ʦॽʺʸʱاعʙ الافʛاد 
ʚح بʨضʨاصل بʨʱساتعلى الʕʺوال) . ʦلة بهʸال Ȑ٥: ١٦و(  

وتȐʨʱʴ تقॽʻة الانفʨجʛاʥॽɾ اشȞالا ȄʛʸǼة مʱʵلفة اخʙت مȞانها فى نهج الʱعلʦॽ الʺعاصʛ وعلـى 
 ʗـʶॽاقع لʨادها فى الʙمة فى اعʙʵʱʶʺنات الʨȞʺة الا ان الॽʺॽعلʱاد الʨʺال ʧʽة بʲیʙة حॽʻانها تق ʦغʛال

 ʙیʙʳز والʨمʛمات والارقام والʨسʛر والʨʸة وهى الʙیʙنـات جʨȞʺـع الॽʺʳت ʥـॽɾاʛج ʨه الانفـॼجل Ȑʚال
  )٩٨: ١٧الȄʛʸॼة مʧ اجل عʛض الʺعلʨمات . (

Infographic
 

 

 ʤʴقǺ رسʗانمʦة جامعة حلॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻة  ؕلॻاضȂʙة الॻȁʙʯال ʛȂرʗق تʙʟاهج وʹʸال 
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Ȅʨل الʺعلʨمات والॽʰانات الʺعقʙة الي رسʨم مʨʸرة ʶǽهل علي مʧ یʛاها  ɹألي ت ʛʽ̫ ǽ ل عامȞ̫ ȃو
 ʧʽفعال ب ȑʛ Ǽy اصلʨت ʛفʨص مʺایʨʸ̒ال ʧم ʛʽ̡ اجة الي قʛاءة الؔ ɹدون ال ȘȄʨ اسॽʱعابها بʨضʨح وت̫

  )  ١١: ١٢( مʧ الʺʛسل والʺʱʶقʰل  كل
 Data الʱفاعلॽــة  الʸʱــʨرȄة الॽʰانــات عــʧ تــام بــʧʽ تقॽʻــة الإنفــʨجʛاʝȞॽɾ وʨȄجــʙ  اخــʱلاف

Visualization لأن Șفʙʱماتي الʨانات الʺعلॽʰمات للʨة أوالʺعلʙن  الʺعقʨȞǽ رةʨyـ Ǽ  ،ع  واوضـحʛاسـ
ق̒ل  دولة أو مʢʻقة إلى للʨصʨل ʘالʶǽ ʴॼهل فقʙ الʺʲال سʽʰل الʱفاعلॽة على جʨجل خʛائȌ واوضح، ل

ʧ مʛئॽـة ʸǼـȄʛة مـادة تـʨفʛت مـا معʻʽـة . أمـا أذا دولـة ـʁʺى مهʺـة فهـʨ معلʨمـات تʰـ̔ ǽ لȞـʷǼ عـــــام 
تʶـʺى  تفاعلॽـة مـʨاد علـى الʸـʨرة مـا احʱـʨت اذا بʻʽʺـا )- Infographics (انفـʦجʙاʛȜॻɼ عـــــام

ʁʺى  ʦرȂة الʯفاعلॻة (الॻʮاناتت ʯʁال Data Visualization(ʦॽامʸʱةالإ ، ؗʺا تعʺل الॽȞॽɾاʛجʨنف 
 مʻهـا والقॽʸʸة الॽʰانॽة والʺعلʨماتॽة  الʻاحॽة مʧ في الʱفʛʽؔ الʻاس Ȅʛʡقة تغʛʽʽ على نفʨجʛاॽȞॽɾةالإ

ʙʵʁم عʙʻما الʛاهʧ الʨقʗ وخاصة في مʻها  % حʨالي الʙراسات أن أثʗʰ الإنفʨجʛاॽȞॽɾة،لقʙ الʸʱامʦॽ ن
ʧ فـي مʨجـʨدة الॽʶʴة الʺॼʁʱʶلات مʧ ٧٠ % حʨالي ى الʺʻقʨلـة إلـ الʺعلʨمـات مـʧ ٩٠ % وأن العʻʽـ̔

  ) ١١٢: ١٢) (  ٨: ٣(  الʙماغ معلʨمات مʛئॽه .
ة الʺخ للʺعلʨمات الʨʸ̋رة  rراسات أن معال ʙال  ʠعǼ وافادت(ʣॻɼاʙجʦل الانفʰم)  اʙʽن اقل تعقʨȞǽ

عrل الʺخ ǽعالج الʺعلʨمات الʺʨʸرة ȄʛʢǼقة اسʛع  ام,ومʧ اهʦ الاسॼاب الʱي ت ɻص الʨʸ̒ه للʱ rمعال ʧم
ــــات ا ʴǼ٦٠٠٠٠ـــــʨالي  ــــʧ الॽʰانـ ـــع الʸـــــʨرة دفعـــــة واحـــــʙةمـــــʛة مـ ــــخ یʱعامـــــل مــ ـــʨ ان الʺـ ــॽة هــ  لʸʻـــ

)Simulataneous( ) ةॼʀعاʱة مॽʢقة خȄʛʢǼ ʟʻعامل مع الʱا بʺʻʽبSequential ( )١٥: ٤  (  

ــʛ تʳــــاه الॽʰانــــات  ــʛ اســــلʨب الʱفʽؔــ ــʥ بʸʱــــʺॽʺاتها الʺʨʻʱعــــة علــــى تغʽʽــ ــة الانفʨجʛاॽɾــ ــل تقॽʻــ وتعʺـ
ع الʺعلʨمات وعʛضها او نقل الॽʰانات فى صـʨرة والʺعلʨمات الʺعقʙة وتʹفى شȞلا مʛئॽاً جʙیʙاَ لʙم

 ʙ̔ـ جʚاǼه الـى الʺـʱعلʦ وتʶـاعʙ القـائʺʧʽ علـى العʺلॽـة الʱعلॽʺॽـة فـى تقـʦǽʙ الʺʻـاهج الʙراسـॽة Ǽاسـلʨب ج
) . Șʽ٢٣: ٧وش(  

ʢ̫ة الȄʛاضॽة الأخȐʛ حʘʽ لاʵǽلʨ درس  ʧ الأن ʻا أساسॽاً ب̔ ́ʺار رؗ اǼقات الʺʙʽان وال̋ ʁم ʛʰʱوتع
ي القاعʙه والأساس لألعاب الȄʛاضॽة الأخȐʛ الʺʱʵلفة ، ومʧ هʻا جاءت أهʺʱʽها مʧ تلʥ الأنʢʷة فه

   في الʺʳال الʺʙرسي.
فالʱقʙم الهائل الʙʴǽ ȑʚث في مʶاǼقات الʺʙʽان والʺʹʺار إنʺا ǽعʝȞ ؗʺاً ʛʽʰؗاً مʧ الʺعلʨمـات 

العلʺــي ǽعــʙ  والʺعــارف العلʺॽــة الʱــي تʶــهʦ فــي إحــʙاث  هــʚا الʢʱــʨر فــي الأداء الʙʱرʶȄــي فالأســلʨب
ایʛ الʱقʙم العلʺي والعالʺي، ؗʺا أن الʨصʨل الى  ǽʁ ȑʚم الʙقʱر والʨʢ ɦل إلى الʨصʨخل الأساسي لʙʺال
ي  ʛؗʴال Ȑʨʱʶʺر في الʨʸق ȑعلى أ ʖغلʱل لʲالأم ȘȄʛʢال ʙعǽ ةॽʺات العلʛʰʵوالʺعارف، وال Șقائ ɻال

  )  ٣: ٨(  لʺʶاǼقات الʺʙʽان والʺʹʺار.
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الى فاعلॽة بʛنامج تʙرʰȄي  )  ٤(  )م٢٠١٤ان محمد الȏʦȂʙʱ، ،سهام بʥ سلʸ(وتʨصلʗ دراسة 
ـʛɻائȌ الʚهॽʻـة الالʛʱؔونॽـة ومهـارات  ـʦॽʺy ال مقʛʱح في تॽʺʻة مهارات تʦॽʺʸ الانفʨجʛافʥ ومهـارات ت
ʘʽʺمــــان وســــʨʽــان ون ـــʖ وʨȃلʺــ ــة لانـ ــل الʙʵمــــة، وقــــʙمʗ دراســ ــ ʰــات ق ـــȄʛة لــــȑʙ الʺعلʺــ  الʱقافــــة الʸॼـ

)Lamb,Polman,Newman,Smith,ــي  )  ١٥(  )٢٠١٤ ــــ ــ ــʥ ف ــــ ــــــʙمج الانفʨجʛاॽɾــ ــ ـــاذج ل ــــ نʺـ
.ʦعلʱوال ʦॽعلʱي الʱʽعʺل  

:ʖʲॺلة الȜʵم  
      ʖʡɻا رات الʱي ت Ǽ ʧʽ̋الʺعارف والʺها ʨɹ تʜوʙȄ الʺʱعل ات الʱعلॽʺॽة حʨل العالʦ ن ʁسʕʺل̋ ال تع

 ʘــʽʴǼ ،ــاةॽʴــات الॼلʢʱمــع م ʦــأقل ʱعلــى ال ʦهʻــʽــي تعʱالʺهــارات الǼ ʦهʙــȄوʜــا، وتॽالعل ʛــʽؔفʱمهــارات ال
احʰها الʷعʨر Ǽالؔفاǽة والʲقة وتʜوده ت yل ʛفʨي تʱؔاملة، الʱʺة الॽʸɻ̫ ʶاهʦ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة في بʻاء ال

 ʝȄرʙتـ ʖʽم أسـالʙʵʱاس ʦإلا إذا ت ʥذل Șقʴʱاة. ولا یॽʴلات الȞʷعل م ʖغلʱاز والʳرة على الإنʙالقǼ
  )٤٥: ٩( مʻاسॼة وفعالة.

اته الʺʨʻʱعة ف ॽ̋̋ ʸɦب ʥॽɾاʛجʨالإنف ʧف ʛهʣ ʙع وقॽʺʳɦ ي مʴاولة لإضفاء شȞل مʛئي جʙیʙ ل
 ʥॽɾاʛجʨات الإنف ॽ̋̋ yأن ت ʘ̔ح ،ȏار وعʛض الʺعلʨمات أو نقل الॽʰانات في صʨرة جʚاǼة إلى الق
 ʧة. ففʙمات الʺعقʨة والʺعلॽانॽʰ اه ال rت ʛʽؔ ل على تغȄʛʡ ʛʽقة الʻاس في الʱف مهʺة جʙاً لأنها تع̋

 ʧʽ̋ ʙراسॽة الإنفʨجʛاʥॽɾ مʧ الفʨʻن الʱي تʶاعʙ القائ لॽ̋ة الʱعلॽʺॽة في تقʦǽʙ الʺʻاهج ال على الع
.Ș̔وش ʙیʙب جʨأسلǼ   

 Ȑʛات أخॽعʺل ʅॽʣʨي العقلي وتʻهʚر الʨy ɦال ʧʺ́ ɦة تॽة داخلॽعʺل ʨه ȑʛy ॼال ʦعلʱال ʛهʣ ʘ̔ح
 ،ȋʨʢɻ ʽʵلها الفʛد حʨل: الأشȞال، وال ɦي یʱة الॽʻهʚر الʨy ʦॽʤ ال ʨاس وذلʥ مʧ أجل ت̒ ɹاقي الॼب Ȍॼتʛت

ʽ̡ل هʚه Ǽالعʙیʙ مʧ والʻȄʨؔʱات و  ʺʱة الॽعʺل ʛأثʱوت ،ȑة أȄʛ ॼyاللغة ال ʛاصʻع ʧها مʛʽان وغʨالأل
Ȅʛة الʺʛئॽة تʙعʦ عʺلॽة الʱعلʦ؛ لأنها  ॼyال ʖ̔ق والأسالʛʢد، فالʛقة للفǼا ʁات الʛʰʵها: الʻات مʛʽغʱʺال

ʧ̋ تʨʻؔلʨجॽا وʯʽȃات مʙعʺة  ʹɦت ʖلاب في أغلʢال ʦعلʱی ʘ̔ا حॽجʨلʨʻؔʱة الʢاسʨة بʙعʁا الأحॽان  وم
   .عǼ ʧعʙ أو Ǽأسلʨب  الʱعلʦॽ الإلʛʱؔوني

ʙام تقॽʻة الأنفʨجʛافʥ في تعلʦॽ مʶاǼقة العاب القȐʨ تهʙف الى اعʙاد بʯʽة  ʱɻكʺا ان اس
 ʦور الʺعلʙم بʨقات تقॽʰʢت ʧة مʴॽا ت تعلॽʺॽة تȘʴɦ مʧ خلالها عʺلॽة الʱعلȞǼ ʦفاءة عالॽة وفاعلॽة ل̋

ارات جʙیʙة، ؗʺا أنها تʨف ʛ فʛص لʱعلʦॽ مه اعʙ على إتقان الʱعلʦॽ، وتʨف̔ ʁات تʻȄʛʺات وتॼȄرʙت ʛ
Ȅʨʱʁات. ʺॽع ال̋ Ǽr لابʢل ʦعلʱال   

 ) ʧدراسة ؗلا م فȘɦ مع ما أوصǼ ʗه  ʗ والʗخʹي دروʜȂ، أماني أحʗʸ محمد محمد وهʚا ی yو محمد أحʙʸع
ʗʻ٢٠١٥، عʲه (الʺǽʙي تقʢʺ̒ب ʥॽɾاʛجʨة الإنفॽʻتق ʧفادة مʱورة الاسʛ Ǽ́ اʨاوصل ʘ̔م): ح ،ʗاب

قʛ̋ر. Ȑʨɦʴ ال   ) ٢٨: ٥(  الʺʛʴɦك) في عʛض الॽʻʰة الʺعॽɾʛة لل̋
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ʗʱh دراسة دفʙʽسʨن  أن الإنفʨجʛاʥॽɾ ساعʙ على إشʛاك  (٢٠١٤ ,Davidson) كʺا أث
 ʧم ʧ ʙراسي، ولؔ لy ال ارȄع الॽʲʴॼة داخل الف ʳاح في الʱعلʦ لʝॽ فقȌ مʧ خلال تʻفʚʽ ال̫ʺ الʢلاب ب̒

  ) ٣٤: ١١(  .نهʦخلال عʛض نʱائج أʴǼاثهʦ إلى أقʛا
ʨ دراسة ʛʰʽؗ وأكʻȄʨل̔ على ) ١٢٠: ١٤(  (٢٠١٤ ,Kibar, Akkoyunlu) وأكʙت 

دراسة   ʗة. وأوصॽʺॽأؗداة تعل  ʥॽɾاʛجʨام الإنفʙ ʱɻة اسॽʺر(أهʦʶ́ان مȂ١٩: ٦(  )٢٠١٥، مار ( 
اyر  ɦعلى اخ ʙاعʶǽ اʺǼ ʦॽعلʱفي ال ʥॽɾاʛجʨة الإنفॽʻام تقʙ ʱɻة لاسʙیʙج ʖ̔ق وأسالʛʡ احʛʱاقǼ

Ȑʙ̋ال     .ʺعلʨمات وتȄʛʶع وقʗ الʱعلʦ، وȃقائها في الʚاكʛة Ȅʨʡلة ال
 ʛ ʥʻɹ محمد عʗʮ الॺاسȊ(كʺا ذؗ Ǽأن الانفʨجʛاॼɺ ʥॽɾارة عʧ  "  ) ١٥:٢م) ( ٢٠١٥،  ح

Ȅʛة لʱقʦǽʙ الॽʰانات أو الʺعلʨمات أو الʺعʛفة وتهʙف إلى تقʦǽʙ الʺعلʨمات الʺعقʙة ȄʛʢǼقة  Ǽy لاتॽʲʺت
Ȟ̫ل واضح. ولʙیه ȃعة وȄʛرة سʙ ʧʽʁ الإدراك مʧ خلال تʅॽʣʨ الʛسʨمات في تعʜȄʜ ق ɹرة على تʙ ا الق

اهات rوالات ȋ̋ا ȑʛy لȐʙ الفʛد في معʛفة الأن ॼهاز ال rال".  
ʴ̋اولة علʺॽة مققʻة للʱعʛف على فاعلॽة   ؗʘ ॼɹا الʚاء هʛاج ʘاحॼال Ȑم راʙاء على ما تقʻب

ʽyل الʺعʛفي ةتعلǼ ʦعʠ م ʴɦال Ȑʨɦ ʶعلى م ʥॽɾاʛجʨة الانفॽʻي تق ʶاǼقات العاب القȐʨ للʢلاب معل̋
ʧʽ̒- الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ -.انʨجامعة حل  
:  ʖʲॺف الʗه    

ʛ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام تقॽʻة  الي الى الʱعʛف على تاث̔ ɹال ʘɹ ॼف الʙیهInfographic 
اǼقات العاب القȑʨ لʢلاب الفʛقة ا ʁم ʠعǼ ʦفي وتعلʛل الʺعʽy ʴɦال Ȑʨɦ ʶة على مॽȃʛʱة الॽلȞǼ ةʲالʲل

ʧʽ̒ ʰ   جامعة حلʨان.- الȄʛاضॽة لل
:ʖʲॺوض الʙف  

  في ضʦء هʗف الʖʲॺ، وأهʯʻʸة حاول الॺاحʖ إخॺʯار الفʙوض الأتॻة:
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ درجات الॽʁاسات "القʰلॽة والॼعǽʙة" للʺʨʺʳعه   -١

ॼاس الॽʁالح الʸل ،"ʘʴॼال ʙʽات " قʛʽغʱʺة  في الʢǼالʹا. ȑʙع 
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ درجات الॽʁاسـات "القʰلॽـة والॼعǽʙـة" للʺʨʺʳعـه  -٢

. ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ،"ʘʴॼال ʙʽات " قʛʽغʱʺة في الॽʰȄʛʳʱال 
اʢǼة   -٣ ʨʺrعʧʽʱ " ال́ ʧ مʨʱسȌ درجات الॽʁاسات "الॼعǽʙة" لل̋ ائॽة ب̔ yوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

 " قʙʽ الʘʴॼ"، لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .والॽʰȄʛʳʱة "في الʺʱغʛʽات 
:ʖʲॺالǺ اردةʦات الʲلʠʶʸال 

   :الʙʮنامج الʯعلʸॻي
ʨر أو خʢة ǽقʨم الʺعلǼ ʦإعʙادها یʧʺʹʱ الإجʛاءات الॽʺॽʤʻʱة والʺʨاد الʱعلॽʺॽة اللازمة  yت ʨه

  )١٥: ٩(وعʛضها مʧ خلال قʻاة اتʸال تعلॽʺॽة" 



 

 

 الجزء الثالث عشر٢٠٢٢) عدد یونیة٣٥لد(المج مجلة علوم الریاضة

٢٣٧ 

  ʦجʙاʣॻɼ: الانف
ʛʽ̫ الى ت ǽ يʻلح تقʢy Ȅʨʴل الʺعلʨمات والॽʰانات الʺعقʙة الȐʛ رسʨم مʨʸرة ʶǽهل على مʧ " م

اجة الى قʛاءة الʛʽʲؔ مʧ الʨʸ̒ص، وȄعʛʰʱ الانفʨجʛاʥॽɾ احʙ الʨسائل الهامة  ɹعابها دون الॽʱاها اسʛی
Ȟॼات الاجʱʺاॽɺة، فهي تʙمج  ʨصا عʛʰ ال̫ yمات خʨض الʺعلʛة لعॽها جاذبʛʲام واكǽه الاʚوالفعالة ه

   ) ٣: ٦(."الʛʶعة، والʶʱلॽة في عʛض الʺعلʨمة وتʨصʽلها الى الʺʱلقي بʧʽ الʶهʨلة،

  الʗراسات الʙʸتʠॺة
 ʞȄدرو ʧʽʁ راسة محمد سالʦ  ح ): فعالॽة اسʙʵʱام تقॽʻة الانفʨجʛاʥॽɾ علي تعلʦ الأداء ٨( ٢٠١٦د

ʱة اسॽفة فاعلʛراسة الى معʙه الʚه ʗفʙل ، هȄʨʢال ʖثʨقة الǼاʶ̋ ʽyل الʺعʛفي ل ʴɦوال ȑة الʺهارॽʻام تقʙʵ
ʽyل الʺعʛفى لʺʶاǼقة الʨثʖ الȄʨʢل وابʱع الॼاحʘ الʺʻهج  ʴɦوال Ȑالاداء الʺهار ʦعلى تعل ʥॽɾاʛج ʨالانف

 ʧراسة م ʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʘ̔ى حʰȄʛʳ ɦ٧٠ال  ʧʽʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ هʲالʲقة الʛلاب الفʡ ʧاً مॼالʡ
ʽʸɹل الʺعʛفى وʢȃاق ɦال Ȑʨɦ ʁم ʘاحॼال ʙʵʱان واسʨجامعة حل ʖثʨقة الǼاʶʺل ȑة الاداء الʺهارʤة ملاح

ائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة  yوق ذات دلاله احʛد فʨوج ʧراسة ع ʙائج الʱت نʛل واسفȄʨʢمائة فى  ٥ال ʧم
ــʨاء  ـــة الʺʷـــى فـــى الهـ ʛؗـــل واداء حȄʨʢال ʖثـــʨقة الǼـــاʶʺفـــى لʛـــار الʺعॼʱـــة علـــى الاخǽʙعॼاســـات الॽʁال

  الॽʰȄʛʳʱة . للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة لʸالح الʺʨʺʳعه

ʦॽ الʺعلʨمـاتي (الانفʨجʛاॽɾـʥ) علـي ١) (٢٠١٦حʧʶ (دراسة أمل  ـ̋اȋ الʸʱـ̋ ) أثʛ اخʱلاف أن
 ʨʴن ʦاههʳة واتǽادʙحلة الإعʛʺالǼ اॽɾاʛغʳال ʦات تعلȃʨصع ȑذو ʚʽلامʱال ȑʙل ʦعلʱال ʛقاء أثȃل وʽy ʴɦال

  الʺادة
ʦॽʺy ال ɦال  ȋ̋ا راسة الى الʱعʛف على اثʛ اخʱلاف ان ʙه الʚه ʗفʙه ʗابʲال) ʥॽɾاʛجʨماتى الانفʨعلʺ

ــʦ الʳغʛاॽɾــا للʺʛحلــة الاعʙادǽــة  والʺʛʴʱــك والʱفــاعلى )فــى تॽʺʻــة تʸʴــʽل الʱلامʽــʚ ذوȐ صــعȃʨات تعل
 ʗمʙʵʱى واسʰȄʛʳʱهج الʻʺة الʲاحॼال ʗعॼوات ʦیهʙل ʦعلʱال ʛقاء اثǼ ة علىʤاف ʺɹالʺادة وال ʨɹ اههʦ ن rوات

 ʛــاه واســفʳــاس اتॽʁا ومॽلʽــʸʴــارا تॼʱــة اخʲاحॼال ʗثابــ ʥــॽɾاʛجʨالانف ȋـ̋ـا ت الʱʻــائج علــى ان جʺॽــع ان
ف الاول  yا للॽɾاʛغ rال ʦات تعلȃʨصع Ȑذو ʚʽلامʱال Ȑʙل لʽy ʴɦة الॽʺʻرة على ت ʙك وتفاعلى لها قʛʴʱوم
ʚلʥ لها قʙرة على تعʙیل اتʳاه الʱلامʚʽ نʨʴ الʺادة وعʙم وجʨد فʛوق فى الʽʸʴʱل اتʳاه  الاعʙادȐ وؗ

  مʚʽ فى مʨʺʳعة الانفʨ جʛاʥॽɾ (الʲابʗ والʺʛʴʱك والʱفاعلى)وȃقاء اثʕ الʱعلʦ بʧʽ الʱلا

أثــʛ تقॽʻــة الانفʨجʛاॽɾــʥ القــائʦ علــي نʺــʨذج أǼعــاد الــʱعلʦ ) ٦( ٢٠١٥دراســة مارȂــان مʹʶــʦر 
لʺارزانʨ علي تॽʺʻة Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʨʴسॼة الʴʶابॽة وعادات العقل الʺʱʻج لʡ ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة ، 

اثـʛ اســʙʵʱام تقॽʻـة الانفــʨ جʛاॽɾـʥ القـائʦ علــى نʺـʨذج اǼعــاد  الॽȃʛʱـة ، هـʙفʗ هــʚه الʙراسـة الــى معʛفـة
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الʱعلʦ لʺʛزانʨ على تॽʺʻة Ǽعʙ مفاʦॽʂ الʨʵسॼه الʵʶابॽة وعادات العقل الʱʻج لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱـة 
ـhـى واشــʱʺلʗ عʻʽــة الʙراســة علــى  Ȅʛʳʱه الॼهج شــ ـ̋ـ̒ ॽȃʛɦــة واتॼعــʗ الॼاحʲــة فــى الʙراســة ال ʡالॼــاً  ٣٠ال

ʙʵمʗ الॼاحʲــة اخॼʱــارا  تʸʴــʽلॽا فــى مفــاʦॽʂ الʨʴســॼة الʶــʴابॽة ومॽʁــاس عــادات العقــل الʺʻــʱج واسـɦـ
واسفʛت الʱʻائج  فى الʙراسة عـʧ وجـʨد فـʛوق ذات دلالـة احʸـائॽة بـʧʽ مʨʱسـʢات درجـات الʢـلاب 

 Ȑʨʱ ʁم ʙʻع Ȑʙعॼلى والʰالق Șʽ̔ ʰʢ ɦال ʧ ʘɹ ب̔ ॼعة الʨʺr الح الȘʽʰʢʱ الॼعȐʙ  ١الʢلاب م yل ʥمائة وذل ʧم
ʴال ʦॽʂمفا ʧة ؗل مॽʺʻفى ت Ȑʙعॼال Șʽh ʢ ɦة الॽʻام تقʙج وان لاساخʱʻʺة وعادات العقل الॽابʴʶة الॼسʨ

rʺا اثʛʽʲؗ ʛا فى تॽʺʻة مفاʦॽʂ الʨʴسॼة  ʨذج مارزانʨ لاǼعاد الʱعلʦ ح تقॽʻة الانفʨجʛاʥॽɾ القائʦ على ن̋
ʴʁابॽة الȐʚ بلع  ʨسॼة ال ɹلغ  ٩٩الȃج وʱʻʺة عادات العقل الॽʺʻمائة وعلى ت ʧ٩٧م  .ʛʸمائة  م ʧم  

 .ʛʸم  
الانفـʨ جـʛاʦॽɾ علـى تʸʴـʽل الʢـلاب واتʳـاههʦ نʴـʨ  اثـʛ) ١٧) (٢٠١٦( Yıldırımدراسـة 

غʛاॽɾا rا ، الॽɾاʛغʳال ʨʴن ʦاههʳلاب واتʢل الʽʸʴعلى ت ʦॽɾاʛج ʨالانف ʛفة اثʛراسة الى معʙال ʗفʙه
 ʧراسة م ʙة الʻʽة عॽعʺل ʗنʨ ʰȄʛʳى حʘ̔ تؔ ɦه الॼهج شʻʺال ʘاحॼع الॼف  ١١٣واتʸلاب الʡ ʧا مॼالʡ

ʙʵʱم الॼاحــʘ الاخॼʱــار الʸʴʱــʽلى ومॽʁــاس الاتʳــاه نــʨ الʳغʛاॽɾــا العاشــʛ وتــʦ اخॽʱــارهʦ عʷــʨائॽا واســ
ʨʺʳ̋عات  الح ال yل Ȑʙعॼار الॼʱرجات الاخ ʧ د ائॽة ب̔ yوق ذات دلالة احʛد ةفʨوج ʧائج عʱʻت الʛواسف

  الॽʰȄʛʳʱة ووجʨد فʛوق فى مॽʁاس الاتʳاه لʸالʴالʺʨʺʳعه الॽʰȄʛʳʱة 
ـــة  ـــة للانفʨجʛاॽɾــــʥ الʲابــــʗ الʸʱــــامʦॽ الʱ) ١٤) (٢٠١٤( Kibar,Akkoyunluدراسـ علॽʺॽـ

 ʥॽɾاʛجʨة للانفॽʺॽعلʱال ʦॽامʸʱل́ ال ʣʨ̋ف تȄʨȃʛا للʱعلʦॽ الالʛʱؔونى  ، هʙفʗ الʙراسة الʱعʛف على اف ال
 ʧارسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʘʽونى  حʛʱؔالال ʦॽعلʱا للȄʨȃʛف تʣʨʺال ʗابʲ٦٤ال  ʧʽʺعلʱʺلاب الʢال ʧم

ʱاســـا اهـــॽʁـ̡ـان م ॽـــا واســـʙʵʱم الॼاح ʛؗʱامعــة  بʳǼ دهاʙحـــ ʥـــॽɾاʛج ʨات للانفــʺॽʺـــʸـــاور تʴض مʛعــǼ ʦ
 ʗملʨالʺعل ʦॽʤ ʨص وخȋʨʢ والالʨان وت̒ yون ʧȄاوʻة وعॽئʛنات  مʨȞاور وهى م ɹة مʶ̋ الॼاحʲان في خ
ʨȞنات الʺʛئॽة والعʻاوʧȄ والʨʸ̒ص قʙ نالʗ اقل الʙرجات مʧ الʻاحॽة  لؗ ال̋ وقʙ اسفʛت الʱʻائج عʧ ان 

ȋʨʢ والالʨان  ɻة في مقابل الॽʺॽʺy ɦلاب الʢال Ȑʙرجات الاعلى لʙت الʙʸى حʱمات الʨالʺعل ʦॽʤʻوت
.ʧʽʺعلʱʺال  

  أوجـه الاسʯفادة مʥ الʗراسات الʙʸتʠॺة:      
فــي ضــʨء مــا أشــارت إلॽــة الʙراســات الʶــاǼقة مــʧ نقــاȋ اتفــاق وتॼــایʧ فــي إʡــار أهــʙاف 

ʲʺʱلة مȞʷʺه الʚل هʴة لॽʲʴॼة الॽʳهʻʺة والॽʺالعل ʝالأس ʟɻل ʱاس ،ʘɹ ॼات الʛʽغʱوم ȋقاʻلة في ال
  الʱالॽة:
 :اتهʛʽغʱʺقاً لॼʡ افهʙأه Șقʴي تʱوال ʘʴॼا الʚة لهॼاسʻʺاءات الʛف علي أفʹل الإجʛعʱال  

مـʧ حʽـʘ اخॽʱـار(الʺʻهج ـ عʻʽـة الʴॼـʘ ـ تؔـʧȄʨ الʺʨʺʳعـات قʽـʙ الʴॼـʘ ـ تʙʴیـʡ ʙـʛق 
ــʛاء  ــــ ــــارات وȂجــ ــʙʵʱامها، الاخॼʱــــ ــــ ـــة اســ ــــ ــــة وॽɿॽؗـ ـــــة الʺقʻʻــــ ـــــʜة الʺʙʽانॽـــ ــاس والأدوات والأجهـــ ــــ الॽʁــ

  الʺعاملات العلʺॽة لها).
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  ةॼاسʻʺة الॽائʸات الإح rعال ʘɹ واخॽʱار ال̋ ॼوض الʛاف وفʙاغة أهॽفي ص ʘاحॼة الʙاع ʁم
  لॽʰʢعʱه ومʱغʛʽاته وأهʙافه وفʛوضه.

  ة لهاॽʺاب الʺعاملات العلʶة حॽɿॽ ل أسالʖʽ وʛʡق تقʧʽʻ الاخॼʱارات وؗ الʱعʛف على أف́
 وॽɿॽؗة تॽʰʢقʽها على العʻʽة الاساسॽة.

 عʱها وفقا الʽعل Șʽʰʢʱال ʦي تʱة الʻʽة العॽɺʨون ʦʳɹ ائॽة وفقا ل yالاح ʖ̔الأسال ʖʁف على أنʛ
  للفʛوض الʺʨضʨعة لʴʱقȘ أهʙاف الʘʴॼ وʚؗلʥ في مʻاقʷة الʱʻائج.

ʘʴॼاءات الʛأج:  
:ʖʲॺمʹهج ال  

 ȑʛة  والأخॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺل الʲʺاهʺا تʙإح ʧʽʱعʨʺʳʺى لʰȄʛʳʱة الॼهج شʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس
ʲʺلـيتʰـاس القॽʁام الʙʵ ɦاسـǼ ، ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺعـة  - ل الॽʰʢـه لʱلʺلاءم ʥوذلـ ،ʧʽʱعʨ̋ـ ʳʺلل ȑʙعـॼال

.ʘʴॼال  
ʖʲॺع الʸʯʱم:  
ʡــلاب الفʛقــة الʲالʲــة Ǽقʶــʦ الʺʻــاهج وʡــʛق تــʙرʝȄ الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة مʱʳʺــع الʴॼــʘ مــʧ تؔــʨن 

ــʙدة ( ـــʧʽ جامعـــة حلـــʨان، والॼـــالغ عـ ʻʰة للॽاضـــȄʛـــة الॽȃʛʱـــة الॽلȞǼمعلـــ١٧٣ ʖـــ ــى ʡ (  ʦال ــام الʙراسـ للعـ
  ). م٢٠٢١/  ٢٠٢٠(

ʖʲॺة الʹʻع:  
ʘɹ علي عʙد ( ॼة الʻʽع ʗ̋ل ʱهʺا ٤٠اشʻام ؗلا مʨق ʧʽȄاوʶʱم ʧʽʱعʨʺʳالى م ʦهʺॽʶتق ʦت ʖالʡ (

ॽʰȄʛʳة وعʙد(٢٠( ɦعة الʨʺr ʨʺʳ̋عة الʹاʢǼة Ǽالإضافة إلي  عʙد (٢٠) ʡالʖ لل̋ ) ʡالʖ ١٥) ʡالʖ لل
رج ʘɹ ومʧ خا ॼع الʺʱ rم ʧة مॽɺلاʢʱة اسʻʽول ( عʙج ʧح مʹɦا یʺ  ؗ،ʘɹ ॼة الʻʽع ١عʺʱʳم ʅॽصʨت (

 .ʘʴॼة الʻʽوع  
  )١جʗول (

ـ ʸ ʯɦ ع وعʻʹتʦصʃॻ م ــ ʻ ʖ الؒل ॺ̡ةة ال  

 العʻʹة الؒلॻة الॻʮانات
 عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة

 الॺʯʴʸعʗیʥ العʻʹة الأسʠʯلاॻɸة
 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

ــــــــــʗد ـــ  ٥ ١٥ ٢٠ ٢٠ ١٤٠ العـــــــ

ـــــة ــــ ــــــ ʮʴʹ٣.٥٧١ %١٠.٧١٤ %١٤.٢٨٧ %١٤.٢٨٧ %١٠٠ ال% 

: ( ʛانʱʯال ) ʖʲॺال ʗʻات فʙʻغʯʸانات للॻʮة الॻالʗʯاع 
                               ʨــــ ــــʙلات الʻʺــــ ـــʘ معــــ ــــ ـــــʧ حʽـ ــʘ مـــ ــــ ــــة الʴॼــ ـــʛاد عʻʽــــ ــع أفـــــ ـــــ ـــــة تʨزȄـ ــــʧ اعʙʱالॽـــ ـــــʘ مــــ ـــــȘ الॼاحـــ تʴقـــ

ت الʺعॽɾʛة والʺهارȄة " قʙʽ الʘʴॼ"، نʤـʛاً لأهʺॽـة هـʚه الʚؗاء، والʺʱغʛʽا اخॼʱار،)( الʧʶ,الʨʢل,الʨزن 
 ،ʦعلʱها علي الʛʽات وتأثʛʽغʱʺول (الʗج ʥح مʷʯا یʸ٢ك.( 
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  )  ٢جʗول (
ارȏ ومعامل الالʦʯاء  ॻɹ yاف الʙʲبي والانɹا ʖ"للʯʸغʙʻات الʦʯʸسȊ ال̡ ॺ̡ال ʗʻ٤٠ن = ( "ق( 

ʱʳ̋ʺع الʘɹॼ في الʺʱغʛʽات قʙʽ الॼ ٢یɦʹح مʧ جʙول (  ʘɹ قʙ إنʛʸɹت ما ) أن معاملات الإلʨʱاء ل
 ) ʧʽت ما بʛʸʴ٣±إن ʧعي مـॽʰʡ اليʙʱإع ʘʴॼع الʺʱʳل على أن مʙمʺا ی (                                ʨـʺʻلات الʙمعـ ʘـʽح

ـــʧ,الʨʢل,الʨزن  ــار،)الʻʺـــــʨ                               ( الʶــ ـــʛات الʺعॽɾʛـــــة  اخॼʱـــ ــ ʽغʱʺؗاء، والʚـــ ــ ال
،"ʘʴॼال ʙʽة " قȄر   ." قʙʽ الʘʴॼ" والʺها

: ʖʲॺي الʯعʦʸʱم ʓتؒاف 
  ) ٣جʗول ( 

اʠǺة دلالة الفʙو  ʖ̡ ( ال̫ ॺي الʯعʦʸ ɦم ʥ ॻʮȂʙة ) في الॻɿاسات القʮلॻة للʯʸغʙʻات "قʗʻ  -ق ب̒ ʯɦال
"ʖ̡ ॺ٤٠ن = (ال(  

  ٢.٠٤٢) = ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( “ ت “ ʸॻɾة  

ــــــــــــــــــــ م ــــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــ ـ̒ ــʗة القʻـــاس ـʙاتالʯʸغ ــ ــ ــ ʙاف الʦسȊॻ الʦʯʸسȊ وحـ  معامل الالʦʯاء الان̡

ʦʸʹلات الʗات معʙʻغʯاولاً: م 
١. ʥــــ ــــــــ ـــ ــــــــــــــــــ  ٠.٧١٤ ٠.٥٩٤ ٢١.٠٠٠ ٢١.١٧٥ سʹة الʴــــــــ
ــʦزن  .٢ ــــــــــ ـــ ــــــــــــ ـــ ـــ ٠.١٤٨- ٢.٤٢٨ ٧٥.٠٠٠ ٧٤.٧٢٥ كʤʱ الـــــــ  
ـــʦل .٣ ــ ــــــــــــ ـــ ـــــ ــ ـــ ٠.٠١٨- ١.٩٥٩ ١٧٤.٠٠٠ ١٧٤.١٠٠ ســʤ الʠـــــــــــ  

: القʗرة العقلॻة (الʘؕاء)  ٠.٢٣٧ ٢.٤٠٧ ٧٨.٠٠٠ ٧٨.٥٥٠ درجة ثانॻاً
: الʯʸغʙʻات الʸهارȂة  ثالʰاً

٠.٣٨٥- ٠.٦٧٢ ٥.٠٠٠ ٤.٦٠٠ درجة م مʧ الʙʰء الʺʵʻف١٠٠ʠعʙو  مʴاǺقة العʗو .١  
٢.  ʦقة الǺاʴمʔل ثȄʨʢال ʖثʨ٠.٦٨٤ ٠.٦٧٢ ٤.٥٠٠ ٤.٦٠٠ درجة ال 
ـــة مʴاǺقة الʙمي .٣ ــ ــــــ ٠.٠٤٦- ٠.٥٥٤ ٥.٠٠٠ ٤.٧٢٥ درجة دفع الʳلــ  

: اخॺʯار مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل الʸعʙفي ٠.٨٩٥- ٢.٢٢٣ ٤٥.٠٠٠ ٤٥.٠٧٥ درجة راǺعاً  

 م
ــʙات ـــــــــــ ـــ ــ ــ ــــــــــــــ ـــــــــ ــ ــــــــــــــــــ ـــ ـ̒ ــاس الʯʸغ ــʗةالقʻـ ــ ــ ــ  وحـ

 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
)ʤॻɾT ( 

 ع م ع م
 لاً: مʯغʙʻات معʗلات الʹʦʸاو 
٤. ʥــــــــــــــــــــــ ــ ـɹــــــــــــــــ  ٠.٢٦٣ ٠.٦٩٦ ٢١.٢٠٠ ٠.٤٨٩ ٢١.١٥٠ سʹة ال
ــʦزن  .٥ ــــــــــــــــــــــ  ٠.٥٨١ ٢.٧٠٤ ٧٤.٩٥٠ ٢.١٦٤ ٧٤.٥٠٠ كʤʱ الــــــــــــــــ
ـــــʦل .٦ ـــ ـــ ـــــــــــــــــــ ــــــــــ  ٠.٩٦٨ ١.٩٨٤ ١٧٤.٤٠٠ ١.٩٣٦ ١٧٣.٨٠٠ ســʤ الʠـ

: القʗرة العقلॻة (الʘؕاء)  ٠.٣٩٠ ٢.١٥٥ ٧٨.٧٠٠ ٢.٦٨٣ ٧٨.٤٠٠ درجة ثانॻاً
: الʯʸغʙʻات الʸهارȂة  ثالʰاً

ــــــʙو  مʴاǺقة العʗو .١ ـــــ ــʙء ١٠٠عـ ـــــ ــʧ الʰـــــ ــــــ م مــــ
ʠفʵʻʺال 

 ٠.٤٦٦ ٠.٦٧١ ٤.٦٥٠ ٠.٦٨٦ ٤.٥٥٠ درجة

مʴاǺقة  .٢
ʔثʦال 

 ٠.٩٤٠ ٠.٨٠١ ٤.٧٠٠ ٠.٥١٣ ٤.٥٠٠ درجة الʨثʖ الȄʨʢل

مʴاǺقة  .٣
 الʙمي

ـــة ــــ ــــــ ل r٠.٢٨٢ ٠.٦٣٩ ٤.٧٥٠ ٠.٤٧٠ ٤.٧٠٠ درجة دفع ال 

ʻʶل الʸعʙفي ʯ̡ال Ȏʦʯʴار مॺʯاخ :  ٠.٤٩٣ ٢.٠٩٩ ٤٥.٢٥٠ ٢.٣٨٢ ٤٤.٩٠٠ درجة راǺعاً
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ا ٣یɦʹح مʧ جʙول (  yدالة إح ʛʽة ت جاءت غʺॽʀ ة ) أنʢǼالʹا ʘʴॼي الʱعʨʺ rم ʧ  –ئॽا ب̔
ॽʰȄʛʳة علي جʺॽع ॽʀاسات  ɦزن الʨل,الʨʢال,ʧʁ الʚؗاء، والʺʱغʛʽات الʺعॽɾʛة  اخॼʱار،)معʙلات الʨʺʻ( ال

،"ʘʴॼال ʙʽة " قȄر   في الॽʁاسات القʰلॽة  مʺا یʙل على تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في هʚه الॽʁاسات. والʺها

  وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات :
Ǽ ʘاحॼـابهة قام الʷʺقة الǼاʶراسات الʙاجع والʛʺلاع على الʡالا ،ʞـȄدرو ʧʽـʶح ʦمحمد سـال

راسة ٨( م)٢٠١٨(  )، ١)(٢٠١٦)، دراسة أمل حʧʶ، (٦م)(٢٠١٥مارȄان مॽلاد مʨʸ̒ر، ()، د
Davidson,R. (mar, ٢٠١٤) )ارة ) ١١ʺʱاســـ ʦॽʺـــʸـــة تॽɿॽؗ هـــا فـــيʻفادة مʱض الاســـʛغـــǼ

ʴت ʥلʚؗاء، وʛʰʵادة الʶلاع أراء الʢʱاء ااسʛجȂو ʙیʙ . ةॽɾʛة والʺعȄارات الʺهارॼʱلإخ  

  
  الʸقاǺلات الॻʶʳʵة: .١

قام الॼاحǼ ʘإجʛاء Ǽعʠ الʺقاǼلات الॽʸʵʷة مع الʶادة أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ مʧ ذوȐ الʛʰʵة 
للʱعــʛف علــى إمȞانॽــات تʽʰʢــȘ الʴॼــʘ ؗــʚلʥ اســʢʱلاع الآراء حــʨل الاخॼʱــارات الʺعॽɾʛــة والʺهارȄــة 

  ʱعلॽʺي الʺقʛʱح في فʛʱة الإعʙاد.الʺʙʵʱʶمة، والʛʰنامج ال
ʱɹلات والأجهʚة  وذلʣ ؕالʯالي: .٢   الʦثائȖ وال
ʚة والأدوات: -١ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ه   الأج

-ʨیʙʽا فʛʽكام DV  .الʱʽʳǽد -ʛʱʺॽʱʻʶالǼ ) نʛاس مॽʀ ȌȄʛش( . 

-ʛʱʺॽʱʻʶالǼ) لʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱسʛجهاز ال(. -امʛج ʨلʽؔالǼ) زنʨاس الॽʁي لʰʡ انʜʽم(. 

ʶاب الʜمʧساعة إǽقاف  -  ɹل.  -.ʥॽʱلاسǼ أقʺاع 
ʛʱ̔ –كʛات ॽʰʡة  -   .جهاز الʙیʻامʨم

ها    ؗʺا تʦ معایʛة Ǽع́ راسة الاسʢʱلاॽɺة  ʙخلال ال ʧة مʜه الأجهʚة هॽصلاح ʧم ʙأكʱال ʦت ʙوق
Ǽأخــॽʀ ʚاســات علــى أجهــʜة علʺॽــة مʺاثلــة ومقارنــة الʱʻــائج الʺʸʴــلة مʻهــا لاســॼʱعاد أȑ جهــاز ǽعʢــي 

 عایʛة . قʛاءات غʛʽ مʢاǼقة للʺ
اراء الʙʮʳاء: -٢   اسʸʯارات اسʠʯلاع 

   Ȑʨقات العاب القǼاʶم ʠعॼة لॽرات الاساس ʛʰاء فى الʺها ɻادة ال ʁراء ال قام الॼاحǼ ʘاسʢʱلاع ا

اضافة الى الاخॼʱارت الʱي تʝॽʁ تلʥ الʺهارات حʘʽ تʦ الʨʱصل إلى عـʙد مـʧ الʺʱغʽـʛات الʺهارȄـة 

 )Ȑʨ١ قʙʽ الʘʴॼ. مʛفȘ (والʺعॽɾʛة  الʺʛتʢॼة بॼعʠ مʶاǼقات العاب الق
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ʗمة: -٣ ʯrɹ yال ʛॻقای yارات وال ॺʯالاخ  
ʙرات العقلॽة  - ى صالح"إعʙاد (الʘؕاء) اخॼʱار الق  )  ٣مʙفȖ (  . " احʗʸ زؕ

-  ."ʘɹ ॼال ʙʽق " ȑالʺهار Ȑʨɦʶ  )   ٤مʙفȖ ( بʢॼاقة ملاحʤة  ال̋

- . "ʘɹ ॼال ʙʽفي "قʛع ل̔ ال̋ ʴɦyال Ȑʨɦʶارات م ॼʱاخ   ) Ȗفʙ٥م  ( 

 ॻɸة:الȁʙʱʯة الاسʠʯلا
   ʧومـ ʘـʴॼـع الʺʱʳـلاب مʢال ʧة مʻʽة على عॽانʲة الॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱاء الʛإجǼ ʘاحॼقام ال

) ʦدهʙـالغ عـॼة، الॽالأساسـ ʘɹـ ॼـة الʻʽـة ١٥خارج عॽʺالعل ʝاد الأسـrـ ǽف إʙبهـ ʥوذلـ ،ʦمعلـ ʖالـʡ (
.ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺلل  

  -  اولاً: اخॺʯار القʗرات العقلॻة(الʘؕاء).
ى صالح"إعʙاد لʚؗاءالʺʨʸر مʧ أسʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱار ا  . " احʗʸ زؕ

  الʸعاملات العلॻʸة للقʗرات العقلॻة(الʘؕاء):
  - أولا: صʗق الاخॺʯار :

قȘɹ الॼاحʘ مʧ صʙق اخॼʱار القʙرات العقلॽة ʖ" الʚؗاء - ت ॺ̡ال ʗʻي "قʰȄʛʳʱق الʙʸام الʙʵʱاسǼ
(ʚایʸʯال)ʧʽɦ ʨʺrع رات "قʙʽ الʘɹॼ" على م Șʽh الاخॼʱا ʢت ȘȄʛʡ ʧع ʥام ؗل  ، وذالʨد قʙفي الع ʧʽʱȄاوʶʱم

ʦهʻة ) ١٥( مॽɺلاʢʱالاس ʘʴॼة الʻʽل عʲʺاهʺا تʙأح ،ʦمعل ʖالʡ(ةʚʻʸم ʙʻعة غʦʸʱم) عةʨʺʳʺوال ،
ـʚ̒ة)الأخȐʛ ذات مȐʨʱʶ مʛتفع في تلʥ الʺʱغʛʽات  ʸʸعـة الʦʸʱʸال) ʧʽوق بـʛاب دلالـة الفـʁـ ، وتـʦ ح

 ).ʥ٤ جʗول (" ، ʸؕا یʷʯح م T-TEST "الʺʨʺʳعʧʽʱ، وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ اخॼʱار 

  )  ٣جʗول ( 
ʚʻʸة  yال ) ʥ ʯ̒عʦʸʱy ʥ ال ʗرات العقلॻة  - دلالة الفʙوق ب̒ ارات الق ॺʯة ) في الاخʚʻʸ yال ʙʻغ

" "ʖ ॺ̡ال ʗʻ١٥=(٢=ن١ن  ق( 

ـʙات ــ ـــ ـــ ــ ـــــ ـ ــ ــ ـــــ ـــ ــ ـ̒ـــ  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة الʯʸغ

)ʤॻɾT ( 
 ع م ع م

 لʘؕاءا -القʗرات العقلॻة
٨.٨٠٩ ١.٠٣٣ ٨٤.٩٣٣ ٢.٥٥٤ ٧٨.٦٦٧ 

  ٢.١٤٥= ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مʸॻɾ*T  Ȏʦʯʴة 



 

 

 الجزء الثالث عشر٢٠٢٢) عدد یونیة٣٥لد(المج مجلة علوم الریاضة

٢٤٣ 

ـʨ̋عʧʽʱ الʺʺʽـʜة وغʽـʛ الʺʺʽـʜة فـي  )٤یʷʯح مʥ جʗول ( ʳʺال ʧʽا بـॽـائʸوق دالـة إحʛد فʨوج

ــʙرات العقلॽــــة فــــي ॽʀــــاس مــــا وضــــع  ــʛʽ الــــى صــــʙق اخॼʱــــار القــ ــʷǽ ȑʚــ ــة، والــ اخॼʱــــار القــــʙرات العقلॽــ

  لॽʁاسة.

  -ت الاخॺʯارات : ثانॻا: ثॺا
 )  ١جʗول ( 

ʥ الȖʮ̒ʠʯ الأول والʰاني في القʗرات العقلॻة(الʘؕاء )   )١٥ن = ( معاملات الارتॺاȉ ب̒
ــــــʙات ـــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــــ ــــ ــ ــــ ʻغʯʸالاول ال Ȗʻʮʠʯاني الʰال Ȗʻʮʠʯال 

 ʸॻɾة "ر"
 ع م ع م

 الʘؕاء -القʗرات العقلॻة
٠.٩٩٥ ٢.٥٧٦ ٧٨.٧٣٣ ٢.٥٥٤ ٧٨.٦٦٧**  

Ȏʦʯɹ معʹȂʦة * ʗولॻة عʹʗ م ɦة " ر " الʸॻɾ٠.٤٨٢=٠.٠٥  
) ʤول رقʗʱال ʥح م ʯ̫ؗاء  بلغ  ، مʺا  )٥یʚانى للʲاس الاول والॽʁال ʧʽب ȋاॼأن معامل الارت

  ʛʽʷǽ الى ان الاخॼʱار الʺʙʵʱʶم ذات معامل ثॼات  عالى.
رات الʸهارȂة:   ثانॻاً: الاخॺʯا

 ʘاحॼقام ال ʧʽ̋ Ȟɹ ا́ء هʯʽة الʙʱرȞǼ ʝȄلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  –Ǽالاسʱعانة بʲلاثة م مʧ أع
 ʧʽ̒ ʰلل- ʧحلة مʛل م Ȑʨɦ الاداء الʺهارȑ لؔ ʶم ʦॽʽارة تقʺʱاس ʦॽ̋ ʸɦب ʘاحॼقام ال ʦث ʧان، ومʨجامعة حل

ʧʽ̋ الʲلاث Ȟɹ ʙم ثʦ جʺع الʱʻائج لل̋ ʱɻʁ ʘ وفȘ أسلʨب الʱعلʦ ال̋ ॼɹال ʙʽارات ق ارة للʺه ل مه ة مʛاحلؗ 
) ʧي مʱرجة الʙ  ) درجات. ١٠واخʚ الʺʨʱسȌ لل

:"ʖʲॺال ʗʻة "قȂهارʸارات الॺʯة للاخॻʸعاملات  العلʸال  
ارات :  ॺʯق الاخʗاولاً : ص -  

ʘاحॼم الʙʵʱعان اسʨالي نʱق ؗالʙʸاب الʶʴل: -  
 :( الȎʦʯʲʸ ) صʗق الʥʻʸȜʲʸ   /أ 

  ȘȄʛʡ ʧ :تʴقȘ الॼاحʘ مʧ صʙق ʢǼاقة ملاحʤة مȐʨʱʶ الاداء الʺهارȑ الʺʙʵʱʶمة ع  
ʘɹ على  ॼال ʙʽق Ȑʨرات العاب الق رة مʧ مها لؔ مها Ȑʨʱ الاداء الʺهارȑ ل ʁة مʤاقة ملاحʢǼ ضʛع

) Șفʛاء مʛʰ ɻادة ال ʁ١ال ʙأجله وق ʧم ʗاس ما وضعॽʀ قها فيʙص Ȑʙم ʙیʙʴʱا) لʨها  اتفقʱʰاسʻعلى م
 ."ʘʴॼال ʙʽق" ʘʴॼة الʻʽلع  

ـʗق الʸʯایʚ:  /ب  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ   ص



 

 

 الجزء الثالث عشر٢٠٢٢) عدد یونیة٣٥لد(المج مجلة علوم الریاضة

٢٤٤ 

قȘɹ الॼاحʘ مʧ صʙق ʢǼاقة م Ȑʨʱ الاداء الʺهارȑ ت ʁة مʤلاح"ʖ̡ ॺال ʗʻي "قʰȄʛʳʱق الʙ yام الʙʵʱاسǼ
(ʚایʸʯال)ʦهʻام ؗل مʨد قʙفي الع ʧʽʱȄاو ʱʁم ʧʽɦ ʨʺrع ʘɹ" على م ॼال ʙʽاقة "قʢॼال Șʽh ʢت ȘȄʛʡ ʧع ʥوذال ، 

ʲ̋ل عʻʽة الʘɹॼ الاسʢʱلاॽɺة ) ١٥( ʦʸɦعة غʙʻ مʚʻʸة)، أحʙاهʺا ت ʨʺrعة الأخȐʛ ذات مȐʨʱʶ (م ، وال̋
ʦʸʱyعة الʚʻʸʸة)تلʥ الʺʱغʛʽات  مʛتفع في ، وتʦ حʶاب دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ، وذلʥ عʧ (ال

  ).٦" ، ʸؕا یʷʯح مʥ جʗول ( ȘȄʛʡ" T-TEST اخॼʱار 

  )  ٦جʗول ( 
ʚʻʸة  yال ) ʥ ʯ̒عʦʸʱy ʥ ال ارات  - دلالة الفʙوق ب̒ ॺʯة ) في الاخʚʻʸ yال ʙʻة "غȂهارʸال "ʖ ॺ̡ال ʗʻق  

 )١٥=(٢ن=ن
 م

ــ ــــ ʻغʯʸاتالʙـــ ــ ـــ ـ ــ ــ ــــــــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــــ ـــ ـ ــ ــــ ــــــ ــــ ـــ  ـ
ــʗة  ــ ــ ــ وحـ
ــاس  القʻـ

 ʙʻعة غʦʸʱʸال
 الʚʻʸʸة

 الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة

)ʤॻɾT ( 
 ع م ع م

ـــــــʙو  مʴاǺقة العʗو .٤ ـــــ ـــʙء ١٠٠عــــ ــــــ ـــــ ــʧ الʰــ ــــــ ـــــ م مـــ
ʠفʵʻʺال 

 درجة
٢١.٦٨٠ ٠.٥٦١ ٨.٨٠٠ ٠.٥١٦ ٤.٥٣٣ 

مʴاǺقة  .٥
ʔثʦال 

 ةدرج الʨثʖ الȄʨʢل
١٤.٠٦٢ ٠.٥٦١ ٨.٢٠٠ ٠.٧٠٤ ٤.٩٣٣ 

مʴاǺقة  .٦
 الʙمي

ــة ـــ ــ ــــــ  درجة دفع الʳل
١٨.٩٣١ ٠.٥٩٤ ٨.٧٣٣ ٠.٦٤٠ ٤.٤٦٧ 

  ٢.١٤٥= ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مʸॻɾ*T  Ȏʦʯʴة 
مʺا یʙل على وجʨد فʛوق  )٠.٠٥(دالة احʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ) ٦یʷʯح مʥ جʗول ( 

ʨʺʳ̋عة ʧ ال ائॽة ب̔ yالاداء  ذات دلالة إح Ȑʨʱʶة مʤاقة ملاحʢǼ ة علىʜʽʺʺال ʛʽعة غʨʺʳʺة والʜʽʺʺال
  الʺهارȑ / مʺا ʛʽʷǽ إلي ان ʢǼاقة الʺلاحʤة على درجة مقʨʰلة مʧ الʙʸق.

ل الॺʰات: ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ م : معا       - ثانॻاً
  ) ٧جʗول (

"ʖ ॺ̡ال ʗʻة " قȂهار yرات ال ʥ الȖʮ̒ʠʯ وȀعادة الȖʮ̒ʠʯ في الاخॺʯا   )١٥ن= (معاملات الارتॺاȉ ب̒
ــʙات م ـــ ــــ ـــ ـ ــ ـــــــ ـ ــ ـــ ـــ ــ ــ ـــ ـــ ــ ـــــ ـ ــ ــ ــــ ــــ ــ ــــ ʻغʯʸال 

ـ̒ــاس ــʗةالق ــ ــ ــ  وحـ
 الȖʻʮʠʯ الʰاني الȖʻʮʠʯ الاول

)ʤॻɾT ( 
 ع م ع م

مʴاǺقة .٧
 العʗو

ــــــʙو  ــʙء ١٠٠عــــ ـــــ ـــــــʧ الʰــــ م مـــ
ʠفʵʻʺال 

 درجة
٠.٨٧٣ ٠.٥٠٧ ٤.٦٠٠ ٠.٥١٦ ٤.٥٣٣**  

مʴاǺقة .٨
ʔثʦال 

ʢال ʖثʨلالȄʨ درجة 
٠.٩٣٠ ٠.٦٥٥ ٥.٠٠٠ ٠.٧٠٤ ٤.٩٣٣**  



 

 

 الجزء الثالث عشر٢٠٢٢) عدد یونیة٣٥لد(المج مجلة علوم الریاضة

٢٤٥ 

  ٠.٤٨٢) = ʸॻɾ٠.٠٥ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (*
ـʙ̒ مʶـȐʨʱ معȄʨʻـة "ر" أن ॽʀʺـة  )٧یʷʯح مـʥ جـʗول( الʺʶʴـȃʨة أكʰـʛ مـॽʀ ʧʺـة "ر" الʙʳولॽـة ع

)٠.٠٥ (ʽد علاقـة بʨل علـى وجـʙـة ، مʺـا یـȄات الʺهارʛʽغʱʺع الॽʺاني على جʲالأول وال ʧʽʽقॽʰʢʱال ʧ
 Șـʽʰʢʱال ʧʽا بॽائʸدالة إح ȋاॼـاني )  - ( الأول ارتʰال ȑالاداء الʺهـار Ȑʨʱـʶـة مʤاقـة ملاحʢǼ علـى

ʛʽ̫ إلي ثॼات ʢǼاقة ملاحʤة مȐʨʱʶ الاداء الʺه ǽ مʺا ،ʘɹ ॼال ʙʽرات ق عʻʽة  ارȑ عʙʻ تॽʰʢقها علىللʺها
.ʘʴॼال  

ʻʁل الʸعʙفي ʯ̡ال Ȏʦʯʴار مॺʯعاً: اخǺرا  
ʥʸ إجʙاءات بʹاء الاخॺʯار الʸعʙفي على مʦʸʱعة مʥ الʦʠʳات الॻʹʮʸة على الʸʹهॻʱة  ت̫

  :والأسʛ العلॻʸة والإحʶائॻة والʯي تʤ تʗʲیʗها في الʦʠʳات والإجʙاءات الʯالॻة

ʗیʗ الهʗف مʥ الاخॺʯار الʸعʙفي : -١    ت̡
ارات  یهʙف هʚا الاخॼʱار ه ʽyل الʺعʛفي (معارف ومعلʨمات) مʛتʢॼة Ǽال̋ ʴɦاس الॽʀ إلى

ارات الأساسॽة في العاب القȐʨ لʢلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽةالʺʱعلʺة  ʘɹ وقʙ روعي  Ǽالʺه ॼال ʙʽق
.ʘɹ ॼال ʙʽة قʻʽالع Ȑʨɦ ʶة مع مॽʷʺɦار مॼʱا الاخʚاف هʙن أهʨ  أن تؔ

٢- ʯها الاخ ॻɹɿǻ ىʯفى الʙع yل الʻʁ ʯ̡اور الʲم ʗیʗ    ॺار :ت̡
 ʙیʙ ʱɹب ʘاحॼة قام الॽʺاجع العلʛʺاث وال Ǽɹالأ ʧم ʙیʙلاع على العʡالإ ʙعǼ ىʱة الॽاور الات ʺɹال

ʽyل الʺعʛفى فى الʜʳء الʛئʶॽى مʧ الʙرس:  ʴɦار الॼʱها اخʶॽʁǽ 

اور الʺعʛوضة على الʛʰʵاء ؗالاتى : ʺɹال ʗوؗان  
١-  ʛ ʚؗʱوال Ȏɹف  ال

  الفهʦ والأسॽʱعاب  -٢
Șʽh  - ـ٣ ʢ ɦال  

م الॼاحǼ ʘإعʙاد اسʱʺارة اسʢʱلاع أراء الʶادة الʛʰʵاء، وتʦ عʛضها على مʨʺʳعة مـʧ ثʦ قا  
ـॽʰʁة لؔـل مʴـʨر مـʧ مʴــاور الاخॼʱـار، )   ١مʙفـȖ (  الʛʰʵاء  ʻـة الॽʺل الأهʨحـ ȑأʛاء الـʙلإبـ ʥوذلـ

  واقʛʱاح ما ǽʹاف إلʽها أو ʚʴǽف مʻها.
ʦرة الاولॻة للاخॺʯار : -٣ ʁاد الʗاع   

   ʛاغة مفॽʸǼ ʘاحॼلغ قام الȃة وॽئʙʰرة مʨار في صॼʱدها (دات الاخʗـʺة ) ١٣٨عـʶدة مقʛمفـ
ة علـى مʴــاور الاخॼʱـار الʲلاثـة، وقــʙ راع الॼاحـʘ أن تؔــʨن لؔـل مفـʛدة معʻــى واحـʙ مʴــʙد وأن  ـ̋ ʁمق

مʴاǺقة .٩
 الʙمي

ـــــــة ـــــ  درجة دفع الʳلـ
٠.٩١٩ ٠.٦٤٠ ٤.٥٣٣ ٠.٦٤٠ ٤.٤٦٧**  



 

 

 الجزء الثالث عشر٢٠٢٢) عدد یونیة٣٥لد(المج مجلة علوم الریاضة

٢٤٦ 

 ʧم ʛʲل أكʺʴي تʱالؔلʺات ال ʖʻʳة وتॼɻy ʴॽɹة والابʱعاد عʧ الʺفʛدات ال لؗ مفʛدة ص وأن ʨȞǽن لغة 
لʺعʛفـة مـȐʙ صـلاحॽة مفـʛدات  )١مʙفـȖ (لʛʰʵاء أكʛʲ مʧ معʻى واحʙ ، وتʦ عʛضها على الʶادة ا

 مفʛدات الاخॼʱار.
   صॻاغة تعلʸॻات الاخॺʯار : -٤

 ʗفʙهʱلاب, و اسʢجه للʨʺات الʺॽعلʱاول الʻʱار تॼʱمة الاخʙة فى مق ɹاد صفʙاعǼ ʘاحॼقام ال
ʨن هʚة الʱعلॽʺات واضʴة  راع الॼاحʘ  ان تؔ  ʙة , ولقʻة عǼه الاجاॽɿॽؗ ار وॼʱعة الاخॽʰʡ حॽضʨت

ॽʢʱʁع الʢلاب مʧ خلالها الॽʁام Ǽʺا هʨ مʢلʨب مʻهʦ دون غʺʨض او لʝॼ . و دॽʀقة ǽ ʘʽɹ Ǽ 

ʦyن : ʷyال ʖ̒ح ʥم   
١-  Ȑʨالعاب الق ʧة عʚʰن ʦعلʱʺف الʛعǽ أن

.ʘɹ ॼال ʙʽللʺهارات ق 
ارات  -٢ اص Ǽʺه ɻن الʨالقان ʦعلʱʺال ʦفهǽ أن

ʘɹॼال ʙʽق Ȑʨالعاب الق 
ل مʛحلة  -٣ ʙیʙ مʨȞناتؗ  ɹت ʦعلʱʺع الॽʢʱʁ ǽ أن

ارة وॽɿॽؗة مʧ الʺ ل مه ʛاحل الفॽʻة لؔ
ارات العاب  ॽɹح لʺه yى الʺॽعلʱرج الʙ ʱال

.ʘɹ ॼال ʙʽق Ȑʨالق 

أن یلʦ الʺʱعلǼ  ʦالعʙیʙ مʧ الʺعلʨمات  -٤
ارات العاب القȐʨ الʺʱعلʺة   العامة  عʧ مه

 
ॻʲʁح الاخॺʯار : -٥ ʗیȂʙʟ ʗقة ت ة   ت̡ ॽɹɹ yة الǼار الاجاॽʱة  فى حالة اخʙال درجة واحʕل س تعʢى لؔ

ارات مʧ ثلاث  ॽʱاخ(دʗعʯم ʥار مॻʯالاخ)  ɹة ॽɹ yة الǼار الاجاॽʱة  فى حالة اخʙدرجة واح،
ʠأ) rح وال ʁفى   (الʛل̔ الʺع ʴɦyار الॼʱة لاخॽرجة الؔلʙح الॼy درجة  )١٣٥(وʻȃاء على ذلʥ ت

ʽrل  درجات  ʁارة تʺʱة فى اسॼالʡ ل درجاتؗ    ..وȃعʙ ذلʥ یʦʱ تفȄʛغ 
   ضȊॺ الاخॺʯار: -٦

ه, تʦ ضȌॼ الاخॼʱار وذلʥ مǼ ʧعʙ صॽاغة مفʛدات الاخॼʱا ॽɹɹ yقة تȄʛʡ ʙیʙ ɹاتة , وتʺॽر ,وتعل
 ʧʽ̋ Ȟɹ ʺʨعة مʧ ال̋ rضه على مʛخلال ع) Ȗفʙف على :  )١مʛعʱلل ʥوذل 

ʡ Ȑʨɦلاب  -٢ مȐʙ وضʨح ودقة تعلॽʺات الاخॼʱار . -١ ʶ ॽyاغة اللغȄʨة ل̋ مȐʙ مʻاسॼة ال
 كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.

ʙرة  -٣ مȐʙ مʻاسॼة الʺفʛدات لॽʁاس ق
ʽyل الʺعʛفى فى الʜʳء الʢلاب ع ʴɦلى ال

 الʛئʶॽى مʧ الʙرس .

٤-  ʧونه مʛیل ما یʙف او تعʚاضافة أو ح
 مفʛدات الاخॼʱار .

ارة للاخॼʱار الʺعʛفى فى صʨرته الأولॽة مʨزعة على  ١٣٥وقام الॼاحʘ بʨضع ( ॼɺ (
ʴاور الʲلاثة الʺʨضʴة بʨاقع (  ʛ و(  ٥٠ال̋ ʚؗʱوال Ȏɹف Ȑʨɦʶ ال ارة ل̋ ॼɺ (٤٥ ʱʶ ارة ل̋ ॼɺ ( ʦالفه Ȑʨ

لyة  ٤٠والاسॽʱعاب و(  ʱ̋ Șʽh وقʙ وضع الاخॼʱار لॽʁاس الʺعʛفة والʺعلʨمات ال ʢ ɦال Ȑʨɦʶ ارة ل̋ ॼɺ (
 ʦॽة تعلॼɻة شʲالʲل ʙراسى لʢلاب الفʛقة ا قʛ̋ر ال ʘɹ ) وفقا لل ॼال ʙʽق ) Ȑʨقات ألعاب القǼاʶهاج مʻʺǼ

 ʧʽ̒ ʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ– ʵضها على الʛع ʦت ʙان وقʨاهج جامعة حلʻʺال الʳاء فى مʛʰ
 ) ʦدهʙوع Ȑʨوالعاب الق ʝȄرʙʱق الʛʡفى  ٧وʛار الʺعॼʱفى الاخ ʦارائه ) خʛʰاء وذلʥ لاسʢɦلاع 

  ) Șفʛاسه . مॽʁل ʗوضع Ȑʚض الʛاس الغॽʀ رتها علىʙق Ȑʙم ʙیʙ ʱɹاور لʴ   )  ٥ومȐʙ مʻاسʱʰها لل̋

 اخॺʯار مȎʗ صلاحॻة الاخॺʯار: - ٧
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ʻʽار على عॼʱالاخ Șʽʰʢʱب ʘاحॼقام ال ʝنفـ ʧخارجها وم ʧة ومॽة الأصلʻʽاد العʛة مʺاثلة لأف
 ʧنة مʨȞة مʻʽقه على عॽʰʢت ʦت ʘ̔ة حȃʨع yلة والʨه ʁاب معاملات ال ʁح ʙ yقǼ ʥوذل ʘɹ ॼع الʺʱ r١٥(م( 

 ʡالʖ، وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺعادلة الʱالॽة لʶʴاب معامل الʶهʨلة.
  الإجاǼة الʴॽʴʸة للʕʶال (ص)                          

  امل الʶهʨلة =  الإجاǼة الʴॽʴʸة + الإجاǼة الʵاʯʡة (ص + خ)مع
  حʘʽ ص = عʙد الإجاǼات الʴॽʴʸة ،   خ = عʙد الإجاǼات الʵاʯʡة

  والعلاقة بʧʽ الʶهʨلة والʸعȃʨة علاقة عॽʶȞة مॼاشʛة أȑ أن :
  معامل الʸعȃʨة . - ١معامل الʶـهʨلة = 
  معامل الʶهʨلة - ١معامل الʸعȃʨة = 

ʰاء على ما سـʻȃول (وʙـل، وجـȞؗ ـارॼʱدات الاخʛلة لʺفـʨـهʶـاب معامـل الʶح ʦتـ Șضـح ٨ʨی (
  معاملات الʶهʨلة والʸعȃʨة لʺفʛدات الاخॼʱار.
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) ʤول رقʗ٨ج(  
  )١٥ن= ( معامل الʴهʦلة والʶعȁʦة لʸفʙدات اخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفى

 معامل الصعوبة معامل السھولة م معامل الصعوبة ولةمعامل السھ م معامل الصعوبة معامل السھولة م معامل الصعوبة معامل السھولة م
 ٠.٤٧ ٠.٦٢ ٨ ٠.٢٩ ٠.٧١ ١٩ ٠.٢٦ ٠.٧٤ ٣٥ ٠.٢٣ الحفظ والتزكر

٠.٤٠ ٠.٣٤ ٩ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٢٠ ٠.٤٩ ٠.٥١ ٣٦ ٠.٢٩ ٠.٧١ ١ 
٠.٣٩ ٠.٦٥ ١٠ ٠.٣١ ٠.٦٩ ٢١ ٠.٢٩ ٠.٧١ ٣٧ ٠.٤٦ ٠.٥٤ ٢ 
٠.٥١ ٠.٥٤ ١١ ٠.٥٧ ٠.٤٣ ٢٢ ٠.٣٤ ٠.٦٦ ٣٨ ٠.٥٧ ٠.٤٣ ٣ 
٠.٤٦ ٠.٥٢ ١٢ ٠.٢٦ ٠.٧٤ ٢٣ ٠.٤٩ ٠.٥١ ٣٩ ٠.٧١ ٠.٢٩ ٤ 
٠.٥٤ ٠.٣٩ ١٣ ٠.٢٩ ٠.٧١ ٢٤ ٠.٢٣ ٠.٧٧ ٤٠ ٠.٦٢ ٠.٧٤ ٥ 
٠.٦٢ ٠.٧١ ١٤ ٠.٢٩ ٠.٧١ ٢٥ ٠.٢٠ ٠.٨٠ ٤١ ٠.٥٥ ٠.٥٤ ٦ 
٠.٤٢ ٠.٦٣ ١٥ ٠.٥٥ ٠.٤٥ ٢٦ ٠.٥١ ٠.٤٩ ٤٢ ٠.٦٤ ٠.٤٤ ٧ 
٠.٣٨ ٠.٥٤ ١٦ ٠.٦٠ ٠.٤٠ ٢٧ ٠.٢٦ ٠.٧٤ ٤٣ ٠.٥٢ ٠.٥٦ ٨ 
٠.٤٢ ٠.٧٤ ١٧ ٠.٤٣ ٠.٥٧ ٢٨ ٠.٥٤ ٠.٥٧ ٤٤ ٠.٨٥ ٠.٦٥ ٩ 

٠.٤٦ ٠.٥٢ ١٨ ٠.٢٦ ٠.٧٤ ٢٩ ٠.٦٤ ٠.٥٥ ٤٥ ٠.٥٤ ٠.٧٤ ١٠ 
٠.٥٥ ٠.٣٨ ١٩ ٠.٤٣ ٠.٥٧ ٣٠ ٠.٣٨ ٠.٥٢ ٤٦ ٠.٥٢ ٠.٦٧ ١١ 
٠.٥١ ٠.٤٦ ٢٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠ ٣١ ٠.٧٤ ٠.٤٦ ٤٧ ٠.٥٢ ٠.٥٨ ١٢ 
٠.٦١ ٠.٥٢ ٢١ ٠.٣٧ ٠.٦٣ ٣٢ ٠.٥٤ ٠.٧٢ ٤٨ ٠.٥٢ ٠.٤٧ ١٣ 
٠.٥٤ ٠.٥٥ ٢٢ ٠.٢٩ ٠.٧١ ٣٣ ٠.٦٢ ٠.٨٤ ٤٩ ٠.٥٥ ٠.٨٧ ١٤ 
٠.٤٣ ٠.٦٢ ٢٣ ٠.٤٣ ٠.٥٧ ٣٤ ٠.٥٤ ٠.٨٦ ٥٠ ٠.٧١ ٠.٦٤ ١٥ 
 ٠.٣٥ ٠.٤٥ ٢٤ ٠.٥٢ ٠.٥٥ ٣٥ ٠.٧٤ الفھم والاستیعاب ٠.٧٣ ٠.٧٥ ١٦
٠.٤٤ ٠.٥٤ ٢٥ ٠.٦٥ ٠.٥٢ ٣٦ ٤٦,٠ ٥٤,٠ ١ ٠.٧٦ ٠.٧١ ١٧ 
٠.٣٤ ٠.٤٢ ٢٦ ٠.٦٢ ٠.٤٢ ٣٧ ٣٨,٠ ٦٢,٠ ٢ ٠.٨٢ ٠.٧٢ ١٨ 
٠.٤٦ ٠.٥٦ ٢٧ ٠.٧٥ ٠.٥٢ ٣٨ ٥٠,٠ ٥٠,٠ ٣ ٠.٤٧ ٠.٦٧ ١٩ 
٠.٣٧ ٠.٦٢ ٢٨ ٠.٦٤ ٠.٥٢ ٣٩ ٤٦,٠ ٥٤,٠ ٤ ٠.٦٥ ٠.٦٤ ٢٠ 
٠.٤٢ ٠.٧١ ٢٩ ٠.٦٨ ٠.٥٢ ٤٠ ٤٢٠,٠ ٥٨,٠ ٥ ٠.٦٢ ٠.٧٢ ٢١ 
٠.٤٥ ٠.٥٥ ٣٠ ٠.٦٢ ٠.٥٥ ٤١ ٤٢,٠ ٥٨,٠ ٦ ٠.٧٥ ٠.٦٢ ٢٢ 
٠.٤٨ ٠.٦١ ٣١ ٠.٦٥ ٠.٧١ ٤٢ ٤٦,٠ ٥٤,٠ ٧ ٠.٦٤ ٠.٥٤ ٢٣ 
٠.٦٠ ٠.٤٧ ٣٢ ٠.٥٢ ٠.٧٣ ٤٣ ٥١,٠ ٤٩,٠ ٨ ٠.٦٨ ٠.٦٣ ٢٤ 
٠.٥٤ ٠.٧٢ ٣٣ ٠.٦٣ ٠.٦٣ ٤٤ ٤٦,٠ ٥٤,٠ ٩ ٠.٦٢ ٠.٧١ ٢٥ 
٠.٥٢ ٠.٦٣ ٣٤ ٠.٤١ ٠.٥٥ ٤٥ ٥٤,٠ ٤٦,٠ ١٠ ٠.٥٤ ٠.٧٦ ٢٦ 
 ٠.٤٧ ٠.٥٢ ٣٥ ٠.٥٢ التطبیق ٥٦,٠ ٤٤,٠ ١١ ٠.٦٣ ٠.٧٢ ٢٧
٠.٥٦ ٠.٥١ ٣٦ ٠.٥٥ ٠.٤١ ١ ٤٦,٠ ٥٤,٠ ١٢ ٠.٤٦ ٠.٦٤ ٢٨ 
٠.٤٥ ٠.٥٧ ٣٧ ٠.٥٠ ٠.٣٩ ٢ ٣٨,٠ ٦٢,٠ ١٣ ٠.٤٨ ٠.٥٦ ٢٩ 
٠.٥٠ ٠.٦٧ ٣٨ ٠.٧٤ ٠.٧١ ٣ ٥٠,٠ ٥٠,٠ ١٤ ٠.٦٧ ٠.٤٤ ٣٠ 
٠.٤٦ ٠.٦٤ ٣٩ ٠.٥٣ ٠.٤٢ ٤ ٠.٥٢ ٠.٥٧ ١٥ ٠.٨٤ ٠.٥٦ ٣١ 
٠.٤٩ ٠.٦٨ ٤٠ ٠.٦١ ٠.٦٤ ٥ ٠.٥٢ ٠.٥٤ ١٦ ٠.٧٣ ٠.٥٥ ٣٢ 
٠.٦٣ ٠.٥٥ ٦ ٠.٥٢ ٠.٦٢ ١٧ ٠.٧٤ ٠.٧٣ ٣٣    
٠.٦٥ ٠.٤٢ ٧ ٠.٥٢ ٠.٧٤ ١٨ ٠.٦٥ ٠.٦٤ ٣٤    
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ح مʥ جʗول ( ʯ̫٨ی(  Ȑʨɦʴǽ ʥلʚȃو ʘɹ ॼال ʙʽفى قʛل الʺعʽy ʴɦار الॼʱلة  اخʯلة لاسʨه ʁأن معاملات ال
عȃʨyة  هʨلة وال ʁال ʘ̔ح ʧعة مʨʻʱلة مʯار على اسॼʱلفة ،كʺا الاخʱʵ Ȅʨʱʶات الʢلاب ال̋ لʻʱʱاسʖ مع ال̋

 Ȑʨɦʴ ʽyل الʺعʛفى ل̋ ʴɦال  ʦॽʽقʱا ؗاداة لʴارصال ॼʱن الاخʨȞǽ اʚهȃة وʜʽʺة مʨار ذات قॼʱح ان الاخ ʱ́ی
  الʛʰنامج الʱعلॽʺى.

: ʚʻʻʸʯمعامل ال  
الॼʱـایʧ = معامـل  لʶʴاب معامل الʜʽʽʺʱ لʺفʛدات الاخॼʱار اسʙʵʱم الॼاحـʘ الʺعادلـة الʱالॽـة :         
  ). ٩كʸا یʷʯح مʥ جʗول (معامل الʸعȃʨة ، وʚȃلʥ تʦ حʶاب تॼایʧ الاخॼʱار × الʶهʨلة 

  )٩جʗول (
ʻʁل الʸعʙفي ʯ̡ال Ȏʦʯʴار مॺʯلاخ ʚʻʻʸʯ١٥ن= ( معامل ال(  

 ل الʜʽʽʺʱمعامل م ل الʜʽʽʺʱمعامل م ل الʜʽʽʺʱمعامل م ل الʜʽʽʺʱمعامل م
ʛ ʜؗʱوال Ȏفʴ٠.٦٦ ٨ ٠.٦٣ ١٩ ٠.٥٨ ٣٥ ال 

٠.٧٠ ٩ ٠.٥٦ ٢٠ ٠.٥٨ ٣٦ ٠.٥٤ ١ 
٠.٥٤ ١٠ ٠.٦٠ ٢١ ٠.٥٤ ٣٧ ٠.٤٣ ٢ 
٠.٦٤ ١١ ٠.٦٣ ٢٢ ٠.٧٥ ٣٨ ٠.٥٤ ٣ 
٠.٦٠ ١٢ ٠.٥٢ ٢٣ ٠.٤٦ ٣٩ ٠.٦١ ٤ 
٠.٥٦ ١٣ ٠.٦٤ ٢٤ ٠.٦٨ ٤٠ ٠.٥٤ ٥ 
٠.٤٧ ١٤ ٠,٦٣ ٢٥ ٠.٧١ ٤١ ٠.٥٣ ٦ 
٠.٥٧ ١٥ ٠,٥٥ ٢٦ ٠,٦٣ ٤٢ ٠.٧١ ٧ 
٠.٤٧ ١٦ ٠,٣٩ ٢٧ ٠,٤٧ ٤٣ ٠.٦٤ ٨ 
٠.٤٤ ١٧ ٠,٣٧ ٢٨ ٠,٥٢ ٤٤ ٠.٥٤ ٩ 
٠.٧٤ ١٨ ٠,٥٢ ٢٩ ٠,٤٦ ٤٥ ٠.٥٥ ١٠ 
٠.٧١ ١٩ ٠,٧٠ ٣٠ ٠,٣٧ ٤٦ ٠.٦١ ١١ 
٠.٤٠ ٢٠ ٠,٦٠ ٣١ ٠,٦٣ ٤٧ ٠.٧٥ ١٢ 
٠.٦٤ ٢١ ٠,٥٢ ٣٢ ٠,٤٧ ٤٨ ٠.٦٤ ١٣ 
٠.٥٤ ٢٢ ٠,٥٩ ٣٣ ٠.٥٤ ٤٩ ٠.٤٥ ١٤ 
٠.٦٧ ٢٣ ٠,٣٦ ٣٤ ٠.٤٢ ٥٠ ٠.٦٢ ١٥ 
٠.٤٢ ١٦ ʱوالاس ʦعابالفهॽ ٠.٤٩ ٢٤ ٠.٤٧ ٣٥ 
٠.٧ ٢٥ ٠.٣٩ ٣٦ ٠.٧١ ١ ٠.٧٢ ١٧ 
٠.٥٠ ٢٦ ٠.٥٥ ٣٧ ٠.٦١ ٢ ٠.٦٣ ١٨ 
٠.٨٤ ٢٧ ٠.٤١ ٣٨ ٠.٦٠ ٣ ٠.٦٢ ١٩ 
٠.٦٢ ٢٨ ٠.٥٢ ٣٩ ٠.٤٣ ٤ ٠.٥٤ ٢٠ 
٠.٥٤ ٢٩ ٠.٥٥ ٤٠ ٠.٥٨ ٥ ٠.٦١ ٢١ 
٠.٦٥ ٣٠ ٠.٤٧ ٤١ ٠.٣٨ ٦ ٠.٥٤ ٢٢ 
٠.٤٧ ٣١ ٠.٥٧ ٤٢ ٠.٥٢ ٧ ٠.٤٣ ٢٣ 
٠.٦٧ ٣٢ ٠.٦٢ ٤٣ ٠.٤٢ ٨ ٠.٦٢ ٢٤ 
٠.٤٨ ٣٣ ٠.٥٧ ٤٤ ٠.٥٦ ٩ ٠.٧١ ٢٥ 
٠.٦٣ ٣٤ ٠.٦٤ ٤٥ ٠.٧٠ ١٠ ٠.٦٢ ٢٦ 
٠.٥٦ ١١ ٠.٤٥ ٢٧ Șʽʰʢʱ٠.٥٢ ٣٥ ال 
٠.٥٤ ٣٦ ٠.٥٢ ١ ٠.٧١ ١٢ ٠.٥٢ ٢٨ 
٠.٦١ ٣٧ ٠.٥١ ٢ ٠.٦٨ ١٣ ٠.٦٣ ٢٩ 
٠.٦٣ ٣٨ ٠.٤٦ ٣ ٠.٣٧ ١٤ ٠.٦٣ ٣٠ 
٠.٤٨ ٣٩ ٠.٥٦ ٤ ٠.٥٨ ١٥ ٠.٥٤ ٣١ 
٠.٥٧ ٤٠ ٠.٤٦ ٥ ٠.٤٥ ١٦ ٠.٥٧ ٣٢ 
٠.٤٤ ٦ ٠.٦١ ١٧ ٠.٤٥ ٣٣   
٠.٥٤ ٧ ٠.٤٧ ١٨ ٠.٤٧ ٣٤   

  



 

  

  الجزء الثالث عشر٢٠٢٢) عدد یونیة٣٥المجلد( مجلة علوم الریاضة

٢٥٠ 

) Ȗابʴول الʗʱال ʥح م ʯ̫اء  )٩یʻȃة، وॼاسʻم ʜʽʽʺة تʨفي ذات قʛار الʺعॼʱدات الاخʛأن مف

  علॽه فإنه ʧȞʺǽ اسʙʵʱام الاخॼʱار ؗأداة لʱقʦȄʨ الʽʸʴʱل الʺعʛفي .

  زمʥ الاخॺʯار:  -٨

ل ʡالʖ فى الاجاǼة عʧ الاخॼʱار , اتॼع الॼاحȄʛʡ ʘقة ال ʽrل الʱʱاǼعى للʜمʧ الȐʚ اسʱغʛقʱهؗ  ʶɦ

ثʦ تʦ حʶاب الʺʨʱسȌ لهʚه الازمʻة . وقʙ تʨصل الॼاحʲان إلى أن زمʧ الاخॼʱار ǼالʱقʖȄʛ مʧ الʺعادلة 

 الʱالॽة :       

  الʖ   الʜمʧ الȐʚ اسʱغʛقه أول ʡالʖ + الʜمʧ الȐʚ اسʱغʛقه اخʡ ʛ         زمʥ  الاخॺʯار =

                                                 ٢  

 ʨار وهॼʱالاخ ʧزم ʙیʙ ɹت ʧȞأم ʥلʚȃقة . )٤٠(وॽʀد  

  :الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯار الʸعʙفي - ٩

 : اولاً: الʗʶق

١ – ʥʻʸȜʲʸق الʗص :  

لʺʛاجعـة مفـʛدات  ) ١مʙفȖ ( قام الॼاحǼ ʘعʛض الاخॼʱار على مʨʺʳعة مʧ الʶادة الʛʰʵاء  

لاخॼʱــار، والʱأكــʙ مــʧ الʙقــة العلʺॽــة ومʻاســॼة الأســʯلة لʺʶــȐʨʱ الʢــلاب وتʻاســʰها مــع ؗــل مʴــʨر مــʧ ا

 ʧن مـــʨـــȞهـــائي مʻله الȞـــار فـــي شـــॼʱح الاخॼاء أصـــʛـــʰʵـــادة الʶء أراء الʨـــار، وفـــي ضـــॼʱـــاور الاخʴم

وا ʴʸǼة ومʻاسॼة الاخॼʱار لʺا صʺʦ مʧ أجله.) ١٣٥(   مفʛدة، وأفاد

  : صʗق الاتʴاق الʗاخلي - ٢

اق الʙاخلي للاخॼʱار وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تॽʰʢقه على عʻʽة قʨامها ق   ʁق الاتʙاب صʶɹ Ǽ ʘاحॼام ال

)١٥(  ȋاॼاب معامل الارتʶح ʦة ومʺاثلة لها وتॽة الأصلʻʽخارج الع ʧوم ʘʴॼع الʺʱʳم ʝنف ʧم ʖالʡ

اȋ بـʧʽ بʧʽ درجة ؗل مفʛدة مʧ الʺفʛدات والʙرجة الؔلॽة للॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي إلॽه ، ʚؗلʥ معامل الارتॼـ

درجة ؗل ॼɺارة مʧ مفʛدة الاخॼʱـار والʙرجـة الؔلॽـة لـه، ؗʺـا تـʦ حʶـاب معامـل الارتॼـاȋ بـʧʽ مʳʺـʨع 

Ȟؗل،  ॽʁاس  ʨʺrع درجات ال̋ ل Ǽعʙ وم ح مʥ جʗول (درجاتؗ  ʯ̫ا یʸضح ١٢) ، (١١) ، (١٠كʦت (

  الʹʱॻʯة على الʦʯالي :

  
  
  
  



 

  

  الجزء الثالث عشر٢٠٢٢) عدد یونیة٣٥المجلد( مجلة علوم الریاضة

٢٥١ 

  )١٠جʗول (
ا ॺɸ ل ʥ درجةؕ  عʙفيمعاملات الارتॺاȉ ب̒ yار الॺʯدة الاخʙمف ʥرة م  

  والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه
 معامل الارتॼاȋ م معامل الارتॼاȋ م معامل الارتॼاȋ م معامل الارتॼاȋ م

ʛ ʜؗʱوال Ȏفʴ٠.٧١ ٨ ٠.٦٢ ١٩ ٠.٦٨ ٣٥ ال 
٠.٥٤ ٩ ٠.٥٥ ٢٠ ٠.٦١ ٣٦ ٠.٦٤ ١ 
٠.٦٢ ١٠ ٠.٦٨ ٢١ ٠.٧١ ٣٧ ٠.٦٧ ٢ 
٠.٧١ ١١ ٠.٥٧ ٢٢ ٠.٦٠ ٣٨ ٠.٧٢ ٣ 
٠.٦٧ ١٢ ٠.٥٩ ٢٣ ٠.٦٣ ٣٩ ٠.٧١١ ٤ 
٠.٦٥ ١٣ ٠.٦١ ٢٤ ٠.٥٨ ٤٠ ٠.٦٤١ ٥ 
٠.٤٧ ١٤ ٠.٥٣ ٢٥ ٠.٦٥ ٤١ ٠.٧٣ ٦ 
٠.٦٢ ١٥ ٠.٥٩ ٢٦ ٠.٦٦ ٤٢ ٠.٦٥ ٧ 
٠.٧٦ ١٦ ٠.٦٩ ٢٧ ٠.٦٢ ٤٣ ٠.٧٠ ٨ 
٠.٧٤ ١٧ ٠.٥٨ ٢٨ ٠.٦٣ ٤٤ ٠.٦٦ ٩ 
٠.٧٢ ١٨ ٠.٧٨ ٢٩ ٠.٧٢ ٤٥ ٠.٧٧ ١٠ 
٠.٦٣ ١٩ ٠.٦٥ ٣٠ ٠.٦٣ ٤٦ ٠.٧٣ ١١ 
٠.٥٤ ٢٠ ٠.٧٣ ٣١ ٠.٧١ ٤٧ ٠.٧٢ ١٢ 
٠.٦٢ ٢١ ٠.٦٣ ٣٢ ٠.٦٠ ٤٨ ٠.٧٨ ١٣ 
٠.٦٧ ٢٢ ٠.٧٨ ٣٣ ٠.٦٣ ٤٩ ٠.٦١ ١٤ 
٠.٦٠ ٢٣ ٠.٦٤ ٣٤ ٠.٥٧ ٥٠ ٠.٥٧ ١٥ 
 ٠.٥٥ ٢٤ ٠.٦٤ ٣٥ الفهʦ والاسॽʱعاب ٠.٧٠ ١٦
٠.٦٢ ٢٥ ٠.٦٢ ٣٦ ٠.٧٦ ١ ٠.٦٨ ١٧ 
٠.٦٧ ٢٦ ٠.٦١ ٣٧ ٠.٨١ ٢ ٠.٥٧ ١٨ 
٠.٨٣ ٢٧ ٠.٥٨ ٣٨ ٠.٦٤ ٣ ٠.٥٥ ١٩ 
٠.٦٢ ٢٨ ٠.٦١ ٣٩ ٠.٧٤ ٤ ٠.٦٧ ٢٠ 
٠.٦٢ ٢٩ ٠.٥٣ ٤٠ ٠.٦٢ ٥ ٠.٤٥ ٢١ 
٠.٦٠ ٣٠ ٠.٦٨ ٤١ ٠.٦٢ ٦ ٠.٦٨ ٢٢ 
٠.٥٨ ٣١ ٠.٧٥ ٤٢ ٠.٦٠ ٧ ٠.٧٣ ٢٣ 
٠.٦٢ ٣٢ ٠.٤٨ ٤٣ ٠.٥٨ ٨ ٠.٨٥ ٢٤ 
٠.٦٢ ٣٣ ٠.٩٦ ٤٤ ٠.٥٩ ٩ ٠.٧٤ ٢٥ 
٠.٦٠ ٣٤ ٠.٥٧ ٤٥ ٠.٥٣ ١٠ ٠.٨١ ٢٦ 
٠.٧٦ ١١ ٠.٧٦ ٢٧ Șʽʰʢʱ٠.٦٨ ٣٥ ال 
٠.٦٢ ٣٦ ٠.٨١ ١ ٠.٨١ ١٢ ٠.٥٧ ٢٨ 
٠.٦٢ ٣٧ ٠.٥٧ ٢ ٠.٨٧ ١٣ ٠.٣٥ ٢٩ 
٠.٥٧ ٣٨ ٠.٦٨ ٣ ٠.٥٥ ١٤ ٠.٤٥ ٣٠ 
٠.٧٦ ٣٩ ٠.٧٤ ٤ ٠.٥٤ ١٥ ٠.٦٣ ٣١ 
٠.٧١ ٤٠ ٠.٦٧ ٥ ٠.٥٢ ١٦ ٠.٥٤ ٣٢ 
٠.٦٣ ٦ ٠.٦٣ ١٧ ٠.٤٤ ٣٣   
٠.٨٣ ٧ ٠.٦٦ ١٨ ٠.٦٣ ٣٤   

ʙ rة ر الʺॽʀ* ةȄʨʻمع Ȑʨɦ ʶم ʙʻة عॽة  ٠.٠٥ولȄʛ٠.٤٨٧=١٤ودرجة ح   



 

  

  الجزء الثالث عشر٢٠٢٢) عدد یونیة٣٥المجلد( مجلة علوم الریاضة

٢٥٢ 

ح مʥ جʗول ( ʯ̫١٠ی(  ȑʚر الʨʴ̋ رجة الؔلॽة لل ʙرة وال ل ॼɺا وجʨد  علاقة ارتॼاȋ بʧʽ درجةؗ 
 ʦॽʀ جاءت ʘ̔ة ،حॽائ yه ذات دلالة إحॽي إلʺʱʻة  (ر)تʺॽʀ ʧم ʛʰة أكȃʨʶɹ الʙʳولॽة ، مʺا یʙل  (ر)ال̋

  .)٥مʙفॼɺ ( ) Ȗارة فى صʨرتها الʻهائॽة ١٣٥الاخॼʱار ( على صʙق الاخॼʱار وʚȃلʥ تॼʸح مفʛدة 

 )١١جʗول (
عʙفي والʗرجة الؒلॻة  yار الॺʯدة الاخʙمف ʥارة م ॺɸ ل ʥ درجةؕ    )١٥ن = (  معاملات الارتॺاȉ ب̒

 معامل الارتॼاȋ م معامل الارتॼاȋ م معامل الارتॼاȋ م معامل الارتॼاȋ م
ʛ ʚؗʱوال Ȏفʴ٠.٦٨ ٨ ٠.٦٢ ١٩ ٠.٦٢ ٣٥ ال 

٠.٦٧ ٩ ٠.٥٧ ٢٠ ٠.٥٤ ٣٦ ٠.٦٤ ١ 
٠.٦٠ ١٠ ٠٦٧ ٢١ ٠.٧١ ٣٧ ٠.٦٧ ٢ 
٠.٥٥ ١١ ٠.٦٢ ٢٢ ٠.٦٠ ٣٨ ٠.٧٢ ٣ 
٠.٧٤ ١٢ ٠.٥٥ ٢٣ ٠.٦٣ ٣٩ ٠.٧١١ ٤ 
٠.٦٧ ١٣ ٠.٦١ ٢٤ ٠.٥٨ ٤٠ ٠.٦٤١ ٥ 
٠.٧٧ ١٤ ٠.٥٣ ٢٥ ٠.٦٥ ٤١ ٠.٧٣ ٦ 
٠.٧٣ ١٥ ٠.٥٩ ٢٦ ٠.٦٦ ٤٢ ٠.٦٥ ٧ 
٠.٧٢ ١٦ ٠.٦٩ ٢٧ ٠.٦٢ ٤٣ ٠.٧٠ ٨ 
٠.٧٨ ١٧ ٠.٥٨ ٢٨ ٠.٦٣ ٤٤ ٠.٦٦ ٩ 
٠.٦١ ١٨ ٠.٧٨ ٢٩ ٠.٧٢ ٤٥ ٠.٧٧ ١٠ 
٠.٥٧ ١٩ ٠.٦٥ ٣٠ ٠.٦٣ ٤٦ ٠.٧٣ ١١ 
٠.٦٢ ٢٠ ٠.٧٣ ٣١ ٠.٧١ ٤٧ ٠.٧٢ ١٢ 
٠.٦٢ ٢١ ٠.٦٣ ٣٢ ٠.٦٠ ٤٨ ٠.٧٨ ١٣ 
٠.٦٧ ٢٢ ٠.٧٨ ٣٣ ٠.٦٣ ٤٩ ٠.٦١ ١٤ 
٠.٦٠ ٢٣ ٠.٦٤ ٣٤ ٠.٧٢ ٥٠ ٠.٥٧ ١٥ 
 ٠.٥٥  ٠.٦٩ ٣٥ لفهʦ والاسॽʱعابا ٠.٧٠ ١٦
٠.٦٢ ٢٥ ٠.٦٢ ٣٦ ٠.٧٦ ١ ٠.٥٦ ١٧ 
٠.٦٧ ٢٦ ٠.٦١ ٣٧ ٠.٨١ ٢ ٠.٦٧ ١٨ 
٠.٧٤ ٢٧ ٠.٥٨ ٣٨ ٠.٦٤ ٣ ٠.٦٢ ١٩ 
٠.٦٢ ٢٨ ٠.٦١ ٣٩ ٠.٧٤ ٤ ٠.٧١ ٢٠ 
٠.٦٢ ٢٩ ٠.٥٣ ٤٠ ٠.٦٢ ٥ ٠.٦٤ ٢١ 
٠.٦٠ ٣٠ ٠.٦٩ ٤١ ٠.٦٢ ٦ ٠.٥٥ ٢٢ 
٠.٥٨ ٣١ ٠.٧٠ ٤٢ ٠.٦٠ ٧ ٠.٦٣ ٢٣ 
٠.٦٢ ٣٢ ٠.٧٦ ٤٣ ٠.٥٨ ٨ ٠.٦٧ ٢٤ 
٠.٦٢ ٣٣ ٠.٦٤ ٤٤ ٠.٥٩ ٩ ٠.٧٢ ٢٥ 
٠.٦٠ ٣٤ ٠.٥٥ ٤٥ ٠.٥٣ ١٠ ٠.٧٠ ٢٦ 
٠.٧٦ ١١ ٠.٧٤ ٢٧ Șʽʰʢʱ٠.٥٥ ٣٥ ال 
٠.٦٢ ٣٦ ٠.٦٨ ١ ٠.٨١ ١٢ ٠.٦٧ ٢٨ 
٠.٦٢ ٣٧ ٠.٦٧ ٢ ٠.٦٧ ١٣ ٠.٧٤ ٢٩ 
٠.٧٣ ٣٨ ٠.٧١ ٣ ٠٦٣ ١٤ ٠.٦٧ ٣٠ 
٠.٦٥ ٣٩ ٠.٥٨ ٤ ٠.٥٧ ١٥ ٠.٧٤ ٣١ 
٠.٧١ ٤٠ ٠.٦٧ ٥ ٠.٤٩ ١٦ ٠.٦٧ ٣٢ 
٠.٧٤ ٦ ٠.٦٨ ١٧ ٠.٦٥ ٣٣   
٠.٦٠ ٧ ٠.٧١ ١٨ ٠.٧٠ ٣٤   

  
 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ر) الʸॻɾ*٠.٥١٤=  ٠.٠٥  

أن معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ درجــة ؗــل ॼɺــارة مــʧ مفــʛدة الاخॼʱــار  )١١یʷʯــح مــʥ جــʗول (
ॽاً مʺـــا ʷǽــʛʽ إلـــى صــʙق الاتʶـــاق الʺعʛفــي والʙرجــة الؔلॽـــة لــه وهــي معـــاملات ارتॼــاȋ دالــة إحʸـــائ

  الʙاخلي.



 

  

  الجزء الثالث عشر٢٠٢٢) عدد یونیة٣٥المجلد( مجلة علوم الریاضة

٢٥٣ 

  )١٢جʗول (
ʦʸع درجات ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الاخॺʯار ɦم ʥ  معاملات الارتॺاȉ ب̒

  )١٥ن = ( الʸعʙفي والʗرجة الؒلॻة للاخॺʯار 
 معاملات الارتॺاȉ أǺعاد الاخॺʯار م
١ ʛؗ ʚʱل فȎɹ وا  ٠.٨٧ ال
 ٠.٧٣ الفهʦ والاسॽʱعاب ٢
٣ Șʽʰʢʱ٠.٧٩ ال 

) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ر) الʸॻɾ٠.٥١٤) = ٠.٠٥  
ح مʥ جʗول ( ʯ̫اور  )١٢یʴم ʧر مʨʴؗل م ʧʽة بॽائ yة ذات دلالة إحॽʡاॼد علاقة ارتʨوج

الاخॼʱـار والʺʳʺــʨع الؔلــى للاخॼʱــار لــȐʙ العʻʽــة  قʽــʙ الʴॼــʘ مʺــا یــʙل علــى صــʙق الاتʶــاق الــʙاخلي 
اور الاخॼʱار. ʺɹل    

 : ثانॻاً: معامل ثॺات الاخॺʯار
ॽɿة  (سʛʽʰمان  ʻyئة الʜ ʱrومعامل ال ، (اخॼونʛؗ  الفا ) امʙ ʱɻاسǼ ارॼʱات الاخॼاب ثʶح ʦت

 ) یʨضح ذلʥ.١٣بʛاون ) وجʙول (
  )١٣جʗول (

ʚئة الॻɽʶ́ة  ʯɦومعامل ال ،  (اخॺونʙؕ  الفا ) امʗ ʯrاسǺ ارॺʯات الاخॺمعامل ث  
  )١٥ن = ( (سʙʻʮمان بʙاون) 

ʮانالॻ ةʸॻɿال 
 ȉاॺمعامل الارت ʥ ʚئ̒ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ʱ ʥ ال  ٩٥١. ب̒

 ٩٤٢. معامل الفا ʙؕونॺاخ الʚʱء الاول
 ٩٣١. معامل الفا ʙؕونॺاخ الʚʱء الʰانى

ح ʯ̫ول ( یʗج ʥ١٣م( ʧ ʜئ̔ rال ʧ وهى ॽʀʺة مʛضॽة لقʨʰل .) ٩٥١( ان معامل الارتॼاȋ ب̔
ʛʽ̫ إلى ان الاخॼʱار ذو ثॼات عالي. ǽ ار مʺاॼʱات الاخॼث  

ʦرة الʹهائॻة للإخॺʯار : ʁال  
 ʧم Șɹق ɦال ʙعȃفي وʛار الʺعॼʱالاخ ʧʽ̒ في ضʨء ما أسفʛت عʻه خʨʢات ومʛاحل بʻاء وتق
ʨانʖ الʺعॽɾʛة الʱي تʻʱاولها الʺفʛدة  rء الʨها في ضʱʽʺ ʁقها العاملي وتʙوص yة ɻل ʱʁ ʡائॽɿة العʨامل ال̋

ʨاب الʺعॽɾʛة للا rاس الॽʀ ة فيॽʁॽʰʢ ɦها الʱʽʺاً لأهʛʤل عامل ن ॼʷʱ̋عة والʺقʨʰلة علىؗ  خॼʱار، فقʙ ال
ʧنة مʨȞʺفي الʛع ʨرة الʻهائॽة للاخॼʱار ال̋ yإلى ال ʘاحॼصل الʨ١٣٥( ت(  دةʛمف Ȗفʙم)زعة )٤ʨم

ʴافʤة على الأهʺॽة  )٣(على  عʛفي الʺʛاد ॽʀاسه، ولإمȞانॽة ال̋ Ȑʨɦʴ ال̋ ʺلها ال̋ rفي م ʧ̋ ʹɦعاد تǼأ
ॼفي ، قام الʛال الʺع ʺrنة للʨȞ ل Ǽعʙ مʧ الأǼعاد الʺعॽɾʛة ال̋ ॽʰʶة لؔ ةy ال̒ ɻل ʱʁ احʘ بʨʱزȄع العʨامل ال̋

 ʦي تʱفي الʛار الʺعॼʱة للاخॽʶॽئʛعاد الǼه على الأǼ ي تقاسʱمات الʨء الʺعارف والʺعلʨفي ض
 ʥل وذل hق ʧها مʽصل إلʨʱا یليالʸوفقاً ل:  

  )١٤جʗول (
ʗ ُ ل Ǻع   أǺعاد الاخॺʯار الʸعʙفي الʸقʙʯح وعʗد وأرقام الʸفʙدة الʯي تʹʸʯي لؒ

ʗعॺدات الʙف yد الʗدةأر  عʙل مف  قامؕ 
ʛؗ ʚʱوال Ȏɹف   ٥٠ ال

  ٤٥ الفهʦ والاسॽʱعاب
Ș̔ʰʢ ɦ٤٠ ال  



 

  

  الجزء الثالث عشر٢٠٢٢) عدد یونیة٣٥المجلد( مجلة علوم الریاضة

٢٥٤ 

ح مʥ جʗول (  ʯ̫لاً  )١٤یʺʱ̫ أن الاخॼʱار الʺعʛفي الʺقʛʱح أصॼح فى صʨرتة الʻهائॽة م
ɦʺل على ) ١٣٥(على  ʛ واش ʚؗʱل فȎɹ وا ارة مʨزعة على ثلاثة أǼعاد هى ال ॼɺ)٥٠(  ʙعȃدة، وʛمف

ɦʺل على Șʽhʢ واشɦʺل على )٤٥( الفهʦ والاسॽʱعاب واش ɦال ʙعȃدة، وʛدة. )٤٠( مفʛمف  

  )  ٦مʙفȖ (  : الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح
 : اولاً: الهʗف العام للʙʮنامج

ـʛɦح الـى الʱعـʛف علـى تـأثʛʽ اسـʙʵʱام تقॽʻـة الانفʨجʛاॽɾـʥ  علـى  یهʙف الʛʰنامج الʱعلॽʺـي الʺق
  ॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة في العاب القȐʨ لʡ ȑʙلاب ؗلॽة ال

 : خʦʠات تʹفʘʻ الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح
  : الॻɿاس القʮلي

قاـم الॼاحــǼ ʘـإجʛاء الॽʁــاس القʰلــي للʺʳʺـʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فـي الʺʱغʽــʛات الʺعॽɾʛــة         
رȄة،    على الʢلاب عʻʽة الʘʴॼ .- ١٢/٣/٢٠٢١الى  ٥/٣/٢٠٢١والʺها

  : تȁʙʱة الʖʲॺ الʗʻʸانॻة
م الॼاحــʘ بʽʰʢʱــȘ تقॽʻــة الانفʨجʛاॽɾــʥ  (الʛʰنــامج الʱعلॽʺــي الʺقʱــʛح) لــʱعلǼ ʦعــʠ الʺهــارات قــا        

ʨʺʳ̋عة الʹاʢǼة الȄʛʢقة الʺॼʱعة (  ॽʰȄʛʳة، بʻʽʺا اتॼعʗ ال ɦعة الʨʺr ʘɹ" ال̋ ॼة الʻʽلاب "عʢة للॽالاساس
ʛح رʝȄ وذلʥ عقʖ الॽʁاس القʰلي وفي خلال الفʛʱة مʧ  - ال̫ ʙʱذج ) في الʨʺʻالى ١٥/٣/٢٠٢١أداء ال
ـؔـل ٨بʨاقــع ( ١٥/٥/٢٠٢١ ، بʨاقــع (ســاعʧʽʱ) دॽʀقــة ل ) وحــʙات تعلॽʺॽــة، بʨاقــع مʴاضــʛة  أســॽɺʨʰاً

) أســابॽع وقــʙ روعــي عــʧ ٨وحــʙة تعلॽʺॽــة، وʻȃــاء علــى ذلــʥ فقــʙ اســʱغʛق تʻفʽــʚ الʨحــʙات الʱعلॽʺॽــة (
  تʻفʚʽ الʛʰنامج ما یلي :

 هॽɾ ʦʱف یʨي سʱوال Ȍسائʨة الʜاد أجهʙعȂو Ȟان  ʜ ال̋ ه̔ rت  ʦرس ʥلʚ عʛض الʛʰنامج وؗ
اصة ȞǼل  ɻال Ȍسائʨض الʛن عʨȞǽ ʘ̔ɹ Ǽ عةʨʺ rل م ʙوائʛ والʺȃʛعات) لؔ ȋʨʢɻ وال العلامات (ال

ʨʺrعة. Șʽh لهʚه ال̋ ʢ ɦان الȞم ʧة مॼȄʛوق ʙان واحȞة في مʛفʨʱم ʧ ʺʨعة ذات مȐʨɦʶ مع̔ rم  

  دةʙعʱʺال Ȍسائʨة الʙاهʷم ʦة ثॽʰȄʛ ʱrعة الʨʺr رȄة لل̋   .الॽʁام Ǽالأعʺال الإدا
 . ʘ ॼɹي الʱعʨʺʳ̋ اص ل ɻالإحʺاء العام وال ʦʱی  
  يʺॽعلʱنامج الʛʰال ʚʽفʻاء تʻة أثʢǼ́ا ॽʰȄʛة وال ʱrال ʘɹ ॼي الʱعʨʺr قام الॼاحǼ ʘالʙʱرʝȄ ل̋

  الʺقʛʱح.
 ) ʧمʜȃاً ، وॽɺʨʰ ـ س ʙد بʨاقع وحʙة تعلॽʺॽة أ ʺɹة الॽʺॽعلʱة الʙحʨال ʧمʜام بʜʱالال ʦ١٢٠ت (

ل وحʙة تعلॽʺॽة .   دॽʀقة لؔ
 لاʢال ʙȄوʜع تॽr ॽɹح أخʢاء الأداء، وت̫ yح أو تॽضʨʱل ʥة راجعة، وذلǽʚغʱب ʘɹ ॼة الʻʽب ع

.ʙʽʳلاب على الأداء الʢال  
ȏʗعॺاس الॻɿال :  

 ʘـــʴॼي الʱعʨــʺʳعلــى م ȑʙعــॼــاس الॽʁاء الʛإجــ ʦنــامج تـــʛʰال ʚــʽفʻʱدة لʙـɹـ Ǽعــʙ انʱهــاء الفʱــʛة الʺ
اʢǼة في الاخॼʱارات الʺهارȄة " قʙʽ الʘɹॼ" للʺʨʺʳع ॽʰȄʛʳة وال́ ɦة الʛʱة خلال الفॽʰȄʛʳʱة والʢǼة الʹا

Ȑʨɦ  الʺهارȑ على نʨʴ ما تʦ إجʛاؤه  ١٧/٥/٢٠٢١الى  ١٦/٥/٢٠٢١مʧ یʨم  ʶ̋ ، وقʙ تʦ الॽʁاس لل
  في الॽʁاس القʰلي .

  جʸع الॻʮانات وجʗولʯها ومعالʯʱها إحʶائॻاً :
عالʱʳهــا قــام الॼاحــʳǼ ʘʺــع الॽʰانــات Ǽعــʙ الانʱهــاء مــʧ تʽʰʢــȘ الʛʰنــامج وتॽʤʻʺهــا وجــʙولʱها وم

.   إحʸائॽاً
  الʸعالʱات الإحʶائॻة:



 

  

  الجزء الثالث عشر٢٠٢٢) عدد یونیة٣٥المجلد( مجلة علوم الریاضة

٢٥٥ 

ʜمة  ɹنامج الʛام بʙʵʱاسǼ ʘɹ ॼا الʚة داخل هॽانات الأساسॽʰة للॽائ yات الإح rالʺعال ʘاحॼم الʙʵʱاس
  الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة.

ʛ.ʘض نʱائع ॼɹج ال  
ـyائॽة عʻـʙ مʶـȐʨʱ دلالـة تʨجـʙ فـʛ اولاً: عʙض الʹʯائج الʯʸعلقـة Ǻـالفʙض الأول "  وق ذات دلالـة إح

)αات  )٠.٠٥ʛـــʽغʱʺة فــي الʢǼعــة الʹــاʨʺʳʺــة" للǽʙعॼــة والॽلʰاســـات "القॽʁدرجــات ال Ȍســʨʱم ʧʽبــ
 ،ȑʙعॼاسات الॽʁالح ال yول ،"ʘɹ ॼال ʙʽة "قॽرات الأساس كʸا یʷʯح مʥ جʗول الʺعॽɾʛة والʺهارȄة للʺها

)١٥.(  
) ١٥جʗول (   

ʥ الॻɿاسات ا عॻɼʙة دلالة الفʙوق ب̒ yات الʙʻغʯʸة فى الʠǺ̫ا ʦʸʱyعة ال لقʮلॻة والॺعǻʗة لل
"ʖ ॺ̡ال ʗʻة"قȂهار y٢٠ن= ( وال(  

  ٢.٠٩٣) = ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( “ ت “ ʸॻɾة  *

  
  )  ١شȜل ( 

 ʙع yات الʙʻغʯʸة فى الʠǺ̫ا ʦʸʱyعة ال ʥ الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة لل ॻɼة                         دلالة الفʙوق ب̒
"ʖ ॺ̡ال ʗʻة "قȂهار yوال  

ح مʥ جʗول( ʯ̫ل (١٥یȜ١)، ش ( Ȑʨɦʶم ʙʻاً عॽئyا ʧ الॽʁاسات ) ٠.٠٥(وجʨد فʛوق دالة إح ب̔
الح الॽʁاسات  yول "ʘ ॼɹال ʙʽة "قȄة والʺهارॽɾʛات الʺعʛʽغʱʺة في الʢǼا ʨʺrعة ال́ القʰلॽة والॼعǽʙة لل̋

ʛ م ʖʁ الʱغ̔ ʧ الॼعǽʙة، ؗʺا تʛاوحʗ ن رȄة "قʙʽ  %)٥٢.٣٤%، ٤٠.٤٣(اب̔ للʺʱغʛʽات الʺعॽɾʛة والʺها
."ʘɹ ॼال  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

م من البدء 100عدو 
المنخفض

الوثب الطویل ـــة دفع الجلــــــــــ اختبار مستوى التحصیل 
المعرفي

القیاس القبلي القیاس البعدي

 م
ــــʙات ــــ ــــ ــــ ــ ــــــ ــــ ــــ ـــʗة                    الʯʸغʻــ ــ ــ وحــ

ـــاس ʻالق 
 الॻɿاسات الॺعǻʗة الॻɿاسات القʮلॻة

 م ف
انʙʲاف 
 ) ʤॻɾT( الفʙوق 

 ʔʴن
ʙʻغʯع م ع م ال 

مʴاǺقة  .١
 العʗو

ــــʙو  م ١٠٠عـــ
ـــــʙء  ـــــʧ الʰـــــ مــــ

ʠفʵʻʺ٤١.٧٦% ٩.٩٣٤ ٠.١٩١ ١.٩٠٠ ٠.٥١٠ ٦.٤٥٠ ٠.٦٨٦ ٤.٥٥٠ درجة ال  

مʴاǺقة  .٢
ʔثʦال 

 ʖــــــ ـــــ ــــــ ـــــ ــــــ ــ الʨث
٤٨.٨٩% ١٤.١٣٩ ٠.١٥٦ ٢.٢٠٠ ٠.٤٧٠ ٦.٧٠٠ ٠.٥١٣ ٤.٥٠٠ درجة الȄʨʢل  

مʴاǺقة  .٣
 الʙمي

ــة ـــــ ــــــ ٤٠.٤٣% ١١.١٦٧ ٠.١٧٠ ١.٩٠٠ ٠.٥٩٨ ٦.٦٠٠ ٠.٤٧٠ ٤.٧٠٠ درجة دفع الʳل  
 ٢٣.٥٠٠ ٣.٦٣٣ ٦٨.٤٠٠ ٢.٣٨٢ ٤٤.٩٠٠ درجة اخॺʯار مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل الʸعʙفي

 
٠.٩٧١ 

 
٢٤.١٩١ 

 
%٥٢.٣٤  
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٢٥٦ 

: عʙض الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالفʙض الʰاني "  ـyائॽة عʻـʙ مʶـȐʨʱ دلالـة ثانॻاً تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إح
)αات  )٠.٠٥ʛـــʽغʱʺــة فـــي الॽʰȄʛʳʱعـــه الʨʺʳʺــة" للǽʙعॼـــة والॽلʰاســات "القॽʁدرجـــات ال Ȍســʨʱم ʧʽبـــ

الح الॽʁاسات الॼعȑʙ،  الʺعॽɾʛة والʺهارȄة yول ،"ʘɹ ॼال ʙʽة "قॽرات الأساس كʸا یʷʯح مʥ جʗول للʺها
)١٦.(  

 
 ) ١٦جʗول ( 

ॻʮȂʙة فى الʯʸغʙʻات الʸعॻɼʙة   ʯɦعة الʦʸʱy ʥ الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة لل دلالة الفʙوق ب̒
"ʖ ॺ̡ال ʗʻة"قȂهار y٢٠ن= ( وال(  

  ٢.٠٩٣) = ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( “ ت “ ʸॻɾة  *

  
  ) ٢شȜل ( 

ॻʮȂʙة فى الʯʸغʙʻات الʸعॻɼʙة                         ʯɦعة الʦʸʱy ʥ الॻɿاسات القʮلॻة والॺعǻʗة لل دلالة الفʙوق ب̒
"ʖ ॺ̡ال ʗʻة "قȂهار yوال  

 بــʧʽ )٠.٠٥(وجـʨد فــʛوق دالــة إحʸـائॽاً عʻــʙ مʶــȐʨʱ ) ٢)، شــȜل (٦١یʷʯــح مــʥ جــʗول (
 ،"ʘــــʴॼال ʙــــʽــــة "قȄــــة والʺهارȄʛات الʺعʛــ ــة فــــي الʺʱغʽــ ــة الॽʰȄʛʳʱــ الॽʁاســــات القʰلॽــــة والॼعǽʙــــة  للʺʨʺʳعــ

 ʧʽمــا بــ ʛــʽغʱال ʖــʶن ʗاوحــʛــا تʺؗ ،ȑʙعــॼــاس الॽʁـالح الyـ للʺʱغʽـــʛات  %)٩٠.٩٢%، ٧٣.٤٠(ول
."ʘʴॼال ʙʽة "قȄة والʺهارॽɾʛالʺع  

ॺ̡وض الʙف ʥم ʖالʰض الʙالفǺ علقةʯʸائج الʯʹض الʙاً: عʰعلى " ثال ʝʹی ȏʘوال ʖ وق ذاتʛف ʙجʨت
ـʨ̋عʧʽʱ"  )α٠.٠٥دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( ʳʺـة" للǽʙعॼاسـات "الॽʁدرجـات ال Ȍسـʨʱم ʧʽب

ـ́اʢǼة  والॽʰȄʛʳʱـة"  فـي الʺʱغʽـʛات الʺعॽɾʛـة والʺهارȄـة للʺهـارات الأساسـॽة "قʽـʙ الʴॼـʘ"، ولʸــالح  ال
  ).٧١ح مʥ جʗول (كʸا یʷʯالॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة "، 
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القیاس القبلي القیاس البعدي

 م
ــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـ̒ــــــــــــ ــــʙاتالʯʸغ ــʗة                    ـــ ــ ــ ــ وحـ

ـــاس ʻالق 
 الॻɿاسات الॺعǻʗة الॻɿاسات القʮلॻة

 م ف
انʙʲاف 
 ) ʤॻɾT( الفʙوق 

 ʔʴن
ʙʻغʯع م ع م ال 

مʴاǺقة  .١
 العʗو

ــــــʙو  ــــــ م ١٠٠عـــــ
ــــʙء  ــــــ ـــــــʧ الʰـــــ ـــــ مـــ

ʠفʵʻʺال 
٩٠.٣٢% ٢٢.٦٢١ ٤.٢٠٠ ٠.١٨٥٦٧ ٠.٤٨٩ ٨.٨٥٠ ٠.٦٧١ ٤.٦٥٠ درجة  

مʴاǺقة  .٢
ʔثʦال 

 ʨلالȄʨʢال ʖ٧٣.٤٠% ١٦.٤٣٢ ٣.٤٥٠ ٠.٢١٠ ٠.٤٨٩ ٨.١٥٠ ٠.٨٠١ ٤.٧٠٠ درجة ث  

مʴاǺقة  .٣
 الʙمي

ـــة ـــــ ـــــ ل r٨٤.٢١% ٢١.٢٢٢ ٤.٠٠٠ ٠.١٨٨ ٠.٥٥٠ ٨.٧٥٠ ٠.٦٣٩ ٤.٧٥٠ درجة دفع ال  

ʻʶل الʸعʙفي ʯ̡ال Ȏʦʯʴار مॺʯ٩٧.٣٥% ٢٨.٨٨٢ ٤٤.٠٥٠ ١.٥٢٥ ٦.٤٩٠ ٨٩.٣٠٠ درجة ٤٥.٢٥٠ درجة اخ  
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  )  ٧١جʗول ( 

اʠǺة والॻʮȂʙʱʯة فى الʯʸغʙʻات الʸعॻɼʙة       ʥ ال̫ ʯ̒عʦʸʱy ʥ الॻɿاسات الॺعǻʗة لل دلالة الفʙوق ب̒
"ʖ ॺ̡ال ʗʻة "قȂهار y٤٠ن= ( وال( 

 م
ـــʙات ــ ــ ــــ ــــ ــــ ــ ــ ـ ــ ـــــ ــــ ــ ــ ـــــــ ـــ ــ ــــ ــــــــ ــــ ʻغʯʸة               الʗـــ ــ ــ وحــ

ـــاس ʻالق 
اʠǺ̫ة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة ال

 م ف
انʙʲاف 
 ) ʤॻɾT( الفʙوق 

 ع م ع م
اǺɹقة العʗو .١ ـــــʧ ١٠٠عــــــʙو  م م مــ

ʠفʵʻʺء الʙʰ١٥.١٧٩ ٠.١٥٨ ٢.٤٠٠ ٠.٤٨٩ ٨.٨٥٠ ٠.٥١٠ ٦.٤٥٠ درجة ال 
اǺɹقة  .٢ م

ʔثʦال 
 ٩.٥٥٦ ٠.١٥٢ ١.٤٥٠ ٠.٤٨٩ ٨.١٥٠ ٠.٤٧٠ ٦.٧٠٠ درجة الʨثʖ الȄʨʢل

اǺɹقة  .٣ م
 الʙمي

ـــــة ــــــ لrــ  ١١.٨٣١ ٠.١٨٢ ٢.١٥٠ ٠.٥٥٠ ٨.٧٥٠ ٠.٥٩٨ ٦.٦٠٠ درجة دفع ال

 ١٢.٥٦٧ ١.٦٦٣ ٢٠.٩٠٠ ٦.٤٩٠ ٨٩.٣٠٠ درجة ٦٨.٤٠٠ درجة اخॺʯار مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل الʸعʙفي

  ٢.٠٤٢) = ٠.٠٥الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( “ ت “ ʸॻɾة  *

  
  )  ٣شȜل ( 

ʥ الॻɿا اʠǺة والॻʮȂʙʱʯة فى الʯʸغʙʻات الʸعॻɼʙة     دلالة الفʙوق ب̒ ʥ ال̫ ʯ̒عʦʸʱy سات الॺعǻʗة لل
"ʖ ॺ̡ال ʗʻة "قȂهار yوال  

 
ـʙ̒ مʶـȐʨʱ ) ٣) ، شـȜل (٧١یʷʯح مʥ جـʗول ( بـʧʽ ) ٠.٠٥(وجـʨد فـʛوق دالـة إحʸـائॽاً ع

ـ̋ـʨعʱي الʴॼــʘ الʹــاʢǼة  ʳʺــة لǽʙعॼاســات الॽʁال–  ʙــʽــة" قȄــة والʺهارॽɾʛات الʺعʛــʽغʱʺــة فــي الॽʰȄʛʳʱال
ॼة.الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للǽʙعॼاسات الॽʁالح الʸول  ،" ʘʴ 

  ثانیا : تفسیر ومناقشة نتائج البحث:
اعʱʺادا على الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها قامʗ الॼاحʲة Ǽعʛض وتفʶـʛʽ الʱʻـائج تॼعـاً لأهـʙاف 

  الʘʴॼ وفʛوضه ؗʺا یلي :
ح مʥ جʗول( ʯ̫ل (٩یȜ١)، ش ( Ȑʨɦʶم ʙʻاً عॽئyا ʧ الॽʁاسات )٠.٠٥(وجʨد فʛوق دالة إح ب̔

 ʗاوحʛة، ؗʺا تǽʙعॼاسات الॽʁلح الyا اʢǼ́ة في الʺʱغʛʽات "قʙʽ الʘɹॼ" ول ʨʺʳ̋عة ال القʰلॽة والॼعǽʙة لل
 ʧ ʛ ما ب̔ ʖʁ الʱغ̔ ʘɹ". )٩٥.٢٥٠، ١١.٤٥٠(ن ॼال ʙʽة "قȄهار   للʺʱغʛʽات ال̋

ॽة الʱي Ȅʨʱʴǽها الʺʻها ʛؗʴه الʢʷام الانʙʵʱة إلى إلى اسʳॽʱʻه الʚه ʘاحॼجع الʛȄو ، ȑʙʽقلʱج ال
حʘ̔ أنها  ؗʺا هائلا مʧ الʺهارات والʛʰʵات ساعʙت على Ǽعʘ وʡȂلاق القʙرات والأفؔار مʧ خلال 
ॽة  ʛؗ ɹة الʺهارات الॽʺʻعلى ت ʙاعʶǽ اʺǼ فʙاله Ș̔ق ɹصل إلى تʨʱأن ی ʧم ʚʽلامʱال ʧȞ̋ ʱى یʱه ح الʺعل̋

ـʛ̡ انॼʱاهـاً  ʽـʜاً لʺـا ʡلـʖ مـʻهʦ خـلال الاساسॽة لȐʙ تلامʚʽ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ، ؗʺـا جعلـʱهʦ اك ʛؗوت
ات مʻاسॼة  ʛؗح ʧها مʽلʺا ف ʚʽلامʱأداء ال Ȑʨʱʶل فاعل فى رفع مȞʷǼ ʗʺه فأسهʢ̫ لʥɦ الان تʙرʶȄهʦ ل

ॽة. ʛؗʴالʺهارات ال ʚʽفʻعلى ت ʧʽلʰمق ʦعلهʳف ، ʦسهʨنف ʧأم مʶارد للʺلل والʡ ȘȄʨʷوت ʦلأعʺاره  

 ʧل م راسةؗ  فȘɦ ذلʥ مع نʱائج د Ȅخوʗوال ʗʸو محمد أحʙy ʹي دروʜȂ، أماني أحʗʸ محمد محمد عʗʻ،  ع
الʱـى أشـارت إلـى تفʹـʽل الأʡفـال للأسـلʨب  )٧( م) ٢٠١٤محمد احʗʸ  شلʦʯت، ( ،)٥( م)٢٠١٥(

  . ʖȄʛʳʱوال ȋاʷʻعلى ال ʙʺʱالʺع  

0

50

100

م من البدء 100عدو 
المنخفض

الوثب الطویل دفع الجلـــــــــــــة اختبار مستوى 
التحصیل المعرفي

المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة



 

  

  الجزء الثالث عشر٢٠٢٢) عدد یونیة٣٥المجلد( مجلة علوم الریاضة

٢٥٨ 

 )٠.٠٥(وجـʨد فــʛوق دالـة إحʸـائॽاً عʻـʙ مʶــȐʨʱ ) ٢)، شـȜل (١٠كʸـا یʷʯـح مــʥ جـʗول (
ʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة فــي الʺʱغʽــʛات "قʽــʙ الʴॼــʘ"، ولʸــالح الॽʁــاس بــʧʽ الॽʁاســات القʰلॽــة والॼعǽʙــة  للʺ

 ʧʽما ب ʛʽغʱال ʖʶن ʗاوحʛا تʺؗ ،ȑʙعॼ٩٥.٦٥٤، ٧.٩٦٢(ال( ."ʘʴॼال ʙʽة "قȄات الʺهارʛʽغʱʺلل  
فى مʶـȐʨʱ القـʙرات  الॺعȎʗ) –(القʮلى وʛȄجع الॼاحʘ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسات

 ʛʰإلى أن ال  "ʘɹॼال ʙʽة "قॽ ʛؗ ɹحلة الʛʺال ʟائ yراعى خ  ʙق  ʥॽɾاʛجʨة الانفॽʻام تقʙʵʱاسǼ يʺॽعلʱنامج ال
ʧة مॽʻʶحلة الʛʺه الʚأن ه ʘاحॼال Ȑʛا یʺؗ ॽʻة مʧ حʘ̔ عʙد الأسابॽع وزمʧ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة ،  ʁال 

ســʨʻات تعʰʱــʛ العʺــʛ الــʚهʰى للʱعلــʦॽ والــʱعلʦ وهــى ʲʺǼاǼــة القاعــʙة والأســاس للʺʛاحــل الʺقʰلــة  )٨- ٧(
ل هʚه الʺʛحلة تʤهʡ ʛفʛات مʛاحل الǼ ʨʺʻالإضافة لʨؔن الʛʰعʱʶǽ ʦقʰل وʨʢʱȄر ʶǼهʨلة وʚؗلʥ خلا

رʖȄ أسهل ونʱائʳها أفʹل. ʙʱوال ʦॽعلʱات الॽن عʺلʨؔوت  
 ʛالامـ ʥـॽɾاʛج ʨـة الانفـॽʻام تقʙʵʱاسـǼ حʛـʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰوق الي الʛه الفʚه ʘاحॼو الʜعȄو

ي ʛؗ ɹر الʨʸɦر الʨʢاء وتʻفي  ب ʦساه ȑʚة  الʙة الʺعॽʳمʛʰات الʙحʨض لʛخلال الع ʧʺلاب، فʢال ʙʻع
ـrـابي فــي بʻــاء  ǽالا ʛʽـاثɦـ بʱقॽʻــة الانفʨجʛاॽɾــʥ ثــʦ اســʙʵʱام عائــʙ الʺعلʨمــات الʱغǽʚــة الʛاجعــة Ȟʺǽــʧ ال
ʧʽʶɹ مʨاصفات الاداء وسʛعه الʱعلʦ عʙʻ الʢلاب، ؗʺا ساعʙت الʛʰمॽʳة  ي ، وت ʛؗ ɹر الʨʸɦال ʛȄʨʢوت

اǼقة الʨثʖ ال ʁة على اداء مʴقة واضȄʛʢǼ لابʢع الॽʺʳة لʙحʨرة مʨ Ǽy  اءʨي فى الهʷ̋ Ȅʨʢل ȄʛʢǼقة ال
وصʴॽʴة، وȂمȞانॽة مقارنة الاداء الʺʢلʨب Ǽالاداء الȑʚ تʦ انʳازه لʱعʜȄʜ الاداء وتʸـॽʴح الاخʢـاء 
.ʘʴॼال ʙʽقة قǼاʶʺلل ȑالاداء الʺهار ȑʨʱʶابي على مʳǽالإ ʛمʺا ؗان له الاث ʗقʨال ʝافها فى نفʷʱكȂو  

ɦف راسة (محمد سالʦ حʧʽʶ دروʞȄ) (وت )  الى أهʺॽة تʅॽʣʨ Ș٨ هʚه الʱʻائج مع ما أشارت الॽة د
راسة ( سهام بʧ سلʺان محمد  لɦف الʺʻاهج الʙراسॽة، ، د ʺɻǼ ةॽʺॽعلʱوعات الʛ̫ الانفʨجʛافʥ في اعʙاد ال̋

 ،ȑʨـــȄʛʳر، (٤م) (٢٠١٤الʨـــʸʻـــان مȄـــة٦م)  (٢٠١٥) ، دراســـة مارॽʻقʱا علـــى أن الʨاتفقـــ ʘـــʽح ( 
 ȑالاداء الʺهار Ȑʨʱ ʁم ʧʽʁ ɹعلى ت ʙاع ʁت ʥॽɾاʛجʨة الانفॽʻام تقʙʵʱاسǼ ةʺ̋ ʸ̋ات الʙحʨة، والॽجʨلʨʻؔʱال
ʧʁ عام فى الʱعلʦ فى  ɹالاداء، وت ʧم ʧȞ̋ ʱال Ȑʨɦ ʁالي م ʦعلʱʺل الʨالى وص ȑدʕوت ،ʧʽ̋ والʺعʛفي للʺʱعل

  كل الʺʳالات عʧ الʛʢق الʺॼʱعة، Ǽʺا ʴǽقȘ أهʙاف العʺلॽة الʱعلॽʺॽة.

Ȃول (وʗجــ ʥـح مــʷʯل (١١Ȝ٣) ، شــ () Ȑʨʱــʶم ʙـʻاً عॽــائʸوق دالــة إحʛد فـʨ٠.٠٥وجــ ʧʽبــ (
ـ́اʢǼة  الॽʰȄʛʳʱــة فـي الʺʱغʽـʛات " قʽــʙ الʴॼـʘ "،  ولʸــالح  –الॽʁاسـات الॼعǽʙـة لʺʳʺــʨعʱي الʴॼـʘ ال

) ʧʽما ب ʛʽغʱال ʖʁن ʗاوحʛة، ؗʺا تॽʰȄʛ ʱrعة الʨʺr ) للʺʱغʛʽات ٤.٦٥٤، ٢.٨٧٠الॽʁاسات الॼعǽʙة لل̋
  رȄة "قʙʽ الʘʴॼ".الʺها

 ʛȄʨــʢفــى ت ʦســاه ʙقــ ʥــॽɾاʛجʨــة الانفॽʻام تقʙʵʱاســǼ حʛــʱنــامج الʺقʛʰــائج أن الʱʻه الʚـ هــʙؗـʕكʺــا ت
 ʛاشـॼʺال ʜـȄʜعʱال ʧـاه، فʹـلا عـॼʱب الانʚإثـارة وجـ ʧمـ ʦه لهـʛخلال ما وفـ ʧم "ʘʴॼال ʙʽات "قʛʽغʱʺال

ॽة  الʺʱʶهʙفة.وتʨفʛʽ جʨ مʧ الʺʛح ساهʦ في تقʦǽʙ خʛʰة شॽقة، وأكʖʶ الأʡفال الʺها ʛؗʴرات ال  

 ʦهʱـʯʽته ʦقا، ثـॼـʶت مʙـي أعـʱوال ،ʥॽɾاʛجʨة الانفॽʻة تقʢʷلأن ʙʽʳال Ȍॽʢʵʱإلى ال ʥجع ذلʛی ʙوق
هʜʽه، ؗʺا تʦ تʨفǼ ʛʽعʠ الإمȞانات اللازمة  rان وتȞ اȋ̫، ثʦ وزعʗ الأدوار ॼʡقا لॼɼʛاتهʦ، وتʛتʖ̔ ال̋ لل̒

ــ ʯة الفʚفــال فــى هــʡفالا ،ʥــॽɾاʛجʨــة الانفॽʻقʱــام بॽʁــل للʽʲʺʱــة وال ʛؗʴوال ʖاللعــ ʖــʴǼ واʜــʽʺʱــة یȄʛʺة الع
ॽة الاساسॽة فى العـاب  ʛؗʵللʺهارات ال ʥॽɾاʛجʨة الانفॽʻا أن تقʺؗ ،ʟʸاكاة الادوار وسʺاع القʴوم
 ʘاحॼال Ȏها، ؗʺا لاحʱعابها وتأدیॽʱلة اسʨسه ʦها مʺا ساهʴॽضʨها وتʢॽʁ ॼفى ت ʦساه ʙفال قʡللا Ȑʨالق

ة الॽʰȄʛʳʱــة علــى حʹــʨر الʨحــʙات الʱعلॽʺॽــة نʤــʛاً لان اســلʨب تقॽʻــة إॼʀــالاً مــʧ قʰــل أʡفــال الʺʨʺʳعــ
  الانفʨجʛاǽ ʥॽɾعʺل على إثارة الʺʛح والʛʶور، الأمʛ الȑʚ ساعʙ على سʛʽ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة.
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 ʛالامـ ʥـॽɾاʛج ʨة الانفـॽʻام تقʙʵʱاسǼ حʛʱي الʺقʺॽعلʱامج الʻنʛʰوق الي الʛه الفʚه ʘاحॼو الʜعȄو
ي عʙʻ الʢلاب، فʺʧ خلال العʛض لʨحʙات الʛʰمॽʳة الʺعʙة الȑʚ ساهʦ في  بʻاء  ʛؗ ɹر الʨʸɦر الʨʢوت

ـrـابي فــي بʻــاء  ǽالا ʛʽـاثɦـ بʱقॽʻــة الانفʨجʛاॽɾــʥ ثــʦ اســʙʵʱام عائــʙ الʺعلʨمــات الʱغǽʚــة الʛاجعــة Ȟʺǽــʧ ال
ʧʽʶɹ مʨاصفات الاداء وسʛعه الʱعلʦ عʙʻ الʢلاب، ؗʺا ساعʙت الʛʰمॽʳة  ي ، وت ʛؗ ɹر الʨʸɦال ʛȄʨʢوت

ʨرة مʨحʙة لॽʺʳع الʢلاب ȄʛʢǼقة واضʴة على ا Ǽy  اءʨي فى الهʷ̋ اǼقة الʨثʖ الȄʨʢل ȄʛʢǼقة ال ʁداء م
وصʴॽʴة، وȂمȞانॽة مقارنة الاداء الʺʢلʨب Ǽالاداء الȑʚ تʦ انʳازه لʱعʜȄʜ الاداء وتʸـॽʴح الاخʢـاء 

  Ǽقة قʙʽ الʘʴॼ.وȂكʷʱافها فى نفʝ الʨقʗ مʺا ؗان له الاثʛ الإʳǽابي على مȑʨʱʶ الاداء الʺهارȑ للʺʶا

فȘɦ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج Ǽعʠ الʙراسات مʲل دراسة  ) والʱي ٦( م)٢٠١٥مارȂان مʦʶ́ر، (وت
ʢȄʛة الʚهॽʻة لأنه Ǽالإضافة إلى الʽʸʴʱل  ɻق على الʨفʱت ʥॽɾاʛجʨة للإنفȄʨȃʛʱة الʺॽʁت إلى أن الʙأك

ȑʛy، وȂكʶابهʦ مهارات عالॽة ॼاصل الʨʱرات ال في الʨʸɹل على أسلʨب  الʺعʛفي سʱʽعلʦ الʢلاب مها
راسة  هʦ في تʧȄʨؔ عادات العقل الʺʱʻج ، د ǽʁ مʺا ʙیʙج ʛʽؔ (عʺʛو محمد أحʺʙ والʙخʻي دروʞȄ، أماني تف

)  ،ʙʽمحمد محمد ع ʙʺانات ) ٥م) (٢٠١٥أحॽʰل الʽʲʺفي ت (ʥॽɾاʛجʨالانف) مʨسʛام الʙʵʱأن اس ʗɹي أوضʱوال
الʙماغ والʛʤʻ للʺȞʷلة مʧ أكʛʲ مـʧ زاوȄـة فهـي  والأفؔار ȄʛʸǼا یʕدȑ إلى أنʛʵاȋ الʛʽʲؔ مʧ أجʜاء

عʖ نقل العلاقات الʺعقʙة مع الؔلʺات، ؗʺا تʶاعʙ الʢلاب على تʛȄʨʢ مهارات  ǽy ماʙʻة عȄورʛض
  .الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ مʧ خلال تعلॽʺهʦ إنʷاء وتفʛʽʶ هʚه الʛسʨم

ʦلابهʡ ال مع yعلى الات ʧʽ̋ اعʙ الʺعل ʁة تॽونʛʱؔة الإلॽʻهʚال Ȍائʛ ɻن  كʺا ان الʨʡʛɻ وʻȃاء خʛʰه ی̒
راسة هʁل علʽهʦ تʛؗʚها، وʚؗلʥ د Ȅها وʽف (Kibar, & Akkoyunlu. ,٢٠١٤). )١٤ ʗي أوصʱال (

 ʅॽʣʨل تʰاشارت الى "س ʙوق .Ȑʛة الأخॽراس ʙاد الʨʺلاب في الʢلل ʥॽɾاʛجʨة الانفॽʻتق Șʽh ʢ ɦراسة ب ʙال
Ȅر ʙʱة الʯʽاء اله رʖȄ أع́ ʙʱة"، بॽʺॽعلʱة الॽفي العʺل ʥॽɾاʛجʨالإنف ʅॽʣʨوت ،ʥॽɾاʛجʨالإنف ʦॽʺy ॽʶة على ت

 .الإنفʨجʛاʥॽɾ في تʨضॽح الʺʢʸلʴات العلʺॽة والॽʰانات الإحʸائॽة اعʱʺاداً على قʛاءة الإʸǼار

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:
ـ̋ي  .١ ॽعلʱال Ȑʨɦـ ʴʺـة للॽɾʛـة الʺعॽʻʰوض الʛة فى عʺǽʙي تقʢʺʻب ʥॽɾاʛجʨة الإنفॽʻام تقʙʵʱة اسॽفاعل

ʴʱوال Ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺلل. ʘʴॼال ʙʽق Ȑʨقات العاب القǼاʶʺفى لʛل الʺعʽʸ  
وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢى الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة علـى  .٢

الح الॽʁاس الॼعȑʙ والʛʽʷǽ ȑʚ الي  فاعلॽة اسʙʵʱام تقॽʻة  yل ."ʘɹ ॼال ʙʽة " قȄرات الʺهار الاخॼʱا
 Ȑʨʱʶ̋ ʢ̋ي تقǽʙʺة في ال ʻب ʥॽɾاʛجʨالإنف  ʙʽق Ȑʨقات العاب القǼاʶم ʠعॼفى لʛل الʺعʽy ʴɦوال ȑهار ال̋

. ʘʴॼال 
ʧ مʨʱسʢى الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة   .٣ ائॽة ب̔ yوق ذات دلالة إحʛد فʨوج

ʨʺʳ̋عة الॽʰȄʛʳʱة مʺا ʛʽʷǽ الى فاعلॽة اسʙʵʱام  الح ال yل ،"ʘɹ ॼال ʙʽة " قȄرات الʺهار على الاخॼʱا
ॽɾــʥ بʢʺʻــي تقǽʙʺــة فــي  تʢــʛȄʨ الʻــʨاحي الʱعلॽʺॽــة والʺعॽɾʛــة مــʧ خــلال ʶǼــاʡة تقॽʻــة الإنفʨجʛا

 الʺعʛفة الʺقʙمة مʧ خلالها. 
ʯال :    ʦصॻات:ثانॻاً

١.  ʥॽɾاʛجʨة الانفॽʻع تقȄʨʢوة تʛة الى ضॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ʖʱؗ Ȑʨɦ ɹم Ȍॽʢɻ ʧʽ̋ على ت دعʨة القائ
  في تعلʦॽ الانʢʷة الȄʛاضॽة.

ʙام تقॽʻة الانفʨجʛاʦॽɾ فى الʱعلǼ ʦॽʺا ʶǽاعʙ على إخʸɦار إقʛʱاح ʛʡق وأ .٢ ʱɻة لأسʙیʙج ʖ̔سال
.Ȑʙʺلة الȄʨʡ ةʛاكʚقائها فى الȃو ʦعلʱال ʗع وقȄʛʶمات وتʨالʺعل 

٣. ʦॽعلــــʱــة وال ـــʨزارة الॽȃʛʱــ ــاهج بـ ـــى إعــــʙاد الʺʻــ ــة وفاعلॽــــة الʱــــʙرʖȄ  - تॽɺʨــــة القــــائʺʧʽ علـ ــ ॽʺأهǼ
 لॽʺॽة.Ǽاسʙʵʱام تقॽʻة الانفʨجʛاʥॽɾ في العʺلॽة الʱع
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٤.  ʚــ ــʺʦॽ وʻȃـــــاء وتʻفʽـــ ــȄʛفهॽɿॽȞǼ ʦـــــة تʸـــ ــــॽة لʱعـــ ــــي الॽȃʛʱـــــة الȄʛاضـ ـــة لʺعلʺـ ــ ॽʰȄرʙدورات ت ʙعقـــــ
رॽʰȄة القائʺة على تقॽʻة الانفʨجʛاʥॽɾ والʺʙʻʱʶة لأسالʖʽ الʱعلʦ الʚاتي. ʙʱامج الʛʰال 

تʛȄʨʢ أداء وجʨدة الاداء الʙʱرʝȄ لȐʙ معلʺي الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʺا له مʧ دور إʳǽابي في  .٥
 لعʺلॽة الʱعلॽʺॽة.تʛȄʨʢ ا

اجــʛاء دراســات اخــǼ ȑʛاســʙʵʱام تقॽʻــة الانفʨجʛاॽɾــʥ علــى مهــارات والعــاب اخــȑʛ، ومʛاحــل  .٦
 تعلॽʺॽة مʱʵلفة.

  الʙʸاجع العॻȁʙة: 
١- ) ،ʧʁ ʽʸɹل وȃقاء أثʛ ٢٠١٦أمل ح ɦعلي ال (ʥॽɾاʛجʨالانف) ماتيʨالʺعل ʦॽʺy ɦال ȋ̋ا ): أثʛ اخʱلاف أن

ʦات تعلــȃʨصــع ȑذو ʚــʽلامʱال ȑʙلــ ʦعلʱالــ  ʨــʴن ʦــاههʳــة واتǽادʙحلــة الإعʛʺالǼ ــاॽɾاʛغʳال
  .ʛʸم ،ʝʺش ʧʽجامعة ع ،(رةʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶرسالة ماج) الʺادة  

٢- ) ،Ȍاسॼال ʙʰع ʙʺمحمد أح ʧʽʶفـي ٢٠١٥ح ʥॽɾاʛجʨام الانفʙʵʱل اسʽفعʱة لॽات الاساسʜؔتʛʺم): ال
ــــʙد ـــــي (العـــ ــ ــʦॽ الالʛʱؔون ــــ ــــة الʱعلـ ـــ ـــــʱعلʦ مʳل ــ ــــʦॽ وال ـــ ـــي الʱعل ـــــة١٥عʺلʱʽــــ ـــارȄخ الاتاحــ  ) تــــ

١٥/١/٢٠٢٠ 
٣- ) ،ȑʜ̔ ʺʡل إʽ̋ م):  "أسالʖʽ تʅॽʣʨ الʱعلʦ الإلʛʱؔوني في فلʧʽʢʶ لʱعʜȄʜ ٢٠٠٩زهʛʽ خلʅॽ، وج

راسة تȃʛʳة شȞॼة الاوس الʱعلॽʺॽة".  عʺلॽة الʱعلʦ: د
٤- ) ،ȑʨȄʛʳسلʺان محمد ال ʧ٢٠١٤سهام ب ʦॽʺʸة مهارات تॽʺʻح في تʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛة بॽم): فعال

ॽونʛʱؔة الإلॽʻهʚال Ȍائʛ ɻال Ȑʙة لȄʛ ॼyقافة الʲرات ال ة مʧ خلال تقॽʻة الانفʨجʛاʥॽɾ ومها
 ،ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱة في الॽȃʛمة. دراسات عʙʵل الʰ٤٥(٤الʺعلʺات ق .( 

٥- )  ،ʙʽمحمد محمد ع ʙʺأماني أح ،ʞȄي دروʻخʙوال ʙʺو محمد أحʛʺ٢٠١٥ع ʥॽɾاʛجʨالإنف ʦǽʙا تقʢʺم) :  ن
ʺʻهʺا فى تʛوأث ʖȄʨال ʛʰع (كʛʴʱʺال /ʗابʲال) فـالʡأ Ȑʙلـ Ȑʛـʸॼال ʛʽؔفʱة مهارات الॽ

 ،ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔه. تʨʴن ʦاهاتهʳوات ʙحʨʱ٢( ٢٥ال .( 
م) : أثــʛ اســʙʵʱام تقॽʻــة الإنفʨجʛاॽɾــʥ القــائʦ علــى نʺــʨذج أǼعــاد ٢٠١٥مارȄــان مــॽلاد مʸʻــʨر، ( -٦

 Ȑʙج لـʱ̒ـ الʱعلʦ لʺارزانʨ على تॽʺʻة Ǽعʠ مفاʦॽʂ الʨʴسॼة الʴʶابॽة وعادات العقل الʺ
)، جامعة أسȋʨʽ: ٥) ع (ॽ٣١ة الॽȃʛʱة. ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، م(ʡلاب ؗل
.ȋʨʽأس 

م) : مقال "فʧ الإنفʨجʛاʥॽɾ بʗʽ الȘȄʨʷʱ والʴʱفʜʽ على الʱعلʦ" مʳلة ٢٠١٤محمد احʺʙ  شلʨʱت، ( -٧
 .٢٠١٤مارس  ١) ٢٣الʱعلʦॽ الإلʛʱؔوني، العʙد (
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٨- ) ،ʞȄدرو ʧʽʁ ʙام تق٢٠١٨ॽʻمحمد سالʦ ح ʱɻة اسॽم):فعال ȑهار Ȑʨɦ الاداء ال̋ ʁعلى م ʥॽɾاʛجʨة  الانف
والʽʸʴʱل الʺعʛفي لʺʶاǼقة الʨثʖ الȄʨʢل ʘʴǼ مʨʷʻر، مʳلة ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة 

 Ǽالهʛم،)، جامعة حلʨان.
م) : اتʳاهات حʙیʲة فـي تـʙرʝȄ الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة الȄʛاضـॽة، ȋ،: ٢٠٠١مʢʸفى محمد الʶاǽح، ( -٩

 القاهʛة مॼʢعة الإشعاع الفॽʻة.
١٠ - ʜʱى ( مع ॽʁɺد ٢٠١٤ʙالع ، ʥॽɾاʛجʨاج الانفʱائح وادوات انʸون ʅȄʛتع) ʥॽɾاʛجʨالانف ʨماه : (

 .٢٠١٤مارس  ١) ٢٠(
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ʝلʳʯʴʸال  

تعلǺ ʤعʞ على  Infographic اسʗʳʯام بʙنامج تعلʸॻى Ǻاسʗʳʯام تقʹॻةأثʙʻ ت

ʥʻʸعلʸلاب الʠلل Ȏʦقات العاب القǺاʴم     

 م.د/ طھ احمد ابوسریع محمد                                                       

  

ʙراسة إلى الʱعʛف        ʙام تقॽʻة الانفʨجʛاʥॽɾ على تعلǼ ʦعʠ هʙفʗ هʚة ال ʱɻاسǼ يʺॽنامج تعلʛب ʛ تاث̔
ʧʽ̋ القȑʨ  مʶاǼقات العاب  عل ʨ معʛفة ، جاءة للʢلاب ال̋ ɹجهه نʨة مॽʺاولة عل ɹراسة مʙ فاعلॽة  هʚه ال

ʽyل نفʨجʛاʥॽɾ تقॽʻة الا ʴɦال Ȑʨɦ ʶعلى م  Ȑفيو  الʺهارʛراسة الʺعʙ و   لॼعʠ مʶاǼقات العاب القȐʨ  قʙʽ ال
ʘɹ اخॽʱار ॼاءات الʛإج ʗ̋ل Ǽ ʘالȄʛʢقة العʺǽʙة العʨʷائॽة مʡ ʧلاب الفʛقة  ش ॼɹة الʻʽة عॼɻة شʲالʲال

ʦॽامعي  تعل rان للعام الʨم، جامعة حلʛالهǼ ʧʽ̒ ʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛ ʱة الॽلȞǼ)م) ٢٠٢٢ / ٢٠٢١  ʘ̔ح
 ʦدهʙاً  )٤٠(بلغ عॼالʡ  اجاتʱʻʱالاس ʦأه ʗوجوؗان ʨوق ذات دʛىلاد فʢسʨʱم ʧ اyئॽة ب̔  لة إح

Ȑʙعॼاس الॽʁال ʧʽɦ ʨʺrع ʽyل الʺهارȐ والʺعʛفى لل̋ ʴɦائج الʱʻة لॽʰȄʛ ʱrعة  الʨʺr اyلح ال̋ اʢǼة ل وال́
ʰȄʛى rت ʛ ॽʰȄʛʳة والʱى اسʙʵʱامʗ تقॽʻة الانفʨجʛاʱʺؗ  ʥॽɾغ̔ ɦال ʦأه ʗات  وؗانॽصʨʱة إدخال الʨدع

 ʦॽفي تعل ʥॽɾاʛجʨة الانفॽʻع تقȄʨʢوة تʛة الى ضॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ʖʱؗ  Ȑʨɦʴم Ȍॽʢ ɻعلى ت ʧʽ̋ القائ
ʢة الȄʛاضॽة و ॽʰة  الان̫ Ȅرʙ ورات ت علʺي الॽȃʛʱة الȄʛاضॽةعقʙ د ʦॽ̋ وʻȃاء  ل̋ yة تॽɿॽȞǼ ʦفهȄʛعʱل

ॽʰة القائʺة على تقॽʻة الانفʨجʛاʥॽɾ و  Ȅرʙ ʱامج الʛʰال ʚʽفʻاتيوتʚال ʦعلʱال ʖ̔ة لأسالʙʻʱʶ   .ال̋
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Abstract 
The effect of using an educational program using 

"Infographic" technology on learning some athletics 
competitions for student teac 

      This study aimed to identify the effect of an educational program 

using infographic technology on learning some athletics competitions for 

student teachers. Intentionally random students from the third division, 

Education Division, Faculty of Physical Education for Boys, Al-Haram, 

Helwan University for the academic year (٢٠٢١/٢٠٢٢ AD), where their 

number reached (٤٠) students. The experimental group, which used the 

infographic technique as an experimental variable The most important 

recommendations were to introduce the invitation of those responsible for 

planning the content of physical education books to the necessity of 

adapting the infographic technique in teaching sports activities and holding 

training courses for physical education teachers to introduce them to how to 

design, build and implement training programs based on infographic 

technology and based on self-learning methods. 
  


