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 وأهًُخـه: انبحـث يشـكهت

٠عزّد الارغبٖ اٌؾد٠ش ـٝ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ عٍٝ ذار١خ اٌّزعٍُ ـٝ اٌؾظٛي عٍٝ اٌخجرسح اٌزرٝ 

اٌرٜ ٠ٕمً ِؾرٛز الا٘زّربَ ِرٓ اٌّعٍرُ اٌرٝ اٌّرزعٍُ ٌٍٛلرٛؾ ِٛلفرب ا٠غبث١رب  ١ٙ٠ئٙب ٌٗ اٌّٛلؿ اٌزع١ٍّٝ

٠ٚغررت عٍررٝ اٌّررزعٍُ عْ ٠زجرر  عظررب١ٌت اٌررزعٍُ اٌّخزٍفررخ  ،ٚٔشرر ب ٌزؾم١ررك اف٘ررداؾ اٌزع١ّ١ٍررخ اٌّ ٍٛثررخ

ٚإٌّبظجخ ٚعلا ٠ٍزصَ ثأظٍٛة رعٍُ صبثذ فْ ٔغبػ افظرٍٛة ٠زٛلرؿ عٍرٝ عٛاِرً عد٠ردح ِٕٙرب اٌّرب ح 

اٌّسا  رعٍّٙب ٚاِىبٔبد اٌفس  اٌّزعٍُ، ٚعٔٗ ِٓ اٌؼرسٚزٜ عْ رىرْٛ ٌردٜ اٌّرزعٍُ ارز١ربزاد ِزعرد ح 

 (411:  41د عظٍٛة ِع١ٓ. )فظب١ٌت اٌزعٍُ ؽزٝ لا ٠مؿ عٕ

َ( عْ رعرد  عظرب١ٌت اٌزردز٠ط عِرس ؽج١عرٝ ـرٝ  رً 0222ٚلد عشبز عجرد اٌعر َ ِظر فٝ )

اٌعد٠ررد ِررٓ افظررجبة اٌزررٝ رغعررً ارز١رربز ٚاؽرردح ِٕٙررب ٘ررٛ افٔعررت عررٓ ؼ١ررسٖ ثرربرز ؾ افـررسا  عٚ 

 (04:  6اٌظسٚؾ عٚ اٌفٍعفخ اٌزع١ّ١ٍخ اٌعبئدح عٚ ثبرز ؾ اف٘داؾ اٌّسا  رؾم١مٙب.)

ِٚٓ ٘را إٌّ ٍك عطجؼ ِٓ اٌٛاعت اٌجؾش عٓ عظٍٛة آرس ٌٍزعٍُ ٠عٛع ٔٛاؽٝ اٌمظرٛز 

اٌّزسرجخ عٍرٝ اٌرزعٍُ ثأظرٍٛة افٚاِرس ٚذٌره ٌزردز٠ط اٌغرصي اٌزع١ٍّرٝ ٚاٌز ج١مرٝ ِرٓ  زض اٌزسث١رخ 

َ( عٔرٗ لا ٠ٛعرد عظرٍٛة ٚاؽرد ِرٓ عظرب١ٌت 4991ؽ١رش رشر١س عفربؾ عجرد اٌىرس٠ُ ؽعرٓ ) ،اٌس٠بػ١خ

ىٓ عْ ٠عُٙ ـٝ اٌز١ّٕخ اٌىبٍِخ ٌٍّزعٍُ، ٌرٌه ـإْ اٌّعٍُ اٌىؿي ٘ٛ اٌرٜ ٠عز ١  عْ ٠مردَ اٌزدز٠ط ٠ّ

ثبظزّساز اٌغد٠د ٠ٚعسؾ اٌىض١س عٓ ِدارً وً عظٍٛة ِّب ٠ٕزظ عٕٗ عْ ٠ىْٛ ِٛلؿ اٌّزعٍُ ا٠غبث١رب  

 ( 497:  7لا ِعزمج   ٌىً ِب ٠ٍمٝ ا١ٌٗ. )

ّعرؼ اٌّسععرٝ ٌٍدزاظربد اٌعربثمخ فظرب١ٌت ِرٓ رر ي اٌمرساياد إٌظس٠رخ ٚاٌ اٌجبؽضخ ٚرسٜ

اٌزدز٠ط عْ ٕ٘بن عظب١ٌت رم١ٍد٠خ رزّضً ـٝ عظٍٛة افٚاِس ٕٚ٘بن اٌعد٠د ِٓ اٌّعر١ّبد اٌزرٝ عؽٍمٙرب 

 –اٌ س٠مرخ اٌزم١ٍد٠رخ  –ؽس٠مرخ اٌعرسع ٚاٌشرسػ  –اٌخجساي عٍٝ ٘را افظٍٛة ِٕٙرب   اٌرزعٍُ ثربٌزٍمٝ 

 اٌز ج١رك اٌررارٝ ِزعرد  اٌّعرز٠ٛبدضس ا٠غبث١خ ِٕٙب عظٍٛة اٌ س٠مخ اٌّعزب ح   ٕٚ٘بن ع٠ؼب عظب١ٌت عو

ِٓ ر ي  اٌ بٌجبداٌرٜ ٠عزجس عؽد عظب١ٌت اٌزعٍُ اٌزٝ ٠زُ ـ١ٙب ِساعبح اٌفسٚق اٌفس ٠خ ث١ٓ ِعز٠ٛبد 

رمد٠ُ اٌٛاعجبد اٌؾسو١رخ ٌىرً ِٙربزح ِرٓ اٌعرًٙ اٌرٝ اٌظرعت، وّرب ٠ؼر  ـرٝ ِؼرّٛٔٗ ـىرس اٌز١ٍّرر 

ٔفعرٗ لا ِرٓ  اٌ بٌرتِٚرٓ صرُ ٠ىرْٛ ع١ٍّرخ ارز١ربز اٌٛاعجربد اٌؾسو١رخ ٌٍّٙربزح ٔبثعرخ ِرٓ  بِٚعزٛا٘

َJoyce Harrison (4996 )ٌزعٍُ اٌّٙبزح اٌٛاؽدح. ٠ٚٛػؼ عٛظر١ٗ ٘بزظرْٛ  باٌّعٍُ عٕد رمد٠ّٙ

خزبز ِعزٜٛ اٌظرعٛثخ ر خعْ اٌفسق افظبظٝ ث١ٓ ٘را افظٍٛة ٚثعغ افظب١ٌت افرسٜ عْ اٌّزعٍّ

٘ررا افظرٍٛة  خخزربز اٌّعٍّررعٍٝ أغربش اٌٛاعرت، ٚعٕردِب  بِٚدٜ رٛاـمٙب ِ  لدزارٙ بعزٛا٘ٚـمب  ٌّ

ـرٝ رؾم١رك ٘ررا  برجرساد عرٓ ِعرزٜٛ اٌجدا٠رخ ِٚردٜ ٔغبؽٙر خىزعت وً ِزعٍّر٠ىْٛ اٌٙدؾ ِٕٗ عْ 

 ( 004-047:  41اٌٝ ٚاعجبد عرسٜ ٌزؾم١ك اٌٙدؾ إٌٙبئٝ. ) باٌٛاعت ٚأزمبٌٙ

 

تأثورىبرنامجىتطلوميىبادتخدامىأدلوبىالتطبوقىالذاتيىمتطددىالمدتوواتى
 علىىمدتوىىالأداءىالمهاريىفيىدباحظىالصدرىلطالباتىكلوظىالتربوظىالرواضوظ
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ـمررد ععس٠ررذ ثعررغ اٌّؾرربٚلاد  ٌٍ رر ةت اٌزرردز٠ط ـررٝ اٌع١ٍّررخ اٌزع١ّ١ٍررخ ٚٔظررسا  ف١ّ٘ررخ عظررب١ٌ

عٚظررٛشْ ٚعس٠عررً  ،(1َ( )4990ظررعب  ) ) ،Kamel (4992َ) (46)اٌجؾض١ررخ ِٕٙررب  زاظررخ وب١ِررً 

Osthuzen & Griesel  (4990َ) (47)، ( 3َ( )4991ش٠ٕررت اظررّبع١ً ٚربٌررد عررصد)،  عشررسؾ

١ٍٕظ ِٚررربزٜ ،(4َ( )4999عضّررربْ ) ) عجرررد اٌمرررب ز  ،Schilling & Mary (0222)َ (41)ظرررٍ

ٛة اٌررارٝ 43َ( )0221)  –( ٚع ٙسد ٔزبئظ ٘رٖ اٌدزاظبد ـبع١ٍخ عظرب١ٌت اٌزردز٠ط اٌّعرزخدِخ )افظرٍ

ٛة اٌز ج١رك اٌررارٝ ِزعرد  اٌّعرز٠ٛبد –الاوزشبؾ اٌّٛعٗ  –اٌزعٍُ اٌزجب ٌٝ  إٌّبـعربد اٌغّبع١رخ(  – عظرٍ

 ـٝ رعٍُ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ.عٓ عظٍٛة اٌزعٍُ ثبفٚاِس 

عْ عظٍٛة افٚاِس ـٝ  زض اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ لد لا ٠فٝ ثىً ِز ٍجبد رؾم١ك  اٌجبؽضخ ٚرسٜ

اف٘داؾ اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزسث٠ٛخ ٌٍدزض ؽ١ش عٔٗ ٠مًٍ اٌٝ ؽد وج١س ِٓ اٌمدزاد اٌخبطخ ٚالإثداع١خ ٌدٜ 

عررز ١  اٌزٛـ١ررك ثرر١ٓ ِعررئ١ٌٛبرٗ اٌزٕظ١ّ١ررخ ٠ٍمررٝ ثىررً اٌّعررئ١ٌٛخ عٍررٝ اٌّعٍررُ اٌرررٜ لررد لا ٠ٚ اٌ رر ة

ٚالإشساـ١خ ٚث١ٓ رٕف١ر ِب ٠زؼّٕٗ ِٓ ِؾزٜٛ رع١ٍّٝ ٚرسثٜٛ، افِس اٌرٜ  عب اٌٝ ػسٚزح اٌجؾش 

عٓ اظرزخداَ عظرٍٛة آررس رع١ٍّرٝ ٌزٕف١رر ثعرغ ععرصاي ِؾزرٜٛ اٌردزض ثبٌشرىً اٌررٜ ٠ظٙرس ـبع١ٍرخ 

عٙد ٚؽبلخ اٌّعٍُ ٚعدَ رشز١زٗ ثر١ٓ ِرب ٘رٛ  اٌز١ٍّر ٚلدزارٗ اٌخبطخ ٚاٌّجدعخ ٠ٚٛـس ـٝ ٔفط اٌٛلذ

عٍررٝ عظررٍٛة ِررٓ عظررب١ٌت  اٌجبؽضررخرٕظ١ّررٝ ٚاشررساـٝ ِٚررب ٘ررٛ رع١ٍّررٝ ٚرسثررٜٛ، ٚلررد ٚلرر  ارز١رربز 

ٚر ج١مررٗ ِررٓ ٚالرر  ٚ ررسٚؾ  ( ٔظررسا  ٌعررٌٙٛخ رٕف١رررٖاٌز ج١ررك اٌرررارٝ ِزعررد  اٌّعررز٠ٛبداٌزرردز٠ط )

 ثشىً عبَ. اٌغبِعبد، ٚورٌه  سٚؾ ٚٚال  ٚاِىبٔبد اٌزع١ٍُ ثشىً ربص

ز٠بػخ اٌعجبؽخ ِٓ اٌس٠بػبد اٌزٟ أزشسد ٚثظٛزح ظس٠عخ ٚٚاظعخ ٌّرب ٌٙرب ِرٓ ع١ّ٘رخ ٚ

٠زعٍّٙب اٌفٛائد اٌجد١ٔخ ٚإٌفع١خ ٚالاعزّبع١رخ ٠ٚفؼرً عْ رلعٍرُ اٌعرجبؽخ ـرٟ  ٜـٟ اوعبة اٌشخض اٌر

ٍزؾرسن ععّبز ِجىسح لارز ـٙب عرٓ ثربلٟ اٌس٠بػربد افررسٜ فٔٙرب رعرزخدَ اٌٛظرؾ اٌّربئٟ ٚظر١ٍخ ٌ

ر ٌٗ، ؽ١رش عْ افعٙرصح اٌعظرج١خ عٕرد افؽفربي رىرْٛ ـرٟ ٚػر  ٠غعرً ع١ٍّرخ اٌرزعٍُ عوضرس ـبع١ٍرخ 

( ظررٕٛاد 1 -٠ٚ1عزجررس اٌعّررس إٌّبظررت ٌزعٍرر١ُ افؽفرربي اٌعررجبؽخ ِررٓ ) ٚالزظررب  ـررٟ اٌٛلررذ ٚاٌغٙررد،

. ؾخ ٌٍرزعٍُٚذٌه ٌز١ّص افؽفبي ـٟ ٘را اٌعّس ثبٌّٛ٘جخ اٌؾسو١خ ٚالاظزعدا  اٌ ج١عٟ ٚاٌسؼجرخ اٌٛاػر

(44  :11) 

عْ عؼٍت اٌجؾٛس اٌزٟ ععس٠ذ ـٟ ِغبي رع١ٍُ اٌعجبؽخ ٌٍّجزدئ١ٓ وبٔذ رعٍر١ُّٙ اٌعرجبؽخ وّب 

اٌّزٛاطرً ـرٟ ِغربي  اٌجبؽضرخٌٚعّرً  ،ظجبؽخ عرسٜ ٚذٌه ٌعٌٙٛزٙب ثبٌٕعرجخ ٌٍّجزردئ١ٓ عٜاٌؾسح لجً 

اٌعجبؽخ ٚعد عٔٗ ٠ّىٓ رع١ٍُ ظجبؽخ اٌظدز ٌٍّجزردئ١ٓ ع٠ؼرب ، ٌٍٚٛلرٛؾ عٍرٝ عـؼرً ٚعظرسب عظرٍٛة 

رع١ٍُ ٘رٖ اٌّٙبزح ثأظٍٛة  اٌجبؽضخزعٜ عٍّٟ اٌعجبؽخ ٌِزع١ٍُ ظجبؽخ اٌظدز ٌٍّجزدئ١ٓ ٌٚزع١ًٙ عًّ 

 .اٌز ج١ك اٌراٜ ِزعد  اٌّعز٠ٛبد

ٌجؾرش رزّضرً ـرٝ ِؾبٌٚرخ اٌزعرسؾ عٍرٝ ـبع١ٍرخ اظرزخداَ عْ ِشرىٍخ ا اٌجبؽضرخ ررسِّٜب ظرجك 

، ٌ بٌجربد و١ٍرخ اٌزسث١رخ اٌس٠بػر١خعٍٝ رعٍُ ظرجبؽخ اٌظردز  اٌز ج١ك اٌرارٝ ِزعد  اٌّعز٠ٛبدعظٍٛة 

اٌٝ عْ اٌؾبعخ ٌّضً ٘رٖ اٌدزاظخ لد رظجؼ ٍِؾخ ٚػسٚز٠خ ٌزٛع١ٗ ٔظس اٌمبئ١ّٓ  اٌجبؽضخ رش١سٌرٌه 

عٍٝ ذار١خ اٌّزعٍُ عصٕبي رعٍّٗ ٌٍّٙبزاد اٌخبطرخ ثعرجبؽخ اٌظردز ـرٝ عٍٝ ع١ٍّخ اٌزع١ٍُ اٌٝ اٌزسو١ص 

 زض اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ، ِٓ ر ي الا٘زّبَ ثبٌفس  اٌّزعٍُ ١ٌظجؼ عصيا عظبظ١ب ِٓ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ، 

 الارغب٘بد اٌزسث٠ٛخ اٌؾد٠ضخ. ٖٚ٘را ِب رٕبشد
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 :انبحـث هـذف

اٌزعسؾ عٍٝ رأص١س اٌزردز٠ط ثأظرٍٛة اٌز ج١رك اٌررارٟ ِزعرد  اٌّعرز٠ٛبد عٍرٝ اٌجؾش  ٠ٙدؾ

 ِعزٜٛ اف اي اٌّٙبزٞ ـٟ ظجبؽخ اٌظدز ٌ بٌجبد و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ.

 انبحـث: فـشوض

اؽظربئ١خ ثر١ٓ اٌم١بظر١ٓ اٌمجٍرٟ ٚاٌجعردٞ ٌىرً ِرٓ اٌّغّرٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١رخ    اٌرخذاد  ـسٚق رٛعد -4

  اي اٌّٙبزٞ ٌعجبؽخ اٌظدز ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ ٌٍّغّٛعز١ٓ.ٚاٌؼبث خ ـٟ ِعزٜٛ اف

 انبحـث: يصطهحـاث

 Self-application levelsانخطبُك انزاحً يخعذد انًغخىَاث:  

 عظٍٛة ٠عزّد عٍٝ ِساعبح ِعز٠ٛبد اٌز ١ِر عصٕبي اٌزع١ٍُ ِٓ ر ي رمد٠ُ اٌّٙبزح ـٝ شرىً 

ِٕٙب اٌز١ٍّر ِب ٠زٕبظت ِ  لدزارٗ وخ ٛح عٌٚرٝ ٠خ رٛ  ر ٛاد رع١ّ١ٍخ ِزدزعخ ـٝ اٌظعٛثخ ١ٌٕزمٝ

 (61:  1ِٕٙب اٌٝ اٌٛاعت اٌزبٌٝ ؽزٝ ٠ظً اٌٝ رؾم١ك ِز ٍجبد اٌٛاعت افر١س . )

 :انًشجعُتانذساعـاث 

َ(  زاظررخ ثعٕررٛاْ   ـبع١ٍررخ اظررزخداَ ا١ٌٙجس١ِررد٠ب عٍررٝ رعٍررُ 0226ععررسد ِب٠عررخ ) عف١فررٝ ) -4

اٌّجزرردئبد  ، ٚاظررزٙدـذ ٘رررٖ اٌدزاظررخ رظرر١ُّ ثسِغ١ررخ ظررجبؽخ اٌصؽررؿ عٍررٝ اٌظٙررس ٌٍ بٌجرربد 

وّج١ٛرس ثبظزخداَ رم١ٕخ ا١ٌٙجس١ِد٠ب ٌعجبؽخ اٌصؽؿ عٍرٝ اٌظٙرس ٚاٌزعرسؾ عٍرٝ ررأص١س اٌجسٔربِظ 

ح اٌّرٕٙظ اٌزغس٠جرٝ عٍرٝ ع١ٕرخ لٛاِٙرب اٌجبؽضخعٍٝ رعٍُ ظجبؽخ اٌصؽؿ عٍٝ اٌظٙس، ٚاظزخدِذ 

اٌزسث١ررخ اٌس٠بػرر١خ ثٕرربد عبِعررخ اٌصلرربش٠ك، ِٚررٓ ( ؽبٌجررخ ِررٓ ؽبٌجرربد اٌفسلررخ اٌضب١ٔررخ ثى١ٍررخ 32)

ع ٚاد اٌجؾررش اعرردا  ثسِغ١ررخ ِمزسؽررخ ٚارزجرربزاد ِٙبز٠ررخ، ِٚررٓ ع٘ررُ إٌزرربئظ ـبع١ٍررخ اٌجسِغ١ررخ 

ٚرأص١س٘ب عٍٝ رعٍُ ظجبؽخ اٌصؽؿ عٍٝ اٌظٙس ثّمبزٔزٙرب ثبٌ س٠مرخ اٌزم١ٍد٠رخ اٌزرٝ اعزّردد عٍرٝ 

 (42اٌشسػ اٌٍفظٝ ٚع اي إٌّٛذط اٌعٍّٝ. )
رررأص١س عظررٍٛة اٌز ج١ررك اٌرررارٝ ِزعررد   زاظررخ ثعٕررٛاْ   َ( 0227ععررسٜ زشرر١د ثررٓ عجررد   ) -0

اٌّعررز٠ٛبد ـررٝ  زٚض اٌزسث١ررخ اٌجد١ٔررخ عٍررٝ اٌغبٔررت اٌّٙرربزٜ ٚالأفعرربٌٝ ٌرردٜ ؽرر ة اٌظررؿ 

اٌزعسؾ عٍٝ رأص١س اظزخداَ عظٍٛة اٌز ج١ك اٌرارٝ  ٚاظزٙدـذ ٘رٖ اٌدزاظخاٌعب ض افثزدائٝ  ، 

بد ـرٝ  زٚض اٌزسث١رخ اٌجد١ٔرخ عٍرٝ اٌغبٔرت اٌّٙربزٜ ٚالأفعربٌٝ ٌ ر ة اٌظرؿ ِزعد  اٌّعز٠ٛ

ر١ٍّر ِرٓ ر ١ِرر ( 090عٍٝ ع١ٕخ عد ٘ب ) إٌّٙظ اٌزغس٠جٝ اٌجبؽضخٚاظزخدَ اٌعب ض افثزدائٝ، 

اٌظررؿ اٌعررب ض الاثزرردائٝ ثّد٠ٕررخ اٌس٠رربع ثبٌعررعٛ ٠خ، ِٚررٓ ع ٚاد اٌجؾررش ارزجرربزاد ثد١ٔررخ 

الأفعبٌٝ ٚاٌجسٔبِظ اٌزع١ٍّٝ اٌّمزسػ، ِٚرٓ ع٘رُ إٌزربئظ رفرٛق عظرٍٛة ِٚٙبز٠خ ِٚم١بض اٌضجبد 

اٌز ج١ك اٌرارٝ ِزعد  اٌّعز٠ٛبد عٍٝ وً ِرٓ عظرٍٛة اٌز ج١رك اٌّٛعرخ ٚافظرٍٛة اٌزم١ٍردٜ ـرٝ 

رعٍرُ ِٙربزرٝ اٌزّس٠ررس ٚاٌزظر٠ٛت ٚر١ّٕررخ اٌظرفبد اٌجد١ٔرخ اٌخبطررخ ثىرسح اٌعررٍخ، رفرٛق عظررٍٛة 

٠بد عٍٝ وً ِرٓ عظرٍٛة اٌز ج١رك اٌّٛعرخ ٚافظرٍٛة اٌزم١ٍردٜ ـرٝ اٌز ج١ك اٌرارٝ ِزعد  اٌّعزٛ

 ( 0ِم١بض اٌضجبد الأفعبٌٝ. )
ـعب١ٌخ عظرٍٛة اٌز ج١رك اٌررارٝ ِزعرد  َ( ثدزاظخ عٕٛأٙب   0242لبِذ ع  عجد اٌعبي اثسا١ُ٘ ) -3

اٌّٛعرخ عٍرٝ رعٍرُ ثعرغ ِٙربزاد اٌغّجربش ٌز١ٍّرراد اٌؾٍمرخ افٌٚرٝ ِرٓ  ٚالاوزشبؾاٌّعز٠ٛبد 

ـعب١ٌرخ عظرٍٛة اٌز ج١رك اٌررارٝ ِزعرد   ٚاظزٙدـذ ٘رٖ اٌدزاظخ اٌزعرسؾ عٍرٝ ،  ١ٍُ افظبظٝاٌزع

اٌّعز٠ٛبد ٚالاوزشبؾ اٌّٛعرخ عٍرٝ رعٍرُ ثعرغ ِٙربزاد اٌغّجربش ٌز١ٍّرراد اٌؾٍمرخ افٌٚرٝ ِرٓ 

( ر١ٍّررح ثبٌظرؿ 71ح إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ عٍٝ ع١ٕرخ لٛاِٙرب )اٌجبؽضخٚاظزخدِذ اٌزع١ٍُ افظبظٝ، 

عْ عظرٍٛثٝ اٌز ج١رك اٌررارٝ ِزعرد  اٌّعرز٠ٛبد ٚالاوزشربؾ ثزردائٝ، ِٚرٓ ع٘رُ إٌزربئظ اٌعب ض الا

اٌّٛعٗ ٌّٙب ـبع١ٍرخ ـرٝ ِعرزٜٛ اٌزؾظر١ً اٌّعسـرٝ ِٚعرزٜٛ اف اي اٌّٙربزٜ ٚرؾم١رك اٌغبٔرت 

 (1اٌٛعدأٝ ٌٍز١ٍّراد ٌٚظبٌؼ عظٍٛة اٌز ج١ك اٌرارٝ ِزعد  اٌّعز٠ٛبد. )



 

 

 الجزء الثالث عشر2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 214 - 

 
عصررس عظررٍٛث١ٓ ِررٓ اٌررزعٍُ اٌغصئررٟ إٌمررٟ ظررخ ثعٕررٛاْ    زاَ( 0242ععررسٜ عّررب  عص٠ررص ٔشررّٝ ) -1

ٚاظرزٙدـذ  ،  ( ظرٕٛاد6 – 1) ٌٍفئرخ اٌعّس٠رخ ِرٓ رع١ٍُ ظجبؽخ اٌظدز ٌٍّجزدئ١ٓ  ـٟٚاٌّزدزط 

عظرٍٛة اٌرزعٍُ اٌغصئرٟ  - )عظٍٛة اٌرزعٍُ اٌغصئرٟ إٌمرٟعٜ افظٍٛث١ٓ  ٘رٖ اٌدزاظخ اٌزعسؾ عٍٝ

اٌّرٕٙظ اٌزغس٠جرٝ  اٌجبؽضرخٚاظرزخدَ ، ع١ٍّرخ رعٍر١ُ ظرجبؽخ اٌظردز ٌٍّجزردئ١ٓ ٝاٌّزدزط( عـؼً ـ

ِٚررٓ ع ٚاد اٌجؾررش اظررزّبزح رم١رر١ُ اف اي اٌّٙرربزٜ، اٌجسٔرربِظ ، ؽفررً (02عٍررٝ ع١ٕررخ عررد ٘ب )

عظٍٛة اٌزعٍُ اٌغصئرٟ اٌّزردزط اٌررٞ رعٍّزرٗ اٌّغّٛعرخ اٌزغس٠ج١رخ  اٌّمزسػ، ِٚٓ عُ٘ إٌزبئظ عْ

ُ اٌغصئٟ إٌمٟ اٌرٞ رعٍّزٗ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ افٌٚرٝ ـرٟ رعٍر١ُ ظرجبؽخ اٌضب١ٔخ عـؼً ِٓ اٌزعٍ

 (9. )( ظٕٛاد6-1) اٌظدز ٌٍّجزدئ١ٓ ٌٍفئخ اٌعّس٠خ ِٓ
َ(  زاظخ ثعٕٛاْ   ثٕبي ِٛل  رع١ٍّٝ ٚرأص١سٖ عٍٝ رعٍُ ظجبؽخ 0242ععسد ِب٠عخ ) عف١فٝ ) -1

، ٚاظزٙدـذ ٘ررٖ اٌدزاظرخ ثٕربي ِٛلر  اٌظدز ٌ بٌجبد و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ اٌصلبش٠ك  

رع١ٍّررٝ ٌررزعٍُ ظررجبؽخ اٌظرردز ٌ بٌجرربد و١ٍررخ اٌزسث١ررخ اٌس٠بػرر١خ ثغبِعررخ اٌصلرربش٠ك، ِٚررٓ ع ٚاد 

اٌجؾررش ارزجرربز اٌمرردزح اٌعم١ٍررخ ِررٓ اعرردا  ـرربزٚق ِٛظررٝ، اٌجسٔرربِظ اٌزع١ٍّررٝ اٌّظررُّ ِررٓ لجررً 

ِذ ّٔرؾ اٌرزعٍُ اٌّردِظ )اٌرزعٍُ ح، ِٚٓ عُ٘ إٌزبئظ رفٛق اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ اٌزٝ اظرزخداٌجبؽضخ

اٌزعٍرر١ُ اٌزم١ٍرردٜ( عٍررٝ اٌّغّٛعررخ اٌؼرربث خ اٌزررٝ اظررزخدِذ اٌ س٠مررخ اٌزم١ٍد٠ررخ  –الإٌىزسٚٔررٝ 

)اٌشرررسػ اٌٍفظرررٝ ٚع اي إٌّرررٛذط اٌعٍّرررٝ( ـرررٝ عٛأرررت اٌرررزعٍُ اٌرررض س )اٌّٙررربزٜ، اٌّعسـرررٝ، 

 ( 44اٌٛعدأٝ( ٌعجبؽخ اٌظدز. )

 إجـشاءاث انبحـث

 يُهج انبحـث:

رغس٠ج١خ ثبظزخداَ اٌزظ١ُّ اٌزغس٠جٝ ٌّغّٛعز١ٓ افٌٚٝ إٌّٙظ اٌزغس٠جٝ  اٌجبؽضخ ذاظزخدِ

 اٌجؾش.ٌّٕبظجزٗ ٌ ج١عخ  ِزجعب اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜٚاٌضب١ٔخ ػبث خ 

 يجخًـع وعُُت انبحـث:

ؽبٌجربد اٌفسلرخ اٌضب١ٔرخ ثى١ٍرخ اٌزسث١رخ اٌس٠بػر١خ عبِعرخ اٌصلربش٠ك اشزًّ ِغزّ  اٌجؾش عٍٝ  

( ؽبٌجرخ ررُ 12( ؽبٌجخ ٚرُ ارز١بز ع١ٕخ اٌجؾرش ثبٌ س٠مرخ اٌعشرٛائ١خ ِرٓ عرد  )032عد ٘ٓ )ٚاٌجبٌػ 

( ؽبٌجررخ رررُ 32( ؽبٌجرربد ٌٍدزاظررخ الاظررز  ع١خ ٌزظررجؼ ع١ٕررخ اٌجؾررش افظبظرر١خ )42ظررؾت عررد  )

( ؽبٌجخ ٚاٌغدٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٛطر١ؿ 41رمع١ّٙٓ اٌٝ ِغّٛعز١ٓ ِزعب٠ٚز١ٓ لٛاَ وً ِغّٛعخ )

 ٌجؾش.ِغزّ  ٚع١ٕخ ا

 (1جذول )

 حىصُف يجخًع وعُُت انبحث

عُُت انذساعت  عُُت انبحث يجخًع انبحث

 الاعخطلاعُت

 انضابطت انخجشَبُت

232 42 12 15 15 

اٌٛشْ( ِٚعزٜٛ -اٌ ٛي-ٚلد لبِذ اٌجبؽضخ ثإ٠غب  اٌزغبٔط ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ ِزؽ١ساد )اٌعٓ 

 ٠ٛػؼ ذٌه.ظجبؽخ اٌظدز ٌٍزأود ِٓ اعزدا١ٌزٙب ٚاٌغدٚي اٌزبٌٟ 
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 (2جذول )

 حجاَظ يجخًع  انبحث فٍ انًخغُشاث )لُذ انبحث(

 = ٌ42 

 الانخىاء الاَحشاف انىعُظ انًخىعظ وحذة انمُاط انًخغُـشاث

 1.55- 2.46 15.72 15.56 عُت انغٍ

 2.26 3.55 165 164.65 عى انطىل

 2.26 4.72 61.52 61.56 كجى انىصٌ

 2.24 2.76 4 4.25 دسجت يغخىي أداء عباحت انصذس

( 2.01،  4.17-٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي عْ ِعبِ د الاٌزٛاي ٌّغزّ  اٌجؾش لرد رساٚؽرذ ثر١ٓ ) 

 ( ِّب ٠دي عٍٝ رغبٔعٙب ـٟ ٘رٖ اٌّز١ؽساد.3+عٞ أؾظسد ِبث١ٓ )

 أدواث انبحث:

 اظزعبٔذ اٌجبؽضخ ثجعغ اف ٚاد ِٕٚٙب : 

 الأجهضة والأدواث :

 ٌم١بض اٌ ٛي   ظُ . عٙبش اٌسظزب١ِزس -

 ١ِصاْ ؽجٟ ٌم١بض اٌٛشْ  وغُ . -
 ظبعخ ا٠مبؾ. -
 ٌٛؽبد ؽٛؾ ٚعٛاِبد اٌشد اٌ بـ١خ. -

 الاعخًاساث:

 اظزّبزح اٌّؾزٜٛ اٌخبص ثعجبؽخ  اٌظدز.  -

 اظزّبزح ل١بض ِعزٜٛ اف اي اٌّٙبزٞ ٌعجبؽخ اٌظدز اعدا   / ٚـ١مخ ظبٌُ.  -
 لُاط يغخىي الأداء انًهاسٌ:

ف اي اٌّٙربزٞ ِرٓ رر ي اظرزخداَ اظرزّبزح رم١ر١ُ ِعرزٜٛ اف اي اٌّٙربزٞ رُ رم١١ُ ِعزٜٛ ا 

اٌخبطخ ثعجبؽخ  اٌظدز ؽ١ش رزؼّٓ ِفس ارٙب ِساؽً اف اي اٌفٕٟ ٌعرجبؽخ اٌظردز، ٚررُ عررر آزاي 

(  زعخ ٚوً ِفس ح  زعخ ٚاؽدح، رُ اع بي ٘ررٖ 47اٌخجساي ـٟ ٘رٖ الاظزّبزح ٚاٌدزعخ اٌى١ٍخ ٟ٘ )

 خ ِىٛٔخ ِٓ ص صخ رجساي ـٟ ِغبي اٌعجبؽخ ٌزم١١ُ اٌ بٌجبد ـ١ٙب.اٌدزعخ ِٓ لجً ٌغٕ

 انذساعت الإعخطلاعُت:

َ 1/42/0204 الاصٕر١ٓاٌرٝ  06/9/0204 الاؽرد  ِرٓالإظرز  ع١خ ـرٝ اٌفزرسح  اٌدزاظرخاعساي  رُ

 ،ؽبٌجرربد ِررٓ ِغزّرر  اٌجؾررش ٚررربزط اٌع١ٕررخ افظبظرر١خ (42) ُٚعررد ٘ الإظررز  ع١خعـررسا  اٌع١ٕررخ  عٍررٝ

   اٌجؾش. ل١د ٌ رزجبزاد اٌّعزخدِخاٌضجبد(  –ا٠غب  اٌّعبِ د اٌع١ٍّخ )اٌظدق  ظزٙدـذاٚ

 انبحث: ذلُ نلاخخباساث انبذَُت انعهًُت انًعايلاث

 :صذق الاعخًاسة: حغاب أولاا 

رُ ا٠غب  طدق الاظزّبزح عٓ ؽس٠ك طدق اٌزّب٠ص ثز ج١مٙب عٍٝ ِغّٛعز١ٓ اؽداّ٘ب ١ِّصح 

اٌساثعرخ ٚافررسٜ ؼ١رس ١ِّرصح ٚ٘رٓ ؽبٌجربد اٌدزاظرخ الاظرز  ع١خ، ٚاٌغردٚي ٚ٘ٓ ؽبٌجبد اٌفسلرخ 

 اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ طدق الاظزّبزح.
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 (3) جـذول

 حمُُى يغخىي انًًُضة فً  وغُشانًًُضة  خٍُُُانع ٍبُ انفشوق دلانت

 الأداء انًهاسٌ نغباحت انصذس

ٌ1ٌ=2 =12 

 انًًُضة     غُش         انًًُضة تُُانع انمُاط وحذة يشاحم الأداء نغباحت انصذس
 "ث" لًُت

 ع ط ع ط

عُ
غ
 اٌ
ػ 
ٚ

 

 7.55 2.12 2.65 2.22 2.66 دسجت اٌغعُ ٠ىْٛ ٚػعٗ أع١بث١ب  عٍٝ ظ ؼ اٌّبي

 5.46 2.12 2.52 2.22 2.67 دسجت اٌرزاع١ٓ ٚاٌسع١ٍٓ ِّزدر١ٓ ـٟ ٚػ  ٠عّؼ ٌّٙب ثزأ ٠خ ٚ ١فزٙب

 12.15 2.12 2.62 223 2.67 دسجت ٌلأِبَ ١ٌٚط فظفً.ٚػ  اٌسعض ِٕبظت ِ   اٌغعُ  ٚإٌظس 

ٓ
ع١
زا
ٌر
د ا
وب
س
ؽ

 

ـس  اٌرزاع١ٓ عِبِب  ِ  ِٛاعٗ اٌىف١ٓ ٌٍخبزط  ثصا٠ٚخ ثؾ١ش رىْٛ 

 11.74 2.15 2.26 2.26 2.64 دسجت اٌع١ٕ١ٓ عظفً ظ ؼ اٌّبي ١ٌٚط اٌسعض

 6.36 2.17 2.25 2.24 2.76 دسجت ِعه اٌّبي ثّٛاعٙخ  اٌىف١ٓ ٌٍّبي

اٌشد ثبٌرزاع١ٓ ٌٍخبزط صُ فظفً ٌٍٚخٍؿ ِ  ثمبي اٌىرٛع١ٓ ععٍرٝ 

 22.24 2.26 2.12 2.25 2.63 دسجت ِٓ اٌىف١ٓ

شد اٌّبي عظفً اٌظدز ثؾسوخ ػُ ل٠ٛخ ٚظس٠عخ ِٓ اٌىٛع١ٓ ِر  

 15.62 2.25 2.25 2.11 2.71 دسجت رمبزة اٌىفبْ ِزٛاع١ٙٓ عظفً اٌٛعٗ ِجبشسح

اٌؾسورررخ اٌسعٛع١رررخ عظرررفً ظررر ؼ اٌّررربي ِجبشرررسح ثفرررس  اٌررررزع١ٓ 

 27.14 2.26 2.5 2.5 2.77 دسجت ِعزم١ّز١١ٓ ٌلأِبَ ٚ ٚزاْ اٌىفبْ ٌّٛاعٙخ لبب اٌؾّبَ.

ٓ
ع١ٍ
س
 اٌ
د
وب
س
ؽ

 

رجدع ؽسوخ اٌسع١ٍٓ عٕدِب رّزد اٌرزاع١ٓ ٚرخفغ اٌسعض ل١ٍ   ـٟ 

 14.13 2.15 2.12 2.12 2.62 دسجت اٌّبي.

اٌرسوجز١ٓ ٌعرؾت اٌىعجر١ٓ رغربٖ اٌّمعردح ِر  صٕرٝ اٌمرد١ِٓ رغربٖ صٕٝ 

اٌّمعرردح ِرر  صٕررٝ اٌمررد١ِٓ رغرربٖ اٌعرربق، ٚرجبعررد اٌىعجرر١ٓ ٚاٌررسوجز١ٓ 

 ل١ٍ 
 11.12 2.17 2.12 2.26 2.77 دسجت

 25.53 2.25 2.25 2.26 2.61 دسجت  ـ  اٌّبي ثٛاظ خ اٌغبٔت اٌدارٍٟ ِٓ اٌعبق ٚاٌمدَ ثمٛح

ػُ اٌسع١ٍٓ ـٟ ؽسوخ  ائس٠خ وسثبع١خ ظس٠عخ ٚ اٌٛطٛي ٌٛػ  

 16.55 2.13 2.11 2.27 2.63 دسجت اٌ فٛ.

ط
ٕف
اٌز

 

 12 2.22 2.25 2.26 2.63 دسجت رسـ  اٌسعض فعٍٝ عٓ ؽس٠ك لجغ عؼ د اٌسلجخ

 16.12 2.13 2.15 2.25 2.64 دسجت ٠ؤرر اٌزٕفط ِٓ افِبَ عٓ ؽس٠ك اٌفُ ثعسعخ

اٌصـ١س رؾذ ظ ؼ اٌّبي عٕد رفغ اٌسعض ل١ٍ   ـرٟ اٌّربي ارساط 

 6.61 2.22 2.22 2.26 62.52 دسجت عصٕبي ِسؽٍخ اٌشد ٚاِزدا  اٌرزاع١ٓ ٌلأِبَ

ك
اـ
زٛ
ٚاٌ
ذ 
ل١
زٛ
اٌ

 

عٕرردِب  رجرردع اٌرررزاع١ٓ ػررؽؾ اٌّرربي رؾررذ اٌظرردز ٠ؤرررر اٌشرر١ٙك 

 22.67 2.26 2.12 2.25 2.64 دسجت ٚرجدع اٌسع١ٍٓ ـٟ اٌؾسوخ اٌسعٛع١خ ثٛاظ خ اٌضٕٟ ـٟ اٌسوجز١ٓ

اٌزٛل١ذ اٌع١ٍُ ث١ٓ ػسثبد اٌرزاع١ٓ ٚاٌزرٕفط ٚاٌرسع١ٍٓ ثربٌصِٓ 

 26.65 2.23 2.24 2.26 2.75 دسجت إٌّبظت

 2.121= 2.25عُذ يغخىي  انجذونُت" ث" لًُت

ٚعررٛ  ـررسٚق  اٌررخ اؽظرربئ١ب  ثرر١ٓ اٌّغّررٛعز١ٓ ا١ٌّّررصح ٚؼ١ررس ا١ٌّّررصح  اٌغرردٚيِررٓ  ٠زؼررؼ 

 ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛب ا١ٌّّصح ِّب ٠دي عٍٝ طدق الاظزّبزح ٌٍم١بض.
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ا   انثباث: يعايم: ثاَُا

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾعبة صجبد الاظزّبزح عٓ ؽس٠ك ر ج١ك الارزجبز ٚاعب ح ر ج١مٗ ٚذٌه عٍرٝ  

 لدزٖ عظجٛب  ٚاٌغدٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ ذٌه. ع١ٕخ اٌدزاظخ الاظز  ع١خ ثفبطً شِٕٟ

 (4) جـذول

 يعايم الاسحباط بٍُ انخطبُك الأول وانخطبُك انثاٍَ لاعخًاسة حمُُى يغخىي 

 12= ٌالأداء انًهاسٌ نغباحت انصذس   

 انخطبُك انثاٍَ انخطبُك الأول انمُاط وحذة يشاحم الأداء نغباحت انصذس
 "س" لًُت

 ع ط ع ط

عُ
غ
 اٌ
ػ 
ٚ

 

 2.635 2.11 2.67 2.12 2.65 دسجت اٌغعُ ٠ىْٛ ٚػعٗ أع١بث١ب  عٍٝ ظ ؼ اٌّبي

اٌرررزاع١ٓ ٚاٌررسع١ٍٓ ِّزرردر١ٓ ـررٟ ٚػرر  ٠عررّؼ ٌّٙررب ثزأ ٠ررخ 

 2.654 2.12 2.51 2.12 2.542 دسجت ٚ ١فزٙب

ٚػررر  اٌرررسعض ِٕبظرررت ِررر   اٌغعرررُ  ٚإٌظرررس ٌلأِررربَ ٌٚررر١ط 

 2.626 2.11 2.61 2.12 2.62 دسجت فظفً.

د 
وب
س
ؽ

ٓ
ع١
زا
ٌر
ا

 

ـس  اٌرزاع١ٓ عِبِب  ِ  ِٛاعٗ اٌىف١ٓ ٌٍخبزط  ثصا٠ٚخ ثؾ١ش رىْٛ 

 2.656 2.22 2.33 2.15 2.26 دسجت اٌع١ٕ١ٓ عظفً ظ ؼ اٌّبي ١ٌٚط اٌسعض

 2.651 2.15 2.26 2.17 2.25 دسجت ِعه اٌّبي ثّٛاعٙخ  اٌىف١ٓ ٌٍّبي

اٌشد ثبٌرزاع١ٓ ٌٍخبزط صُ فظرفً ٌٍٚخٍرؿ ِر  ثمربي اٌىرٛع١ٓ 

 2.617 2.26 2.15 2.26 2.12 دسجت ععٍٝ ِٓ اٌىف١ٓ

شرررد اٌّررربي عظرررفً اٌظررردز ثؾسورررخ ػرررُ ل٠ٛرررخ ٚظرررس٠عخ ِرررٓ 

 2.672 2.27 2.12 2.25 2.25 دسجت اٌىٛع١ٓ ِ  رمبزة اٌىفبْ ِزٛاع١ٙٓ عظفً اٌٛعٗ ِجبشسح

اٌؾسوخ اٌسعٛع١رخ عظرفً ظر ؼ اٌّربي ِجبشرسح ثفرس  اٌررزع١ٓ 

 2.661 2.25 2.26 2.26 2.5 دسجت ٌلأِبَ ٚ ٚزاْ اٌىفبْ ٌّٛاعٙخ لبب اٌؾّبَ. ِعزم١ّز١١ٓ

ٓ
ع١ٍ
س
 اٌ
د
وب
س
ؽ

 

رجدع ؽسوخ اٌسع١ٍٓ عٕدِب رّزد اٌرزاع١ٓ ٚرخفغ اٌسعض ل١ٍ   ـٟ 

 2.651 2.16 2.13 2.15 2.12 دسجت اٌّبي.

صٕررٝ اٌررسوجز١ٓ ٌعررؾت اٌىعجرر١ٓ رغرربٖ اٌّمعرردح ِرر  صٕررٝ اٌمررد١ِٓ 

صٕررٝ اٌمررد١ِٓ رغرربٖ اٌعرربق، ٚرجبعررد اٌىعجرر١ٓ  رغرربٖ اٌّمعرردح ِرر 

 ٚاٌسوجز١ٓ ل١ٍ 
 2.676 2.22 2.15 2.17 2.12 دسجت

 2.645 2.26 2.11 2.25 2.25 دسجت  ـ  اٌّبي ثٛاظ خ اٌغبٔت اٌدارٍٟ ِٓ اٌعبق ٚاٌمدَ ثمٛح

ػُ اٌسع١ٍٓ ـرٟ ؽسورخ  ائس٠رخ وسثبع١رخ ظرس٠عخ ٚ اٌٛطرٛي 

 2.665 2.14 2.15 2.13 2.11 دسجت ٌٛػ  اٌ فٛ.

ط
ٕف
اٌز

 

 2.642 2.22 2.27 2.22 2.25 دسجت رسـ  اٌسعض فعٍٝ عٓ ؽس٠ك لجغ عؼ د اٌسلجخ

 2.667 2.11 2.16 2.13 2.15 دسجت ٠ؤرر اٌزٕفط ِٓ افِبَ عٓ ؽس٠ك اٌفُ ثعسعخ

ارساط اٌصـ١س رؾذ ظ ؼ اٌّبي عٕرد رفرغ اٌرسعض لٍر١   ـرٟ 

 2.675 2.17 2.21 2.22 2.22 دسجت اٌرزاع١ٓ ٌلأِبَاٌّبي عصٕبي ِسؽٍخ اٌشد ٚاِزدا  

ك
اـ
زٛ
ٚاٌ
ذ 
ل١
زٛ
اٌ

 

عٕرردِب  رجرردع اٌرررزاع١ٓ ػررؽؾ اٌّرربي رؾررذ اٌظرردز ٠ؤرررر اٌشرر١ٙك 

 2.634 2.11 2.15 2.26 2.12 دسجت ٚرجدع اٌسع١ٍٓ ـٟ اٌؾسوخ اٌسعٛع١خ ثٛاظ خ اٌضٕٟ ـٟ اٌسوجز١ٓ

ٚاٌررسع١ٍٓ اٌزٛل١ررذ اٌعرر١ٍُ ثرر١ٓ ػررسثبد اٌرررزاع١ٓ ٚاٌزررٕفط 

 2.615 2.22 2.26 2.23 2.24 دسجت ثبٌصِٓ إٌّبظت

 2.632= 2.25عُذ يغخىي  انجذونُت" س" لًُت



 

 

 الجزء الثالث عشر2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 217 - 

  

عْ لرر١ُ ِعرربِ د الازرجرربؽ ثرر١ٓ اٌز ج١مرر١ٓ افٚي  ٚاٌضرربٟٔ لررد  رساٚؽررذ ثرر١ٓ  اٌغرردٚيِررٓ  ٠زؼررؼ

 ٝ صجبد الاظزّبزح.( ِّب ٠د ٌع2.919ٍ -2.941)

 :انًمخشحت باعخخذاو أعهىب انخطبُك انزاحً يخعذد انًغخىَاث  انخعهًُُت انىحذاث

 ححذَذ الأهذاف انعايت نهىحذاث: -1

٠عررد رؾد٠ررد اف٘ررداؾ ٘ررٝ عٚي ر ررٛح اعرردا  عٜ ٚؽررداد رع١ّ١ٍررخ، ٚلاثررد عْ رزعررُ اف٘ررداؾ  
ثبٌٛػٛػ ٚاٌٛالع١رخ وّرب ٠غرت عْ رىرْٛ ِؾرد ح ؽزرٝ ٠عرًٙ ارز١ربز افٔشر خ اٌزرٝ ررؤصس ـرٝ اٌرزعٍُ 

ك اف٘داؾ، ٚ٘رٖ اف٘داؾ ٠غت عْ رظبغ ـٝ طٛزح عؼرساع رسث٠ٛرخ ظرٍٛو١خ ٠ّىرٓ ل١بظرٙب ٚرؾم١
فْ ٘رررٖ اف٘ررداؾ رعجررس ثظررٛزح عبِررخ عررٓ اٌررزعٍُ اٌرررٜ ٠زٛلرر  عْ ٠ؾممررٗ اٌّررزعٍُ ٚلررد ؽررد  اٌجبؽضررخ 

 اف٘داؾ اٌزب١ٌخ:

  ٙرربزح اٌّعٍِٛرربد اٌّعسـ١ررخ ِررٓ اٌّفررب١ُ٘ ٚاٌّظرر ٍؾبد ٚاٌؾمرربئك اٌّسرج ررخ ثّ اٌ بٌجرربداوعرربة
 ظجبؽخ اٌظدز.

  اٌّساؽً اٌزع١ّ١ٍخ ٌّٙبزح ظجبؽخ اٌظدز. اٌ بٌجبداوعبة 
  ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٛ اظزخداَ عظٍٛة اٌز ج١ك اٌرارٝ ـٝ رعٍُ ظجبؽخ اٌظدز. اٌ بٌجبداوعبة 
 ححذَذ أغشاض انىحذاث انخعهًُُت: -2

 اٌجبؽضخ عؼساع ٚؽدارٗ اٌزع١ّ١ٍخ ـ١ّب ٠ٍٝ: دؽد 

  ٍُع١ٕخ اٌجؾش ع اي ظجبؽخ اٌظدز. اٌ بٌجبدعْ رزع 
  عٍٝ ع اي اٌّٙبزاد ثبٌزدزط افظًٙ ثبٌٕعجخ ٌُٙ. اٌ بٌجبدعْ ٠عبعد 
  عٍٝ رخ١ً اف اي اٌظؾ١ؼ ٌّٙبزح ظجبؽخ اٌظدز. اٌ بٌجبدعْ ٠عبعد 
  عْ رىْٛ ِخصْٚ ِعسـٝ عٓ ِٙبزح ظجبؽخ اٌظدز لجً رأ ٠زٙب ِّب ٠عربعدُ٘  اٌ بٌجبدعْ ٠عبعد

 عٍٝ اف اي اٌظؾ١ؼ.
 بٌجبدر١ّٕخ اٌزفى١س ٌدٜ ا ٌ. 
  ٍُعْ ع اي وً عصي ِٓ ععصاي اٌّٙبزح ثّعزٜٛ ع١رد ِرسرجؾ ثبٌّعٍِٛربد اٌّخزٍفرخ  اٌ بٌجبدعْ رع

 عٓ اف اي.
   ٛعٍٝ عْ رفىس ثإثداب ٌٍٛطٛي ف اي اٌّٙبزح ث س٠مخ ظٍٙخ ٚردزط ِٕبظت. اٌ بٌجبدعْ رزع 
  اثداي زع٠ٙب.اٌضمخ ـٝ ذارٙب ٚعدَ اٌخغً ِٓ  اٌ بٌجبدعْ رىزعت 
 ححذَذ يحخىي انىحذاث انخعهًُُت: -3

اٌجبؽضخ عٕد رؾد٠د اٌّؾزٜٛ ثبٌعد٠د ِٓ اٌّساع  ٚاٌجؾٛس ٚاٌدزاظبد اٌزٝ ا٘زّرذ  ذاظزعبٔ 
 ثأظٍٛة اٌز ج١ك اٌرارٝ ِزعد  اٌّعز٠ٛبد ثبلإػبـخ اٌٝ اٌّساع  ٚاٌجؾٛس ٚاٌدزاظبد افوب ١ّ٠خ ـٝ

 ِٙبزح ظجبؽخ اٌظدز ؽزٝ ثّىٓ عْ ٠ىْٛ اٌّؾزٜٛ:

 ِسرجؾ ثبف٘داؾ اٌزٝ رععٝ اٌٛؽداد اٌزع١ّ١ٍخ اٌٝ رؾم١مٙب. -4
 طب لب  ٌٚٗ  لاٌزٗ. -0
 ٚؽبعزُٙ ٚلدزارُٙ. اٌ بٌجبدِ ئّب  ٌخجساد  -3
 ثٗ طفٗ اٌززبث  ٚالاظزّساز٠خ ٚاٌزىبًِ. -1
 ِساع١ب  ٌٍدلخ اٌع١ٍّخ. -1
 ٌٍزفى١س. ٌٍ بٌجبد٠عبعد عٍٝ اع بي ـسطخ  -6
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 انباحثت إنً انًحخىي انخانً: جويٍ خلال آساء انخبشاء حىصه

 ( ٝؽسوربد اٌررزاع١ٓ  – ٚػر  اٌغعرُعصي رربص ثربف اي اٌّٙربزٜ ٌعرجبؽخ اٌظردز ل١رد اٌجؾرش ٚ٘ر– 
 ِعزٜٛ ع اي ِٙبزح ظجبؽخ اٌظدز( –اٌزٛل١ذ ٚاٌزٛاـك  –اٌزٕفط  –بد اٌسع١ٍٓ سوؽ

 :انخعهًُُت نهىحذاث انضيٍُ انخىصَع

ٚـ١مرخ ِظر فٝ ظربٌُ  ِرٓ ًور عٕرد اٌعرجبؽخ  زٚض فعرصاي اٌصِٕرٟ اٌزٛش٠ر  اٌرٝ ثبلاظرزٕب   
 ٌٍٛؽرداد اٌص١ِٕرخ اٌّردح ـربْ( 66:  41َ( )0221) اٌمرؾ(، ) عٍٝ 020 -022:  00َ( )4997)

 :اٌزب١ٌخ افعصاي اٌٝ ِٛشعخ(  ل١مخ 92) اٌٛؽدح شِٓ ، عظبث١  عشسح اٌزع١ّ١ٍخ

 :وَخضًٍ انخًهُذٌ انجضءأولاا: 

 (  لبئك.42ععّبي ا از٠خ ) -ع  

 (  لبئك.42اؽّبي ) -ة  

ا: ا  :وَخضًٍ انشئُغٍ نجضءثاَُا

 . لبئك (41اعدا  ثدٔٝ ) -ع  

 . ل١مٗ (12) اٌز ج١مٟ إٌشبؽ -ة  

ا   :وَخضًٍ انخخايٍ انجضء :ثانثا

 .(  لبئك1)رّس٠ٕبد اظزسربي -ع  

 .اٌؾّبَ ِٓ اٌخسٚط -ة  

 انذساعت الأعاعُت
 انمُاط انمبهً:

اٌظرردق( لارزجرربزاد اٌّٙرربزاد افظبظرر١خ  ل١ررد  -ثعررد اٌزأوررد ِررٓ اٌّعرربِ د اٌع١ٍّررخ )اٌضجرربد 
اٌجؾش ِٓ ر ي اٌدزاظخ الاظز  ع١خ لبِذ اٌجبؽضخ ثإعساي اٌم١بظربد اٌمج١ٍرخ ٌٍّزؽ١رساد ل١رد اٌجؾرش 

اٌرررٝ الازثعررربي  1/42/0204 اٌض صررربي عٍرررٝ اٌّغّرررٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١رررخ ٚاٌؼررربث خ ـرررٟ اٌفزرررسح ِرررٓ
 عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 6/42/0204َ

ِعررزٜٛ اف اي اٌّٙرربزٞ ٌعررجبؽخ اٌظرردز ِررٓ ررر ي اظررزخداَ اظررزّبزح رم١رر١ُ ِعررزٜٛ اف اي  -
 َ(.4997اٌّٙبزٞ ِٓ اعدا  ٚـ١مخ ظبٌُ )

رُ اٌزىبـؤ ث١ٓ ِغّٛعزٟ اٌجؾرش اٌزغس٠ج١رخ ٚاٌؼربث خ ـرٟ ِعرزٜٛ اف اي اٌّٙربزٞ ٌعرجبؽخ  -
 ٟ ٠ٛػؼ ذٌه.اٌظدز.  ٚاٌغدٚي اٌزبٌ
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 (5) جـذول

 انضابطت( فٍ -دلانت انفشوق بٍُ يجًىعخٍ انبحث )انخجشَبُت

 يغخىي الأداء انًهاسٌ نغباحت  انصذس

 انضابطت انخجشَبُت انمُاط وحذة يشاحم الأداء نغباحت انصذس
 "ث" لًُت

 ع ط ع ط

عُ
غ
 اٌ
ػ 
ٚ

 

 2.37 2.13 2.65 2.11 2.66 دسجت عٍٝ ظ ؼ اٌّبي اٌغعُ ٠ىْٛ ٚػعٗ أع١بث١ب  

 2.24 2.12 2.64 2.12 2.65 دسجت اٌرزاع١ٓ ٚاٌسع١ٍٓ ِّزدر١ٓ ـٟ ٚػ  ٠عّؼ ٌّٙب ثزأ ٠خ ٚ ١فزٙب

 2.12 2.16 2.61 2.12 2.61 دسجت ٚػ  اٌسعض ِٕبظت ِ   اٌغعُ  ٚإٌظس ٌلأِبَ ١ٌٚط فظفً.

ٓ
ع١
زا
ٌر
د ا
وب
س
ؽ

 

ِ  ِٛاعٗ اٌىف١ٓ ٌٍخبزط  ثصا٠ٚخ ثؾ١ش رىْٛ ـس  اٌرزاع١ٓ عِبِب  

 2.37 2.15 2.17 2.14 2.22 دسجت اٌع١ٕ١ٓ عظفً ظ ؼ اٌّبي ١ٌٚط اٌسعض

 2.44 2.13 2.14 2.12 2.16 دسجت ِعه اٌّبي ثّٛاعٙخ  اٌىف١ٓ ٌٍّبي

اٌشد ثبٌرزاع١ٓ ٌٍخبزط صُ فظفً ٌٍٚخٍؿ ِ  ثمبي اٌىرٛع١ٓ ععٍرٝ 

 1.45 2.11 2.12 2.11 2.17 دسجت ِٓ اٌىف١ٓ

شد اٌّبي عظفً اٌظدز ثؾسوخ ػُ ل٠ٛخ ٚظس٠عخ ِٓ اٌىٛع١ٓ ِر  

 2.63 2.13 2.15 2.12 2.16 دسجت رمبزة اٌىفبْ ِزٛاع١ٙٓ عظفً اٌٛعٗ ِجبشسح

اٌؾسورررخ اٌسعٛع١رررخ عظرررفً ظررر ؼ اٌّررربي ِجبشرررسح ثفرررس  اٌررررزع١ٓ 

 2.44 2.11 2.17 2.14 2.22 دسجت ِعزم١ّز١١ٓ ٌلأِبَ ٚ ٚزاْ اٌىفبْ ٌّٛاعٙخ لبب اٌؾّبَ.

ٓ
ع١ٍ
س
 اٌ
د
وب
س
ؽ

 

رجدع ؽسوخ اٌسع١ٍٓ عٕدِب رّزد اٌرزاع١ٓ ٚرخفغ اٌسعض ل١ٍ   ـٟ 

 2.15 2.12 2.15 2.12 2.16 دسجت اٌّبي.

صٕٝ اٌرسوجز١ٓ ٌعرؾت اٌىعجر١ٓ رغربٖ اٌّمعردح ِر  صٕرٝ اٌمرد١ِٓ رغربٖ 

اٌّمعرردح ِرر  صٕررٝ اٌمررد١ِٓ رغرربٖ اٌعرربق، ٚرجبعررد اٌىعجرر١ٓ ٚاٌررسوجز١ٓ 

 ل١ٍ 
 2.62 2.11 2.13 2.12 2.16 دسجت

 2.57 2.11 2.15 2.13 2.17 دسجت  ـ  اٌّبي ثٛاظ خ اٌغبٔت اٌدارٍٟ ِٓ اٌعبق ٚاٌمدَ ثمٛح

ػُ اٌسع١ٍٓ ـٟ ؽسوخ  ائس٠خ وسثبع١خ ظس٠عخ ٚ اٌٛطٛي ٌٛػ  

 2.61 2.13 2.17 2.11 2.22 دسجت اٌ فٛ.
ط
ٕف
اٌز

 

 2.43 2.13 2.15 2.12 2.15 دسجت اٌسلجخ رسـ  اٌسعض فعٍٝ عٓ ؽس٠ك لجغ عؼ د

 2.67 2.13 2.12 2.14 2.15 دسجت ٠ؤرر اٌزٕفط ِٓ افِبَ عٓ ؽس٠ك اٌفُ ثعسعخ

ارساط اٌصـ١س رؾذ ظ ؼ اٌّبي عٕد رفغ اٌسعض ل١ٍ   ـرٟ اٌّربي 

 2.51 2.12 2.16 2.14 2.16 دسجت عصٕبي ِسؽٍخ اٌشد ٚاِزدا  اٌرزاع١ٓ ٌلأِبَ

ذ 
ل١
زٛ
اٌ

ك
اـ
زٛ
ٚاٌ

 

عٕرردِب  رجرردع اٌرررزاع١ٓ ػررؽؾ اٌّرربي رؾررذ اٌظرردز ٠ؤرررر اٌشرر١ٙك 

 2.66 2.12 2.14 2.12 2.15 دسجت ٚرجدع اٌسع١ٍٓ ـٟ اٌؾسوخ اٌسعٛع١خ ثٛاظ خ اٌضٕٟ ـٟ اٌسوجز١ٓ

اٌزٛل١ذ اٌع١ٍُ ث١ٓ ػسثبد اٌرزاع١ٓ ٚاٌزرٕفط ٚاٌرسع١ٍٓ ثربٌصِٓ 

 2.17 2.12 2.12 2.12 2.11 دسجت إٌّبظت

 2.247= 2.25عُذ يغخىي  انجذونُت" ث" لًُت

٠زؼررؼ ِررٓ اٌغرردٚي عرردَ ٚعررٛ  ـررسٚق  اٌررخ اؽظرربئ١ب  ثرر١ٓ ِغّررٛعزٟ اٌجؾررش اٌزغس٠ج١ررخ  
 ٚاٌؼبث خ ِّب ٠دي عٍٝ رىبـؤ٘ب ـٟ ٘رٖ اٌم١بظبد.

 

 

ٌ1ٌ=2 =32 
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 حطبُك انبشَايج انخعهًًُ:

اٌؼرربث خ( لبِررذ ثز ج١ررك -ثعررد عْ رأورردد اٌجبؽضررخ ِررٓ رىرربـؤ ِغّررٛعزٟ اٌجؾررش )اٌزغس٠ج١ررخ

َ  ثٛالر  41/40/0204َ اٌرٝ اٌعرجذ 3/42/0204رغسثخ اٌجؾرش افظبظر١خ ـرٟ اٌفزرسح ِرٓ الاؽرد  

 ل١مخ عٍٝ عـرسا  اٌّغّٛعرخ اٌزغس٠ج١رخ ثبظرزخداَ  92( عظبث١  ثٛال  ٚؽدح رع١ّ١ٍخ عظجٛع١ب  ٌّدح 42)

١ٍد٠ررخ عظررٍٛة اٌز ج١ررك اٌرررارٟ ِزعررد  اٌّعررز٠ٛبد عِررب اٌّغّٛعررخ اٌؼرربث خ ـمررد رررُ رٕف١ررر اٌ س٠مررخ اٌزم

 )اٌشسػ ٚع اي إٌّٛذط( ع١ٍٙب.

 انمُاط انبعذي:

 الاؽردلبِذ اٌجبؽضخ ثإعساي اٌم١بظبد اٌجعد٠خ ثعد الأزٙبي ِٓ ر ج١ك اٌجسٔربِظ ٚذٌره ـرٟ اٌفزرسح ِرٓ 

 َ ٚثٕفط شسٚؽ ٚ سٚؾ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ.02/40/0204 الاص١َٕٓ اٌٝ 49/40/0204

 انًعانجـاث الإحصائُـت:

( ؽ١ررش رررُ SPSSاٌجبؽضررخ ثبظررزخداَ ثررساِظ اٌؾررصَ الإؽظرربئ١خ ٌٍعٍررَٛ الاعزّبع١ررخ ) ذلبِرر 

 -اظزخداَ اٌّعبِ د الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ:

 اٌٛظ١ؾ. -الأؾساؾ اٌّع١بزٜ.              -اٌّزٛظؾ اٌؾعبثٝ.          -

 ارزجبز )د(. -ِعبًِ الازرجبؽ اٌجع١ؾ.           -ِعبًِ الإٌزٛاي.             -
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 عشض ويُالشـت انُخائج
 أولاا: عشض انُخائج

 (6) جـذول

 دلانت انفشوق بٍُ انمُاعٍُ انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انخجشَبُت فٍ

 يغخىي الأداء انًهاسٌ نغباحت انصذس

 انمُاط انبعذٌ انمُاط انمبهٍ يشاحم الأداء نغباحت انصذس
 "ث" لًُت

 ع ط ع ط

عُ
غ
 اٌ
ػ 
ٚ

 

 15.16 2.26 2.77 2.11 2.66 اٌغعُ ٠ىْٛ ٚػعٗ أع١بث١ب  عٍٝ ظ ؼ اٌّبي

 14.34 2.25 2.77 2.12 2.65 اٌرزاع١ٓ ٚاٌسع١ٍٓ ِّزدر١ٓ ـٟ ٚػ  ٠عّؼ ٌّٙب ثزأ ٠خ ٚ ١فزٙب

 17.25 2.27 2.76 2.1 2.61 ٚػ  اٌسعض ِٕبظت ِ   اٌغعُ  ٚإٌظس ٌلأِبَ ١ٌٚط فظفً.

ٓ
ع١
زا
ٌر
د ا
وب
س
ؽ

 

اٌرزاع١ٓ عِبِب  ِ  ِٛاعٗ اٌىف١ٓ ٌٍخبزط  ثصا٠ٚخ ثؾ١ش رىْٛ ـس  

 27.55 2.11 2.73 2.14 2.22 اٌع١ٕ١ٓ عظفً ظ ؼ اٌّبي ١ٌٚط اٌسعض

 25.25 2.11 2.73 2.12 2.16 ِعه اٌّبي ثّٛاعٙخ  اٌىف١ٓ ٌٍّبي

اٌشد ثبٌرزاع١ٓ ٌٍخبزط صُ فظفً ٌٍٚخٍؿ ِ  ثمبي اٌىرٛع١ٓ ععٍرٝ 

 15.22 2.11 2.74 2.11 2.17 ِٓ اٌىف١ٓ

شد اٌّبي عظفً اٌظدز ثؾسوخ ػُ ل٠ٛخ ٚظس٠عخ ِٓ اٌىٛع١ٓ ِر  

 26.64 2.12 2.76 2.12 2.16 رمبزة اٌىفبْ ِزٛاع١ٙٓ عظفً اٌٛعٗ ِجبشسح

اٌؾسورررخ اٌسعٛع١رررخ عظرررفً ظررر ؼ اٌّررربي ِجبشرررسح ثفرررس  اٌررررزع١ٓ 

 22.56 2.26 2.75 2.14 2.22 ِعزم١ّز١١ٓ ٌلأِبَ ٚ ٚزاْ اٌىفبْ ٌّٛاعٙخ لبب اٌؾّبَ.

ٓ
ع١ٍ
س
 اٌ
د
وب
س
ؽ

 

رجدع ؽسوخ اٌسع١ٍٓ عٕدِب رّزد اٌرزاع١ٓ ٚرخفغ اٌسعض ل١ٍ   ـٟ 

 25.11 2.1 2.75 2.12 2.16 اٌّبي.

صٕٝ اٌرسوجز١ٓ ٌعرؾت اٌىعجر١ٓ رغربٖ اٌّمعردح ِر  صٕرٝ اٌمرد١ِٓ رغربٖ 

اٌّمعرردح ِرر  صٕررٝ اٌمررد١ِٓ رغرربٖ اٌعرربق، ٚرجبعررد اٌىعجرر١ٓ ٚاٌررسوجز١ٓ 

 ل١ٍ 
2.16 2.12 2.76 2.6 26.27 

 23.47 2.26 2.74 2.13 2.17  ـ  اٌّبي ثٛاظ خ اٌغبٔت اٌدارٍٟ ِٓ اٌعبق ٚاٌمدَ ثمٛح

ػُ اٌسع١ٍٓ ـٟ ؽسوخ  ائس٠خ وسثبع١خ ظس٠عخ ٚ اٌٛطٛي ٌٛػ  

 22.23 2.12 2.76 2.11 2.22 اٌ فٛ.

ط
ٕف
اٌز

 

 17.52 2.11 2.75 2.12 2.15 رسـ  اٌسعض فعٍٝ عٓ ؽس٠ك لجغ عؼ د اٌسلجخ

 22.77 2.27 2.77 2.14 2.15 ٠ؤرر اٌزٕفط ِٓ افِبَ عٓ ؽس٠ك اٌفُ ثعسعخ

ارساط اٌصـ١س رؾذ ظ ؼ اٌّبي عٕد رفغ اٌسعض ل١ٍ   ـرٟ اٌّربي 

 22.31 2.12 2.75 2.14 2.16 عصٕبي ِسؽٍخ اٌشد ٚاِزدا  اٌرزاع١ٓ ٌلأِبَ

ك
اـ
زٛ
ٚاٌ
ذ 
ل١
زٛ
اٌ

 

اٌّرربي رؾررذ اٌظرردز ٠ؤرررر اٌشرر١ٙك عٕرردِب  رجرردع اٌرررزاع١ٓ ػررؽؾ 

 16.67 2.26 2.57 2.12 2.15 ٚرجدع اٌسع١ٍٓ ـٟ اٌؾسوخ اٌسعٛع١خ ثٛاظ خ اٌضٕٟ ـٟ اٌسوجز١ٓ

اٌزٛل١ذ اٌع١ٍُ ث١ٓ ػسثبد اٌرزاع١ٓ ٚاٌزرٕفط ٚاٌرسع١ٍٓ ثربٌصِٓ 

 26.43 2.27 2.55 2.12 2.11 إٌّبظت

 2.247= 2.25عُذ يغخىي  انجذونُت" ث" لًُت

( ٚعرٛ  ـرسٚق  اٌرخ اؽظربئ١ب  ثر١ٓ ِزٛظر ٟ اٌم١بظر١ٓ اٌمجٍرٟ ٚاٌجعردٞ ٠6زؼؼ ِٓ عردٚي ) 

 ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ـٟ ِعزٜٛ اف اي اٌّٙبزٞ ٌعجبؽخ اٌظدز ٚذٌه ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.

 =ْ41 
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 (5) جـذول

 دلانت انفشوق بٍُ انمُاعٍُ انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انضابطت فٍ

 15ٌ=        نغباحت  انصذس يغخىي الأداء انًهاسٌ

 انمُاط انبعذٌ انمُاط انمبهٍ يشاحم الأداء نغباحت انصذس
 "ث" لًُت

 ع ط ع ط

عُ
غ
 اٌ
ػ 
ٚ

 

 5.12 2.27 2.56 2.13 2.65 اٌغعُ ٠ىْٛ ٚػعٗ أع١بث١ب  عٍٝ ظ ؼ اٌّبي

اٌرزاع١ٓ ٚاٌرسع١ٍٓ ِّزردر١ٓ ـرٟ ٚػر  ٠عرّؼ ٌّٙرب ثزأ ٠رخ 

 ٚ ١فزٙب
2.64 2.12 2.57 2.12 6.55 

ٚػرر  اٌررسعض ِٕبظررت ِرر   اٌغعررُ  ٚإٌظررس ٌلأِرربَ ٌٚرر١ط 

 فظفً.
2.61 2.16 2.55 2.12 6.14 

ٓ
ع١
زا
ٌر
د ا
وب
س
ؽ

 

ـررس  اٌرررزاع١ٓ عِبِررب  ِرر  ِٛاعررٗ اٌىفرر١ٓ ٌٍخرربزط  ثصا٠ٚررخ 

 ثؾ١ش رىْٛ اٌع١ٕ١ٓ عظفً ظ ؼ اٌّبي ١ٌٚط اٌسعض
2.17 2.15 2.63 2.27 17.14 

 21.62 2.25 2.62 2.13 2.14 ِعه اٌّبي ثّٛاعٙخ  اٌىف١ٓ ٌٍّبي
اٌشرررد ثبٌررررزاع١ٓ ٌٍخررربزط صرررُ فظرررفً ٌٍٚخٍرررؿ ِررر  ثمررربي 

 اٌىٛع١ٓ ععٍٝ ِٓ اٌىف١ٓ
2.12 2.11 2.56 2.26 22.26 

شررد اٌّرربي عظررفً اٌظرردز ثؾسوررخ ػررُ ل٠ٛررخ ٚظررس٠عخ ِررٓ 

 اٌىٛع١ٓ ِ  رمبزة اٌىفبْ ِزٛاع١ٙٓ عظفً اٌٛعٗ ِجبشسح
2.15 2.13 2.61 2.12 21.62 

اٌؾسوخ اٌسعٛع١خ عظفً ظ ؼ اٌّبي ِجبشسح ثفس  اٌرزع١ٓ 

 ِعزم١ّز١١ٓ ٌلأِبَ ٚ ٚزاْ اٌىفبْ ٌّٛاعٙخ لبب اٌؾّبَ.
2.17 2.11 2.63 2.11 15.56 

ٓ
ع١ٍ
س
 اٌ
د
وب
س
ؽ

 

رجدع ؽسوخ اٌسع١ٍٓ عٕدِب رّزرد اٌررزاع١ٓ ٚرخفرغ اٌرسعض 

 ل١ٍ   ـٟ اٌّبي.
2.15 2.12 2.65 2.13 27.42 

اٌىعج١ٓ رغبٖ اٌّمعدح ِر  صٕرٝ اٌمرد١ِٓ  صٕٝ اٌسوجز١ٓ ٌعؾت

رغبٖ اٌّمعدح ِ  صٕٝ اٌمرد١ِٓ رغربٖ اٌعربق، ٚرجبعرد اٌىعجر١ٓ 

 ٚاٌسوجز١ٓ ل١ٍ 
2.13 2.11 2.56 2.27 31.63 

 26.31 2.12 2.62 2.11 2.15  ـ  اٌّبي ثٛاظ خ اٌغبٔت اٌدارٍٟ ِٓ اٌعبق ٚاٌمدَ ثمٛح
ظس٠عخ ٚ اٌٛطٛي  ػُ اٌسع١ٍٓ ـٟ ؽسوخ  ائس٠خ وسثبع١خ

 ٌٛػ  اٌ فٛ.
2.17 2.13 2.62 2.26 27.23 

ط
ٕف
اٌز

 

 22.21 2.12 2.66 2.13 2.15 رسـ  اٌسعض فعٍٝ عٓ ؽس٠ك لجغ عؼ د اٌسلجخ
 26.56 2.12 2.62 2.13 2.12 ٠ؤرر اٌزٕفط ِٓ افِبَ عٓ ؽس٠ك اٌفُ ثعسعخ

ارساط اٌصـ١رس رؾرذ ظر ؼ اٌّربي عٕرد رفرغ اٌرسعض لٍر١   

 اٌّبي عصٕبي ِسؽٍخ اٌشد ٚاِزدا  اٌرزاع١ٓ ٌلأِبَـٟ 
2.16 2.12 2.62 2.12 25.56 
ك
اـ
زٛ
ٚاٌ
ذ 
ل١
زٛ
اٌ

 

عٕرردِب  رجرردع اٌرررزاع١ٓ ػررؽؾ اٌّرربي رؾررذ اٌظرردز ٠ؤرررر 

اٌش١ٙك ٚرجدع اٌسع١ٍٓ ـٟ اٌؾسوخ اٌسعٛع١خ ثٛاظ خ اٌضٕٟ 

 ـٟ اٌسوجز١ٓ
2.14 2.12 2.53 2.26 22 

اٌررزاع١ٓ ٚاٌزرٕفط ٚاٌرسع١ٍٓ اٌزٛل١ذ اٌع١ٍُ ثر١ٓ ػرسثبد 

 17.55 2.27 2.52 2.12 2.12 ثبٌصِٓ إٌّبظت

 2.247= 2.25عُذ يغخىي  انجذونُت" ث" لًُت

( ٚعرٛ  ـرسٚق  اٌرخ اؽظربئ١ب  ثر١ٓ ِزٛظر ٟ اٌم١بظر١ٓ اٌمجٍرٟ ٚاٌجعردٞ ٠7زؼؼ ِٓ عردٚي ) 

 اٌجعدٞ. اٌظدز ٚذٌه ٌظبٌؼ اٌم١بضٌٍّغّٛعخ اٌؼبث خ ـٟ ِعزٜٛ اف اي اٌّٙبزٞ ٌعجبؽخ 
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 (7) جـذول

 دلانت انفشوق بٍُ انمُاعٍُ انبعذٍَُ نهًجًىعخٍُ انخجشَبُت وانضابطت

 فٍ يغخىي الأداء انًهاسٌ نغباحت  انصذس
ٌ1ٌ=2=15 

 انضابطت انخجشَبُت يشاحم الأداء نغباحت انصذس
 "ث" لًُت

 ع ط ع ط

عُ
غ
 اٌ
ػ 
ٚ

 

 2.55 2.27 2.56 2.26 2.77 اٌغعُ ٠ىْٛ ٚػعٗ أع١بث١ب  عٍٝ ظ ؼ اٌّبي

اٌرزاع١ٓ ٚاٌرسع١ٍٓ ِّزردر١ٓ ـرٟ ٚػر  ٠عرّؼ ٌّٙرب ثزأ ٠رخ 

 ٚ ١فزٙب
2.77 2.25 2.57 2.12 3 

ٚػرر  اٌررسعض ِٕبظررت ِرر   اٌغعررُ  ٚإٌظررس ٌلأِرربَ ٌٚرر١ط 

 فظفً.
2.76 2.27 2.55 2.12 3.56 

ٓ
ع١
زا
ٌر
د ا
وب
س
ؽ

 

ـررس  اٌرررزاع١ٓ عِبِررب  ِرر  ِٛاعررٗ اٌىفرر١ٓ ٌٍخرربزط  ثصا٠ٚررخ 

 ثؾ١ش رىْٛ اٌع١ٕ١ٓ عظفً ظ ؼ اٌّبي ١ٌٚط اٌسعض
2.73 2.11 2.63 2.27 5.63 

 6.32 2.25 2.62 2.11 2.73 ِعه اٌّبي ثّٛاعٙخ  اٌىف١ٓ ٌٍّبي
اٌشرررد ثبٌررررزاع١ٓ ٌٍخررربزط صرررُ فظرررفً ٌٍٚخٍرررؿ ِررر  ثمررربي 

 اٌىٛع١ٓ ععٍٝ ِٓ اٌىف١ٓ
2.74 2.11 2.56 2.26 7.46 

ل٠ٛررخ ٚظررس٠عخ ِررٓ شررد اٌّرربي عظررفً اٌظرردز ثؾسوررخ ػررُ 

 اٌىٛع١ٓ ِ  رمبزة اٌىفبْ ِزٛاع١ٙٓ عظفً اٌٛعٗ ِجبشسح
2.76 212 2.61 2.12 6.63 

اٌؾسوخ اٌسعٛع١خ عظفً ظ ؼ اٌّبي ِجبشسح ثفس  اٌرزع١ٓ 

 ِعزم١ّز١١ٓ ٌلأِبَ ٚ ٚزاْ اٌىفبْ ٌّٛاعٙخ لبب اٌؾّبَ.
2.75 2.26 2.63 2.11 5.67 

ٓ
ع١ٍ
س
 اٌ
د
وب
س
ؽ

 

عٕدِب رّزرد اٌررزاع١ٓ ٚرخفرغ اٌرسعض رجدع ؽسوخ اٌسع١ٍٓ 

 ل١ٍ   ـٟ اٌّبي.
2.75 2.1 2.65 2.13 4.65 

صٕٝ اٌسوجز١ٓ ٌعؾت اٌىعج١ٓ رغبٖ اٌّمعدح ِر  صٕرٝ اٌمرد١ِٓ 

رغبٖ اٌّمعدح ِ  صٕٝ اٌمرد١ِٓ رغربٖ اٌعربق، ٚرجبعرد اٌىعجر١ٓ 

 ٚاٌسوجز١ٓ ل١ٍ 
2.76 2.6 2.56 2.27 7.76 

 6.45 2.12 2.62 226 2.74 اٌدارٍٟ ِٓ اٌعبق ٚاٌمدَ ثمٛح ـ  اٌّبي ثٛاظ خ اٌغبٔت 
ػُ اٌسع١ٍٓ ـٟ ؽسوخ  ائس٠خ وسثبع١خ ظس٠عخ ٚ اٌٛطٛي 

 ٌٛػ  اٌ فٛ.
2.76 2.12 2.62 2.26 6.67 

ط
ٕف
اٌز

 

 5.56 2.12 2.66 2.11 2.75 رسـ  اٌسعض فعٍٝ عٓ ؽس٠ك لجغ عؼ د اٌسلجخ
 7.34 2.12 2.62 2.27 2.77 ثعسعخ٠ؤرر اٌزٕفط ِٓ افِبَ عٓ ؽس٠ك اٌفُ 

ارساط اٌصـ١رس رؾرذ ظر ؼ اٌّربي عٕرد رفرغ اٌرسعض لٍر١   

 ـٟ اٌّبي عصٕبي ِسؽٍخ اٌشد ٚاِزدا  اٌرزاع١ٓ ٌلأِبَ
2.75 2.12 2.62 2.12 6.24 

ذ 
ل١
زٛ
اٌ

ك
اـ
زٛ
ٚاٌ

 

عٕرردِب  رجرردع اٌرررزاع١ٓ ػررؽؾ اٌّرربي رؾررذ اٌظرردز ٠ؤرررر 

اٌسعٛع١خ ثٛاظ خ اٌضٕٟ اٌش١ٙك ٚرجدع اٌسع١ٍٓ ـٟ اٌؾسوخ 

 ـٟ اٌسوجز١ٓ
2.57 2.26 2.53 2.26 7.67 

اٌزٛل١ذ اٌع١ٍُ ثر١ٓ ػرسثبد اٌررزاع١ٓ ٚاٌزرٕفط ٚاٌرسع١ٍٓ 

 ثبٌصِٓ إٌّبظت
2.55 2.27 2.52 2.27 7.23 

 2.247= 2.25عُذ يغخىي  انجذونُت" ث" لًُت

( ٚعرررٛ  ـرررسٚق  اٌرررخ اؽظررربئ١ب  ثررر١ٓ ِزٛظررر ٟ اٌم١بظررر١ٓ اٌجعرررد١٠ٓ ٠1زؼرررؼ ِرررٓ عررردٚي ) 

ٌٍّغّرررٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١رررخ ٚاٌؼررربث خ ـرررٟ ِعرررزٜٛ اف اي اٌّٙررربزٞ ٌعرررجبؽخ اٌظررردز ٚذٌررره ٌظررربٌؼ 

 اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ.
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ا: يُالشت انُخائج:  ثاَُا

ٌمجٍرٟ ٚاٌجعردٞ ( ٚعرٛ  ـرسٚق  اٌرخ اؽظربئ١ب  ثر١ٓ ِزٛظر ٟ اٌم١بظر١ٓ ا٠6زؼؼ ِٓ عردٚي ) 

 ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ـٟ ِعزٜٛ اف اي اٌّٙبزٞ ٌعجبؽخ اٌظدز ٚذٌه ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.

ٚرعصٞ اٌجبؽضخ ٘رٖ إٌز١غخ اٌٝ اٌجسٔبِظ اٌزع١ٍُ ثبظزخداَ عظٍٛة اٌز ج١ك ِزعد  اٌّعرز٠ٛبد  

ِ  لدزارٗ ٚاظزعدا ارٗ  ٚاٌرٜ ٠ٙزُ ثزمع١ُ اٌّٙبزح اٌؾسو١خ اٌٝ ٚاعجبد ٠ٕزمٝ ـ١ٙب اٌّزعٍُ ِب ٠زٕبظت

وخ رٛح عٌٚررٝ صرُ ٠ٕزمررً ِرٓ ٚاعررت اٌرٝ ٚاعررت آررس ٚ٘ىرررا ؽزرٝ ٠عررز ١  اٌّرزعٍُ ؽررً ورً ٚاعجرربد 

اٌّٙبزح اٌؾسو١خ، ٚثبٌزبٌٝ ٠عز ١  الإ٠فبي ثىً اٌّز ٍجربد اٌزى١ٕى١رخ اٌخبطرخ ثأ ائٙرب، ٚررسٜ اٌجبؽضرخ 

٠ٌٛٚربد اٌزى١ٕى١رخ ف اي عٜ ِٙربزح عْ عظٍٛة اٌز ج١ك اٌرارٝ اٌّزعد  اٌّعز٠ٛبد ٠سوص عٍٝ رؾد٠د اف

ٚوررٌه ٠ٙرزُ ثفعب١ٌرخ اٌّرزعٍُ ٠ٚظٙرس اٌرٝ ؽرد وج١رس اٌمردزاد اٌفس ٠رخ ا١ٌّّرصح ٌرٗ ٠ٚ ٍرك ٌد٠رٗ اٌعٕربْ 

ٌلإثداب ٚاٌزفٛق ٚاٌز١ّص ـرٝ ع اي اٌٛاعرت اٌؾسورٝ ٌىرً عرصي ِرٓ ععرصاي ِٙربزح ظرجبؽخ اٌظردز ل١رد 

 اٌجؾش.

َ( 4992(، عفربؾ عجرد اٌىرس٠ُ ؽعرٓ )1َ( )٠4997ٛػرؾٗ ظرع١د ر١ٍرً اٌشرب٘د ) ٚ٘را ِب

( عٔٗ ِٓ ر ي اٌزعٍُ ثأظٍٛة اٌز ج١ك اٌررارٝ ِزعرد  اٌّعرز٠ٛبد ٠غرد اٌّعٍرُ اٌٛلرذ اٌىربـٝ ٔز١غرخ 7)

ٌزؾررسزٖ ِررٓ ِعررئ١ٌٛخ ارخرربذ اٌمررساز ٚثبٌزرربٌٝ ٠ّىررٓ عْ ٠عررزؽً ٘رررا اٌٛلررذ ـررٝ ِ ؽظررخ ٚرظررؾ١ؼ 

ف اي اٌغ١رد ٚ ـر  اٌز ١ِرر عٍرٝ ثرري افر بي اٌزٝ ٠ظعت عٍٝ اٌز١ٍّر رظرؾ١ؾٙب ثٕفعرٗ، ٚرشرغ١  ا

عٙد عوجس، وّب عْ اٌزعٍُ ثأظٍٛة اٌز ج١ك اٌرارٝ ِزعد  اٌّعز٠ٛبد ٠عّؼ ٌىً ر١ٍّر ثبرز١بز اٌّعزٜٛ 

اٌرٜ ٠زٕبظت ِ  لدزارٗ ٚثرٌه ٠عّؼ ٘را افظٍٛة ثبشزسان ع١ّ  اٌز ١ِر ـٝ ع١ٍّخ اٌزعٍُ وً ؽجمرب 

ب رٕبشردٖ الارغب٘ربد اٌزسث٠ٛرخ اٌؾد٠ضرخ ِرٓ رر ي اٌرزعٍُ ٌمدزارٗ ِّرب ٠رؤ ٜ اٌرٝ ٔزربئظ عـؼرً ٚ٘ررا ِر

 اٌرارٝ اٌرٜ ٠ٕمً ِؾٛز الا٘زّبَ اٌٝ اٌّزعٍُ ثبعزجبزٖ اٌّعزف١د افٚي ِٓ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ.

 Osthuzen & Grieselٚرزفك ٘رٖ إٌز١غخ ِ  ٔزبئظ  زاظبد وً ِٓ عٚظرٛشْ ٚعس٠عرً 

، زشررر١د ثرررٓ عجرررد   Schilling & Mary (0222( )َ41)(، ظررر١ٍٍٕظ ِٚررربزٜ 47َ( )4990)

( عْ اظزخداَ عظٍٛة اٌٛاعجبد اٌؾسو١خ ٠ؤصس ثشىً ـعبي ـٝ رعٍُ اٌّٙبزاد اٌؾسو١رخ، 0)َ( 0227)

َ( ِٓ عْ عظٍٛة اٌٛاعجبد اٌؾسو١خ ِٕبظرجب ٌٍجردي ثرٗ 4991ٚ٘را ِب رؤودٖ عفبؾ عجد اٌىس٠ُ ؽعٓ )

 (437:  7صُ ثعد ذٌه رعزخدَ افظب١ٌت افرسٜ. )

 ٚاٌجعردٜ اٌمجٍٝ اٌم١بظ١ٓ ث١ٓ اؽظبئ١خ  لاٌخ ذاد ـسٚق ٚعٛ  (7ٔزبئظ عدٚي ) ِٓ ٠زؼؼ

 ٚرعرصٞاٌجعردٜ،  اٌم١ربض ٌظربٌؼ اٌظردز ٌعرجبؽخ اٌّٙربزٜ اف اي ِعرزٜٛ ـٝ اٌؼبث خ ٌٍّغّٛعخ

 اٌعٍّرٝ إٌّٛذط ٚع اي اٌٍفظٝ اٌشسػ عٍٝ رمَٛ ٚاٌزٝ اٌزم١ٍد٠خ اٌ س٠مخ عْ اٌٝ إٌز١غخ ٘رٖ اٌجبؽضخ

 ِرٓ افر ربي ٚرظرؾ١ؼ اٌساععرخ اٌزؽر٠رخ رمرد٠ُ صُ ٚاٌزىساز ٌٍّٙبزاد، ثبٌّّبزظخ اٌ بٌجبد ل١بَ صُ

 اٌّٙربزٜ اف اي وفربيح عٍرٝ ا٠غبث١رب   ٠رؤصس ِّب ٌٍزعٍُ ع١دح ـسطخ ٌٍ بٌجخ ٠ٛـس وً ذٌه اٌّعٍُ، لجً

 ٘ررٖ عٍرٝ اٌ بٌجربد رعرٛ  اٌرٝ ع٠ؼرب   إٌز١غرخ ٘رٖ خاٌجبؽض سع ر، وّب اٌ بٌجبدٌدٜ  اٌظدز ٌعجبؽخ

 اٌّخزٍفرخ، اٌس٠بػر١خ ٌلأٔشر خ اٌؾسو١رخ اٌّٙربزاد ِرٓ اٌىض١رس رعٍرُ اٌزم١ٍد٠خ( ـٝ اٌ س٠مخ )اٌ س٠مخ

 ا٢رس، عٍٝ ُِٕٙ وً رفٛق لإثساش ث١ُٕٙ ـ١ّب ٌٍزٕبـط  اـع١زُٙ عّبعٝ عصبز شىً ـٝ رعٍُّٙ ٚع٠ؼب  

 ِّىٓ. شىً اٌظدز ثأـؼً ظجبؽخ ٠ؤ ْٚ ععٍُٙ ِّب
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(، ٚاٌزٝ عودد ٔزبئغُٙ اٌٝ عْ 42َ( )0226ِب٠عخ ) عف١فٝ ) خ زاظ٠ٚزفك ذٌه ِ  ٔزبئظ 

اٌعٍّرٝ ع د اٌرٝ اظرز١عبة اٌز١ٍّرر ٌعرجبؽخ  إٌّرٛذط ٚع اي اٌشرسػ عٍرٝ اٌ س٠مخ اٌزم١ٍد٠خ اٌزٝ رعزّرد

 اٌظدز ٚرعٍّٙب ثشىً ا٠غبثٝ.

 ( ٚعرٛ  ـرسٚق  اٌرخ اؽظربئ١ب  ثر١ٓ ِزٛظر ٝ اٌم١بظر١ٓ اٌجعرد1ٓ١٠ٔزربئظ عردٚي ) ِرٓ ٠زؼؼ

ٌظرربٌؼ  ِعررزٜٛ اف اي اٌّٙرربزٞ ٌعررجبؽخ اٌظرردزٌٍّغّٛعررخ اٌزغس٠ج١ررخ ٚاٌّغّٛعررخ اٌؼرربث خ ـررٝ 

عْ ٘رررٖ اٌفررسٚق رسعرر  اٌررٝ اظررزخداَ اٌّغّٛعررخ اٌزغس٠ج١ررخ  اٌجبؽضررخ ٚرررسٜاٌّغّٛعررخ اٌزغس٠ج١ررخ، 

٠عزّرد عٍرٝ ثبظرزخداَ عظرٍٛة اٌز ج١رك اٌررارٝ اٌّزعرد  اٌّعرز٠ٛبد ٚاٌررٜ  اٌّ جركاٌجسٔبِظ اٌزع١ٍّٝ 

عصٕبي اٌزع١ٍُ ِٓ ر ي رمرد٠ُ اٌّٙربزح ـرٝ شرىً ر رٛاد رع١ّ١ٍرخ ِزدزعرخ  اٌ بٌجبدِساعبح ِعز٠ٛبد 

وخ ٛح عٌٚٝ ٠خ ٛ ِٕٙب اٌٝ اٌٛاعرت اٌزربٌٝ  بِب ٠زٕبظت ِ  لدزارٙ اٌ بٌجخِٕٙب  ٌزٕزمٟـٝ اٌظعٛثخ 

ٝ اٌّزعرد  اٌّعرز٠ٛبد ظً اٌٝ رؾم١ك ِز ٍجبد اٌٛاعت افر١س، وّب عْ عظرٍٛة اٌز ج١رك اٌرراررؽزٝ 

٠ؾزٜٛ عٍٝ عظب١ٌت ِزعد ح رضسٜ إٌبؽ١خ اٌّعسـ١خ ٌدٜ اٌّزع١ٍّٓ ِٓ ر ي ر١ّٕرخ اٌمردزح عٍرٝ إٌمرد 

 ٚاٌزؾ١ًٍ ٚاٌّ ؽظـخ ٌزفبط١ً اٌّٙبزح ِٓ ر ي ٚزلخ اٌّع١بز اٌخبطخ ثبٌجسٔبِظ اٌزع١ٍّٝ اٌّمزسػ.

  داندتراث  فدشوق حىجدذ " ـرسع اٌجؾرش ٚاٌررٞ ٔرض عٍرٝ طرؾخ ٠ىرْٛ لرد رؾمرك ٚثررٌه

إحصائُت بدٍُ انمُاعدٍُ انمبهدٍ وانبعدذٌ نكدم يدٍ انًجًدىعخٍُ انخجشَبُدت وانضدابطت فدٍ يغدخىي 

 ".الأداء انًهاسٌ نغباحت انصذس نصانح انمُاط انبعذٌ نهًجًىعخٍُ

 



 

 

 الجزء الثالث عشر2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 225 - 

 خلاصاث وانخىصُــاثالاعخ

 أولاا: الاعخخلاصاث:

 صرسع ٌٗ بْو ِٙبزح ظجبؽخ اٌظدز رعٍُ ـٟ عظٍٛة اٌز ج١ك اٌرارٝ اٌّزعد  اٌّعز٠ٛبد اظزخداَ اْ -4

ٌّب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ عظب١ٌت ِزعرد ح رضرسٜ إٌبؽ١رخ اٌّٙبز٠رخ  اٌزغس٠ج١خ، اٌّغّٛعخ عـسا  عٍٝ ا٠غبثٟ

ِٓ رر ي ر١ّٕرخ اٌمردزح عٍرٝ إٌمرد ٚاٌزؾ١ٍرً ٚاٌّ ؽظرخ ٌزفبطر١ً اٌّٙربزح ِرٓ رر ي اٌجسٔربِظ 

 اٌزع١ٍّٝ اٌّمزسػ.

 اٌّخظرض اٌرصِٓ ارزظربز ـرٟ ظربعد اٌّزعرد  اٌّعرز٠ٛبد عظٍٛة اٌز ج١ك اٌررارٝ اظزخداَ اْ -0

 ِٙبزح ظجبؽخ اٌظدز ل١د اٌجؾش. ٌزع١ٍُ

اٌم١بظر١ٓ اٌمجٍرٝ ٚاٌجعردٜ ٌٍّغّٛعرخ ٔزربئظ ثر١ٓ  2.21اؽظربئ١ب  عٕرد ِعرزٜٛ   اٌرخٛعد ـسٚق ر -3

اٌم١بض  ٌظبٌؼاٌجؾش  ل١دٚاٌّغّٛعخ اٌؼبث خ ـٝ ِعزٜٛ ع اي ِٙبزح ظجبؽخ اٌظدز اٌزغس٠ج١خ 

 . اٌجعدٜ

رفٛلذ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ عٍٝ اٌّغّٛعرخ اٌؼربث خ ـرٝ ٔزربئظ اٌم١بظربد اٌجعد٠رخ ـرٝ ِعرزٜٛ  -1

 . اٌجؾش ل١دع اي ِٙبزح ظجبؽخ اٌظدز 

 

ا:   اثــانخىصُثاَُا

 ٚعٔرٛاب ِٙربزاد رعٍر١ُ عٕرد عظرٍٛة اٌز ج١رك اٌررارٝ اٌّزعرد  اٌّعرز٠ٛبد اظرزخداَ ػرسٚزح -4

 .اٌّخزٍفخبد اٌعجبؽ

 ٚارمربْ رعٍرُ ظرسعخ ـرٟ رعربعد ٚاٌزرٟ إٌّبظرجخ اٌؾد٠ضرخ اٌزع١ّ١ٍرخ اٌٛظربئً اظرزخداَ ػرسٚزح -0

 .اٌعجبؽخ  زٚض ـبع١ٍخ ٚش٠ب ح اٌّٙبزاد

 ـرٟ عظرٍٛة اٌز ج١رك اٌررارٝ اٌّزعرد  اٌّعرز٠ٛبد اظرزخداَ عصرس ٌّعسـرخ ِشربثٙخ  زاظربد اعساي -3

 .افرسٜ اٌعّس٠خ ٌٍفئبد اٌعجبؽخ ٚعٔٛاب ِٙبزاد ٚارمبْ رعٍُ ظسعخ
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 اٌّساعـــ 

(: رأص١س عظٍٛة اٌٛاعجبد اٌؾسو١خ عٍٝ اف اي اٌّٙربزٜ ـرٝ 4999عشسؾ عضّبْ عجد اٌّ ٍت ) -4

ؼ١رررس   زض اٌزسث١رررخ اٌس٠بػررر١خ ٌز ١ِرررر اٌّسؽٍرررخ الإعدا ٠رررخ، زظررربٌخ ِبععرررز١س

 ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِعخ اٌصلبش٠ك.ِٕشٛزح

(: رأص١س اظزخداَ عظرٍٛة اٌز ج١رك اٌررارٝ ِزعرد  اٌّعرز٠ٛبد 0227زش١د ثٓ عجد   ) اٌجداػ ) -0

ـٝ  زٚض اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ عٍٝ اٌغبٔرت اٌّٙربزٜ ٚالأفعربٌٝ ٌردٜ ؽر ة اٌظرؿ 

اٌعررب ض افثزرردائٝ، زظرربٌخ ِبععررز١س ؼ١ررس ِٕشررٛزح، و١ٍررخ اٌزسث١ررخ، لعررُ اٌزسث١ررخ 

   ٌٍّه ظعٛ ، اٌٍّّىخ اٌعسث١خ اٌععٛ ٠خ.اٌجد١ٔخ ٚعٍَٛ اٌؾسوخ ، عبِعخ ا

ِزعررد   -(: عصررس اظررزخداَ عظررٍٛثٟ اٌررزعٍُ )افلررساْ 4991ش٠ٕررت اظررّبع١ً )، ربٌررد عررصد ) -3

اٌّعز٠ٛبد( عٍٝ اوزعبة ِٙبزح اٌزظ٠ٛت ثبٌعمٛؽ ـٝ وسح ا١ٌد ٌردٜ ؽٍجرخ و١ٍرخ 

اٌزسث١ررخ اٌس٠بػرر١خ ثغبِعررخ ؽٕ ررب، اٌّررؤرّس اٌعٍّررٝ افٚي، اٌس٠بػررخ اٌّظررس٠خ 

 ٚاٌعسث١خ ٔؾٛ آـبق اٌعب١ٌّخ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِعخ ؽٍٛاْ.   

(: عصررس اظررزخداَ اظررزسار١غ١بد اٌزرردز٠ط ثأظررب١ٌت ِخزٍفررخ عٍررٝ اٌزررروس 4990ظررعب  ) عؽّررد ) -1

اٌؾسوٝ ـٝ وسح ا١ٌد، اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزسث١خ اٌس٠بػ١خ، اٌعد  اٌضبٔٝ، و١ٍخ اٌزسث١خ 

 َ.4990خ الإظىٕدز٠خ، اٌس٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِع
 (: ؽسق ردز٠ط اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ، ِىزجخ اٌ ٍجخ، اٌمب٘سح1665)ظع١د ر١ًٍ اٌشب٘د  -1

(: عظبظ١بد اٌزدز٠ط ٚاٌز ٠ٛس إٌّٙٝ ٌٍّعٍُ،  از اٌفىس اٌعسثرٝ، 0222عجد اٌع َ ِظ فٝ ) -6

 اٌمب٘سح.

ػرر١خ )عظررب١ٌت (: اٌزرردز٠ط ٌٍررزعٍُ ـررٝ اٌزسث١ررخ اٌجد١ٔررخ ٚاٌس٠ب4991اٌىررس٠ُ ؽعررٓ )عفرربؾ عجررد  -7

 ٚاظزسار١غ١بد ٚرم٠ُٛ(، ِٕشأح اٌّعبزؾ، الإظىٕدز٠خ.

(: ـعب١ٌخ عظٍٛثٝ اٌز ج١ك اٌرارٝ اٌّزعرد  اٌّعرز٠ٛبد ٚالاوزشربؾ 0242ع  عجد اٌعبي اثسا١ُ٘ ) -1

اٌّٛعررٗ عٍررٝ رعٍررُ ثعررغ ِٙرربزاد اٌغّجرربش ٌز١ٍّررراد اٌؾٍمررخ افٌٚررٝ ِررٓ اٌزعٍرر١ُ 

 اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ، عبِعخ ؽٕ ب.    افظبظٝ، زظبٌخ ِبععز١س ؼ١س ِٕشٛزح، و١ٍخ
رعٍر١ُ ظرجبؽخ  ـرٟعصس عظٍٛث١ٓ ِٓ اٌزعٍُ اٌغصئرٟ إٌمرٟ ٚاٌّزردزط (: 0242عّب  عص٠ص ٔشّٝ ) -9

، ِغٍرررخ عٍرررَٛ اٌزسث١رررخ ( ظرررٕٛاد6 – 1) ٌٍفئرررخ اٌعّس٠رررخ ِرررٓ اٌظررردز ٌٍّجزررردئ١ٓ 

 ، اٌّغٍد اٌضبٌش، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػخ، عبِعخ ثؽدا .   اٌس٠بػ١خ، اٌعد  اٌضبٔٝ
(: ـبع١ٍخ اظزخداَ ا١ٌٙجس١ِد٠ب عٍٝ رعٍُ ظجبؽخ اٌصؽرؿ 0226ِب٠عخ ) عف١فٝ ) -42

عٍررٝ اٌظٙررس ٌٍ بٌجرربد اٌّجزرردئبد، زظرربٌخ ِبععررز١س ؼ١ررس ِٕشررٛزح، و١ٍررخ اٌزسث١ررخ 

 اٌس٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِعخ اٌصلبش٠ك.

ٕبي ِٛل  رع١ٍّٝ ٚرأص١سٖ عٍرٝ رعٍرُ ظرجبؽخ اٌظردز (: ث0242ِب٠عخ ) عف١فٝ ) -44

ٌ بٌجبد و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ثغبِعخ اٌصلبش٠ك، زظبٌخ  وزٛزاٖ ؼ١رس ِٕشرٛزح، 

 و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِعخ اٌصلبش٠ك.    

 رردز٠ط اٌعرجبؽخ ـرٟ ِٕرب٘ظ اٌزسث١رخ اٌس٠بػر١خ، :(0229) ) ؽع١ٓ عجد إٌّعُ -40

 .الإظىٕدز٠خ

(: رأص١س  ِظ ثعغ عظب١ٌت اٌزدز٠ط عٍٝ رعٍرُ 0221) اٌشسلبٜٚجد اٌمب ز ) ع -43

، ؼ١س ِٕشرٛزح ثعغ اٌّٙبزاد اٌٙغ١ِٛخ ٌٍّجزدئ١ٓ ـٝ وسح ا١ٌد، زظبٌخ ِبععز١س

 و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِعخ اٌصلبش٠ك.   
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 (:  زاظخ ِمبزٔخ ٌزرأص١س ثعرغ عظرب١ٌت اٌزردز٠ط ـر١ِ4990ٝسـذ عٍٝ رفبعخ ) -41

اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ عٍٝ ِعرزٜٛ ع اي ثعرغ اٌّٙربزاد اٌؾسو١رخ ثبٌّسؽٍرخ الإعدا ٠رخ، 

ٔظس٠بد ٚر ج١مبد، ِغٍخ ع١ٍّخ ِزخظظخ ـٝ عٍَٛ اٌزسث١خ اٌجد١ٔرخ ٚاٌس٠بػرخ، 

     .، و١ٍـخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِعخ الإظىٕدز٠خ1اٌعد  

15- Joyce M., Harrison (1996): Instructional strategies for 
secondary school Physical  Education, 4ed, Braun 
Benchmark 

16- Kamel, E, (1990): The effect using closer of teaching stales 
on teacher and congress, cuneal Italy, July 

17- Osthuzen, M., Griesel, J., (1992): The effect of the command 
reciprocal and inclusion teaching styles on the realization of 
objective in physical education for high school boys, S.A. 
Journal for research, in sport physical education 

18- Schilling, L., Mary, L., (2000): The effect of three styles of 
teaching on the university student's sports performance, 
http cricir .sys. Education Pluels 
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 مستخلص البحث

رأص١س ثسٔبِظ رع١ٍّٟ ثبظزخداَ عظٍٛة اٌز ج١ك اٌرارٟ ِزعد  اٌّعز٠ٛبد عٍٝ ِعزٜٛ اف اي 

 اٌّٙبزٞ ـٟ ظجبؽخ اٌظدز ٌ بٌجبد و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ

 

 ِظ فٝ عجد اٌفزبػ عضّبْ اٌجبعٛزٜ ّ٘ذ
 

رأص١س اٌزدز٠ط ثأظرٍٛة اٌز ج١رك اٌررارٟ ِزعرد  اٌّعرز٠ٛبد عٍرٝ  اعخهذف انبحث انخعشف عهً

ِعزٜٛ اف اي اٌّٙبزٞ ـٟ ظجبؽخ اٌظدز ٌ بٌجبد و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ، اظزخدِذ اٌجبؽضخ اٌّرٕٙظ 

ِزجعرب اٌم١ربض رغس٠ج١رخ ٚاٌضب١ٔرخ ػربث خ ٌّغّرٛعز١ٓ افٌٚرٝ  ثبظزخداَ اٌزظر١ُّ اٌزغس٠جرٝاٌزغس٠جٝ 

( ؽبٌجرخ ررُ ظرؾت عرد  12) . ٚرُ ر ج١ك رغسثرخ اٌجؾرش عٍرٝاٌجؾشٌّٕبظجزٗ ٌ ج١عخ  اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ

( ؽبٌجررخ رررُ رمعرر١ّٙٓ اٌررٝ 32( ؽبٌجرربد ٌٍدزاظررخ الاظررز  ع١خ ٌزظررجؼ ع١ٕررخ اٌجؾررش افظبظرر١خ )42)

 ( ؽبٌجخ.41خ )ِغّٛعز١ٓ ِزعب٠ٚز١ٓ لٛاَ وً ِغّٛع

ٚلررد رررُ رم١رر١ُ ِعررزٜٛ اف اي اٌّٙرربزٞ ِررٓ ررر ي اظررزخداَ اظررزّبزح رم١رر١ُ ِعررزٜٛ اف اي 

اٌّٙبزٞ اٌخبطخ ثعجبؽخ  اٌظدز ؽ١ش رزؼّٓ ِفس ارٙب ِساؽرً اف اي اٌفٕرٟ ٌعرجبؽخ اٌظردز، ٚررُ 

دح، ررُ (  زعرخ ٚورً ِفرس ح  زعرخ ٚاؽر47عرر آزاي اٌخجساي ـٟ ٘رٖ الاظزّبزح ٚاٌدزعخ اٌى١ٍخ ٟ٘ )

اع بي ٘رٖ اٌدزعخ ِٓ لجرً ٌغٕرخ ِىٛٔرخ ِرٓ ص صرخ رجرساي ـرٟ ِغربي اٌعرجبؽخ ٌزم١ر١ُ اٌ بٌجربد ـ١ٙرب. 

 ٚوبْ ِٓ عُ٘ إٌزبئظ:

 صرسع ٌٗ بْو ِٙبزح ظجبؽخ اٌظدز رعٍُ ـٟ عظٍٛة اٌز ج١ك اٌرارٝ اٌّزعد  اٌّعز٠ٛبد اظزخداَ اْ -1

ٌّب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ عظب١ٌت ِزعرد ح رضرسٜ إٌبؽ١رخ اٌّٙبز٠رخ  اٌزغس٠ج١خ، اٌّغّٛعخ عـسا  عٍٝ ا٠غبثٟ

ِٓ رر ي ر١ّٕرخ اٌمردزح عٍرٝ إٌمرد ٚاٌزؾ١ٍرً ٚاٌّ ؽظرخ ٌزفبطر١ً اٌّٙربزح ِرٓ رر ي اٌجسٔربِظ 

 اٌزع١ٍّٝ اٌّمزسػ.

 اٌّخظرض اٌرصِٓ ارزظربز ـرٟ ظربعد عظٍٛة اٌز ج١ك اٌررارٝ اٌّزعرد  اٌّعرز٠ٛبد اظزخداَ اْ -6

 ١د اٌجؾش.ِٙبزح ظجبؽخ اٌظدز ل ٌزع١ٍُ

اٌم١بظر١ٓ اٌمجٍرٝ ٚاٌجعردٜ ٌٍّغّٛعرخ ٔزربئظ ثر١ٓ  2.21اؽظربئ١ب  عٕرد ِعرزٜٛ   اٌرخٛعد ـسٚق ر -7

اٌم١بض  ٌظبٌؼاٌجؾش  ل١دٚاٌّغّٛعخ اٌؼبث خ ـٝ ِعزٜٛ ع اي ِٙبزح ظجبؽخ اٌظدز اٌزغس٠ج١خ 

 . اٌجعدٜ

ـرٝ ِعرزٜٛ رفٛلذ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ عٍٝ اٌّغّٛعرخ اٌؼربث خ ـرٝ ٔزربئظ اٌم١بظربد اٌجعد٠رخ  -1

 . اٌجؾش ل١دع اي ِٙبزح ظجبؽخ اٌظدز 
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The effect of an educational program using the multi-level self-application 

method on the level of skill performance in breaststroke for female students 

of the Faculty of Physical Education 

Hemat Mostafa Abdel Fattah Othman El Bagoury 

 

The research aimed to identify the impact of teaching in a multi-level self-

application style on the level of skill performance in breaststroke swimming for female 

students of the Faculty of Physical Education. The research experiment was applied to 

(40) female students, and (10) female students were withdrawn for the exploratory 

study, so that the basic research sample became (30) female students, who were 

divided into two equal groups, each group consisted of (15) female students. 

The level of skillful performance was assessed through the use of a form for assessing 

the level of skillful performance of breaststroke swimming, as its vocabulary includes 

the stages of technical performance of breaststroke swimming. Before a committee 

consisting of three experts in the field of swimming to evaluate the students in it. 

Among the most important results were: 

1- The use of the multi-level self-application method in learning the breaststroke skill 

had a positive impact on the members of the experimental group, because it 

contains multiple methods that enrich the skill aspect by developing the ability 

to criticize, analyze and observe the details of the skill through the proposed 

educational program. 

2- The use of the multi-level self-application method helped shorten the time allotted 

for teaching the breaststroke skill under study. 

3- There are statistically significant differences at the level of 0.05 between the results 

of the pre and post measurements of the experimental group and the control 

group in the performance level of the breaststroke skill under study in favor of 

the post measurement. 

4- The experimental group was superior to the control group in the results of the 

dimensional measurements in the performance level of the breaststroke skill under 

study 


