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ىمػدمظىالبحــث

ثؽضجؿ ٚدجء وٛزٚٔج ِعظُ دٚي ثٌعجٌُ، ٚ٘رث ِج فسع عٍٝ ؽ١ّع ثٌّؤظعجس ثٌضسد٠ٛز 

ثٌضقٛي ِٓ ثٌضع١ٍُ ثٌٛؽج١٘ز ثٌرٞ ٠ض١ـ ثٌضمجزح ثٌؾعدٞ، ٚثٌرٞ ٠شىً فسطز لأضمجي ثٌعدٜٚ إٌٝ 

دٌٚز فٛي  ١ٍِ511جز ؽفً ٚشجح فٟ  5.9ثٌضع١ٍُ ثلإٌىضسٟٚٔ أٚ ثٌضع١ٍُ عٓ دعد، فمد صع١ٓ عٍٝ 

 (59: 78ثٌعجٌٟ)ٌذمجء فٟ ِٕجشٌُٙ دعد إغلاق ثٌّدثزض ِٚؤظعجس ثٌضع١ٍُ ثٌعجٌُ ث

ِٕر فضسر ش١ِٕز لظ١سر وجْ ٠عُضمدد أْ ثلإٔضسٔدش ِدج ٘دٛ إلا ِىدجْ ٌٍدزدشدز ٚلدسثءر ثٌظدق  

عٍددٝ ثٌّٕضددد٠جس، عددُ ددددأ ثظددضندثَ ثلأضسٔددش ٚفددٟ ثٌّؤظعددجس ثٌضع١ّ١ٍددز، ٚصذددجدي  ٚثلاؽددلا ٚثٌضعددٛق 

ثٌّعجزف ِدٓ لادلاي ٚظدجةً ثٌضٛثطدً، ٚأطدذـ ٕ٘دجن ِٛثلدع ٌٍّددثزض ٚثٌؾجِعدجس عٍدٝ ثلإٔضسٔدش، 

ٚصغ١سس ثٌٕظدسر ٌنٔضسٔدش ٌٍٚٙٛثصد  ثٌرو١دز ٚثٌقٛثظد١خ، فيطدذـ ٠ُٕظدس ٌٙدج عٍدٝ أٔٙدج أدثر صع١ّ١ٍدز 

ثزض ٚثٌؾجِعجس ثٌّضظٍز دجلإٔضسٔش ٠صدثد ٠ِٛج دعد ٠َٛ. ٚلد وشفش ٔضدجةؼ ثٌذقدظ أظجظ١ز، فعدد ثٌّد

(، ٚأْ أوغدس Online University( ؽجِعز ٚو١ٍز إٌىضس١ٔٚدز )844أوغس ِٓ ) ٚؽٛد Googleفٟ 

( ؽجٌذجً ٠عضندِْٛ ثٌضع١ٍُ ثلإٌىضسٟٚٔ لذً ؽجةقز وٛزٚٔج، ٚأْ 694.444( ِعٍّجً ٚ )79.444ِٓ )

( ِمسز ؽدجِعٟ عٍدٝ ثلإٔضسٔدش فدٟ ثٌٛلا٠دجس ثٌّضقددر 5044ٕ٘جن أوغس ِٓ )ِٚع١ز ٕ٘جن دٛثدجس ؽج

 (57: 55)فمؾ 

إْ ثٌضصث٠د فٟ أعدثد ثٌّع١ٍّٓ ٚثٌطلاح ثٌر٠ٓ ٠عضندِْٛ ثٌقجظخ ٚثلإٔضسٔش ٚثٌٙٛثص  

ثٌرو١ز فٟ ع١ٍّز ثٌضعٍُ ٠عٛد إٌٝ ِج ٠ضّضع دٗ ثٌضع١ٍُ ثلإٌىضسٟٚٔ ِٓ لاظجةض ٌّٚج ٌٗ ِٓ آعجز 

أْ ثٌضع١ٍُ  Edwards and Fritz (1997)فمد وشفش دزثظز وً ِٓ إدٚثزدش ٚفس٠ضص    ،إ٠ؾجد١ز

ثلإٌىضسٟٚٔ ِّضع ِٚشٛق ٠ٚقمك ثٌٕضجةؼ ثٌضع١ّ١ٍز ثٌّسغٛح ف١ٙج دفجع١ٍز، ٠ٚقعٓ ِٓ ثوضعجح 

 .(58: 55)ثٌطٍذز ٌٍّفج١ُ٘

ٚأْ ٠ىْٛ ٍِّجً  ٠غزٚأظج١ٌخ ثٌضدز٠ط ٚثٌضع١ٍُ ثٌقد ٚثٌّعٍُ ثٌٕجؽـ لادد أْ ٠ضمٓ ِجدصٗ ثٌع١ٍّز

ٚو١ف١ز دٕجء ثٌذسثِؼ ثٌضع١ّ١ٍز ِٚٛثلفٙج ثٌّنضٍفز ٚصظ١ّّٙج دطس٠مز ً دجلإظضندثِجس ثلإدضىجز٠ز ٌٍٛظجة

٠ٚىْٛ دٚزٖ فٝ ٘رٖ ثلاظضسثص١ؾ١ز ٘ٛ ثٌّٛؽٗ ، صضّشٝ ِع فجؽجس ٚلدزثس ثٌّضع١ٍّٓ ٚلاظجةظُٙ

ٚفٝ ٘رث ثٌظدد ٠ؤود  ،ٌٗ ِظجدز ثٌضعٍُ ثٌّنضٍفز ١ٙ٠ٚٝء ثٌرٜ ٠عجعد ثٌّضعٍُ فٝ صقد٠د ثلأ٘دثف

٠ّىٓ ِمجدٍز ثٌفسٚق ثٌفسد٠ز د١ٓ ً عٍٝ أْ ثٌّعٍُ ِٓ لالاي ثظضندثَ ثٌٛظجةلاذسثء ؽسق ثٌضدز٠ط 

ٚإعجزر فّجظُٙ ِٚعجعدصُٙ  ثٌّضع١ٍّٓ ٚإعطجء وً ُِٕٙ ثٌنذسثس ثٌضٝ صٕجظذٗ ِّج ٠ص٠د إ٠ؾجد١ضُٙ

  (68-67:54.)ٚإصمجْ ثٌّجدر ثٌضع١ّ١ٍز ٠ز إٌٝ ؽٛدر ثٌضدز٠طٚصؤدٜ فٝ ثٌٕٙج عٍٝ ثٌضفى١س ثلإ٠ؾجدٝ

تأثورىبرنامجىتطلوميىمػترحىبإدلوبىالتطلمىالؼجونىرلىىأداءىبطضىمؼاراتى
 الرقصىالإبتكاريىىالحدوثىلطالباتىكلوظىالتربوظىالرواضوظىفىىظل

 جائحظىكورونا
 وفبء ػلً غلت محمدىد/

 عبمؼخ المنُب -ثكلُخ الزسثُخ السَبظُخ  الزمسَنبد والغمجبش والزؼجُس الؾسكًمدزض ثمعم 
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مصطفٍ العبَؼ ، Wings Chaunin (0222) وَنغص ؼبَنُنظ  وً ِٓ س٠ٚٞ

إٌٟ ثْ صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌضع١ٍُ ػسٚزر ٚثؽذز ٌىجفز ثٌّضع١ٍّٓ فٟ ؽ١ّع ِسثفً ثٌضع١ٍُ ٌسفع  (0224)

ٕ٘ج ددأ ظٙٛز أٔظّز ٚأظج١ٌخ ؽد٠در ِٓ  ِعضٛٞ وفجءر ٚفجع١ٍز ثٌع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز ٚثٌضسد٠ٛز ِٚٓ

، Interactive video، ٚثٌف١د٠ٛ ثٌضفجعٍٟ   Self-Instructionُ ِٕٚٙج ثٌضعٍُ ثٌرثصٟ ١ِٕظِٛز ثٌضعٍ

، ٚلد أدٞ ذٌه إٌٟ ظٙٛز  Hyper Graphic،ٚثٌسظَٛ ثٌفجةمز  Hyper textعً جٚثٌٕض ثٌف

جصٙج ِٓ ثٌقجظخ ثلاٌٟ ، ٚ٘رث ثٌضطٛز ثٌّضٕجِٟ أؽ١جي ِضطٛزر ِٚضمدِز فٟ أ١ٌجصٙج ٚصم١ٕجصٙج ٚإِىج١ٔ

 .(0:  69( )575: 86أفسش ثٌعد٠د ِٓ ثٌّعضقدعجس ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز )

ٚدجٌضجٌٝ فئْ  ثٌؾجٔخ ثٌضطذ١مٝ، ِٕج٘ؼ ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٚأٔشطضٙج ثٌّنضٍفزغٍخ عٍٝ ٠ٚ

ثٌّٛثد ٚثٌٛظجةً ٚثلأدٚثس ٚثلأؽٙصر ثٌّنضٍفز ثٌّسة١ز ٚثٌّعّٛعز  ثٌضم١ٕجس ثٌضع١ّ١ٍز ثٌّضّغٍز فٝ

ً فٝ إدسثش ثٌّىٛٔجس ثٌّقددر ٌٍقسوز دجلإػجفز إٌٝ ثٌؾجٔخ ثٌّشٛق ٚثٌّّضع فٝ  صٍعخ دٚزثً ٘جِج

ٚدجٌضجٌٝ إوضعجح  ثلأِس ثٌرٜ ٠ؤدٜ إٌٝ ش٠جدر إٔضذجٖ ثٌّضع١ٍّٓ ٔقٛ٘ج،ٚ ثٌضع١ّ١ٍز ثٌع١ٍّز ثٌضدز٠ع١ز 

 ( 74::ؼ ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز.)أٔشطز ِٕج٘

أْ ثٌضسد١ددز إٌددٝ  (0222)مكاابزأ وثااى ,سعااخد محمد ظااؼد شولااى د زظااىا  محمد زظااىا   صشدد١سٚ     

ثٌس٠جػ١ز ِٓ ف١ظ وٛٔٙج ِعٍِٛجس ٚلٛث١ٔٓ ِٚٙجزثس ٠ؾخ إؽجدصٙج فٙٝ أفٛػ ِج صىْٛ لإظضغلاي وجفز 

ِددٓ أظددج١ٌخ ٚصم١ٕددجس ٌىددٝ صعددًٙ عٍددٝ ثٌّعٍددُ ٚثٌّددضعٍُ ثٌٛطددٛي إٌددٝ ثلأ٘دددثف  ٚظددجةً ثٌضمدددَ ثٌعٍّددٝ

ثٌّسؽٛر، ف١ظ أطذقش ثٌٛظجةً   ثٌّضذعدز فدٝ ثٌضعٍد١ُ غ١دس وجف١دز ٚلا صقمدك ثٌضمددَ ثٌّطٍدٛح فدٝ صعٍد١ُ 

 (60::6ثٌّٙجزثس ثٌس٠جػ١ز ٚإٔؾجؿ ثٌع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز. )

أْ دزض ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٠قضجػ إٌٝ  (،أ0221) "الغسَت إظمبػُل"ضفك وً ِٓ ٠ٚ

ئدلاجي ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج ف ِغٍٝ، زقمك أ٘دثفٗ دطس٠م٠صطذ١ك ثلأظج١ٌخ ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز ثٌقد٠غز فضٝ ٠ّىٓ أْ 

ثٌضم١ٍد٠ز فٟ ٚ ثلأظج١ٌخ  ثٌقد٠غز فٟ ِؾجي ثٌضع١ٍُ ِٓ ثٌّّىٓ أْ صعطٟ ثٌفسطز ٌٍضنٍض ِٓ ثٌطسق

ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌُ صعد صعج٠س ى١ٍجس ؼ ثٌقج١ٌز دف١ظ أطذقش ِعظُ أظج١ٌخ صٕف١ر ثٌذسثِ ثٌضدز٠ط

ٚثٌضٟ صعضّد فٟ صمدِٙج ثٌّعضّس عٍٝ ثظضندثَ ثٌضم١ٕجس ثٌضع١ّ١ٍز ثٌقد٠غز  ثٌفٍعفجس ثٌضسد٠ٛز ثٌقد٠غز

ِّج ٠ؤدٜ ٌٍٛطٛي إٌٝ ثلأ٘دثف  دثلاً ثٌع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز، زثٌضٟ صؾعً ثٌّضع١ٍّٓ أوغس فجع١ٍز ٚإظضؾجد

  ( 94:8)  ثٌّٕشٛدر

٠عد ثٌضع١ٍُ ثٌٙؾ١ٓ أدثر زثةعز، ٌىٕٙج أدثر ؽد٠در ٔعذ١جً ٚلا ٠عضندِٙج عٝ ٝ ثٌضع١ٍُ ثٌؾجِٚف

. عٍٝ ظذ١ً ثٌّغجي ٠عضندَ ِعظُ ثلأظجصرر فٝ ثٌفظٛي ثٌدزثظ١ز ٔعنز ثلأظٍٛحؽ١ّع ثلأظجصرر دٕفط 

٠ّىٓ ٌٍطلاح ِٚٓ صطذ١ك ٔظجَ إدثزر ثٌّقجػسثس ثٌضدز٠ع١ز ٌٍضٛثطً ِع ثٌطلاح عذس ثلإٔضسٔش، 

ثٌٛطٛي إٌٝ ِمجؽع ف١د٠ٛ ٌٍّقجػسثس، ٚصضذع ثٌّٙجَ ٚثٌضمدَ، ٚثٌضفجعً ِع ثلأظجصرر ٚثٌصِلاء، 

ثٌضمد١ّ٠ز أٚ ثٌّمجلاس ثٌع١ٍّز، وّج  Power Pointِٚسثؽعز ثٌّٛثد ثٌدثعّز ثلألاسٜ، ِغً عسٚع 

ثلإٔضسٔش فٝ ثٌفظً ٠ّىٓ ٌلأظجصرر ثظضىّجي ثٌّقجػسثس ثٌدزثظ١ز ثٌضم١ٍد٠ز دٛظجةً ثلإعلاَ عذس 

٠ىْٛ  ٚ ٘ٛثٌدزثظٝ، أٚ دذعجؽز ثٌضذد٠ً د١ٓ ثٌضدز٠ط عذس ثلإٔضسٔش ٚثٌضع١ٍُ فٝ ثٌفظً ثٌدزثظٝ. 

 ( 89( ( ثٌٙؾ١ٓٚ ثٌضع١ٍُ )ثٌضع١ٍُ  أفد أفدط ّٔجذػ ثٌضدز٠ط

فٝ ثٌفظٛي ٚ ثٌضع١ٍُ   ٠ؾّع د١ٓ ثٌضدز٠ط  Hybrid lnstructionثٌضع١ٍُ ثٌٙؾ١ٓ  إْ

ج ٌ ًٙ ٛؽٗ ٚثلأٔشطز عذس ثلإٔضسٔش، ٠ٚمًٍ ٘رث ثلأظٍٛح ِٓ ِمدثز ٚلش ثٌؾٍٛض فٝ ثٌدزثظ١ز ٚؽ

ثٌفظٛي ثٌدزثظ١ز ثٌضم١ٍد٠ز ٚؽٙجً ٌٛؽٗ ٠ٕٚمً ثٌّص٠د ِٓ ٚلش صمد٠ُ ثٌدٚزر عذس ثلإٔضسٔش، أعٕجء ٚلش 

ُ صعج١ٔٚز أط١ٍز. ٠ّىٓ أْ ١ثٌضدز٠ط فٝ ثٌفظً ثٌدزثظٝ، ٠ّىٓ ٌٍطلاح ثٌّشجزوز فٝ لاذسثس صعٍ

 ( 89) ىٛٔجس عذس ثلإٔضسٔش ِقضٜٛ ٚؽسق ِقعٕز ٌٍٛظجةؾ ثٌّضعددر ٌٍّٕجلشز ثٌّعضّسر.صضؼّٓ ثٌّ
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٠عجعد ثٌّعٍُ فٟ  ثفضسثػٝ ِؾجٟٔ ٔظجَ صع١ٍّٟ ثٌّٕظز ثٌضع١ّ١ٍز ثلأٌىضس١ٔٚز دجٌؾجِعز٠ٚعد 

ٚثلاظضفجدر ِٓ ثٌع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز دىجفز  صٕظ١ُ ثلاؽضّجعجس ٚثٌٍمجءثس د١ٓ ثٌطجٌذجس  ٚؽٗ ثٌٝ ٚؽز ،

، ٠ّٚىٓ ثٌّقجػس٠ٓ ِٓ إ٠ظجي ثٌّعٍِٛجس طجٌذز ثٌِٚىجْ ؽٛثٔذٙج دْٚ ثلأضمجي إٌٝ ِٛلع 

إفدٜ ط١غ ثٌضع١ٍُ ثٌضٟ صضظ  دفظً ؽذ١عٟ  ٛٚ٘ ع١ٍٙج ،ٌٍّضع١ٍّٓ ِٕٚجلشضٙج ِعُٙ ٚثٌضدز٠خ 

شجزوز شجشجس ٘ٛثصفُٙ ٚفٛثظ١ذُٙ ِع ِ شجزو١ٓ ِٓ، ف١ظ ٠ّىٓ ٌٍّ ؽغسثفٟ د١ٓ ثٌّعٍُ ٚثٌّضعٍُ

ِٚشجزوز ثٌٍّفجس ٚعسع ثٌّجدر ثٌضع١ّ١ٍز ِع ثٌطجٌذجس ، ثٌشسؿ  إِىج١ٔز ثٌضع١ٍك ٚثٌضٛػ١ـ ،

ٌرث فٙٛ أفد ثٌقٍٛي ثٌّغٍٝ ٌٍمجءثس ثٌسظ١ّز  ٚثٌىضجدٗ عٍٟ ثٌشجشز ، ٚثٌضٛثطً ثٌظٛصٟ ٚثٌّسةٟ ،

 ( :8) . ١زٚثٌّمجدلاس ٚثٌّؤصّسثس ثٌعقجد١ز ٚثٌّسثظلاس ثٌؾّجع

 مذكلظىالبحث

أٌمش ؽجةقز وٛزٚٔج دظلاٌٙج ثٌغم١ٍز عٍٝ وً ٔٛثفٟ ثٌق١جر، ٚلٍذش ِٛثش٠ٓ ف١جصٕج عٍٝ  ٚلد

وجفز ثلأطعدر لاظ١ّّج لطج  ثٌضع١ٍُّ ؛ فمد لاٍمش فجٌز ثظضٕفجز ٚثظعز دفعضٕج إٌٝ ثٌضفى١س فٟ ِظ١س 

ثٌقً ثلأِغً فٟ ظً صٛط١جس ثٌٙؾ١ٓ ، فىجْ ثٌضع١ٍُّ ٠ضُ ثٌضعجًِ ِعُٙ ٚو١   ضع١ٍّٝ ثٌ ؽلادٕج 

  .ِٕظّز ثٌظقز ثٌعج١ٌّز دؼسٚزر ثٌضذّجعد ثلاؽضّجعٟ

ٚثظضؾجدز ٌٍظسٚف ثٌطجزةز ثٌضٟ فسػضٙج ع١ٍٕج ٘رٖ ثٌؾجةقز وجْ لاددّ ِٓ إعدثد ثٌعدرّ ٚثلاظضعدثد      

ج١ٌخ ٚأٔشطز زل١ّزّ ٚثٌضفّى١س فٟ أظ ٟ ؽد٠د صع١ٍّّ أظٍٛح  ثٌضع١ٍُّ ثٌضم١ٍّدٞ إٌٝأظج١ٌخ  ٌلأضمجي ِٓ 

ِضٕٛعز ٌضقع١ٓ صؾسدز ثٌضعٍُّ، إٌٝ ؽجٔخ ثٌذقظ عٓ أدٚثس صع١ٕٕج عٍٝ صٕف١ر ثٌّٙجَ 

دجظضندثَ  ٚثٌضع١ٍُّ عذس ثلإٔضسٔشدز٠ط ٚإ٠ؾجد ثظضسثص١ؾ١جس ثٌضم١١ُ ثٌّٕجظذز، فع١ٍّز ثٌضّ   ٚثٌٛثؽذجس،

دٞ ٚأفد ٘رٖ ثلالاضلافجس إّٔٔج ٌٓ ثٌضع١ٍُّ ثٌضم١ٍّ أظٍٛح صنضٍ  فٟ ٚؽٖٛ عدر عٓ ثٌّد٠ٛلاس ثٌضع١ّ١ٍز

ًٙج ٌٛؽٗ ِع ثٌطٍذز ٚ٘رث ٠دفعٕج إٌٝ ثٌضفى١س فٟ و١ف١ز صظ١ُّ  دشىً ؽ١د،  ثٌّقجػسثس ٔىْٛ ٚؽ

 ٙجٚلاجزؽ ٌّقجػسر ٚٚصٛؽ١ٗ ثٌطٍّذز ٌّج ٠ؾخ ع١ٍُٙ ثٌم١جَ دٗ دثلاً ٚلش ث

 ثٌطجٌذجسثٌضعذ١س ثٌقسوٟ لافظش أدثء  ؽذ١عز عًّ ثٌذجفغز فٝ صدز٠ط ِمسثزثسِٚٓ لالاي    

ػجفز إٌٟ عدَ دجلإ ثٌقد٠ظ دٗ دعغ ثٌمظٛز ٔض١ؾ١ز ٌٍظسٚف ثٌسثٕ٘ٗ ثلإدضىجزٞ ٌّٙجزثس ثٌسلض

 ثٌّٙجزثسٚلد ٠ىْٛ ذٌه زثؽعج إٌٟ عدَ إدزثوٙٓ لأدثء ٘رٖ  ثٌطجٌذٗ ثظض١عجح ثٌطجٌذجس ٌٍّٙجزثس 

ذجس ٚعدَ إصمجْ ثٌٕٛثفٟ ثٌف١ٕز ثلأِس ثٌرٞ ٚثٔنفجع ٍِّٛض فٟ ِعضٛٞ ثلأدثء ٌٍطجٌ طق١قزدظٛزر 

لا ٠سثعٟ ثٌفسٚق ثٌفسد٠ز د١ٓ ثٌطجٌذجس ف١ظ لا صعضط١ع ثٌطجٌذجس ثٌمدزر عٍٟ ثٌضظٛز ٚزؤ٠ز ثٌّٕٛذػ 

 ثٌّؤدٞ دظٛزٖ ٚثػقز ِّج ٠ؤدٞ إٌٟ ثوضعجح ثٌطجٌذجس ثٌّٙجزثس دظٛزر غ١س ِىضٍّز ثٌؾٛثٔخ .

ظسٚف غ١س ِٕجظذز ِع فٝ عظسٔج ٘رث  ذػ"ٛثٌّٕأدثء سؿ ٚثٌّضذعز " ثٌش ثٌطس٠مز ثٌضم١ٍد٠زٚ       

وّج ٠قضٛٞ ثٌّمسز عٍٟ ِٙجزثس  ثٌقد٠ظ  ثلإدضىجزٞثٌسلض صعٍُ ِٙجزثس  ؽجةقز وٛزٚزٔج أعٕجء

صعضغسق ٚلش ؽ٠ًٛ فٟ صع١ٍّٙج ٚثٌضدز٠خ ع١ٍٙج فٙرث لا ٠عطٟ فسطز ٌٍّعٍّز ثْ صلافع وً ؽجٌذز 

ٚؽس٠مز ؽد٠در  أظٍٛحعٓ  ٌضٕم١خدج صمَٛثْ  ثٌذجفغٗصَ عٍٟ ج ٌٕ٘ ثٌّٙجزر ِٚٓ أدثء أعٕجء ٖعٍٟ فد

٠ضٕجظخ ِع ثٌضطٛز ثٌقجدط فٟ ثظج١ٌخ ٚؽسق  ٌضع١ٍُ ٚصدز٠ط ِٙجزثس ثٌسلض ثلادضىجزٜ ثٌقد٠ظ دّج

ٚثظضسثصؾ١جس ثٌضدز٠ط ٚصسثعٟ ثٌفسٚق ثٌفسد٠ز د١ٓ ثٌطجٌذجس ٚصعًّ عٍٟ ش٠جدر دثفع١ز ٚفجع١ٍز 

 ثٌضفجعً د١ٓ ثٌطجٌذجس .ّقجػسر ٚصّٕٟ ثٌثٌطجٌذجس دثلاً 
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ثٌضددٟ صٕجٌٚددش ثظددضندثَ ثظددٍٛح  ثٌعددجدمز ٚثٌذقددٛط ثٌدزثظددجس ِٚددٓ لاددلاي إؽددلا  ثٌذجفغددٗ عٍددٟ        

 (18) (0202" وااب ح َىظاا) " )( 02()0201مااً اثااى النااىز")  ِغددً دزثظددز  ثٌددضعٍُ ثٌٙؾدد١ٓ

ى  عا (36) (Draissi, Yong, 2020)( 04) ( 0202ػاب   وماُ) )د مصاطفً اؽماد ػجاد   

 (44) (Yulia,2020)( 02) (Sahu,2020) ولابأJun et al (0202) (32 )  وآخاسو 

 ,Hodges, Moore, Lockee)( 35) (Basilaia, Kvavadze, 2020) زاظاخ وعسا,اب

Trust, BondH, 2020 )(33 ) ٚثٔطلالجً ِّج ظذك ٚعٍٝ فد عٍُ ثٌذجفغٗ ٌُ صٛؽد دزثظز صٕجٌٚش

ح ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓ عٍٝ أدثء دعدغ ِٙدجزثس ثٌدسلض ثلإدضىدجزٞ  ثٌقدد٠ظ دسٔجِؼ صع١ٍّٟ ِمضسؿ دئظٍٛ

ث ثلأِدس ثٌدرٞ دفدع ثٌذجفغدٗ لإؽدسثء ِغدً ٘در ٌطجٌذجس و١ٍدز ثٌضسد١دز ثٌس٠جػد١ز فدٝ ظدً ؽجةقدز وٛزٚٔدج

 .ثٌذقظ

ىأهموظىالبحثىوالحاجظىإلوه:
 .٠عضذس ِقجٌٚز ؽد٠در ٌّعج٠سر ثٌضطٛز ثٌقجدط فٟ ثٌذسثِؼ ثٌضع١ٍّز ثٌقد٠غز 

  ٌطجٌذجس و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز. ثٌقد٠ظ ثلإدضىجزٞ ِٙجزثس ثٌسلضؤدٞ إٌٟ ثٌضعٍُ ثٌؾ١د فٟ ٠لد 

  ؤدٞ ٌّعجٌؾز دعغ ٔٛثفٟ ثٌمظٛز ثٌّٛؽٛدر فٟ ؽسق ثٌضعٍُ ثٌضم١ٍد٠ز ثٌّعضندِز.٠لد 

  ثلإدضىجزٞ ٌّٙجزثس ثٌسلضثٌٕٛثفٝ ثٌف١ٕز ثٌىجٍِز  ثٌٙؾ١ٓثٌضعٍُ  يظٍٛحد لد ٠ؤدٞ ثٌذسٔجِؼلد 

 .ثٌقد٠ظ

ىهدفىالبحثى:ى
ِٚعسفددز  ثٌٙؾدد١ٓثٌددضعٍُ ِمضددسؿ ديظددٍٛح  صع١ٍّدد٠ٟٙدددف ثٌذقددظ ثٌقددجٌٟ إٌددٟ صظدد١ُّ دسٔددجِؼ 

ثٌضسد١دز ثٌس٠جػد١ز  و١ٍدزثٌفسلز ثٌغج١ٔدز ٌطجٌذجس  ثٌقد٠ظ ثلإدضىجزٞ دعغ ِٙجزثس ثٌسلضعٍٟ  صيع١سٖ

 دج١ٌّٕج

ىفروضىالبحثى:ى
 ما يلي :  هرض الباحثتفتفي ضوء هدف البحث الحالي 

صٛؽددد فددسٚق ذثس دلاٌددز إفظددجة١ز ددد١ٓ ِضٛظددطٟ دزؽددجس ثٌم١جظدد١ٓ ثٌمذٍددٟ ٚثٌذعدددٞ ٌٍّؾّٛعددز  .1

 ٌٚظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعدٞ .فٝ صعٍُ ِٙجزثس ثٌسلض ثلإدضىجزٞ ثٌقد٠ظ ل١د ثٌذقظ ثٌضؾس٠ذ١ز 

صٛؽددد فددسٚق ذثس دلاٌددز إفظددجة١ز ددد١ٓ ِضٛظددطٟ دزؽددجس ثٌم١جظدد١ٓ ثٌمذٍددٟ ٚثٌذعدددٞ ٌٍّؾّٛعددز  .6

 ٌٚظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعدٞ.زثس ثٌسلض ثلإدضىجزٞ ثٌقد٠ظ ل١د ثٌذقظ فٝ صعٍُ ِٙجثٌؼجدطز 
صٛؽد فسٚق ذثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ِضٛظطٟ دزؽجس ثٌم١جظ١ٓ ثٌذعد١٠ٓ ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾس٠ذ١دز  .7

ٌٚظددجٌـ ثٌّؾّٛعددز فددٝ صعٍددُ ِٙددجزثس ثٌددسلض ثلإدضىددجزٞ ثٌقددد٠ظ ل١ددد ثٌذقددظ ٚثٌؼددجدطز 

 ثٌضؾس٠ذ١ز.

لض ثلإدضىجزٞ ثٌقد٠ظ ل١د ثٌذقظ ٌطجٌذجس ِؾّدٛعضٟ ثٌذقدظ ٔعخ ثٌضقعٓ فٟ صعٍُ ِٙجزثس ثٌس .8

 ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز ٌظجٌـ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز.
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ىمصطلحاتىالبحثى:ى
 الجؾش: المعزخدمخ فً مصطلؾبد ال

 : ( (programالجسنبمظ 

ذٌه  ٘ٛ عذجزر عٓ ثٌنطٛثس ثٌضٕف١ر٠ز ٌع١ٍّز ثٌضنط١ؾ ٌنطز طّّش ظجدمجً ِٚج ٠ضطٍذٗ

 ( .50:   59 ثٌضٕف١ر ِٓ صٛش٠ع شِٕٝ ٚؽسق صٕف١ر ٚإِىج١ٔجس صقمك ٘رٖ ثٌنطز )

 : Hybrid Lnstructionالزؼلُم الهغُ)  

٘ٛ أظٍٛح ِٓ أظج١ٌخ ثٌّقجػسثس أٚ أظٍٛح صع١ٍّٟ ٠ضىجًِ عذس ثلإٔضسٔش ِع ثلأٔشطز         
 ( 89) ثٌضم١ٍد٠ز ٚؽٙي ٌٛؽٗ دطس٠مز ِنططز

 الؾدَش :الإثزكبزٌ السلص 
مَٛ دٙج صفٓ لالاق ِٚذد  ٠عذس عٓ فىسر ِع١ٕٗ دجظضندثَ فسوجس ثٌؾعُ ثٌّنضٍفز ٚثٌّضٕٛعز 

 (91: 58ٚفمج لإِىج١ٔجصٙج ثٌرثص١ز ) ثٌطجٌذز

ىالدراداتىالمرتبطه:

ىالدرادظىالأولى
ثبظزخداأ ممزسػ رأصُس ثسنبمظ ( ثدزاظخ ثؼنىا  02()0201لبمذ "مً اثى النىز") 

فٍ ظل رخصص المجبزشح  ثؼط الغىانت المهبزَخ والمؼسفُخ لطبلجبدو اء الزؼلُم الهغُ) ػلً 

صظ١ُّ دسٔجِؼ ِمضسؿ  دجظضندثَ أظٍٛح ثٌضع١ٍُ ثٌٙؾ١ٓ  إٌٟ ٚثظضٙدفش ثٌدزثظز عبئؾخ كىزونب

ثٌٙؾّٗ –ثٌٙؾّٗ ثٌّعضم١ّٗ  -ظجظ١ٗ دعغ ثٌّضغ١سثس ثٌّٙجز٠ز) ثٌّٙجزثس ثلأ ِٚعسفز صيع١سٖ عٍٝ

دى١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز  ثٌغجٌغٗثٌفسلز  -صنظض ثٌعلاؿ  ؽجٌذجس( ٌدٜ ثٌٙؾّٗ ثٌمجؽعٗ –ثٌّغ١سٖ 

دى١ٍز  ثٌغجٌغزثٌفسلز  -صنظض ثٌعلاؿ  ٌدٞ ؽجٌذجسِعضٜٛ ثٌضقظ١ً ثٌّعسفٝ ٚ دٕجس ثٌصلجش٠ك

ثٌضظ١ُّ ثٌضؾس٠ذٝ  ثٌّٕٙؼ ثٌضؾس٠ذٝ دئظضندثَ زثٌذجفغ شإظضندِٚ ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز دٕجس ثٌصلجش٠ك

وتم إختيار مجتمع  ثٌذقظ ثٚذٌه ٌّٕجظذضٗ ٌطذ١عز ٘رذثس ثٌم١جض ثٌمذٍٝ ثٌذعدٜ  ٚثفدر زٌّؾّٛع

دى١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ثٌغجٌغز ثٌفسلز ؽجٌذجس صنظض ثٌعلاؿ  البحث بالطريقة العمدية واشتمل على

شجزس ثُ٘ ثٌٕضجةؼ ثٌٝ ٚأ 6464/6465ٌٍعجَ ثٌؾجِعٝ  ٚيثٌفظً ثٌدزثظٝ ثلأ ثٌصلجش٠كؽجِعز دٕجس 

ً عٍٝ ٠ؤعس إظضندثَ ثٌضع١ٍُ ثٌٙؾ١ٓ ثٔٗ  ثٌضمدَ )دعغ ثٌّٙجزثس ثلأظجظ١ز ِعضٜٛ أدثء صيع١سثً إ٠ؾجد١ج

 ( فٝ ثٌعلاؿصىٍّز ثٌٙؾّز ِع ثٌطعٓ – ثٌضمٙمس ِع ثٌقسوز ثلأذعجؽ١ز - ِٓ ثٌقسوز ثلأذعجؽ١ز

دعغ ثٌّٙجزثس ثلأظجظ١ز فٝ ز٠جػز إصمجْ ٌضعٍُ ٚ ثٌضع١ٍُ ثٌٙؾ١ٓإظضندثَ ٚصٛطٝ ثٌذجفغز دؼسٚزر 

 .ثٌعلاؿ
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ىالدرادظىالثانوظ:
ثؼنىا  فـبػلُخ إظزخــداأ المى َــىلاد  (18) (0202وب ح َىظ) " )دزثظز " 

ش ظضٙدفأ معزىي و اء ثؼط مهبزاد السلص الؾدَشػلٍ الزؼلُـمُخ المدػمخ ثبلؾبظت اِلً 

إظضندثَ ثٌّٛد٠ــٛلاس ثٌضع١ٍـ١ّز ثٌّدعّز دجٌقجظخ ث٢ٌٝ عٍٝ ِعضٜٛ صيع١س  عٍٟثٌضعسف  ثٌدزثظز 

ٚعذز  – ثٌعمٛؽ ثٌدثةسٞ - ثٌعمٛؽ ثٌؾجٔذٟ -ثٌعمٛؽ ثٌنٍفٟ أدثء دعغ ِٙجزثس ثٌسلض ثٌقد٠ظ )

دى١ٍز  ثلأٌٚٝجٌفسلز د( ؽجٌذز 04ثٌضؾس٠ذٝ عٍٝ ع١ٕز لٛثِٙج ) ثٌّٕٙؼثٌذجفغز  ظضندِشأٚثٌفؾٛر( ، 

إفدثّ٘ج صؾس٠ذ١ز ٚثلألاسٜ  ١ٓٚصُ صمع١ّٙٓ إٌٝ ِؾّٛعض ،ؽجِعز ثٌصلجش٠ك -دٕجس  ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز

إلاضذجزثس دد١ٔز  –ثٌروجء ثٌّظٛز أدٚثس ثٌذقظ : إلاضذجز  ِٚٓز، ( ؽجٌذ79) ّجوً ِٕٙ لٛثَ ػجدطز

ثٌّٛد٠ــٛلاس ثٌضع١ٍـ١ّز ثٌّمضسفز ، ٚصُ  – ل١د ثٌذقظِٙجزثس ثٌسلض ثٌقد٠ظ  أدثءصم١١ُ ِعضٜٛ  -

ِعجًِ  -  ثٌٛظ١ؾ -ثٌّع١جزٞ  ثلإٔقسثف -ثٌقعجدٟ  ثٌّضٛظؾثلإفظجة١ز :  ثلأظج١ٌخ إظضندثَ

إٌٝ أْ إظضندثَ  أُ٘ ثٌٕضجةؼ ٚأشجزس .قعٓثٌض ٔعذز -"  س" إلاضذجز –ثلإزصذجؽ  ِعجًِ  -ثلإٌضٛثء 

ً عٕ ً دثي إفظجة١ج د ِعضٜٛ ثٌّٛد٠ــٛلاس ثٌضع١ٍـ١ّز ثٌّدعّز دجٌقجظخ ث٢ٌٝ ٠ؤعس صيع١سثً إ٠ؾجد١ج

 - ثٌعمٛؽ ثٌؾجٔذٟ -ثٌعمٛؽ ثٌنٍفٟ ِعضٜٛ أدثء دعغ ِٙجزثس ثٌسلض ثٌقد٠ظ )عٍٟ ( 4.49)

ؽجِعز  -ٚعذز ثٌفؾٛر( ٌطجٌذجس ثٌفسلز ثلأٌٚٝ دى١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز دٕجس  – ثٌعمٛؽ ثٌدثةسٞ

د١جً دثي إفظجة١جً صيع١سثً إ٠ؾج )ثٌطس٠مز ثٌّعضجدر( ٠ؤعس دجلأِس ثٌضعٍُ أظٍٛحإظضندثَ ثٌصلجش٠ك وّج أْ 

ثٌعمٛؽ  -ثٌعمٛؽ ثٌنٍفٟ ِعضٜٛ أدثء دعغ ِٙجزثس ثٌسلض ثٌقد٠ظ )عٍٟ ( 4.49عٕد ِعضٜٛ )

 -ٚعذز ثٌفؾٛر( ٌطجٌذجس ثٌفسلز ثلأٌٚٝ دى١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز دٕجس  – ثٌعمٛؽ ثٌدثةسٞ - ثٌؾجٔذٟ

ً عٕد ِعضٜٛ  د١ٓ ثٌم١جظ١ٓ ثٌذعد١٠ٓ  4.49ؽجِعز ثٌصلجش٠ك وّج صٛؽد فسٚق دثٌز إفظجة١ج

ثٌعمٛؽ ثٌنٍفٟ ِعضٜٛ أدثء دعغ ِٙجزثس ثٌسلض ثٌقد٠ظ )فٝ ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز 

 ٚعذز ثٌفؾٛر( ٌظجٌـ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز.   – ٌدثةسٞثٌعمٛؽ ث - ثٌعمٛؽ ثٌؾجٔذٟ -

ىالدرادظىالثالثظ
 ضعسفثٌإٌٝ ( ددزثظٗ صٙدف 68) ( 6464)ػب   ؽلمً ومُ) د مصطفً اؽمد ػجد   لجَ 

ِج١٘ز  ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓ   ٚلاظجةظز  ٚ ثٌٛلدٛف عٍدٝ دٚثعدٝ صطذ١مدٗ  دجٌّددثزض ثٌغج٠ٛٔدز  ثٌعدجَ  عٍٝ

ِددٓ أ١ٌٚددجء  أِددٛز ؽددلاح  26ٚثظددضندِج ثٌذجفغددجْ ثٌّددٕٙؼ ثٌٛطددفٟ، ٚصّغٍددش ثٌع١ٕددز فددٟ  ثٌّجػددٝ

ثٌّدثزض ثٌغج٠ٛٔز ثٌّعدؾ١ٍٓ فدٟ ِٕطمدز دٕعدٍفج١ٔج، ٚدعدد صطذ١دك ثلاظدضذجٔز  صٛطدٍش ثٌدزثظدز إٌدٝ أْ 

ٕ٘جن عٛثًِ ِّٙز ٌٕؾجؿ ثٌطلاح فٟ دسٔدجِؼ ثٌضعٍد١ُ ثٌٙؾد١ٓ ِٕٙدج : صقف١دص ثٌطدلاح ، ٚ صددز٠ذُٙ ٚ 

 ٔضسٔش فٟ ثٌّٕصي ٚ دعُ ثٌّعٍُ ٚ ثٌٛث١ٌد دعد ظجعجس ثٌدزثظز ٚ طٛي ثٌطلاح إٌٝ ثلا ظسعز

ىالدرادظىالرابطظ
إٌدٝ ِعسفدز لاطدز  ش٘ددف(36) (Draissi, Yong, 2020) ٚفدٟ دزثظدز ؽسث٘دج ودً ِدٓ

فدٟ ٘درٖ  ثٌّغسد١دز،ٚصٕف١در ثٌضعٍد١ُ عدٓ دعدد فدٟ ثٌؾجِعدجس  COVID-19)ثلاظضؾجدز ٌضفشٟ ِسع )

ثٌدزثظز لجَ ثٌذجفغْٛ دفقدض ٚعدجةك ِنضٍفدز صضىدْٛ ِدٓ ِمدجلاس إلاذجز٠دز لاجطدز دجٌظدق  ث١ِٛ١ٌدز 

ٚثٌضمدجز٠س ٚثلإشددعجزثس ِدٓ ِٛلددع ثٌؾجِعددجس. ثظدضندِش ثٌدزثظددز ِددٕٙؼ صق١ٍدً ثٌّقضددٜٛ، ٚأشددجزس 

 ٠ضقدٜ ثٌؾجِعجس ٌّٛثطٍز ثٌضغٍدخ عٍدٝ COVID-19ٔضجةؼ ثٌدزثظز أْ ثلأِس ثٌّمٍك ٘ٛ أْ ؽجةقز

ثٌظعٛدجس ثٌضٟ صٛثؽٗ وً ِٓ ثٌطلاح ٚثلأظجصرر، ٚثلاظضغّجز فٟ ثٌذقظ ثٌعٍّٟ ٚؽٙٛد٘ج ثٌّعضّسر 

ٚوجٔدش ثٌٛثؽذدجس  ٌٍطجٌدخ،لاوضشجف ٌمجؿ. ٚثظضٕدس أظج١ٌخ ثٌضدز٠ط ثٌؾد٠در إٌٝ ش٠دجدر ثلاظدضملا١ٌز 

ي إٌدٝ ٚصدٛف١س فس٠دز ثٌٛطدٛ ثٌّٕدصي،ثلإػجف١ز ثٌّنظظز ٌلأظجصرر ٌٍقفجظ عٍٝ شلادُ أعّدجٌُٙ ِدٓ 

 عدد ل١ًٍ ِٓ ِٕظجس ثٌضعٍُ ثلإٌىضسٟٚٔ ثٌّدفٛعز أٚ لٛثعد د١جٔجس.
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ىالدرادظىالخامدظى
زظاب غا ة عبمؼاخ ؼانغهبٌ ثؼناىا  Jun et al (0202) (32 )  ى  وآخاسو عا لدجَ 

إٌٝ ثٌىش  عٓ زػدج ؽدلاح ؽجِعدز شدٕغٙجٞ ددزثظٗ صٙدف   الهغُ) مُالمفزىؽخ ػ) ثسنبمظ الزؼل

ثٌٙؾ١ٓ، ٚصُ ثظضندثَ ثٌّدٕٙؼ ثٌٛطدفٟ، ٚصدُ صطذ١دك ثظدضذجٔز عٍدٝ ع١ٕدز  ١ُثٌضعٍثٌّفضٛفز عٓ دسٔجِؼ 

ؽجٌخ، ٚأظٙدسس ثٌٕضدجةؼ زػدج ثٌّضعٍّد١ٓ دشدىً وذ١دس عدٓ ثٌضعٍد١ُ ثٌٙؾد١ٓ؛ وٛٔدٗ ( 655ِىٛٔز ِٓ)

٠ذمٟ ؽ١ّع ثٌن١جزثس ِضجفز ِٓ ف١ظ ثٌٛلش ٚثٌّىجْ ٚٚص١سر ثٌضعٍُ ثٌضٟ صّىٓ ثٌّضع١ٍّٓ ِدٓ ثٌعغدٛز 

 .ُثٌضعٍُ ثٌّٕجظخ ٌىً ِٕٙعٍٝ ِص٠ؼ ِٓ 

ىالدرادظىالداددظ
ددزثظز ٘ددفش إٌدٝ ِعسفدز صديع١س إغدلاق ثٌؾجِعدجس دعدذخ ( 62)(  2020) (,Sahu) ٚلجَ

عٍٝ ثٌضع١ٍُ ٚثٌظقز ثٌعم١ٍز ٌٍطلاح ١٘ٚتز ثٌضدز٠ط، فمد ٔشدي فدٟ  (COVID-19)ف١سٚض وٛزٚٔج 

دعسعز فٟ ؽ١ّع أٔقجء ثٌعدجٌُ، ٚلد ثٔضشس  (COVID-19) ٚٚ٘جْ ثٌظ١ٕ١ز ثٌف١سٚض ثٌضجؽٟ ثٌؾد٠د

ٚدرٌه لدجَ عددد وذ١دس ِدٓ ثٌؾجِعدجس دضيؽ١دً أٚ إٌغدجء ؽ١ّدع ثلأٔشدطز ثٌؾجِع١دز، ٚثصندرس ثٌؾجِعدجس 

صدثد١س ِىغفز ٌقّج٠ز ؽ١ّع ثٌطلاح ٚثٌّٛظف١ٓ ِٓ ثٌّسع شد٠د ثٌعدٜٚ، لجَ أعؼجء ١٘تز ثٌضددز٠ط 

 ء عٍددٝ ثٌضدديع١س ثٌّقضّددً لأضشددجزدجلأضمددجي إٌددٝ ٔظددجَ ثٌضدددز٠ط ثلإٌىضسٚٔددٟ، ٠ٚعددٍؾ ثٌذقددظ ثٌؼددٛ

COVID-19  عٍٝ ثٌضع١ٍُ ٚثٌظقز ثٌٕفع١ز ٌٍطلاح، ٚلد أظٙسس ٔضجةؼ ثٌدزثظز أٔٗ عٍٝ ثٌؾجِعجس

صٕف١ر ثٌمٛث١ٔٓ لإدطجء ثٔضشجز ثٌف١سٚض، ٠ٚؾخ أْ ٠ضٍمٝ ثٌطدلاح ٚثٌّٛظفدْٛ ِعٍِٛدجس ِٕضظّدز ِدٓ 

ٚثٌّٛظف١ٓ عٍٝ زأض ثلأ٠ٌٛٚدجس،  لالاي ثٌذس٠د ثلإٌىضسٟٚٔ، ٠ٚؾخ أْ صىْٛ طقز ٚظلاِز ثٌطلاح

٠ٚؾخ أْ صىْٛ لادِجس ثلاظضشجزر ِضجفز ٌدعُ ثٌظقز ثٌعم١ٍز ٌٍطلاح، ٚأ٠ؼج عٍٝ ثٌعٍطجس صقًّ 

ِعؤ١ٌٚز ػّجْ ثٌغرثء ٚثٌعىٓ ٌٍطلاح ثٌد١١ٌٚٓ، ٚعٍٝ أعؼجء ١٘تز ثٌضدز٠ط ثلا٘ضّجَ دجٌضىٌٕٛٛؽ١ج 

 .دشىً دل١ك ٌؾعً صؾجزح ثٌطٍذز ِع ثٌضعٍُ غ١ٕجً ٚفعجلًا 

ىالدرادظىالدابطظ
ددزثظدز ٚطدف١ز ٘ددفش إٌدٝ صٛػد١ـ ؽدسق صديع١س ( 88)  ( 2020) (,Yulia)ٚلدجَ 

ؽجةقز وٛزٚٔج عٍٝ إعجدر صشدى١ً ثٌضعٍد١ُ فدٟ ثٔد١ٔٚعد١ج، ف١دظ شدسفش أٔدٛث  ٚثظدضسثص١ؾ١جس ثٌدضعٍُ 

 ثٌضٟ ٠عضندِٙج ثٌّدزظْٛ فٟ ثٌعجٌُ عذس ثلأضسٔش دعذخ إغلاق ثٌؾجِعجس ٌٍقد ِدٓ ثٔضشدجز ف١دسٚض

وٛزٚٔددج ثٌٛدددجةٟ، وّددج ٚػددقش ثٌدزثظددز ِصث٠ددج ٚفعج١ٌددز ثظددضندثَ ثٌددضعٍُ ِددٓ لاددلاي ثلأضسٔددش، ف١ددظ 

لاٍظدش ثٌدزثظددز ثٌددٝ أْ ٕ٘دجن ظددسعز عج١ٌددز ٌضدديع١س ٚددجء وٛزٚٔددج عٍددٝ ٔظدجَ ثٌضعٍدد١ُ، ف١ددظ صسثؽددع 

صي أظٍٛح ثٌضعٍد١ُ ثٌضم١ٍددٞ ١ٌٕضشدس دددلا ِٕدٗ ثٌدضعٍُ ِدٓ لادلاي ثلأضسٔدش ٌىٛٔدٗ ٠ددعُ ثٌدضعٍُ ِدٓ ثٌّٕد

ٚدجٌضددجٌٟ ٠مٍددً ثلاددضلاؽ ثلأفددسثد دذعؼددُٙ، ٠ٚمٍددً ثٔضشددجز ثٌف١ددسٚض، ٚأعذضددش ثٌدزثظددز أ١ّ٘ددز ثظددضندثَ 

 .ثلاظضسثص١ؾ١جس ثٌّنضٍفز ٌص٠جدر ظلاظز ٚصقع١ٓ ثٌضع١ٍُ ِٓ لالاي ثلأضسٔش
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ىالدرادظىالثامنظ
٘دددفش إٌددٝ دزثظددز  (79) (2020) (,Basilaia, Kvavadze)   ٚفددٟ دزثظددز أؽسث٘ددج

ثلأضمجي ِٓ ثٌضع١ٍُ فٟ ثٌّدزثض إٌٝ ثٌضعٍُ عذس ثلأضسٔش لالاي ثٔضشجز ٚددجء ف١دسٚض وٛزٚٔدج صؾسدز 

فٟ ؽٛزؽ١ج، ف١ظ ثظٕدس عٍٝ إفظجة١جس ثلأظذٛ  ثلأٚي ِٓ ع١ٍّدز ثٌضددز٠ط فدٟ إفددٜ ثٌّددثزض 

، ثٌنجطز ٚصؾسدضٙج فٟ ثلأضمجي ِٓ ثٌضع١ٍُ ٚؽٙجً ٌٛؽٗ إٌٝ ثٌضع١ٍُ ثلإٌىضسٚٔدٟ لادلاي ؽجةقدز وٛزٚٔدج

فدٟ  EduPage ٚGsuite ف١ظ لجِدش دّٕجلشدز ٔضدجةؼ ثٌضعٍد١ُ عذدس ثلإٔضسٔدش ٚصدُ ثظدضندثَ ِٕظدضٟ

ثٌع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز، ٚثظضٕجدث ثٌٝ إفظجة١جس ثلأظذٛ  ثلأٚي ِٓ ع١ٍّز ثٌضدز٠ط عذس ثلإٔضسٔدش صٛطدً 

ٓ ثلاظضفجدر ِدٓ ثٌذجفغجْ ثٌٝ أْ ثلأضمجي د١ٓ ثٌضع١ٍُ ثٌضم١ٍدٞ ٚثٌضع١ٍُ عذس ثلأضسٔش وجْ ٔجؽقج، ٠ّٚى

ثٌٕظددجَ ٚثٌّٙددجزثس ثٌضددٟ ثوضعددذٙج ثٌّعٍّددْٛ ٚثٌطددلاح ٚإدثزر ثٌّدزظددز فددٟ فضددسر ِددج دعددد ثٌٛدددجء فددٟ 

فجلاس ِنضٍفز ِغً ذٚٞ ثلافض١جؽجس ثٌنجطز ثٌر٠ٓ ُ٘ دقجؽز ٌعجعجس ثػجف١ز، أٚ ِدٓ لادلاي ش٠دجدر 

 ٙجزثس ؽد٠در.فجع١ٍز ثٌضدز٠ط ثٌؾّجعٟ أٚ ش٠جدر ثلاظضملا١ٌز ٌدٜ ثٌطجٌخ ٚثٌقظٛي عٍٝ ِ

ىالدرادظىالتادطظ
دزثظددز ( 70)( Hodges, Moore, Lockee, Trust, BondH, 2020ٚأؽددسٜ )

٘دفش إٌٝ ثٌىش  عٓ ثٌفسق دد١ٓ ثٌضددز٠ط عدٓ دعدد فدٟ فدجلاس ثٌطدٛثزا ٚثٌضعٍد١ُ عذدس ثلأضسٔدش، 

ف١ظ لجَ ثٌذجفغْٛ دضظد١ُّ ّٔدٛذػ ِىدْٛ ِدٓ شدسٚؽ صم١د١ُ ِٚؾّٛعدز ِدٓ ثلأظدتٍز ثٌضدٟ ٠ّىدٓ ِدٓ 

ٌٙج صم١١ُ ثٌضدز٠ط عٓ دعد فٟ فجلاس ثٌطٛثزا، ٚل١جض ِدٜ ٔؾجؿ صؾجزح ثٌضع١ٍُ عدٓ دعدد عذدس لالا

ثلأضسٔددش، ٚلاٍظددش ثٌدزثظددز إٌددٝ ثلاددضلاف صؾددجزح ثٌددضعٍُ عذددس ثلإٔضسٔددش عددٓ ثٌددضعٍُ فددٟ فددجلاس 

ِٓ ف١ظ ؽٛدر ثٌضنط١ؾ، ِٚٓ ف١دظ ثٌددٚزثس ثٌّمدِدز عذدس ثلإٔضسٔدش ثظدضؾجدز لأشِدز أٚ  ثٌطٛثزا

-COVIDؾخ عٍٝ ثٌى١ٍجس ٚثٌؾجِعجس ثٌضٟ صعًّ عٍٝ ثٌقفجظ عٍٝ ثٌضع١ٍُ أعٕجء ؽجةقدز وجزعز، ٠ٚ

19. 

ىالدرادظىالطاذرة
إٌدٝ إددسثش فٛثةدد صمدد٠ُ ددسثِؼ ثٌدضعٍُ ( ددزثظدٗ صٙددف 85)Stiefel   (645: ) ظازُفل لدجَ

ثٌٙؾ١ٓ فدٟ ثٌّددثزض ثٌغج٠ٛٔدز ٚدٚز٘دج فدٟ إعددثد ثٌطدلاح ثٌّضطٍذدجس ثٌدضعٍُ عذدس ثلإٔضسٔدش ددجٌضع١ٍُ 

ثٌعجٌٟ، ٚثٌٛلدٛف عٍدٝ دٚز ثٌددعُ ثٌٛثٌددٞ فدٟ ٔؾدجؿ دسٔدجِؼ ثٌدضعٍُ ثٌٙؾد١ٓ فدٟ ثٌّدزظدز ثٌغج٠ٛٔدز، 

ِددٓ أ١ٌٚددجء  أِددٛز ؽددلاح ثٌّدددثزض  26ز فددٟ ٚثظددضندِش ثٌدزثظددز ثٌّددٕٙؼ ثٌٛطددفٟ، ٚصّغٍددش ثٌع١ٕدد

ثٌغج٠ٛٔز ثٌّعؾ١ٍٓ فٟ ِٕطمز دٕعٍفج١ٔج، ٚدعد صطذ١ك ثلاظضذجٔز  صٛطٍش ثٌدزثظز إٌٝ أْ ٕ٘جن عٛثِدً 

ِّٙز ٌٕؾجؿ ثٌطلاح فٟ دسٔجِؼ ثٌضع١ٍُ ثٌٙؾ١ٓ ِٕٙج : صقف١ص ثٌطلاح ، ٚ صدز٠ذُٙ ٚ ظسعز ٚ طدٛي 

 عٍُ ٚ ثٌٛث١ٌد دعد ظجعجس ثٌدزثظز ٔضسٔش فٟ ثٌّٕصي ٚ دعُ ثٌّثٌطلاح إٌٝ ثلإ
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ىالتطلوقىرلىىالدراداتىالمرتبطظ
ِٕٙددج  فددٟ  ٗثٌذجفغدد سثظددضفجد ثٌعسد١ددز ٚثلأؽٕذ١ددز ، ٚلددد ثٌّسصذطددزثٌدزثظددجس  ٗثٌذجفغدد شصٕجٌٚدد

ٚلاطدددٛثس صٕف١دددرٖ ِٕٚجلشدددز ٔضدددجةؼ ثٌذقدددظ ٚثلاظدددٍٛح ثلافظدددجةٟ  طددد١جغز ِشدددىٍز ثٌذقدددظ ثٌقدددجٌٟ

اثاااى الناااىز")  ماااً ودزثظدددز  ثظدددضندثَ ثٌّدددٕٙؼ ثٌضؾس٠ذدددٝ عٍدددٝ، ٚلدددد ثصفمدددش ثٌدزثظدددجس ثٌّعدددضندَ

ػااب   ؽلمااً ومااُ) د مصااطفً اؽمااد ػجااد    (18) (0202" وااب ح َىظاا) " )( 02()0201

 Jun et al  ى  وآخاسو عا (36) (Draissi, Yong, 2020) عسا,ب كال ما)( 04) ( 0202)

 زاظااااخ  (44) (Yulia,2020) ولاااابأ( 02) (Sahu,2020) ولاااابأ( 32) (0202)

 ,Hodges, Moore, Lockeeووعاسي )( 35) (Basilaia, Kvavadze, 2020)وعسا,اب

Trust, BondH, 2020 )(33 ) ٓعٍدٝ  ٗثٌذجفغد ش" ، وّدج صعسفدثٌطدلاحٚؽذمدش عٍدٝ ع١ٕدز ِد

أٔعددخ ثٌٛظددجةً ٌؾّددع ثٌذ١جٔددجس، ثٌّضّغٍددز فددٟ ثلأؽٙددصر ٚثلأدٚثس ، ثلأظددضّجزثس ، ثلألاضذددجزثس ٚفددٝ 

 ِٕجلشز ٚصفع١س ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ. ٗأِىٓ ٌٍذجفغ ثٌّسصذطزٌدزثظجس ػٛء ِج أظفسس ث١ٌٗ ث

ىخطظىواجراءاتىالبحثى:
ىمنؼجىالبحثى:

صؾس٠ذ١ٗ  إفدثّ٘جثظضندِش ثٌذجفغٗ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾس٠ذٟ دجصذج  ثٌضظ١ُّ ثٌضؾس٠ذٟ ٌّؾّٛعض١ٓ 

  .ػجدطز دئصذج  ثٌم١جظجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذعد٠ز ٌىلا ثٌّؾّٛعض١ٓ  ٚلاثلاسٞ

ىمجتمعىورونظىالبحثى:ى
ؽجِعز ث١ٌّٕج ٌٍعجَ  –دى١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز  ثٌغج١ٔزثشضًّ ِؾضّع ثٌذقظ عٍٝ ؽجٌذجس ثٌفسلز 

ٚلد صُ ثلاض١جز ع١ٕز  ؽجٌذز (789) عدد٘ٓ ٚثٌذجٌغ ثٌغجٟٔ( ثٌفظً ثٌدزثظٟ 6465/6466ثٌدزثظٟ )

إفدثّ٘ج ٚلد صُ صمع١ّٙٓ إٌٝ ِؾّٛعض١ٓ  ،( ؽجٌذز 24ٚثٌذجٌغ عدد٘ٓ )ثٌذقظ دجٌطس٠مز ثٌعشٛثة١ز 

، ٚثلألاسٜ ثٌذسٔجِؼ ثٌضع١ٍّٟ ثٌّمضسؿ ل١د ثٌذقظ دجظٍٛح ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓأظضندِش ِؾّٛعز صؾس٠ذ١ز 

( ؽجٌذز ، 79أظضندِش أظٍٛح ثٌضعٍُ دجلأِس)ثٌطس٠مز ثٌّعضجدر( لٛثَ وً ِّٕٙج ) ِؾّٛعز ػجدطز

ذقظ ٚلاجزػ ع١ٕز ثٌذقظ ثلأظجظ١ز وع١ٕز ( ؽجٌذز ِٓ ِؾضّع ث64ٌوّج صُ ثلإظضعجٔز دعدد )

فٟ ثٌضؾجزح  ٚثٌطجٌذجس ثٌّشجزوجسفٟ ثٌقؼٛز  ِٕضظّجسثٌغ١س  ثٌطجٌذجسصُ ثظضذعجد ،  إظضطلاع١ز

 ثلاظضطلاع١ز .

ىارتدالوظىتوزوعىرونظىالبحث:
ثٌذد١ٔدز  ثلألاضذدجزثسِعددلاس ثٌّٕدٛ ٚدعدغ أفسثد ع١ٕز ثٌذقدظ فدٝ صُ فعجح إعضدث١ٌز صٛش٠ع  

 (6(،)5)ٓؾدددد١ٌٚثٌٚثٌقدددد٠ظ، ثلإدضىدددجزٞ ثٌنجطدددز ل١دددد ثٌذقدددظ، ِٚعدددضٜٛ أدثء ِٙدددجزثس ثٌدددسلض 

 ٠ٛػقجْ ذٌه.

 (1) عدو 
 النمى مؼدلادوفسا  ػُنخ الجؾش فٍ  إػزدالُخ رىشَغ

 22=              الركبء( –الىش   –الطى   – )الع)           

 المزىظػ المُبض وؽدح المزغُساد
 الؾعبثً

 الإنؾساف
 مؼبمل الىظُػ المؼُبزي

 الإلزىاء

 2.22 18.42 2.21 18.32 العنخ الع)
 2.30 161.52 3.54 163.32 ظم الطى 
 2.83 65.22 5.18 66.52 كغم الىش 
 2.56 48.22 6.41 42.02  زعخ الركبء

 –ثٌٛشْ  –ثٌطٛي  –ٌّضغ١سثس )ثٌعٓ  ل١ُ ِعجِلاس ثلإٌضٛثء ؽ١ّع( أْ 5ِٓ ؽدٚي ) ٠ضؼـ
 .ثٌّضغ١سثسأفسثد ع١ٕز ثٌذقظ فٟ ٘رٖ إعضدث١ٌز صٛش٠ع ( ِّج ٠ش١س إٌٟ 7)± ثٌروجء( صٕقظس ِج د١ٓ 
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 (0عدو  )  

 المدزاد الجدنُخ الخبصخ وفسا  ػُنخ الجؾش فً  إػزدالُخ رىشَغ    

 22=                    الؾدَش  الإثزكبزٌ السلصمهبزاد ومعزىي و اء ثؼط                                 

وؽدح  ادالمزغُس
 المُبض

المزىظػ 
 الؾعبثً

الإنؾساف 
 مؼبمل الإلزىاء الىظُػ المؼُبزي

 2.33 145.22 02.16 143.52 ظم المدزح الؼعلُخ للسعلُ)
 2.43 0.52 1.21 0.82 ػد  الزىافك
 2.84 8.63 2.23 8.24 صبنُخ السؼبلخ
 2.35 61.22 6.23 60.52  زعخ الؾسكًالزىاش  

 2.61 2.52 3.51 12.02 ظم مسونخ الغرع والفخر
      الؾدَش : الإثزكبزٌ مهبزاد السلص
 2.21 1.22 2.22 1.32 الدزعخ العمىغ الخلفٍ
 2.80 1.22 2.25 1.06 الدزعخ العمىغ الغبنجٍ
 2.56 1.22 2.23 1.18 الدزعخ العمىغ الدائسٌ
 2.82 1.22 2.24 1.05 الدزعخ وصجخ الفغىح

ِعضٜٛ أدثء ٍٚمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌنجطز ٌ( أْ ؽ١ّع ل١ُ ِعجِلاس ثلإٌضٛثء ٠6ضؼـ ِٓ ؽدٚي )

( ِّدج ٠شد١س إٌدٟ إعضدث١ٌدز 7)± صٕقظس ِج د١ٓ ل١د ثٌذقظ ثٌقد٠ظ  ثلإدضىجزٞدعغ ِٙجزثس ثٌسلض 

 صٛش٠ع أفسثد ع١ٕز ثٌذقظ فٟ ٘رٖ ثٌّضغ١سثس.

 ، فٟ ثٌّضغ١سثس ثٌعجدمز ثٌؼجدطز( –)ثٌضؾس٠ذ١ز  ثٌذقظ ٝع١ٍّز ثٌضىجفؤ د١ٓ ِؾّٛعض إؽسثءٚصُ 

 ( ٠ٛػقجْ ذٌه.8(،)7) ٓؾد١ٌٚثٌٚ ، ف١ٙجإعضدث١ٌز صٛش٠ع أفسثد ع١ٕز ثٌذقظ  ثٌضيود ِٓٚثٌضٟ صُ 

 (3عدو  )

 مؼدلاد  لالخ الفسوق ثُ) المغمىػزُ) الزغسَجُخ والعبثطخ فً

 الركبء( –الىش   –الطى   – النمى )الع)

 وؽدح المزغُساد
 المُبض

 الزغسَجُخ خلمغمىػا
= 35 

 العبثطخ خلمغمىػا
  لُمخ 35 =

 " د" 
 ع أ ع أ

 2.54 2.32 18.62 2.34 18.52 العنخ الع)
 2.48 5.23 161.52 6.11 160.02 ظم الطى 
 2.21 5.21 63.21 4.23 65.22 كغم الىش 
 2.36 6.13 48.22 5.03 48.52  زعخ الركبء

 2.25*  ا  ػند معزىٌ                                  0.222=  2.25ػند معزىٌ  الغدولُخ" د" لُمخ        

ً عٕد ِعضٛٞ غ١س ٚؽٛد فسٚق  (7ِٓ ؽدٚي ) ٠ضؼـ د١ٓ  (4.49)دثٌز إفظجة١ج
ِّج ٠ش١س  ثٌروجء( –ثٌٛشْ  –ثٌطٛي  –)ثٌعٓ ثٌّٕٛس عدلاِ فٟٚثٌؼجدطز  ثٌضؾس٠ذ١ز ض١ٌّٓؾّٛعث

 .إٌٝ صىجفؤ ِؾّٛعضٝ ثٌذقظ فٝ ٘رٖ ثٌّضغ١سثس
 (4عدو  )

 المدزاد الجدنُخ   لالخ الفسوق ثُ) المغمىػزُ) الزغسَجُخ والعبثطخ فً

 الؾدَش لُد الجؾش السلص الإثزكبزٌو اء مهبزاد  معزىيالخبصخ و 

 وؽدح المزغُساد
 المُبض

 الزغسَجُخ خلمغمىػا
= 35 

 العبثطخ خلمغمىػا
 لُمخ 35 =

 " د"  
 ع أ ع أ

 2.63 13.05 143.52 15.32 146.22 ظم المدزح الؼعلُخ للسعلُ)
 2.03 1.48 0.62 1.60 0.32 ػد  الزىافك
 2.85 2.62 2.11 2.33 8.26 صبنُخ السؼبلخ
 2.24 5.36 61.22 5.14 60.02  زعخ الؾسكً الزىاش 

 2.80 3.11 2.42 0.26 12.22 ظم مسونخ الغرع والفخر
       :الؾدَش  الإثزكبزٌ مهبزاد السلص
 2.08 2.82 1.02 2.21 1.06 الدزعخ العمىغ الخلفٍ
 2.41 2.20 1.14 2.88 1.03 الدزعخ العمىغ الغبنجٍ
 2.81 2.84 1.22 2.22 1.13 الدزعخ العمىغ الدائسٌ
 2.14 2.22 1.02 2.85 1.03 الدزعخ وصجخ الفغىح

 2.25*  ا  ػند معزىٌ                               0.222=  2.25ػند معزىٌ  الغدولُخ" د" لُمخ          
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 ض١ٌّٓؾّددٛعثددد١ٓ  4.49دثٌددز إفظددجة١جً عٕددد ِعددضٛٞ غ١ددس ( ٚؽددٛد فددسٚق 8ِددٓ ؽدددٚي ) ٠ضؼددـ

ثٌقدد٠ظ  ثلإدضىدجزٞثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌنجطز ِٚعضٜٛ أدثء ِٙجزثس ثٌدسلض  فٟٚثٌؼجدطز  ثٌضؾس٠ذ١ز

 ِّج ٠ش١س إٌٝ صىجفؤ ِؾّٛعضٝ ثٌذقظ فٝ ٘رٖ ثٌّضغ١سثس ل١د ثٌذقظ

 الجُبنبد: عمغ و واد

ثٌسلض عٍٝ ثٌعد٠د ِٓ ثٌّسثؽع ثٌع١ٍّز ثٌّضنظظز فٝ ِٓ لالاي ثلإؽلا  ثٌذجفغز  لجِش

، دضظ١ُّ (71(،)66(،)58(،)6(،)5) ٚثٌضٝ أِىٓ ثٌقظٛي ع١ٍٙج ِغً ،ثٌقد٠ظ ٚثٌم١جض ثلإدضىجزٞ

ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز  ضقد٠دزأٜ أظجصرر ثٌضعذ١س ثٌقسوٝ دى١ٍجس ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌ إظضّجزر لإظضطلا 

ٚثلإلاضذجزثس  ،( 5ثٌقد٠ظ ل١د ثٌذقظ ٍِقك ) ثلإدضىجزٞ ثٌّسصذطز دّعضٜٛ أدثء ِٙجزثس ثٌسلض

 ِج ٠ٍٝ:أِىٓ صقد٠د  ِّٚج صمدَ ثٌذد١ٔز ثٌضٝ صم١ط صٍه ثٌمدزثس،

 (9ٍِقك )الجدنُخ لُد الجؾش :  الإخزجبزاد: وولاً 

 ثٌغذجس.                              ِٓ إلاضذجز ثٌٛعخ ثٌعس٠غ  -5

 إلاضذجز ٔؾ ثٌقذً.                           -6

                    .ٌٍسشجلز دجزٚ دطس٠مزإلاضذجز ثٌؾسٜ ثٌصؽصثؽٝ  -7

                   .ثٌّعدي ٌٍضٛثشْ ثٌد٠ٕج١ِىٝ Bass ثبضإلاضذجز  -8

                            ثٌٛلٛف.ِٓ إلاضذجز عٕٝ ثٌؾر  ٌلأِجَ  -9

 (7ك)ٍقِ ( 7)(1282وؽمد شكً صبلؼ ): إعدثد / : إخزجبز الركبء المصىز صبنُب

ثٌر١ٕ٘دز ٚصظدٛز فسودز  ثٌظٛزصدثٚي  ٌم١جض ثٌمدزر عٍٝ ( ظؤثلاً 4:) ٘رث ثلإلاضذجز٠ضؼّٓ 

فدٝ ثٌعد٠دد ِدٓ ثٌدزثظدجس  إظدضندثِٗثلإلاضلاف،ٚلد صدُ  ثلأشىجي ٚعلالضٙج دذعغ ِٓ ف١ظ ثٌضشجدٗ أٚ

 ثٌٍفظٝ.  غ١س أٔعخ ثلإلاضذجزثس ٌم١جض ثٌروجءِٓ  ٠عدف١ظ  ػٝثٌع١ٍّز فٝ ثٌّؾجي ثٌس٠ج

ٗ ثٌذجفغس ثلاضجز  دٚلصمد٠س ثٌمدزر ثٌعم١ٍز ثٌعجِز " ٔعذز ثٌروجء ". ٠ٚٙدف ٘رث ثلالاضذجز إٌٝ 

فمد أشجزس ثٌعد٠د ِٓ ثٌدزثظجس إٌٟ  ٚثٌغذجس، ثٌظدق ِٓ عج١ٌز ددزؽز ٠ضّضع لأٔٗ ثلالاضذجز ٘رث

وّج أشجزس أْ ِعجِلاس عذجصٗ عٓ ؽس٠ك  ثٌعجِز،طدق ٘رث ثلالاضذجز فٟ ل١جض ثٌمدزر ثٌعم١ٍز 

 ً ٠ٚضىْٛ ثلالاضذجز ِٓ  .ثٌضؾصةز ثٌٕظف١ز أٚ عٓ ؽس٠ك صق١ًٍ ثٌضذج٠ٓ عج١ٌز ِّج ٠ّىٓ ثٌٛعٛق دٗ ع١ٍّج

 . ثٌر١ٕ٘ز ٚصظٛز فسوز ثلأشىجي ثٌظٛزصدثٚي  ٌم١جض ثٌمدزر عٍٝ ( ظؤثلاً 4:)عدد 

ً زاثؼ  الأعهصح والأ واد المعزخدمخ فٍ الجؾش : :  ب

 ١ِصثْ ؽذٟ ِعج٠س ٌم١جض ثٌٛشْ.   -.         ثٌطٛي ثٌىٍٝ ٌٍؾعُؽٙجش ثٌسظضج١ِس ٌم١جض  -

 ِعطسر ِدزؽز دجٌعٕض١ّضس. -                                فجظخ آٌٝ.  رؽٙصأ -

 .طجٌز صعذ١س فسوٝ ِؾٙصر -                                      شس٠ؾ ل١جض.  -

 : الدزاظخ الإظزط ػُخ

لجِش ثٌذجفغز دئؽسثء ثٌدزثظز ثلاظضطلاع١ز عٍٝ ع١ٕز عشٛثة١ز ِٓ ِؾضّع ثٌذقظ ٚلاجزػ 

 ٚذٌه ،61/6/6466إٌٝ  66/6/6466 ثٌفضسر ِٓ فٟ ز( ؽجٌذ64ع١ٕز ثٌذقظ ثلأظجظ١ز ٚلٛثِٙج )

 وّج ٠ٍٝ : ثٌذقظ ل١دظدق( ٌلالاضذجزثس ثٌ –غذجس ث٠ٌؾجد ثٌّعجِلاس ثٌع١ٍّز )لإ

 :والركبء الجدنُخ للإخزجبزادالصدق وولاً : مؼبمل 

ل١دد ثٌذقدظ ثلإلاضذدجزثس ثٌذد١ٔدز  طددقطدق ثٌضّج٠ص ٚذٌده لإ٠ؾدجد ِعجِدً  زثٌذجفغ شظضندِأ 

، ثٌع١ٕدز ثلأظجظد١ز  ٚلاجزػثٌذقظ  ِؾضّعِٓ ؽجٌذز ( 64عٍٝ ع١ٕز لٛثِٙج ) ٚإلاضذجز ثٌروجء ثٌّظٛز

 ،ثلأزددجعٝ ثلأعٍدٝ ٚثلأزددجعٝ ثلأدٔدٝ ٚصُ فعدجح دلاٌدز ثٌفدسٚق دد١ٓ  ،ٚصُ صسص١خ ثٌدزؽجس صٕجش١ٌج

 .( ٠ٛػـ ذٌه9) ٚؽدٚي

 

 



 

 

 الجزء الثالث عشر2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 124 - 

 (5عدو  )

 الأزثبػً الأػلً والأزثبػًثُ)  لالخ الفسوق ثُ) 

 02الأ نً فً الإخزجبزاد الجدنُخ والركبء لُد الجؾش              =                              

 الإخزجبزاد
وؽدح 

 المُبض

 الأ نً  الأزثبػً الأزثبػً الأػلً
 لُمخ "د"

 ع أ ع أ

 *0.34 3.11 143.22 5.10 155.22 ظم المدزح الؼعلُخ للسعلُ)

 *3.06 2.58 0.02 2.64 3.62 ػد  الزىافك

 *3.10 2.41 2.13 2.35 8.33 صبنُخ السؼبلخ

 *0.63 3.33 62.02 0.80 66.42  زعخ الؾسكً الزىاش 

 *3.44 0.05 2.22 0.21 14.02 ظم مسونخ الغرع والفخر

 *0.53 3.20 43.22 0.02 51.82 الدزعخ الركبء 

 2.25*  ا  ػند معزىي                               0.326 = 2.25ػند معزىي  الغدولُخ"  د"  لُمخ       

ً ( ٚؽٛد فسٚق دثٌز 9ِٓ ؽدٚي ) ٠ضؼـ ثلأزددجعٝ ثلأعٍدٝ دد١ٓ  4.49عٕد ِعضٜٛ  إفظجة١ج

ِّدج ٠عطدٝ ثلأزددجعٝ ثلأعٍدٝ ٌظدجٌـ  ثٌذد١ٔدز ٚثٌدروجء ل١دد ثٌذقدظ ثلإلاضذجزثسفٝ  ٚثلأزدجعٝ ثلأدٔٝ

 ِٓ أؽٍٗ. ٚػعشس ٌّج ثطدق صٍه ثلإلاضذجز دلاٌز ِذجشسر عٍٝ

 :الجدنُخ والركبء للإخزجبزاد ضجبدمؼبمل ال صبنُبً :

 شظددضندٌِنلاضذددجزثس ثٌذد١ٔددز ٚإلاضذددجز ثٌددروجء ثٌّظددٛز ل١ددد ثٌذقددظ أٌقعددجح ِعجِددً ثٌغذددجس 

ِٓ ِؾضّع  ؽجٌذز (64) إظضطلاع١ز لٛثِٙج ع١ٕزعٍٝ  ٗعُ إعجدر صطذ١مثلإلاضذجز ؽس٠مز صطذ١ك  زثٌذجفغ

ٚإعددجدر ثٌضطذ١ددك فددٝ  ،66/6/6466ٚلددد صددُ ثٌضطذ١ددك ثلأٚي فددٝ  ، ثٌذقددظ ٚلاددجزػ ثٌع١ٕددز ثلأظجظدد١ز

،  ٝٚصُ إ٠ؾجد ِعجًِ ثلإزصذجؽ د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ ثلأٚي ٚثٌغجٔ ،أ٠جَ ( 0دفجزق شِٕٝ لدزٖ ) 61/6/6466

 ( ٠ٛػـ ذٌه.:ٚثٌؾدٚي )

 (6عدو  )   

  02مؼبمل الضجبد للإخزجبزاد لُد الجؾش                      =                                    

 الإخزجبزاد
وؽدح 

 المُبض

 الزطجُك الضبنً الزطجُك الأو 
 لُمخ "ز"

 ع أ ع أ

 *2.320 11.32 143.02 12.60 145.52 ظم المدزح الؼعلُخ للسعلُ)

 *2.861 2.85 0.82 2.23 0.62 ػد  الزىافك

 *2.882 2.44 8.21 2.53 8.22 صبنُخ السؼبلخ

 *2.336 4.31 60.52 5.11 61.42  زعخ الؾسكً الزىاش 

 *2.352 0.58 12.42 0.36 2.82 ظم مسونخ الغرع والفخر

 *2.330 3.14 48.32 3.05 48.22 الدزعخ الركبء 

 2.25 ا  ػند معزىي                                        2.444=  2.25لُمخ"ز" الغدولُخ ػند معزىي           

 ٌنلاضذجزثس صسثٚفش ِج د١ٓغذجس ثٌِعجًِ ل١ُ ( أْ :٠ضؼـ ِٓ ثٌؾدٚي )    

 . ( ، ٚ٘ٝ ل١ُ ِسصفعز صدعٛث إٌٝ ثٌغمز فٝ إظضندثَ ثلإلاضذجزثس ل١د ثٌذقظ4.112: :4.07)
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 ً  ملؾاك الجؾش"اػادا  الجبؽضاخ" لُاد الؾادَشالإثزكابزٌ الاسلص  لمهبزاد الأ اء رمُُم ثطبلخ : صبلضب

(6) 

 -ثٌعمٛؽ ثٌنٍفٟ )ثٌقد٠ظ  ثلإدضىجزٞثٌفٕٝ ٌذعغ ِٙجزثس ثٌسلض صم١١ُ ِعضٜٛ ثلأدثء  صُ 

 ( أعؼجء7عدد ) ٌِٓؾٕز ِىٛٔز  ؽس٠كعٓ  ٚعذز ثٌفؾٛر( – ثٌعمٛؽ ثٌدثةسٞ - ثٌعمٛؽ ثٌؾجٔذٟ

ثٌضسد١ز  ى١ٍزد)صنظض صعذ١س فسوٝ( دمعُ ثٌضّس٠ٕجس ٚثٌؾّذجش ٚثٌضعذ١س ثٌقسوٝ  ١٘تز ثٌضدز٠ط

ٚصُ ،  ِٙجزرٌىً  جس( دزؽ9( عٍٝ أْ صقعخ ثٌدزؽز ِٓ )0) كٍقِؽجِعز ث١ٌّٕج  –ثٌس٠جػ١ز 

 .ل١د ثٌذقظ ثٌّٙجزثسٌقعجح دزؽز ثٌطجٌذز فٝ  علاعزعٍٝ  جسثٌدزؽِؾّٛ  لعّز 

 ثٌذقظ ل١د ثٌقد٠ظ ثلإدضىجزٞثٌسلض  ٌّٙجزثس ثلأدثء صم١١ُ دطجلز دضظ١ُّ ثٌذجفغز لجِش

 : ثٌضج١ٌز ثٌنطٛثس ثٌذطجلز صظ١ُّ عٕد ثٌذجفغز أصذعش ٚلد ثٌذقظ ٌع١ٕٗ

 :  الجطبلخ م) الهدف رؾدَد -
 ثلاص١دز ّٙدجزثسٌٍ ثلأدثء صم١د١ُ ٚ٘دٛ ثٌذطجلدز ِدٓ ثٌٙددف صقد٠دد صدُ ثٌذقدظ ٘ددف ػدٛء فدٝ

 . ٌٍسلض ثٌقد٠ظ ٚعذز ثٌفؾٛر( – ثٌعمٛؽ ثٌدثةسٞ - ثٌعمٛؽ ثٌؾجٔذٟ -ثٌعمٛؽ ثٌنٍفٟ )
 : للجطبلخ الكلُخ الدزعخ رؾدَد -

 علاعز (7) ِٓ ِىٛٔز ٌؾٕز لالاي ِٓ ثلاعضذجز٠ز ثٌدزؽجس دقعجح ثٌّٙجزٞ ثلأدثء صم١١ُ صُ

 ثلأدثء ِعضٜٛ ١ُ١ضمٌ ٚذٌه (0) ٍِقك ثٌقسوٟ ثٌضعذ١س ثٌضدز٠ط ؽسق فٟ جسِضنظظ ِقىّجس

شعش ٚلد ثٌذقظ( )ل١د ثٌقد٠ظ ثلادضىجزٞ ثٌسلض ِٙجزثس ٌّؾّٛعز ثٌّٙجزٞ  ٠ٍٟ: وّج ثٌدزؽجس ُٚ

 دزؽجس ِضٛظؾ فعجح ٚصُ دزؽجس (9) دنّعز ِٙجزر ٌىً ّٞٙجزثٌ ثلأدثء دزؽز سدزلُ 

 صعؾ١ً صُ ٚلد ثٌّٙجزر، ٌضٍه ثٌّٙجزٞ ثلأدثء ٌّعضٜٛ ثٌٕٙجة١ز ثٌدزؽز ٟ٘ ٌضظذـ ِٙجزر ىًٌ ّجسقىّثٌ

 .ثٌغسع ٌٙرث ٘جدئعدثد ثٌذجفغز شلجِ ثٌضٟ ثٌّٙجزٞ ثلأدثء ِعضٜٛ صم١١ُ ثظضّجزر فٟ ثٌقىجَ دزؽجس

 : المهبزي الأ اء رمُُم لجطبلخ الؼلمُخ المؼبم د

 صم١١ُ ثظضّجزر دضم١ٕٓ زثٌذجفغ شلجِ ثٌّٙجزٞ ثلأدثء ِعضٜٛ إلاضذجزثس ٚعذجس طدق ٌقعجح

 (54) لٛثِٙج دٍغ ثلأط١ٍز ثٌع١ٕز لاجزػ ِٚٓ ثٌذقظ ِؾضّع ٔفط ِٓ ع١ٕز عٍٝ ثٌّٙجزٞ ثلأدثء ِعضٜٛ

 ث١ٌّٕج. ؽجِعز ثٌس٠جػ١ز ثٌضسد١ز دى١ٍز ثٌغج١ٔز ثٌفسلز ؽجٌذجس ِٓ ؽجٌذجس عشسر

 الصدق :  -و

ثٌذجفغز طدق ثٌضّج٠ص ٚذٌده دضطذ١دك ثلالاضذدجزثس عٍدٝ  شٌقعجح طدق ثلالاضذجزثس ثظضندِ 

ثلأطدد١ٍز إفدددثّ٘ج ِددٓ ذٚٞ ثٌّعددضٜٛ ثٌّسصفددع  زضددِؾّددٛعض١ٓ ِددٓ ِؾضّددع ثٌذقددظ ِٚددٓ لاددجزػ ع١ٕ

 ( ٠ٛػـ ذٌه. 0ٚثٌؾدٚي ) لاّعز ؽجٌذجس( 5لٛثَ وً ِٕٙج ) ٚثلألاسٜ ِٓ ذٚٞ ثٌّعضٜٛ ثٌّٕنفغ
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 (3) عدو 

  الأ اء معزىي فٍ ممُصح والغُس الممُصح المغمىػزُ) ثُ) الفسوق  لالخ

 (5 = 0  =1)   الجؾش لُد المهبزٌ

ىالمتعورات
ىوحدة

ىالػواس
ىالمنخغضىالمدتوىىالمرتغعىالمدتوى

 )ت(ىقومظ
ى2عى2مى1عى1م

 5.069 0.630 1.8 0.634 2.8  زعخ الخلفً العمىغ

 4.782 0.294 0.0 0.921 3.5  زعخ الغبنجٍ العمىغ

 4.804 1.073 2.0 0.763 3.3  زعخ الدائسٌ العمىغ

 4.396 0.411 1.9 0.807 3.0  زعخ الفغىح وصجخ

 1.860=  2.25لُمخ )د( الغدولُخ ػند معزىي 

 - ثٌعددمٛؽ ثٌؾددجٔذٟ -ثٌعددمٛؽ ثٌنٍفددٟ ثٌقددد٠ظ ) ثلإدضىددجزٞدعددغ ِٙددجزثس ثٌددسلض صعٍددُ ٚإصمددجْ  -

ثٌذسٔجِؼ ثٌضع١ٍّٟ ثٌّمضسؿ دجظضندثَ ٚعذز ثٌفؾٛر( لأفسثد ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز ) – ثٌعمٛؽ ثٌدثةسٞ

 .(ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓ

 :ٍمب َل( 3َزعؼ م) الغدو  العبثك)

ِعضٜٛ ثلأدثء فٟ ث١ٌّّصر ٚثٌغ١س ١ِّصر  ض١ٓصٛؽد فسٚق ذثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌّؾّٛع

ف١ظ أْ ل١ّز )س( ثٌّقعٛدز أوذس ِٓ ل١ّز )س( ثٌؾد١ٌٚز عٕد  ثٌّؾّٛعز ث١ٌّّصرٌٚظجٌـ  ثٌّٙجزٞ

عٍٝ ثٌض١١ّص د١ٓ ثٌّؾّٛعجس ثٌّنضٍفز ٚ٘رث ٠ؤود  ثلاظضّجزرِّج ٠دي عٍٝ لدزر  4.49ِعضٜٛ 

 طدلٙج. 

 الضجبد: -ة

ٟٚ٘ ع١ٕز  جسذجٌؽ ر( عشس54صُ صطذ١ك ثلالاضذجزثس ٚإعجدر صطذ١مٙج عٍٝ ع١ٕز لٛثِٙج ) 

( علاعز أ٠جَ ٚصُ إ٠ؾجد ِعجِلاس 7) ٟ لدزِّٖجعٍز ٌع١ٕز ثٌذقظ ِٚٓ غ١س ثٌع١ٕز ثلأط١ٍز دفجزق شِٕ

 (.1ثلأٚي ٚثٌغجٟٔ وّج ٘ٛ ِٛػـ فٟ ؽدٚي ) ثلازصذجؽ د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ

 (8) عدو 
 الجؾش لُد المهبزٌ الأ اء معزىي فٍ والضبنٍ الأو  الزطجُمُ) ثُ) الازرجبغ مؼبم د

ىالمتعورات
ىوحدة

ىالػواس
ىمطاملىالثانيىالتطبوقىالأولىالتطبوق

ى2عى2مى1عى1م الإرتباط
 0.789 0.725 2.4 0.373 2.2  زعخ الخلفً العمىغ

 0.755 0.157 0.2 0.445 0.4  زعخ الغبنجٍ العمىغ

 0.861 0.293 0.2 0.780 0.3  زعخ الدائسٌ العمىغ

 0.904 0.288 0.3 0.400 0.1  زعخ الفغىح وصجخ

 2.603=  2.25لُمخ )ز( الغدولُخ ػند معزىي    

  َلٍ: مب (8) العبثك الغدو  م) َزعؼ

 ل١د ثلأدثء ِعضٜٛ صم١١ُ ثظضّجزر ع١ٍٙج صقضٛٞ ثٌضٟ ثٌّٙجز٠ز ٌلالاضذجزثس ثلازصذجؽ ِعجِلاس صسثٚفش -

 صٍه عذجس عٍٝ ٠دي ِّج إفظجة١ج دثٌز ثزصذجؽ ِعجِلاس ٟٚ٘ ( 0.904، 0.755) د١ٓ ثٌذقظ

 ثلالاضذجزثس.
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 :الزؼلُم الهغُ)الجسنبمظ الزؼلُمٍ ثبظزخداأ 

ثْ ثٌذسٔجِؼ عذجزر عٓ ظٍعٍز ِٓ ثٌٕمجؽ صُ صظ١ّّٙج دعٕج٠ز  (0221مؾمى  الؾُلخ )٠روس 

فجةمز دق١ظ صمٛد ثٌّضعٍُ إٌٝ إصمجْ أفد ثٌّٛػٛعجس ديلً لدز ِٓ ثلالاطجء لذً ددء ثٌّضع١ٍّٓ فٟ 

 ( 78:  67) إظضندثَ ثٌذسٔجِؼ
ثٌرٜ ٠دٚز  ٘ٛ ثٌّقٛز ثٌسة١عٝ( ثٌضع١ٍُ ثٌٙؾ١ٓ) ٚػع دسٔجِؼ ِمضسؿ دئظضندثَ د٠عوّج         

دجلإؽلا  عٍٝ ثٌّسثؽع ثٌع١ٍّز ٚثٌدزثظجس ثٌّسصذطز  زثٌذجفغ شٌٚرث لجِ، فٌٛٗ ِٛػٛ  ثٌذقظ
 (76)(  0225)  نُفُ) ؽنفً ػجد الخبلكِٕٙج دزثظٗ  ٚثٌضٝ صٕجٌٚش أظٍٛح ثٌٛظجةؾ ثٌّضعددر

ٚذٌه ٌضقد٠د ثٌّقجٚز  (77(،) 0211 ,بنٍ وؽمد ػجد الؼب  ،)(6( )0210ؽجُت زظب ؽجُت ) 
 ثٌّمضسؿ وّج ٠ٍٝ:ٌٍذسٔجِؼ ثلأظجظ١ز 

 الهدف الؼبأ للجسنبمظ :

دعدغ ثٌّٙدجزثس دج١ٌّٕدج دى١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز  ثٌغج١ٔزؽجٌذجس ثٌفسلز ُ ٠١ٙدف ثٌذسٔجِؼ إٌٝ صعٍ       

، ٚفدٝ ػدٛء ذٌده صدُ ثٌضع١ٍُ ثٌٙؾد١ٓدجظضندثَ ( ل١د ثٌذقظ ) ثٌّمسز دزثظضٙج دجٌفظً ثٌدزثظٝ ثٌغجٟٔ

 صمع١ُ ثلأ٘دثف ثٌعجِز ٌٍذسٔجِؼ إٌٝ علاعز أ٘دثف ؽذمجً ٌؾٛثٔخ ثٌضعٍُ ٚصضّغً ف١ّج ٠ٍٝ : 

 :) وُس مجبؼس (   ,دف ػبأ مؼسفً

 ثٌدسلضثٌّعٍِٛجس ثلأظجظ١ز عٓ ِفج١ُ٘ ٚفمجةك ِسصذطز دّٙدجزثس  ع١ٕز ثٌذقظثوضعجح أفسثد        

 .ثٌقد٠ظ ثلإدضىجزٞ

 :) مصبؽت (  ,دف ػبأ وعدانً

ِٓ لالاي ثٌذسٔجِؼ  ل١د ثٌذقظفجٌز ِٓ ثٌّضعز ٔقٛ صعٍُ ثٌّٙجزثس  ع١ٕز ثٌذقظثوضعجح أفسثد  

 .ثٌٙؾ١ٓثٌضع١ٍّٝ دجظضندثَ ثٌضعٍُ 

 :) مجبؼس (  ,دف ػبأ مهبزي

 دعسعز ٚدلز.( ل١د ثٌذقظ ) و١ف١ز أدثء ثٌّٙجزثس ع١ٕز ثٌذقظثوضعجح أفسثد        

 صىزح ظلىكُخ: صُبوخ الأ,داف الؼبمخ فً

فدٝ طدٛزر أ٘ددثف ظدٍٛو١ز ٠ّىدٓ ِلافظضٙدج  ٌّمضدسؿ صُ ط١جغز ثلأ٘دثف ثٌعجِز ٌٍذسٔدجِؼ ث 

ٚل١جظٙج ٚٚطفٙج ٚطدفج دل١مدج ٠ٛػدـ أشدىجي ثلأدثء ثٌّنضٍفدز ٚثٌّضٛلعدز ِدٓ ثٌضلا١ِدر، ٚصّغٍدش ف١ّدج 

:ٍٝ٠ 

 الأ,داف المؼسفُخ:

 ثٌذقظ.ٍّٙجزثس ل١د ثٌنطٛثس ثٌضع١ّ١ٍز ٌ عٍٝ  ثٌطجٌذزضعسف صأْ  -5

  ل١د ثٌذقظ.ّٙجزثس جٌثٌّسصذطز د ثٌف١ٕزثٌٕٛثفٝ  ثٌطجٌذزفُٙ صأْ   -6

ل١ددد ثٌذقدظ ٚ ثلألاطددجء ثٌمج١ٔٛٔددز ّٙدجزثس ٍدد١ٓ ثلأدثء ثٌظددق١ـ ٚثٌنددجؽب ٌ ثٌطجٌذددزفدسق صأْ  -5

 .ٌٙج 

 الأ,داف الىعدانُخ:

 ٌٍّٙجزثس ل١د ثٌذقظ. جدجٌسػج ثٌقسوٝ أعٕجء أدثةٙ ثٌطجٌذزشعس صأْ  -5

 ثٌعّجس ثٌشنظ١ز ثٌق١ّدر.  ٚصىضعخإٌٝ ثلاعضّجد عٍٝ ثٌٕفط،  ثٌطجٌذزضؾٗ صأْ  -6
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 الأ,داف المهبزَخ:

 دجٌطس٠مز ثٌف١ٕز ثٌظق١قز. ل١د ثٌذقظثٌّٙجزثس  ثٌطجٌذزؤدٜ صأْ  -5

 .ثٌٙؾ١ُٓ ١دجظضندثَ ثٌضعٍ ل١د ثٌذقظد١ٓ ثٌّٙجزثس  ثٌطجٌذز صسدؾأْ  -6

 :ممزسػ ال الجسنبمظ وظغوظط 

 .ثٌطجٌذجسثٌضدزػ دّقضٜٛ ثٌذسٔجِؼ ِٓ ثٌعًٙ إٌٝ ثٌظعخ دّج ٠ٕجظخ ِعضٜٛ  -5

 ًعدجفدٝ إؽدجز ِضىجِدً ِٚضدسثدؾ ٚف ّمضدسؿ أْ ٠ضُ صمد٠ُ ثٌّعٍِٛجس ثٌضٝ ٠ضؼدّٕٙج ثٌذسٔدجِؼ ثٌ -6

 .ثٌطجٌذز٠عضندَ ؽ١ّع فٛثض 

 .ُٙثٌفسٚق ثٌفسد٠ز د١ٕ ٠ٚسثعٝ ثٌطجٌذجسأْ ٠ضّشٝ ثٌذسٔجِؼ ِع لاظجةض ٚلدزثس  -7

 ٌٍضعٍُ. ٓدّج ٠عّـ دئظضغجزر دثفع١ضٙ ثٌطجٌذجسأْ صضقدٜ ِقض٠ٛجس ثٌذسٔجِؼ لدزثس  -8

ٔقددٛ صقم١ددك ٘دددف ثٌذسٔددجِؼ ظدد١سثً  ١ّٙٓعٍددٝ ثٌعدد١س فددٝ صعٍدد ثٌطجٌذددجسأْ ٠عددجعد ثٌذسٔددجِؼ  -9

 ِضضجدعجً.

 فٝ آْ ٚثفد. زْ ٠ض١ـ ثٌذسٔجِؼ ثٌفسطز ٌٍّشجزوز ٚثٌّّجزظز ٌىً ِضعٍّأ -:

 ِىجٔجس ٚثلأدٚثس ٚثٌّىجْ ثٌّٕجظخ ٌضٕف١ر ثٌذسٔجِؼ. أْ ٠سثعٝ ثٌذسٔجِؼ صٛف١س ثلإ -0

 الممزسػ: رنفُر الجسنبمظ 

 :الزؼلم الهغُ)مؾزىي الجسنبمظ الزؼلُمً ثئظزخداأ وظلىة 

ٌددذعغ  ثٌذسٔددجِؼ ثٌضع١ٍّددٝ دئظددضندثَ أظددٍٛح ثٌددضعٍُ ثٌٙؾدد١ٓلجِددش ثٌذجفغددز دضقد٠ددد ِقضددٜٛ 
ثٌّسؽعدٝ ٌدذعغ ثٌّسثؽدع ثٌّضنظظدز فدٝ ثٌقدد٠ظ ِدٓ لادلاي ثٌّعدـ  ثلإدضىدجزٞ ِٙجزثس ثٌدسلض

ثٌقد٠ظ ٚذٌه ٌضقد٠د ثٌنطٛثس ثٌضع١ّ١ٍدز ٚثٌضددز٠ذجس ثٌف١ٕدز ٚثلإزشدجدثس ثٌف١ٕدز ،  ثلإدضىجزٞثٌسلض 
ِمطدع ف١دد٠ٛ دجلإػدجفٗ ثٌدٝ طدٛز عٍدٝ ثٌّٕظدٗ ٚو١ف١ز إطدلاؿ ثلألاطدجء ثٌف١ٕدز ، ٚصدُ ٚػدعٙج فدٝ 

دجظدددضندثَ )عدددٓ دعدددد(  إفضسثػددد١ج ٌضج١ٌدددزثٌٛفددددر ثٌضع١ّ١ٍدددز ث صعٍددد١ُ  ِدددٓ لادددلايثٌضع١ّ١ٍدددز ثٌنجطدددز 
ثٌضعٍدد١ُ أظددٍٛح ثٌضعٍدد١ُ ثلإٌىضسٚٔددٝ ٚأظددٍٛح  أٜ أٔددٗ صددُ ثٌّددصػ ددد١ٓ  ع١ٕددز ثٌذقددظلأفددسثد ) ثٌددصَٚٚ (
ثٌقددد٠ظ ل١ددد ثٌذقددظ ، ٚصددُ عددسع ِقضددٜٛ ثلإدضىددجزٞ ِٙددجزر ِددٓ ِٙددجزثس ثٌددسلض دىددً  ثٌضم١ٍدددٜ

ٚؽدسق ثٌضددز٠ط دى١ٍدجس ثٌضسد١دز ثٌس٠جػد١ز  ِٓ أظجصرر ثٌضعذ١دس ثٌقسودٝ عٍٝ عددثٌذسٔجِؼ ثٌضع١ٍّٝ 
ثٌضددز٠ذجس ٚطد١جغضٙج فدٝ ثٌنطدٛثس ثٌضع١ّ١ٍدز ٚٚلد ؽجءس ثٌٕضجةؼ دضعدد٠ً ٚصغ١١دس دعدغ ( 1ٍِقك )

 :ِج ٠ٍٝ  ، ٚلد صؼّٓ طٛزر ٔٙجة١ز

 ". ِٙجزر ٚعذز ثٌفؾٛرِغً "  ثٌّٙجزرعٕٛثْ  -

 زشجدثس ثٌٙجِز.ٚدعغ ثٌضع١ٍّجس ٚثلإ،  ثلأفىجز ثٌسة١ع١ز ٚصضؼّٓ ِمدِز عجِز -

 ثٌّمضسؿ. ثٌذسٔجِؼثلالاضذجز ثٌمذٍٝ ٚ٘ٛ ٠قدد ثٌّعضٜٛ ثٌّذدةٝ ٌٍّضعٍّز ٚإِىج١ٔز ثٌٕؾجؿ فٝ  -
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 المؾزىي الزؼلُمً للجسنبمظ الزؼلُمً وَؽمل ػلً المساؽل الزبلُخ: -

 دلجةك.( 54) ثٌّقضٜٛ ٌٍّٙجزثس ل١د ثٌذقظِشج٘در * 

 ق (54) ِدصٗ ٠ٙدف ٌض١ٙتز ثٌؾعُ ٚإؽجٌز ثٌعؼلاس ٠ٚؤدٜ فٝ طٛزر ؽّجع١ز.ٚ ثلإفّــــجء *

 دلجةك. (59ثلإعدثد ثٌذدٔٝ ثٌنجص ) *

ٚطدد   ، ١ددزثٌضع١ٍّ ثٌنطددٛثسِددٓ ف١ددظ  ٚعذددز ثٌفؾددٛرثٌضطذ١مددٝ ٠ٚقضددٜٛ عٍددٝ ثٌضع١ٍّددٝ ٚ ثٌؾددصء *

 .ق (94) ِدصٗ ِز ٚإطلاؿ ثلألاطجء ثٌف١ٕزدٚثٌضدز٠ذجس ثٌّعضن ثلأدثء ثٌفٕٝ ٌٍّٙجزرِسثفً 

 .ق (9ِدصٗ ) ثٌنضـجِٝ ثٌؾصء *

 المُبظبد المجلُخ : 

ِعضٜٛ أدثء  فٟثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز  ١ّٓؾّٛعضٍئؽسثء ثٌم١جظجس ثٌمذ١ٍز ٌثٌذجفغز د لجِش

ٚفضٟ  5/7/6466 ٚذٌه فٝ ثٌفضسر ِٓ ثٌقد٠ظ ل١د ثٌذقظ، ثلإدضىجزٞ دعغ ِٙجزثس ثٌسلض

7/7/6466 . 

 : الممزسػ ثبظزخداأ الزؼلم الهغُ)الجسنبمظ الزؼلُمٍ رطجُك 

ٚذٌه فٟ  أفسثد ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١زعٍٝ ( 1 ٍِقك)ثٌّمضسؿ الجسنبمظ الزؼلُمً صطذ١ك صُ 

، دٛثلع ٚفدص١ٓ صع١ّ١ٍض١ٓ  ( أظجد١ع ِضظٍز1ٌّٚدر )، 5/9/6466ٚفضٟ  7/6466/:ثٌفضسر ِٓ 

 ً أظٍٛح ثٌضعٍُ دجلأِس ِع أفسثد  ، وّج صُ إظضندثَ ( دل١مز24شِٓ ثٌٛفدر ثٌىٍٝ )، ٚأظذٛع١ج

  يظٍٛح ثٌضعٍُ دجلأِس.د ( ٠ٛػـ ّٔٛذػ ٌدزض صع2ّٝ١ٍ) ٍِٚقك ، ثٌّؾّٛعز ثٌؼجدطز

 المُبظبد الجؼدَخ: 

ٚذٌه فٝ ثٌفضسر ِٓ ، ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز  ١ّٓؾّٛعضثٌإؽسثء ثٌم١جظجس ثٌذعد٠ز لأفسثد صُ 

ثٌقد٠ظ ل١د ثلإدضىجزٞ ِعضٜٛ أدثء دعغ ِٙجزثس ثٌسلض  فٟ 8/9/6466ٚفضٟ  6/9/6466

 دٕفط صسص١خ ٚشسٚؽ ثٌم١جظجس ثٌمذ١ٍز.  ثٌذقظ

 : لُد الجؾش  الإؽصبئُخ الأظبلُت

 ظضندِش ثٌذجفغز ٌّعجٌؾز ثٌذ١جٔجس إفظجة١جً ثلأظج١ٌخ ثلإفظجة١ز ثٌضج١ٌز:أ

  Mean                                           ثٌّضٛظؾ ثٌقعجدٝ -

 Standard Deviation                        ثلإٔقسثف ثٌّع١جزٜ -

 Mediain                                       ثٌٛظ١ؾ -

 Skewness                                   ِعجًِ ثلإٌضٛثء  -

 Correlation Cofficients                                ِعجًِ ثلإزصذجؽ ثٌذع١ؾ -

 T.Test                                        إلاضذجز "س" -

 Progress Ratios                                     ٔعخ ثٌضقعٓ  -

ى

ى
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ىررضىالنتائجىومناقذتؼا:
 رعزؼسض الجبؽضه نزبئظ الجؾش وفمبً للزسرُت الزبلٍ:

ِعضٜٛ دلاٌز ثٌفسٚق د١ٓ ِضٛظطٟ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعدٞ ٌطجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز فٟ  .5

 .ثٌقد٠ظ ثلإدضىجزٞ أدثء دعغ ِٙجزثس ثٌسلض

ِعضٜٛ دلاٌز ثٌفسٚق د١ٓ ِضٛظطٟ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعدٞ ٌطجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌؼجدطز فٟ  .6

 .ثٌقد٠ظ ثلإدضىجزٞ أدثء دعغ ِٙجزثس ثٌسلض

دلاٌز ثٌفسٚق د١ٓ ِضٛظطٟ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعدٞ ٌطجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز  .7

 .ثٌقد٠ظ ثلإدضىجزٞ ِعضٜٛ أدثء دعغ ِٙجزثس ثٌسلضفٟ 

ٌطجٌذجس  ثٌقد٠ظ ثلإدضىجزٞ ِعضٜٛ أدثء دعغ ِٙجزثس ثٌسلضفٟ ٔعخ ثٌضقعٓ فٟ  .8

 ِؾّٛعضٟ ثٌذقظ ثٌضؾس٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز
 : الفسض الأو   نزبئظوولاً : ػسض ومنبلؽخ 

 (2) عـدو      

 ثُ) المُبظُ) المجلٍ والجؼدٌ للمغمىػخ الزغسَجُخ الفسوق  لالخ

 35=             لُد الجؾشالؾدَش  الإثزكبزٌ مهبزاد السلصمعزىي  فٍ                    

 وؽدح المزغُساد
 المُبض

 لُمخ الجؼدٌ المُبض المجلٍ المُبض
 ع أ ع أ " د" 

 *13.04 2.63 4.62 2.21 1.06 الدزعخ العمىغ الخلفٍ
 *16.11 2.52 4.62 2.88 1.03 الدزعخ العمىغ الغبنجٍ
 *18.62 2.61 4.42 2.22 1.13 الدزعخ العمىغ الدائسٌ
 *13.80 2.53 4.66 2.85 1.03 الدزعخ وصجخ الفغىح

 2.25*  ا  ػند معزىٌ                            0.240 = 2.25ػند معزىٌ  الغدولُخ" د" لُمخ         

ً عٕد ِعضٛٞ 2ِٓ ؽدٚي ) ٠ضؼـ ثٌمذٍٟ  ثٌم١جظ١ٓد١ٓ  4.49( ٚؽٛد فسٚق دثٌز إفظجة١ج

ثٌعمٛؽ ثٌقد٠ظ ) ثلإدضىجزِٞعضٜٛ أدثء دعغ ِٙجزثس ثٌسلض  فٟ ثٌضؾس٠ذ١زٚثٌذعدٞ ٌٍّؾّٛعز 

 ثٌم١جض ثٌذعدٞ. ٌٚظجٌـٚعذز ثٌفؾٛر(  – ثٌعمٛؽ ثٌدثةسٞ - ثٌعمٛؽ ثٌؾجٔذٟ -ثٌنٍفٟ 

ثٌقد٠ظ ل١د  ثلإدضىجزٞ ِعضٜٛ أدثء دعغ ِٙجزثس ثٌسلضفٝ ثٌضقعٓ  زسؽع ثٌذجفغصٚ 

، ٚثٌضٝ صعضّد عٍٝ  ثٌذسٔجِؼ ثٌضع١ٍّٟ ثٌّمضسؿ دجظضندثَ ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓإظضندثَ فجع١ٍز إٌٝ  ثٌذقظ

ِعضمٍز درثصٙج صعًٙ عٍٝ ثٌطجٌذجس صقظ١ً ثٌّجدر  ِمجؽع ف١د٠ٛ ٚطٛزصمع١ُ ثٌّجدر ثٌع١ٍّز إٌٝ 

ٚثٌّجدر ثٌضع١ّ١ٍز دّج صشٍّٗ ِٓ صعٍعً  زِٓ لالاي ثٌضفجعً ثٌّضذجدي د١ٓ ثٌّضعٍّثٌع١ٍّز ، ٚإصمجٔٙج 

قمك ثلأ٘دثف ثٌضع١ّ١ٍز صصظجعدٜ ِضدزػ فضٟ  زٚصسص١خ أؽصثةٙج ِّج ٠ؾعً صفجعً ثٌطجٌذ، ٌٍّعجزف 

 ( د0211ػفذ الطنبوي )ٚفىشي الؽسثُنٍ  ِع ِج أشجز إ١ٌٗ وً ِٓ :ٚصضفك ٘رٖ ثٌٕض١ؾز ،  ثٌّقددر

ثٌضع١ّ١ٍز صضظ  دذعغ ثٌنظجةض ص١ّص٘ج  ثٌذسثِؼعٍٝ أْ  (0214) السؽم) ػجد الع أ  ػجد

عٓ غ١س٘ج ِٓ ثلأظج١ٌخ ثٌضدز٠ع١ز ِغً صقضٜٛ عٍٝ ِىٛٔجس ذثص١ز صؾعً ثٌضع١ٍُ ِضىجِلاً ِٓ 

أظج١ٌخ صم٠ُٛ ِسف١ٍز ٚٔٙجة١ز ِّج ٠ؾعً ثظضندثَ  –ٚظجةؾ صع١ّ١ٍز ِعجعدر  –إزشجدثس  –ِعٍِٛجس 

٘رث ثٌٕظجَ ٌٗ لذٛلاً ٌدٜ ثٌعد٠د ِٓ ثٌّؤظعجس ثٌضع١ّ١ٍز لأٔٗ ٠قمك ِعضٜٛ ٠فٛق ثلأٔظّز ثٌضم١ٍد٠ز 

ثلألاسٜ، وّج أٔٙج صض١ّص دجٌّسٚٔز ٌىً ِٓ ثٌّعٍُ ٚثٌّضعٍُ ف١ّىٓ صٕظ١ُ ِٛػٛعجً ٚثفدثً ديوغس ِٓ 

أٚ صظ١ُّ وّج ٠ّىٓ صغ١١س دٚز ثٌّعٍُ ِٓ ِٛؽٗ ِٚسشد إٌٟ لجةد ٌٍع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز، ٚثٌضم١١ُ  شىً

 ( :517:5(،)52::٠69مدَ ثٌضغر٠ز ثٌسثؽعز ثٌفٛز٠ز.) ثٌذسٔجِؼ ثٌضع١ٍّٟثٌّعضّس ٌٍّضعٍُ دثلاً 

مؤم)  ،(57)(0214ؼُسَ) فبزوق خلُل )وّج صضفك ٘رٖ ثٌٕض١ؾز ِع ٔضجةؼ دزثظز وً ِٓ : 

 (0216ظاامس مؾمااى  شكااً ) (،9()0216آَااخ ػجااد) محمد ) ،(61) (0215) ػجااد الااسؽُم مؾمااى 

ثٌذدسثِؼ ثٌضع١ّ١ٍدز دجظدضندثَ ثٌدضعٍُ عٍدٝ أ١ّ٘دز إظدضندثَ  (2)(0213) زَبض وؽُمد مؽؼب  ،(56)

 فٝ صعٍُ ثٌّٙجزثس ثٌقسو١ز فٝ ثٌس٠جػجس ثٌفسد٠ز ٚثٌؾّجع١ز. ثٌٙؾ١ٓ
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٠عضّد عٍٝ ثٌّضعٍُ وّقٛز  ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓأْ أظٍٛح  (0210محمد العُد ػلً ) ٠ٚؼ١ 

فٛق  –ثٌّضٛظؾ  –ٌخ )صقش ثٌّضٛظؾ زة١عٝ ٌٍع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز ف١ظ ٠ضٕجظخ دٕجؤٖ ِع ثٌطج

ثٌّضٛظؾ( لأٔٗ ٠ٛفس لدزثً عج١ٌجً ِٓ ثٌقس٠ز ف١ظ ٠نطٛ ثٌّضعٍُ ؽذمجً ٌعسعضٗ ثٌرثص١ز، وّج ٠عضّد عٍٝ 

 ( 596: 65) ثٌنذسثس ثٌضع١ّ١ٍز دٛثظطز ٚظجةً ثلاصظجي ثٌّضٕٛعز. ثٌعد٠د ِٓ ثٌقٛثض ٌضعدد ٚصٕٛ 

" واب ح َىظا) " ( 02()0201ماً اثاى الناىز")  ٚصضفك صٍه ثٌٕض١ؾدز ِدع دزثظدز ودً ِدٓ

 عسا,ااب كاال ماا)( 04) ( 0202ػااب   ؽلمااً ومااُ) )د مصااطفً اؽمااد ػجااد    (18) (0202)

(Draissi, Yong, 2020) (36) ى  وآخااسو عاا  Jun et al (0202) (32 )ولاابأ 

(Sahu,2020) (02 )ولبأ  (Yulia,2020) (44)  ٚثٌضٝ أشدجزس ث٘دُ ٔضدجةؾُٙ ثٌدٝ ِددٞ ث١ّ٘دز

 ثظضندثَ ثظٍٛح ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓ فٝ صع١ٍُ ثٌّٙجزثس ثٌّنضٍفز ل١د أدقجعُٙ .

رىعد فسوق ذاد  لالخ  ثلأٚي ٚثٌرٜ ٠ٕض عٍٝ :"٠ضقمك طقز فسع ثٌذقظ  ٚدرٌه

فً رؼلم مهبزاد إؽصبئُخ ثُ) مزىظطٍ  زعبد المُبظُ) المجلٍ والجؼدٌ للمغمىػخ الزغسَجُخ 

 ولصبلؼ المُبض الجؼدٌ .الؾدَش لُد الجؾش  الإثزكبزٌ السلص

 ً  : الفسض الضبنً  : ػسض ومنبلؽخ نزبئظ صبنُب

 (12) عـــدو 

 عبثطخثُ) المُبظُ) المجلٍ والجؼدٌ للمغمىػخ ال الفسوق  لالخ

 35=          لُد الجؾشالؾدَش  الإثزكبزٌ مهبزاد السلص و اءمعزىي  فٍ                      

 وؽدح المزغُساد
 المُبض

 د"  لُمخ الجؼدٌ المُبض المجلٍ المُبض
 ع أ ع أ "

 *14.23 2.58 4.02 2.82 1.02 الدزعخ العمىغ الخلفٍ
 *10.33 2.51 4.22 2.20 1.14 الدزعخ العمىغ الغبنجٍ
 *15.36 2.50 3.31 2.84 1.22 الدزعخ العمىغ الدائسٌ
 *13.81 2.56 4.22 2.22 1.02 الدزعخ وصجخ الفغىح

  2.25*  ا  ػند معزىٌ                             0.240 = 2.25ػند معزىٌ  الغدولُخ"  د"  لُمخ       

ثٌمذٍٟ  ثٌم١جظ١ٓد١ٓ  4.49( ٚؽٛد فسٚق دثٌز إفظجة١جً عٕد ِعضٛٞ 54ِٓ ؽدٚي ) ٠ضؼـ

ثٌقد٠ظ ل١د ثٌذقظ  ثلإدضىجزٞ ِعضٜٛ أدثء دعغ ِٙجزثس ثٌسلض فٟ ثٌؼجدطزٚثٌذعدٞ ٌٍّؾّٛعز 

 ٌٚظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعدٞ.

ثٌقد٠ظ ل١د  ثلإدضىجزٞ ِعضٜٛ أدثء دعغ ِٙجزثس ثٌسلض فٟٚصعصٜ ثٌذجفغز ثٌضقعٓ 

عٍٝ ثٌّّجزظز  ، ٚثٌرٜ ٠ضيظطثٌذقظ لأفسثد ثٌّؾّٛعز ثٌؼجدطز إٌٝ إظضندثَ أظٍٛح ثٌضعٍُ دجلأِس

عُٙ فٟ ٠ ِٓ لالاي ثٌشسؿ ثٌٍفظٝ، ثلأِس ثٌرٜ دجٌّعجزف ٚثٌّعٍِٛجس ثٌّضعٍّز د٠ٚصصٚ ،ظّزضثٌّٕ

ِٚٓ عُ ثٌضغ١س فٟ  ، ثٌضظٛزثس ثٌلاشِز ٌلأدثء ثٌقسوٟ ٚش٠جدر فجع١ٍز ثٌضعٍُ زثوضعجح ثٌّضعٍّ

 ً  زصضٛل  عٍٝ لدزر ثٌّعٍّ زٌلأ٘دثف ثٌضع١ّ١ٍز ثٌّٛػٛعز ، ٚأْ دزؽز أدثء ثٌّضعٍّ ثٌعٍٛن ٚفمج

ِٓ ف١ظ طقز ثلأٚػج  ٌىً ؽصء ِٓ أؽصثء ثٌؾعُ لالاي ع١ٍّز  ثٌفٕٝٚثلأدثء  ،عٍٝ ثٌشسؿ ثٌؾ١د

 مفزً إثسا,ُم ؽمب  أشجز إ١ٌٗ ٚصضفك ٘رٖ ثٌٕض١ؾز ِع ِج، جلأِسثٌضعٍُ دٚ٘رث ٠ضٛفس فٟ أظٍٛح  ،ثٌضعٍُ

( أْ ِعضٜٛ ثٌلاعذ١ٓ ٠ضٛل  عٍٝ ثٌّدزح ثٌرٜ ٠مَٛ دجٌشسؿ ثٌؾ١د ٌٍّٙجزر ثٌقسو١ز ، 0220)

ٚصسثدطٗ ِّج ٠ؤعس عٍٝ ، ع١ٍٗ ٠ؤدٜ إٌٝ صىجًِ ثلأدثء  ٚصىسثز ثلأدثء ٚصعد٠ٍٗ ٚثٌضدز٠خ ثٌّعضّس

 ( :654:6ِٚٓ عُ صقع١ٓ ِعضٜٛ ثلأدثء.)،  أدثء ثٌّٙجزثس ثٌقسو١ز

رىعد فسوق ذاد  لالخ ٔٝ ٚثٌرٜ ٠ٕض عٍٝ :" ثٌغج٠ضقمك طقز فسع ثٌذقظ  ٚدرٌه

فً رؼلم مهبزاد إؽصبئُخ ثُ) مزىظطٍ  زعبد المُبظُ) المجلٍ والجؼدٌ للمغمىػخ العبثطخ 

 ولصبلؼ المُبض الجؼدٌ.الؾدَش لُد الجؾش  الإثزكبزٌ السلص
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 ً  : الفسض الضبلش  : ػسض ومنبلؽخ نزبئظ صبلضب

 (11) عدو 

  والعبثطخ الزغسَجُخ زُ)للمغمىػ ُ)الفسوق ثُ) المُبظُ) الجؼدَ  لالخ

            لُد الجؾشمهبزاد السلص الإثزكبزٌ الؾدَش  و اءمعزىي  فٍ

 وؽدح المزغُساد
 المُبض

 الزغسَجُخ خلمغمىػا
= 35 

 العبثطخ خلمغمىػا
 " د"  لُمخ 35 =

 ع أ ع أ

 *3.33 2.58 4.02 2.63 4.62  زعخ العمىغ الخلفً
 *4.48 2.51 4.22 2.52 4.62  زعخ العمىغ الغبنجً
 *5.62 2.50 3.31 2.61 4.42  زعخ العمىغ الدائسي
 *4.26 2.56 4.22 2.53 4.66  زعخ وصجخ الفغىح

 2.25*  ا  ػند معزىٌ                                    0.222=  2.25ػند معزىٌ  الغدولُخ" د" لُمخ         

 ١ٓد١ٓ ثٌم١جظ١ٓ ثٌذعد٠ 4.49( ٚؽٛد فسٚق دثٌز إفظجة١جً عٕد ِعضٛٞ 55ِٓ ؽدٚي ) ٠ضؼـ

ثٌقدد٠ظ ل١دد  ثلإدضىدجزٞ ِعدضٜٛ أدثء دعدغ ِٙدجزثس ثٌدسلض فدٟٚثٌؼدجدطز  ثٌضؾس٠ذ١ز ض١ٌٍّٓؾّٛع

 .ثٌضؾس٠ذ١ز زِؾّٛع ٌٚظجٌـثٌذقظ 

ِعضٜٛ أدثء دعغ فٝ صفٛق ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز عٍٝ ثٌّؾّٛعز ثٌؼجدطز  زثٌذجفغ صسؽعٚ 

ثٌذسٔجِؼ ثٌضع١ٍّٟ ثٌّمضسؿ دجظضندثَ ثٌضعٍُ  فجع١ٍزإٌٝ  ثٌقد٠ظ ل١د ثٌذقظ ثلإدضىجزٞ ِٙجزثس ثٌسلض

ِّج ٠ؾعً  جِج ٠ٕجظذٙ زنضجز ِٕٙج ثٌطجٌذصِؾّٛعز ِٓ ثلأٔشطز ثٌضع١ّ١ٍز ف١ظ ٠ضؼّٓ  ثٌٙؾ١ٓ

٠ؾعً ، وّج أٔٗ  ١زدً ث٠ؾجد ١زظٍذ ش١ٌع ٝضفجعً ِع ثٌّٛل  ثٌضع١ٍّٝ دظٛزر ث٠ؾجد١ز فٙص زثٌّضعٍّ

د١ّٕج أظٍٛح ثٌضعٍُ ٚأوغس ِسٚٔز  ،فٝ صضجدع صظجعدٞ ٌٍنذسثس ثٌضع١ّ١ٍز زِٚسصذ زِٕظّ ثٌّجدر ثٌع١ٍّز

ظٍذ١ز صضٍمٝ  دجلأِس ٠ضيظط عٍٝ ثٌّعٍّز فٝ صمد٠ُ ثٌشسؿ ثٌٍفظٝ ، ٚأدثء ثٌّٕجذػ ثٌضطذ١م١ز ٚثٌّضعٍّز

كمب  ػجد  (د0223) محمد مؾمى  الؾُلخ  صضفك ٘رٖ ثٌٕض١ؾز ِع ِج أشجز إ١ٌٗ وً ِٓٚ، فمؾ ٚصٕفر 

 صسصذؾ ثٌضع١ّ١ٍز ثٌذسثِؼأْ ( 0228ؽع) شَزى  وكمب  شَزى  ) ، (0225) الؾمُد شَزى 

 –وض١ذجس ِذسِؾز  –طٛز  –أفلاَ  –ف١د٠ٛ  –دٛظجةؾ إصظجي صعًٙ ٚص١عس ع١ٍّز ثٌضعٍُ )وضخ 

: 67) ٠شعس ثٌّضعٍُ دجٌغمز دجٌٕفط عٕد صم١١ُ ٔفعٗ ِٚمجزٔز أدثةٗ ديدثء شِلاةٗ. ، ِط٠ٛجس صع١ّ١ٍز(

679-670()64 :547(،)529:0) 

ثٌرٜ ٠ؾّع د١ٓ ثلاظٍٛح ثٌضم١ٍدٜ ُ ١أْ ثٌضعٍوّج صسؽع  ثٌذجفغز صٍه ثٌٕض١ؾز ثٌٝ ثْ     

 فٟ ٚصطذ١مٗ إ٠ظجٌٗ ٌعٌٙٛز ٚذٌه ،ٌٍّضع١ٍّٓظٟ ثثٌدز ثٌضقظ١ً ِعض٠ٜٛص٠د ِٓ  ٚثلإٌىضسٚٔٝ

 ثٌضفجعً ٚثصجفز ِٕٗ،ٌٍّضع١ٍّٓ  ؽعزثز صغر٠ز صٛف١سِٓ لالاي إِىجٔجصٙج  ٚفك ٚثٌذ١تجس ثلأِجوٓ ِنضٍ 

 ً ً  ثٌّقضٜٛ ِٛػٛعجس صٕجٚي ِٚسٚٔز ُ،١ثٌضعٍ أعٕجء ِٚعٍّٗ ثٌّضعٍُ د١ٓ ٌٛؽٗ ٚؽٙج  ٌٍظسٚف ٚفمج

 ثٌّعسفز إٌٝ ٌٍٛطٛي ٚثٌضىٍفز ٚثٌؾٙد ثٌٛلش ٚثلاضظجز، ثٌضع١ٍُ دع١ٍّز صق١ؾ أْ ٠ّىٓ ثٌضٟ ثٌّنضٍفز

 .ٚثٌذدثةً ثلأٔشطز دٛفسر ٠ض١ّص وّج ثٌع١ٍّز،

ماؤم) ػجاد  (،2)(0214) زؼاب زفؼاذ محمدوّج صضفك ٘رٖ ثٌٕض١ؾز ِع ٔضجةؼ دزثظز وً ِدٓ : 

نصااس خبلااد ػجااد الااسشاق  ،(55) (0216ظاامس مؾمااى  شكااً ) ،(:6) (0215) الااسؽُم مؾمااى 

فٝ صعٍدُ ثٌّٙدجزثس ثٌقسو١دز فدٝ  ثٌذسثِؼ ثٌّمضسفٗ ل١د ثدقجعُٙعٍٝ فجع١ٍز إظضندثَ ( 60) (0216)

 ثٌّؾجي ثٌس٠جػٝ ِمجزٔز دجٌطس٠مز ثٌّعضجدر.
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" واب ح َىظا) " ( 02()0201ماً اثاى الناىز")  ٚصضفك صٍه ثٌٕض١ؾدز ِدع دزثظدز ودً ِدٓ

 عسا,ااب كاال ماا)( 04) ( 0202ػااب   ؽلمااً ومااُ) )د مصااطفً اؽمااد ػجااد    (18) (0202)

(Draissi, Yong, 2020) (36) ى  وآخااسو عاا  Jun et al (0202) (32 )ولاابأ 

(Sahu,2020) (02 )ولبأ  (Yulia,2020) (44) زاظخ وعسا,اب (Basilaia, Kvavadze, 

( 33)( Hodges, Moore, Lockee, Trust, BondH, 2020ووعاسي )( 35) (2020

ٚثٌضٝ أشجزس ثُ٘ ٔضجةؾُٙ ثٌٝ ِدٞ ث١ّ٘ز ثظضندثَ ثظٍٛح ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓ فٝ صع١ٍُ ثٌّٙجزثس ثٌّنضٍفز 

 ل١د أدقجعُٙ .

فسوق ذاد  لالخ  رىعدثٌغجٌظ ٚثٌرٜ ٠ٕض عٍٝ :" ٠ضقمك طقز فسع ثٌذقظ  ٚدرٌه

فً رؼلم إؽصبئُخ ثُ) مزىظطٍ  زعبد المُبظُ) الجؼدَُ) للمغمىػزُ) الزغسَجُخ والعبثطخ 

 ولصبلؼ المغمىػخ الزغسَجُخ.الؾدَش لُد الجؾش الإثزكبزٌ مهبزاد السلص 

 (10عدو  )
 نعت رؾع) المُبض الجؼدي ػ) المجلً للمغمىػزُ) الزغسَجُخ والعبثطخ

 لُد الجؾشالؾدَش الإثزكبزٌ مهبزاد السلص  و اءفً معزىي  

 المزغُساد
 35 =         المغمىػخ العبثطخ    35المغمىػخ الزغسَجُخ           = 

 نعت رؾع)  ثؼدٌ لجلٍ نعت رؾع)  ثؼدٌ لجلٍ

 %052.22 4.02 1.02 %030.00 4.62 1.06 العمىغ الخلفً
 %052.88 4.22 1.14 %033.28 4.62 1.03 العمىغ الغبنجً
 %031.22 3.31 1.22 %083.36 4.42 1.13 العمىغ الدائسي
 %033.33 4.22 1.02 %038.86 4.66 1.03 وصجخ الفغىح

ِعضٜٛ أدثء  فٟ( ٚؽٛد ٔعخ صقعٓ ٌٍم١جض ثٌذعدٜ عٓ ثٌمذٍٝ ٠56ضؼـ ِٓ ثٌؾدٚي ) 

ثٌدثةسٜ ثٌعمٛؽ ٌّٙجزر ف١ظ دٍغ أعٍٝ ٔعذز صقعٓ ثٌقد٠ظ  ثلإدضىجزٞ دعغ ِٙجزثس ثٌسلض

د١ّٕج  ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز، (%606.66)ثٌنٍفٝ ثٌعمٛؽ ٌّٙجزر ٚألً ٔعذز صقعٓ  ، (%:617.0)

ٌّٙجزر ٚعذز ثٌفؾٛر ٚألً ٔعذز صقعٓ (، %605.44)ٌّٙجزر ثٌعمٛؽ ثٌدثةسٜ دٍغ أعٍٝ ٔعذز صقعٓ 

و انُنظ َبنظ  صضفك ٘رٖ ثٌٕض١ؾز ِع ِج أشجز إ١ٌٗ وً ِٓٚ،  ٌٍّؾّٛعز ثٌؼجدطز( 677.77%)

Yanug & Danung (0225د) ( 0216ػجد الع أ مصطفً ػجد الع أ)  ْثلأظج١ٌخ أ

ٌٍّضعٍُ صٕٛعج فٝ  ف١ظ صٛفسض١ّص دذعغ ثٌنظجةض عٓ غ١سٖ ِٓ ثلأظج١ٌخ ثٌضدز٠ع١ز ص ثٌضع١ّ١ٍز

٠ؼّٙج  ِضضجدعزٚفدثس  زِؾّٛع، وّج أٔٗ ؽسق ثٌٛطٛي إٌٝ ثٌٙدف ٚثلاض١جز ثٌطسق ثٌّٕجظذز ٌٗ 

صعجعد ثٌّضعٍُ عٍٝ ثٌع١س ٌٚضقم١ك أ٘دثف صع١ّ١ٍز ِقددر،  دشىً عٍّٝصع١ٍّٝ ِٕظُ، زصذش دسٔجِؼ 

 ( 652:59(،)90:76.)ثٌرثص١زٚظسعضٗ ٚثٌٕؾجؿ ٚفك لدزثصٗ 

ِٓ لالاي ثٌدِؼ د١ٓ ثلاظٍٛح ثٌضم١ٍدٜ  ثٌضع١ٍُأْ ٚصعصٚ ثٌذجفغٗ ث٠ؼج ٔعذز ثٌضقعٓ ثٌٝ 

 صمد٠ُ فٟ ثٌٛثظعز لإِىجٔجصٗ ثً ٔظس ،ٚثٌعشس٠ٓ ثٌقجدٞ ثٌمسْ سثصطٛز أُ٘ أفد ٠عضذس ٚثلإٌىضسٚٔٝ

 ٚفعج١ٌز، ِٚسٚٔز شّٛلاً  أوغس وٛٔٗ فٟ أ١ّ٘ضٗ ٚصذسش ٔجؽقز، صع١ّ١ٍز صؾسدز لإ٠ؾجد ،فم١م١ز فسطز

 ٔعؾجَإٚ ُصٕجغ صٛف١س لالاي ِٓ، ثٌضع١ٍُ فجع١ٍز ِٓ ٠قعٓ ،ثٌّنضٍفز ثلإٌىضسٟٚٔ ثٌضع١ٍُ أّٔجؽ ِٓ

 ثٌضع١ٍُ، ِنسؽجس عٍٝ ثٌضسو١ص فٟ ٠عجعد ثٌّمدَ ثٌضع١ٍّٟ ٚثٌذسٔجِؼ ،ثٌّضعٍُ ِضطٍذجس د١ٓ ِج أوغس

 د١ٓ ثٌضٛثطً ع١ٍّز صع١ًٙ ٚفٟ ٚلش، أٞ فٟ ٚظٌٙٛز د١عس ثٌّعٍِٛجس إٌٝ ثٌٛطٛي صجفزإٚ

 .ثٌضع١ّ١ٍز ثٌع١ٍّز فثأؽس

نعت الزؾع) فٍ رؼلم مهبزاد  ثٌسثدع ٚثٌرٜ ٠ٕض عٍٝ :"٠ضقمك طقز فسع ثٌذقظ  ٚدرٌه

الؾدَش لُد الجؾش لطبلجبد مغمىػزٍ الجؾش الزغسَجُخ والعبثطخ لصبلؼ  الإثزكبزٌ السلص

 المغمىػخ الزغسَجُخ.



 

 

 الجزء الثالث عشر2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 024 - 

ىالادتخلاصاتىوالتوصواتى:ى
ىأولًاىالادتخلاصاتى:ى

ثٌذجفغز ِج  ظضنٍظشأ ثٌذقظ،ٚفٟ فدٚد ع١ٕز  ، ػٛء ٔضجةؼ ثٌذقظ ٚأ٘دثفٗ ٚفسٚػٗ فٟ

 :ٍٝ٠ 

ً عٕد ِعضٜٛ )٠ؤعس ثظٍٛح ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓ  -5 ً دثي إفظجة١ج ِعضٜٛ أدثء عٍٟ ( 4.49صيع١سثً إ٠ؾجد١ج

 – ثٌعمٛؽ ثٌدثةسٞ - ثٌعمٛؽ ثٌؾجٔذٟ -ثٌعمٛؽ ثٌنٍفٟ ثٌقد٠ظ )ثلإدضىجزٞ ِٙجزثس ثٌسلض 

 .  ؽجِعز ث١ٌّٕج -دى١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز  ثٌغج١ٔزٚعذز ثٌفؾٛر( ٌطجٌذجس ثٌفسلز 

ً عٕد ِعضٜٛ )ثٌطس٠مز ثٌّعضجدر(  دجلأِس ثٌضعٍُ أظٍٛحإظضندثَ  ٠ؤعس -6 ً دثي إفظجة١ج صيع١سثً إ٠ؾجد١ج

 ثٌغج١ٔزثٌقد٠ظ ل١د ثٌذقظ ٌطجٌذجس ثٌفسلز ثلإدضىجزٞ ِعضٜٛ أدثء ِٙجزثس ثٌسلض عٍٟ ( 4.49)

 .  ؽجِعز ث١ٌّٕج -دى١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز 

ً عٕد ِعضٜٛ  -7 د١ٓ ثٌم١جظ١ٓ ثٌذعد١٠ٓ ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾس٠ذ١ز  4.49صٛؽد فسٚق دثٌز إفظجة١ج

ٌظجٌـ ثٌّؾّٛعز ثٌقد٠ظ ل١د ثٌذقظ ثلإدضىجزٞ ِعضٜٛ أدثء ِٙجزثس ثٌسلض فٝ ٚثٌؼجدطز 

 ثٌضؾس٠ذ١ز.  

مذٍٝ صفٛلش ثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز عٍٟ ثٌّؾّٛعز ثٌؼجدطز فٟ ٔعخ صقعٓ ثٌم١جض ثٌذعدٜ عٓ ثٌ -8

ثٌقد٠ظ ل١د ثٌذقظ ف١ظ صسٚثفش ٔعخ ثٌضقعٓ ثلإدضىجزٞ ِعضٜٛ أدثء ِٙجزثس ثٌسلض فٝ 

%( ، د١ّٕج صسٚثفش ٔعخ ثٌضقعٓ :617.0%: 606.66ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز ِج د١ٓ )

 %(.605.44% : 677.77ٌٍّؾّٛعز ثٌؼجدطز ِج د١ٓ )

ىثانواًى:ىالتوصواتى:
 ثٌذجفغز دّج ٠ٍٟ :  صٛطٟثٌضٛطً إ١ٌٙج عٍٟ ثٌٕضجةؼ ٚثلإظضنلاطجس ثٌضٟ صُ  دٕجءً 

 ثلإدضىجزٞ ِٙجزثس ثٌسلضٌضعٍُ ٚإصمجْ  ثٌّمضسؿ ل١د ثٌذقظإظضندثَ ثظٍٛح ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓ  -5

ٚعذز ثٌفؾٛر( ٌطجٌذجس و١ٍز  – ثٌعمٛؽ ثٌدثةسٞ - ثٌعمٛؽ ثٌؾجٔذٟ -ثٌعمٛؽ ثٌنٍفٟ ثٌقد٠ظ )

 .ؽجِعز ث١ٌّٕج -ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز 

فٝ لعُ ثٌضّس٠ٕجس ظٍٛح ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓ ألإظضندثَ صٛف١س ثلأؽٙصر ٚثلأدٚثس ثٌضع١ّ١ٍز ثٌّىٛٔز  -6

 ؽجِعز ث١ٌّٕج. -ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز  زى١ٍٚثٌؾّذجش ٚثٌضعذ١س ثٌقسوٝ د

ثٌضّس٠ٕدجس ٚثٌؾّذدجش لأعؼجء ١٘تز ثٌضددز٠ط ِٚعدج١ُٔٚٙ دمعدُ  ١ز ٚٚزغ عًّصدز٠ذعمد دٚزثس  -7

ِمددسزثس ثٌضعذ١ددس  صدددز٠طظددٍٛح ثٌددضعٍُ ثٌٙؾدد١ٓ فددٝ أعٍددٝ ثظددضندثَ دجٌى١ٍددز  ثٌضعذ١ددس ثٌقسوددٝ

 . ثٌقسوٝ

ٌطجٌذدجس و١ٍدجس ٔٛثصؼ ثٌضعٍُ ثٌّنضٍفدز فدٝ ِمدسزثس ثٌضعذ١دس ثٌقسودٝ إؽسثء دزثظجس ِّجعٍز عٍٝ  -8

 .ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز

ِضغ١دسثس ظدٍٛح ثٌدضعٍُ ثٌٙؾد١ٓ ٌّٙدجزثس أٔشدطز ألادسٜ عٍدٝ أإؽسثء أدقجط ٚدزثظجس دجظضندثَ -9

 ٚع١ٕجس ألاسٜ .

ى
ى
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ىقائمظىالمراجع
ىأولاىالمراجعىالطربوظى:

 
د  هناب از ال د3دغ الؾادَش الاثزكابزٌ: الاسلص (0225) ونب َاخ محمد  زوَاػد  إع   محمد إثسا,ُم .5

 المب,سح

 (: ف) الجبلُخ د الهُئخ المصسَخ الؼبمخ للكزبة د المب,سح.1223وؽمد ؽع) عمؼخ ) .6

إخزجاابز الااركبء المصااىز د كساظااخ رؼلُماابد الإخزجاابز د  از النهعااخ (: 1283وؽمااد شكااً صاابلؼ ) .7

 الؼسثُخ.

(: الزؼلاُم الإلكزسوناٍ ما) الزطجُاك إلاً الاؽزاساف د ػابلم الكزاتد 0222الغسَت شا,س إظامبػُل ) .8

 المب,سح.

ػلااً معاازىي و اء ثؼااط المهاابزاد الأظبظااُخ  ثسناابمظ رؼلُمااٍ(:" رااأصُس 0216آَااخ ػجااد) محمد ) .9

لسَبظاُخ لمسؽلاخ الزؼلاُم الأظبظاٍ" د زظابلخ مبععازُس د كلُاخ ثدزض الزسثُاخ ا

 الزسثُخ السَبظُخ ثنبد د عبمؼخ الصلبشَك

( : فبػلُااخ رفسَااد الزؼلااُم إلكزسونُاابً ثبظاازخداأ الىظاابئػ الفبئمااخ ػلااٍ 0210ؽجُاات زظااب ؽجُاات ) .:

السَؽااخ الطاابئسحد مغلااخ ثؾااىس  معاازىٌ و اء ثؼااط المهاابزاد الأظبظااُخ فااً

(د كلُاااخ الزسثُاااخ السَبظاااُخ ثناااُ)د 22(دالؼاااد )46الزسثُاااخ السَبظاااُخ دالمغلاااد)

 عبمؼخ الصلبشَك

د ػابلم 3(: الزؼلُم والزدزَط م) منظىز النظسَخ الجنبئُخ د غ0228ؽع) شَزى  د كمب  شَزى  ) .0

 الكزت د المب,سح.

ثبظاازخداأ الزصااىز الؼملااً ػلااً رؼلاام ثؼااط  رؼلُمااً ثسناابمظ(:" فؼبلُااخ 0214زؼااب زفؼااذ محمد ) .1

المهبزاد الأظبظُخ لكاسح العاسػخ للمجزادئُ)"د زظابلخ مبععازُسد كلُاخ الزسثُاخ 

 السَبظُخ للجنبدد عبمؼخ الصلبشَك

(:" فؼبلُخ إظزخداأ المى َىلاد الزؼلُمُخ ػلً نىارظ الازؼلم لاجؼط 0224زَبض وؽُمد مؽؼب  ) .2

خ السَبظااُخ "د زظاابلخ  كزااىزا) د كلُااخ مهاابزاد الإظااكىاغ لطاا ة كلُااخ الزسثُاا

 الزسثُخ السَبظُخ ثنبدد عبمؼخ الإظكندزَخ.

(: فبػلُاااخ إظاازخداأ الااازؼلم الماادمظ ػلاااً الزؾصااُل المؼسفاااً 0218ظاابزح ػجاااد  ػجاادالؼظُم ) .54

ومعااىي و اء ثؼااط المهاابزاد الأظبظااُخ فااً الجبلُااهد زظاابلخ  كزااىزا) د كلُااخ 

 شَك.الزسثُخ السَبظُخ ثنبدد عبمؼخ الصلب

( " فبػلُاخ 0201ظؾس ظبلم وثى ؼاخُدأ خىلاخ ػاىا د ؼاهد خلُلاخد ػجاد   الؼمادد ناىز ؼادَد ) .55

الزؼلُم الإلكزسونٍ فٍ ظل انزؽبز فُسوض كىزونب م) وعهخ نظس المدزظُ) فاٍ 

عبمؼااخ فلعااطُ) الزمنُااخ )خعااىزٌ("د ثؾااش منؽااىز د كلُااخ الزسثُااخ د عبمؼااخ 

 النغبػ د نبثلط د فلعطُ)

(:" فبػلُخ اظازخداأ وظالىة المى َاىلاد والنماىذط الأمضال ػلاً رؼلام 0216ً )ظمس مؾمى  شك .56

ثؼاااط الؾسكااابد الأظبظاااُخ الزؼجُسَاااخ لزلمُاااراد الزؼلاااُم الأظبظاااٍ فاااً  ولاااخ 

 الكىَذ"د زظبلخ  كزىزا) د كلُخ الزسثُخ السَبظُخ ثنبد د عبمؼخ الصلبشَك.

لاااً الؾصاااُلخ المهبزَاااخ (:" راااأصُس اظااازخداأ وظااالىة رؼلُماااٍ ػ0214ؼاااُسَ) فااابزوق خلُااال ) .57

والمؼسفُاخ لزلمُااراد المسؽلاخ الضبنىَااخ فااً كاسح الُااد"د زظابلخ مبععاازُس د كلُااخ 

 الزسثُخ السَبظُخ ثنبد د عبمؼخ ؽلىا .

(: الجبلُاه والاسلص الؾادَشد  از الفكاس الؼسثاً د 0220صفُخ وؽمد مؾً الدَ)دظبمُخ زثُغ محمد) .58

 المب,سح.

الزسثُااخ السَبظااُخ ثااُ) النظسَااخ والزطجُااك ل ظااىَبء  ( : الجااسامظ فاا0220ٍػجااد الؾمُااد ؼااسف ) .59

 د مسكص الكزبة للنؽس د المب,سح . 3والمؼبلُ) د غ
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  از ارغب,ابد مؼبصاسح د الزؼلُمُاخ ثبلمى َىلاد الرارٍ (: الزؼلم0214) ػجد الع أ ػجد السؽم) .:5

 .ػمب  والزىشَغ د للنؽس المنب,ظ

د 0(: وظبظاُبد الزادزَط والزطاىَس المهناً للمؼلام د غ0216ػجد العا أ مصاطفً ػجاد العا أ) .50

  از الفكس الؼسثً د المب,سح.

( فــاـبػلُخ إظزخـاـداأ المى َـاـىلاد الزؼلُاـمُخ المدػماخ ثبلؾبظات اِلاً 0202وب ح محمد َىظ) ) .51

ىأ ػلٍ معزىي و اء ثؼط مهبزاد السلص الؾدَش د ثؾاش منؽاىز د مغلاخ ػلا

 السَبظخ د كلُخ الزسثُخ السَبظُخ عبمؼخ المنُب

 (: الزؼلم الرارًد ػبلم الكزت د المب,سح0211فىشي الؽسثُنً د ػفذ الطنبوي ) .52

د  0(: ركنىلىعُاب الزؼلاُم فاً ػصاس المؼلىمابد والارصابلادد غ0225كمب  ػجد الؾمُاد شَزاى  ) .64

 ػبلم الكزبة د المب,سح. 

 ب الزؼلُم والىظبئل الزؼلُمُخ"د  از الفكس الؼسثًد المب,سح (:ركنىلىع0210ُمحمد العُد ػلً ) .65

د  از 5د غ1( : المُبض والزمىَم فاً الزسثُاخ الجدنُاخ والسَبظاخ د عاـ0223محمد صجؾً ؽعبنُ) ) .66

 الفكس الؼسثً د المب,سح.

د  از الكزااابة الغااابمؼً د  3(: غسائاااك الزااادزَط واظااازسارُغُبره د غ0223محمد مؾماااى  الؾُلاااخ ) .67

 الإمبزاد الؼسثُخ المزؾدح الؼُ) د

:رصااىز ممزااسػ لزطجُااك الزؼلااُم الهغااُ) (0202)مصااطفً اؽمااد ػجااد   د  ػااب   ؽلمااً ومااُ)  .68

ثمااادازض الزؼلاااُم الضااابنىٌ الؼااابأ ثمصاااس فاااٍ ظااال عبئؾاااخ كىزوناااب المعااازغد 

COVID-12د كلُاخ الزسثُاخ د مغله عبمؼاه الفُاىأ للؼلاىأ الزسثىَاخ و النفعاُخ

 عبمؼخ الفُىأ.

( : الماانهظ الزكنىلااىعٍ وركنىلىعُااب الاازؼلم والمؼلىماابد فااٍ الزسثُااخ 0224بَؼ )مصااطفٍ العاا .69

 السَبظُخ د مطجؼخ  از الىفبءد الاظكندزَخ

(: الزدزَت السَبظاً الزسثاىي د مؤظعاخ المخزابز للنؽاس والزىشَاغ د 0220مفزً إثسا,ُم ؽمب  ) .:6

 المب,سح

( : مىظىػخ الزادزَت المُادانً 0222مكبزأ وثى ,سعخد محمد ظؼد شولى د زظىا  محمد زظىا  ) .60

 للزسثُخ السَبظُخدمسكص الكزبة للنؽسد المب,سح

( :" رااأصُس اظاازخداأ المى َااى  الزؼلُمااٍ ػلااً رؼلاام الغماال 0215مااؤم) ػجااد الااسؽُم مؾمااى  ) .61

سثُخ السَبظُخ للجناُ)د الؾسكُخ للؼسوض السَبظُخ" د زظبلخ  كزىزا) د كلُخ الز

 عبمؼخ ؽلىا .

مً مؾع) اثى النىز":  رأصُس ثسنبمظ ممزسػ ثبظزخداأ الزؼلُم الهغاُ) ػلاً و اء ثؼاط الغىانات  .62

المهبزَخ والمؼسفُاخ لطبلجابد رخصاص المجابزشح فاٍ ظال عبئؾاخ كىزونابد ثؾاش 

 0201منؽىز د مغلخ ػلىأ السَبظخدكلُخ الزسثُخ السَبظُخ دعبمؼخ المنُب

( : الارغب,اابد الؾدَضااخ فااٍ الزاادزَط ورنمُااخ الزفكُااس د  از صاافبء 0210َىظاا) الؼفااى  ) نب َااخ .74

 للنؽس والزىشَغ د ػمب  د الأز  

(:"ثسنبمظ ممزسػ لازؼلم ثؼاط المهابزاد الهغىمُاخ فاً كاسح الُاد 0216نصس خبلد ػجد السشاق ) .75

لؼساق"د ووصس) ػلً نىارظ الزؼلم لطلجخ كلُخ الزسثُاخ السَبظاُخ عبمؼاخ الأنجابز ثاب

 زظبلخ  كزىزا) د كلُخ الزسثُخ السَبظُخ ثنبدد عبمؼخ الإظكندزَخ.

( : رااأصُس ثسناابمظ رؼلُمااٍ ممزااسػ ثئظاازسارُغُخ كُلس)رفسَااد  0225نُفااُ) ؽنفااً ػجااد الخاابلك )  .76

الزؼلاُم( ثئظازخداأ الىظابئػ المزؼاد ح ػلااٍ رؼلام ثؼاط مهابزاد الجبلُاخ لطبلجاابد 

 ا)دكلُخ الزسثُخ السَبظُخدعبمؼخ غنطب.كلُخ الزسثُخ السَبظُخدزظبلخ  كزىز

( : فبػلُخ رفسَد الزؼلُم ثبظازخداأ الىظابئػ الفبئماخ ػلاٍ معازىٌ 0211,بنٍ وؽمد ػجد الؼب   )  .77

و اء مهاابزاد كااسح العاالخ للز مُاار الصاام الجكمدمغلااخ ػلااىأ وفنااى  السَبظااخد 

 (د كلُخ الزسثُخ السَبظُخ للجنبدد عبمؼخ ؽلىا .38المغلد )
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داءىبطضىأرلىىىالتطلمىالؼجونىبإدلوبمػترحىىتطلوميتأثورىبرنامجى
ىالحدوثىلطالباتىكلوظىالتربوظىالرواضوظىفىىىالإبتكاريىىمؼاراتىالرقص

ىظلىجائحظىكورونا
 وفبء ػلً غلت محمد*                                               

ى1
ى

ِٚعسفددز  ثٌٙؾدد١ٓثٌددضعٍُ ِمضددسؿ ديظددٍٛح  صع١ٍّدد٠ٟٙدددف ثٌذقددظ ثٌقددجٌٟ إٌددٟ صظدد١ُّ دسٔددجِؼ 

ثٌضسد١دز ثٌس٠جػد١ز  و١ٍدزثٌفسلز ثٌغج١ٔدز ٌطجٌذجس  ثٌقد٠ظ ثلإدضىجزٞ دعغ ِٙجزثس ثٌسلضعٍٟ  صيع١سٖ

 دج١ٌّٕج

صؾس٠ذ١ٗ  إفدثّ٘جثظضندِش ثٌذجفغٗ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾس٠ذٟ دجصذج  ثٌضظ١ُّ ثٌضؾس٠ذٟ ٌّؾّٛعض١ٓ ٚ

ثشضًّ ِؾضّع ثٌذقظ عٍٝ ؽجٌذجس ٚػجدطز دئصذج  ثٌم١جظجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذعد٠ز ٌىلا ثٌّؾّٛعض١ٓ  ٚلاثلاسٞ

( ثٌفظً ثٌدزثظٟ 6465/6466ؽجِعز ث١ٌّٕج ٌٍعجَ ثٌدزثظٟ ) –دى١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز  ثٌغجٌغزثٌفسلز 

( 24طس٠مز ثٌعشٛثة١ز ٚثٌذجٌغ عدد٘ٓ )ٚلد صُ ثلاض١جز ع١ٕز ثٌذقظ دجٌ ( ؽجٌذز789ٚثٌذجٌغ عدد٘ٓ ) ثٌغجٟٔ

ثٌذسٔجِؼ ثٌضع١ٍّٟ ثٌّمضسؿ ٚلد صُ صمع١ّٙٓ إٌٝ ِؾّٛعض١ٓ إفدثّ٘ج ِؾّٛعز صؾس٠ذ١ز أظضندِش  ،ؽجٌذز 

، ٚثلألاسٜ ِؾّٛعز ػجدطز أظضندِش أظٍٛح ثٌضعٍُ دجلأِس)ثٌطس٠مز ل١د ثٌذقظ دجظٍٛح ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓ

( ؽجٌذز ِٓ ِؾضّع ثٌذقظ ٚلاجزػ 64ج صُ ثلإظضعجٔز دعدد )( ؽجٌذز ، و79ّثٌّعضجدر( لٛثَ وً ِّٕٙج )

ثظٍٛح ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓ ٠ؤعس صيع١سثً ٚثشجزس ثُ٘ ثٌٕضجةؼ ثٌٝ ثْ  ع١ٕز ثٌذقظ ثلأظجظ١ز وع١ٕز إظضطلاع١ز

ً عٕد ِعضٜٛ ) ً دثي إفظجة١ج ِعضٜٛ أدثء ِٙجزثس ثٌسلض ثلإدضىجزٞ ثٌقد٠ظ عٍٟ ( 4.49إ٠ؾجد١ج

دى١ٍز ثٌضسد١ز  ثٌغج١ٔزٚعذز ثٌفؾٛر( ٌطجٌذجس ثٌفسلز  – ثٌعمٛؽ ثٌدثةسٞ - ٌؾجٔذٟثٌعمٛؽ ث -ثٌعمٛؽ ثٌنٍفٟ )

 ثٌّمضسؿ ل١د ثٌذقظإظضندثَ ثظٍٛح ثٌضعٍُ ثٌٙؾ١ٓ ٚصٛطٝ ثٌذجفغز دؼسٚزر  ؽجِعز ث١ٌّٕج -ثٌس٠جػ١ز 

ثٌعمٛؽ  - ثٌعمٛؽ ثٌؾجٔذٟ -ثٌعمٛؽ ثٌنٍفٟ ثٌقد٠ظ ) ثلإدضىجزٞ ِٙجزثس ثٌسلضٌضعٍُ ٚإصمجْ 

 .ؽجِعز ث١ٌّٕج -ٚعذز ثٌفؾٛر( ٌطجٌذجس و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز  – ثٌدثةسٞ
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The effect of a proposed educational program using the hybrid 

learning method on the performance of some modern innovative 

dance skills for female students of the Faculty of Physical Education 

in Corona pandemic shadow 
DR.Wafaa Ali Tellb 

 

 

The current research aims to design a proposed educational program 

using the hybrid learning method and to know its effect on some modern 

innovative dance skills for the second year students of the Faculty of 

Physical Education in Minia. The researcher used the experimental 

approach by following the experimental design for two groups, one 

experimental and the other control, following the tribal and remote 

measurements for both groups. The sample of the research was randomly 

made of (90) female students, and they were divided into two groups, one 

of which was an experimental group that used the proposed educational 

program in question using the hybrid learning method, and the other was a 

control group that used the command learning method (the usual method), 

each of them consisted of (35) female students. The use of (20) female 

students from the research community and outside the basic research 

sample as an exploratory sample, and the most important results indicated 

that the hybrid learning method has a positive and statistically significant 

effect at the level (0.05) on the level of performance of modern innovative 

dance skills (back fall - side fall - circular fall - gap gap) for students of the 

second year at the Faculty of Physical Education - Minia University, and 

the researcher recommends the need to use the proposed hybrid learning 

method s The research hand to learn and master the skills of modern 

innovative dance (back fall - side fall - circular fall - gap jump) for female 

students of the Faculty of Physical Education - Minia University. 
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