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 :ومشكلة البحث مقدمة

ةيٌ ٝركع فٜ جىق٘جةذ جىطٜ ضكنٌ ضط٘ٝش ٍغط٘ٛ جىشٝحضِٞٞ ىيط٘صو  جىشٝحضٜ جىطذسٝدٝتذ 
فضو جّؿحص سٝحضٜ أعظ ٗق٘جةذ لاعطخذجٍٖح فٜ جىطذسٝد ٗجىَْحفغحش جىشٝحضٞس ذٖذف ضكقٞق أ ئىٚ

 . ( 9:  81) ٗ جىََحسعِٞأفٜ قذٗد قذسجش جىشٝحضِٞٞ 

ض ةيااٚ ئ ضااحا جىلأااشد جىشٝحضااٜ  ّاا٘جا ٍااِ جىضاا ٘  مَااح  ٝتطَااذ جىطااذسٝد جىشٝحضااٜ أعحعااح
ٝطنٞا  جىلأاشد  أُ ئىاٚٗفاق ضخطاٞخ  احه ٖٝاذف فاٜ جىْٖحٝاس  ٙجىرذّٞس ٗجىْلأغٞس جىَخطيلأاس ٗجىطاٜ ضاإد

غْااحا جىَغااحذقحش ٗجىَْحفغااحش أجىشٝحضااٜ ىٖااح ذ اا٘سز ضؿتياأ قااحدسجض ةيااٚ ئّؿحصٕااح ذحىطشٝقااس جىَْحعاارس 
ض ذَاح ٝغاَٚ ذشٝحضاس جىَغاط٘ٝحش  أٗ  جىشقَٞاسجىشٝحضٞس، ٗةيٚ رىل فاُ جىطذسٝد جىشٝحضٜ ٖٝطٌ أعحعح

 . (89:  3) سٝحضس جىرط٘لاش

شنو ٍطنحٍو ، ٗضأ ز فٜ جةطرحسٕح ضَْٞاس خخ اٞطٔ جىطشذٞس جىرذّٞس جىكذٝػس ضْظش ئىٚ جىلأشد ذٗ
ٗضشذٞطٔ ضشذٞس ٍطنحٍياس ٍٗط٘جصّاس ، ٍاِ  اله جىتْحٝاس ذؿَٞاب ؾ٘جّاد خخ اٞطٔ جىؿغاَٞس ٗجىتقيٞاس ، 
ٗجلاؾطَحةٞس ٗجىْلأغٞس ٗجىخيقٞس . ٗضتطرش جىطشذٞس جىشٝحضٞس ؾضا ٍِ جىطشذٞس جىتحٍس جىطاٜ ضٖاذف مازىل 

طَحةٞح ٍب جىطشمٞض ةيٚ جىؿحّد جىؿغَٜ فٖاٜ ّظحٍاح ضشذ٘ٝاح ٖٝاذف ئىٚ ضشذٞس جىلأشد ةقيٞح ّٗلأغٞح ٗجؾ
جىتحً ٍِ  له ئخنحه ٍطتذدز ٍِ ج ّشطس جىرذّٞس جىَخططس جىٖحدفس ضَْٜ  غحّٜئىٚ ضكغِٞ ج دجا جلإّ

فٜ جىلأشد جىق٘ز ٗجى كس ٗجىكٞ٘ٝس ، ٗغشط سٗـ جىطتحُٗ ٗجىطحةاس ٗجى ارش ٗجىْظاحً ٗجىقٞاحدز . ٗقاذ 
ٝؿٖيُ٘ ٍتْٚ جىطشذٞس جىرذّٞاس ققٞقاس ٕازج جىَلأٖاً٘ ٍٗاح قاذ ْٝرْاٜ ةيٞأ ٍاِ ف٘جتاذ  ٝظيٌ جىنػٞشُٗ ٍَِ

ٗإٔذجف لا ضطكقق ئلا ةرش ٕزج جىَ طيف ، ٗجىزٛ ق شٓ جىت٘جً ٍِ جىْحط ذطيل جىَشاقس جىازٛ ٝرازىٖح 
جىْلأظ ٗجٕحّس جىزجش ،  ٕٗينٔذٔ ع٘ٙ ذرتض جىيٖ٘  جىَكٞطِٞجىلأشد ذل فحتذز ققٞقٞس ضت٘د ةيٞٔ ٗةيٚ 

ض ىَاِ ٝؿٖاو ئ لا أُ جىَْ لأِٞ ىٖزج جىَ طيف قذ ةيَ٘ج ققٞقس ٕزج جىَلأًٖ٘ ٗٝنلأٜ ٕزج جىَلأًٖ٘ ٗض٘قح
 . (31 : 81)ذَ طيف )جىطشذٞس( ذنو ٍح ضكَو ٕزٓ جىنيَس ٍِ ٍتحُ  جقشأّٔققٞقطٔ 

جىلةااد  ىٞحقااسضتَااو ةيااٜ ضكغااِٞ ٗسفااب ٍغااط٘ٙ  إٔااذجف ىٖااح سٍْظَاا سىطااذسٝد ةَيٞااٗج
ٗجىطااذسٝرحش  جىطَشْٝااحشأٗ جىْشااح  جىَخطااحس ، ٗضٖااطٌ ذااشجٍؽ جىطااذسٝد ذحعااطخذجً  جىخحصااسىيلأتحىٞااس 
 .( 54:  1) ىطَْٞس جىَططيرحش جىخحصس ذحىَغحذقس جىلصٍس

ٗجىرشجٍؽ جىطذسٝرٞس ٕٜ جىخط٘جش جىطْلأٞزٝس ىَؿَ٘ةس جىخرشجش جىطذسٝرٞس جىطٜ ضطْحٗه جىطَْٞس جىرذّٞس 

 . (89:  12) جىخرشجشجىضٍْٜ ىٖزٓ  ٗجىخططٞس ٗجىطٜ ضطضَِ جىط٘صٝب ٗجىَٖحسٝس
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ض ٝطلأااق ٍااب ٕاازج جىططاا٘س جىؿذٝااذ فااٚ  ٗىقااذ جضخاازش جىرااشجٍؽ جىطذسٝرٞااس خاانلض ٕٗااٞنلض ٗضْظَٞااح

ج ؾٖاااضز ٗجى٘عاااحتو جىَغاااطخذٍس أغْاااحا جىتَيٞاااس جىطذسٝرٞاااس ٗجىطاااٚ أصااارف جعاااطخذجٍٖح ضاااشٗسز ٍاااِ 

ٗجىْلأغٜ ىلةد ، فقذ غراص ذحىطؿشذاس أُ جعاطخذجٍٖح ٝاإدٛ ئىاٚ  ضشٗسٝحش جىطإٔٞو جىرذّٜ ٗجىَٖحسٛ

 ( .12،  89:  12جسضلأحا جىَغط٘ٝحش جىشٝحضٞس )

ٗعٞيس ىطكغِٞ  جعطخذجًضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ أقذ جلاضؿحٕحش جىكذٝػس جىطٜ ضٖذف ئىٚ  ٗضتذ

 ىيترس ذَحج دجا جىشٝحضٜ ٍِ ٍخطي  جىْ٘جقٜ ٍِٗ  لىٔ َٝنِ ضط٘ٝش جىقذسجش جىرذّٞس جىخحصس ذح

ٝغٌٖ فٜ ضَْٞس ج دجا جىرذّٜ ٗٝنُ٘ ىٔ أمرش ج غش فٜ جلاسضقحا ذحىَغط٘ٛ ٗضنَِ إَٔٞس ٕزٓ 

جىطذسٝرحش فٜ مّٖ٘ح جّضلاق ٝششك ٍؿَ٘ةس أٗ أمػش ٍِ جىتضلش ذٖذف ضتضٝض ٗئ حىس جىتضلش 

(  triceps – hamstrings-biceps - quadriceps innerجىشتٞغٞس فٜ جىؿغٌ ٍِٗ أٍػيطٖح ) 

 . (02: 11) جىتضيس رجش جىػلظ سؤٗط( –جىشمرس ٗضحسأ -جىتضيس رجش جىشأعِٞ  – جىلأخز)ةضلش 

ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ أعي٘خ ٍِ ج عحىٞد جىطذسٝرٞس ٝتطَذ ةيٜ جعطخذجً أدجز ةرحسز ةِ ٗضتطرش 

 ( .1 : 89أقشجه جّضلاق ض٘ضب ضكص ج قذجً أٗ ج ٝذٛ مَكحمحز ىتَيٞس جىطضقيق ةيٜ جىؿيٞذ )

ض ىطك٘ٝو جىكشمحش ئىٜ  ط٘  ٍَحسعس ةيٜ ٗ عيظ ىيكشمس  ّكٕ٘زج جىْظحً صٌَ   ٞ ح

ضغحةذ ةيٜ ضكقٞق جىٖذف ج ٍػو ٍِ جىكشمس ذغٖ٘ىس ٗذحعطَشجس ذحعطخذجً جىنػٞش ٍِ  حقٞع ئّٖ

جىطَحسِٝ جىطٜ ضخطي  ذح طلف جىٖذف ٍِ جىكشمس ٗٝضٞ  ىَغس ّحةَس ةيٜ جىكشمحش جى ترس فٜ 

ض ٍَح ٝتطٜ ضَشْٝحش جلاّضلاقٗج دٗجش جلا شٛ ضنُ٘ صترس ٍٗنيلأس أققِٞ أُ جىرشجٍؽ    إَٔٞطٖح ٞحّح

(13  :18. ) 

أقشجه جلاّضلاق فنشضٖح ذغٞطس ةرحسز ةِ ى٘قحش ةيٜ خنو أٗ ٍح ٝطيق ةيٖٞح جىؿيٞذّؽ ٗ

أ رحق ٍ ْ٘ةس ٍِ جىرلعطٞل أٗ جىْحٝيُ٘ قغد ّ٘ا ج سضٞس ٗٝطٌ ٗضب ج دجز ضكص أقذجً أٗ أٝذٛ 

لةرِٞ قٞع ٝطٌ أدجا جىكشمحش فٜ ٍؿَ٘ةحش قشمٞس ٍخطيلأس ضغَف ىيََحسعِٞ ذَكحمحز ةَيٞس جى

 . (13:  89) جىطضقيق ةيٜ جىؿيٞذ

أُ ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ ضتطرش ذشّحٍؽ ٍطنحٍو ىيٞحقس جىرذّٞس قٞع ضطَٞض ذحلاعطَشجسٝس فٜ  مَح

تحدز ٗجىرٖؿس أغْحا ج دجا ، مَح أُ ذحىغ ِج دجا دُٗ جلإقغحط ذحىَيو أٗ جىطتد ، ٍب خت٘س جىََحسعٞ

ٍَحسعس ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ ٗذشنو ٍْطظٌ ٝإدٛ ئىٜ ضكغِ جىيٞحقس جىرذّٞس ةِ  شٝق ضكغِٞ جىق٘ز 

ض أُ ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ ضتطرش ٍِ ج ّشطس جىٖ٘جتٞس ،  ٗجىَشّٗس ٗجىطكَو ٗجىشخحقس ٗضضٞ  أٝضح

حسعس ٕزٓ جىطذسٝرحش جىطٜ ضطضَِ ضذسٝرحش جىٖذف ٍْٖح ٕ٘ جمطغحخ جىلأشد جىقذسز جىٖ٘جتٞس ٗأُ ٍَ

ىطَْٞس جىق٘ز ٗجىَشّٗس ٗجىط٘جفق ٗجىشخحقس ٗجىطكَو جىطٜ ضؿتو ضشذحش جىقيد ض و ئىٜ أةيٜ ٍتذه 

 ( .18:  18سفب جىنلأحاز جىلأغٞ٘ى٘ؾٞس ذؿحّد جىنلأحاز جىرذّٞس ) ٜىٖح ٍَح ٝغحةذ ةي
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 ىٖحٍِ جىْحٝيُ٘ فٜ جىؿضا جىخحسؾٜ  822٪( ٍِ Glidingأقشجه جلاّضلاق ) ضطنُ٘

ٗضطنُ٘ ٍِ جىذج و ٍِ ٍحدز جىر٘ىٜ ئٝػيِٞ ٗجىَحدز جىَغطخذٍس فٜ  يٞس ج قشجه ضغَف ذحىكشمحش 

ةيٚ جىرغح  أٗ جىغؿحد ٗىنْٖح غٞش ٍخ  س ىلأسضٞحش جى ٞش ٍغطقَٞس ٗج سضٞحش رجش جىتٞ٘خ 

 ل أٗ جىلأٞرش جىَق٘ٛ ٗجىطٜ َٝنِ، ٗٝ٘ؾذ ّ٘ا أ ش ٍِ ج قشجه ٍ ْ٘ةس ٍِ جىرلعطٞ جىغطكٞس

 ٍِ جىؿيٞذّؽ أقشجه ذحعطخذجً جىطذسٝد ، ٗٝطٌأٗ جى يرس ذغٖ٘ىس  ىخشْسجعطخذجٍٖح ةيٚ ج سضٞحش ج

 جىؿػ٘ أٗ جىؿحّرٜ جى٘ضب أٗ جلاّرطحـ أٗ جىظٖش ةيٚ جىشق٘د أٗ جى٘ق٘ف ٍػو ٍخطيلأس أٗضحا  له

 أٗ جىشمرس أٗ جىٞذِٝ أٗ جىقذٍِٞ ئقذٙ أٗ جىقذٍِٞ ٗضب َٗٝنِ ، جىؿي٘ط ٗضب ٍِ أٗ جىشمرطِٞ ةيٚ

 ( .5:  9) جىَطي٘خ جىطَشِٝ أدجا غٌ جىقشه ٍشمض فٜ جىن٘ا أٗ جىزسجا

ٍِ ج ّشطس جىٖحدفس جىَتطَذز ةيٚ ّظشٝحش ةيَٞس ضتَو ةيٚ  ٗٝتذ جلإةذجد جىرذّٜ ٗجىَٖحسٛ

جعط له أق ٜ ٍح َٝنِ ٍِ قذسجش ٍٗ٘جٕد جىلةد ضؿحٓ ّشح  ٍتِٞ ذ اش  جى٘صا٘ه ئىاٚ أةياٜ 

ٍغااط٘ٝحش ج دجا ىي٘صاا٘ه ىَغااط٘ٛ جىَْحفغااس ، ٗضتَااو جىَنّ٘ااحش جىرذّٞااس جىخحصااس ذ اا٘سز أعحعااٞس 

ٝد جىشٝحضٜ ةَيٞس ضخ  ٞس ذكطس فٚ جىرْحا جىخحسؾٜ ، ٕٗحٍس فٚ ضكغِٞ ج دجا جىَٖحسٛ ، ٗجىطذس

ض فااٚ جىتلقاحش جىَطرحدىاس ، جٍٟااش جىازٛ ٝطشضاد ةياٚ أُ ضنااُ٘ ضيال جىتَيٞاس ىٞغااص  ٗٝتطراش ةاحٍلض ٕحٍاح

ٍكااذدز فااٜ جضؿااحٓ ٗجقااذ ٗىنْٖااح ضطرااب ق٘جةااذ  حصااس ذحىتلقااحش جىطااٚ ضؿَااب ذااِٞ جىٖااذف ٗجىَكطاا٘ٛ 

ذشجٍؽ جىطذسٝد جىشٝحضٜ جىكذٝػس ٗٗقاذجضٖح جىلأشةٞاس عا٘جا  ٗجىطشٝقس متَيٞس ضشذ٘ٝس ، ٗىقذ أصركص

محّااص جى٘قااذجش جىشااٖشٝس أٗ ج عاار٘ةٞس أٗ قطااٜ جىٍٞ٘ٞااس قحفيااس ذَااح ٕاا٘ ؾذٝااذ ٍااِ جّطلقااحش ةيَٞااس 

ض فٚ ضكقٞق جىَغط٘ٝحش جىشٝحضٞس جىتحىَٞس  ض ضط٘سجض عشٝتح ٗةَيٞس ىتيٌ جىطذسٝد ، ج ٍش جىزٛ آغحس قذٝػح

ض ٍب ٕزٓ جىطقْٞحش جىكذٝػس فٚ خطٜ جىَؿحلاش ٗجىزٛ      .( 814،  815 : 0)أصرف ٝغٞش ٍط٘جمرح

ةَيٞس جلإةذجد جىَٖحسٙ ٍِ جىتَيٞحش جىطٜ ضٖذف ئىٚ ضتيٌٞ جىَٖحسجش جىكشمٞس ضتطرش ٗ

جىشٝحضٞس جىطٜ ٝغطخذٍٖح جىلأشد  له جىَْحفغحش جىشٝحضٞس ٍٗكحٗىس ئضقحّٖح ٗضػرٞطٖح قطٚ َٝنِ 

ٞس ٗجلإضقحُ فٜ جىَٖحسجش جىكشمٞس ٝتذ جىٖذف جىْٖحتٜ ىتَيٞس جلإةذجد ضكقٞق أةيٚ جىَغط٘ٝحش جىشٝحض

جىَٖحسٙ ، فََٖح ذيغ ٍغط٘ٙ جى لأحش جىرذّٞس ىيلأشد جىشٝحضٜ ، ٍَٖٗح جض   ذٔ ٍِ عَحش  يقٞس 

ٗئسجدٝس فحّٔ ٝكقق جىْطحتؽ جىَشؾ٘ز ٍح ىٌ ٝشضرخ رىل مئ ذحلإضقحُ جىطحً ىيَٖحسجش جىكشمٞس جىشٝحضٞس 

 ( .174:  84جىشٝحضٜ جىزٛ ٝطخ ص فٞٔ )ح  فٚ ّ٘ا جىْش

ٗسٝحضااااس جىَ ااااحسةس ذَٖحسجضٖااااح جىَخطيلأااااس ٗجىَطتااااذدز ٍااااِ أمػااااش جىشٝحضااااحش قغحعااااٞس 

ٗضااااأغٞشجض ذظااااحٕشز جىلأااااشٗق جىلأشدٝااااس  حصااااس فااااٜ ٍؿااااحه جىَْحفغااااحش ٗئةااااذجد ذااااشجٍؽ جىطااااذسٝد ، 

ططياااد ؾٖاااذجض مااازىل ج اااطلف ج فاااشجد فاااٜ جعاااطتذجدجضٌٖ ٗقاااذسجضٌٖ ٍٗٞااا٘ىٌٖ ٗجضؿحٕاااحضٌٖ ماااو ٕااازج ٝ

ض فاااٜ جىطاااذسٝد ٝخطيااا  ٍاااِ ؾاااضا ٟ اااش ٗٝطَشاااٜ ٍاااب ٍاااح َٝطينااأ جى اااشد ٍاااِ قاااذسجش  ٗضْ٘ةاااح

 ( .     1:  7ٗجعطتذجدجش )

ئىاٚ سٝحضاس  ضط٘سش جىَ حسةس ٍِ سٝحضس عاَطٖح ج عحعاٞس جىقا٘ز جىؿغاَٞس جىطكَيٞاسىقذ ٗ

ئّغحّٞس ضيتد فٖٞح جىَينحش جىتقيٞس ٗجىْلأغٞس دٗسج فٜ ّؿحـ جىَ حسا فٖ٘ ذزىل ٝقذس جىَ٘قا  ٗٝشعاٌ 

جىخطااس ٗٝااإدٙ جىَغاانحش ةيااٚ أعااحط ٍااِ جىنلأحٝااس جىطْحفغااٞس ٗىي٘صاا٘ه ئىااٚ ٕاازٓ جىنلأحٝااس لا ٝااطٌ ئلا 

ٌٖ فاٜ ٕازج جىططا٘س فاٚ ذحلإةذجد جىغيٌٞ جىقحتٌ ةيٚ أص٘ه ٗق٘جةذ ٍِ ٍْؿضجش جىتيٌ جىكذٝع جىزٛ ٝغ

 ( .124:  5ؾَٞب جىَؿحلاش )
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ٗجىطاااذسٝد فاااٜ سٝحضاااس جىَ اااحسةس ٕااا٘ ٍَٖاااس ضشذ٘ٝاااس ضتيَٞٞاااس ٍشضناااضز ةياااٜ ج عاااي٘خ  

جىتيَاااٜ جىٖاااذف ٍْٖاااح ضَْٞاااس جى ااالأحش جىرذّٞاااس ٗجىخيقٞاااس ٗجىْلأغاااٞس ىيَ اااحسا ٗضكغاااِٞ ٗضطااا٘ٝش 

٘ه  ةيااااٜ ٍغااااط٘ٛ جىَٖااااحسجش جىلأْٞااااس ٗجىقااااذسجش جىطنطٞنٞااااس ذ ااااش  جلاسضقااااحا جىشااااحٍو ىي٘صاااا

 ( .48:  83سٝحضٜ ٍَنِ ٍِ أدجا جىَ حسا )

ٍؿَ٘ةاس جىخ احتص جىلأْٞاس ىَخطيا  جىَغانحش  ٕ٘ج دجا جىَٖحسٙ فٜ سٝحضس جىَ حسةس ٗ

ٗجىشٍٞااحش ٗجىكشمااحش جىٖؿٍ٘ٞااس ٗجىذفحةٞااس جىطااٚ َٝطينٖااح جىَ ااحسا ٍٗااذٙ قذسضاأ ةيااٚ ضْلأٞااز ٕاازٓ 

 ( .107:  87ٗجىطكذٛ ٗض خ جىَْحفظ )جىكشمحش أغْحا جىَرحسٝحش جىطٚ ضطَٞض ذحىَ٘جؾٖس 

ض  ٍِٗ  له ٍح عرق ٝطضف ىيرحقع إَٔٞس جىرشّحٍؽ جىطذسٝرٞس جىَْظَس ٗجىَخططس ٗفقح

ٗدٗسٕح فٚ ضَْٞس قذسجضٌٖ جىرذّٞس ٗجىَٖحسٝس ، سٝحضس جىَ حسةس ىلعي٘خ جىتيَٜ ىلةرِٞ فٚ 

ذّٞس ىٌٖ جىٚ ؾحّد ضَْٞس ٍٖحسجضٌٖ جىَ حسةس ضٖذف جىٚ صٝحدز جىقذسجش جىرلةرٜ فحىرشجٍؽ جىطذسٝرٞس ى

ٗجٍنحّحضٌٖ ٗضغتٜ جىٚ ٗص٘ىٌٖ جىٚ أةيٜ جىلأشٍس جىشٝحضٞس ٗقذسضٌٖ ةيٚ أدجا جى٘جؾرحش جىَْ٘ س ذٔ 

 . ةيٚ أمَو ٗؾٔ

ٍااِ جلاىتااحخ جىشٝحضااٞس جىطااٚ ضااحغشش جٝؿحٝرااح ٍااِ  االه ضطاا٘س ةيااٌ ٗسٝحضااس جىَ ااحسةس 

 ٖاح ضتطَاذ جىاٚ قاذ مرٞاش ةياٚأّجىطاذسٝد قٞاع ٗأدٗجش عاحىٞد أجىشٝحضاٚ ٗضكاذٝع  اشق ٗ جىطذسٝد

ذؿحّاد جش ذسٍغاط٘ٙ ةاحىٚ ٍاِ جىقا ىاٚئجىيٞحقس جىرذّٞس جىتحىٞاس ذؿحّاد جضقاحُ جلادجا جىَٖاحسٙ ٗضكطاحؼ 

 .ذشنو ةحً ٗجىٜ جىقذسز جىتضيٞس ىيزسجا ٗجىؿزا ذشنو  حه جىَشّٗس ٗجىشخحقس 

عاٚ ٗجىلأتاحه فاٚ ضكقٞاق جىاشمِ جلاعح ٕ٘اجىَ احسةس فاٚ ةاذجد جىراذّٜ ُ جلاجٍِٗ جىَتشٗف 

دجا   ملأحاز جىلةاد ضتطَذ ةيٚ دسؾسجىَ حسةس دجا فٚ فطرٞتس ج لاةد ، ٗجىلأ٘ص لاٙ  فُْ٘ جىيترس

دجا جىكشماٚ ٗجلاضقاحُ جىَٖاحسٙ ىَٖاحسجش مَاح جُ ج ، ٗ ٕؿٍ٘ٞاس أجىَٖحسجش جلاعحعٞس عا٘جا دفحةٞاس 

 .ةيٚ ٍغط٘ٙ جىيٞحقس جىرذّٞس ىلةد  جىيترس ٝط٘ق  جىٚ قذ مرٞش

أدٗجش ٗٗعااحتو ّشااطس جىشٝحضااٞس ٝشااٞش جىااٚ ضقااذً خااطٚ ٍؿااحلاش ج  ُ جىططاا٘س جىكااحدظ فااٚأ

غاش ٕازج جىطقاذً أةياٚ جىَاذسذِٞ جُ ٝلقظا٘ج دجتَاح  ٚ جلاّؿاحصجش مَاح ٝؿاديةأٗرىل ىطكقٞق جىطذسٝد 

ٍاِ ج ٍا٘س جىٖحٍاس ٍاِ أؾاو تطراش ضيل ج دٗجش ضُ أّظحً جىطذسٝد قٞع  ٗدٗسٓ جىٖحً فٚ جىطحغٞش ةيٚ

ضطاا٘ٝش جىشٝحضااس ٗئٝؿااحد ٍقحٍٗااحش ٍططاا٘سز ضتَااو ةيااٜ صٝااحدز ٍقااذسز جىلةااد ٗماازىل ضْاا٘ا أدٗجش 

 ٗ شق جىطذسٝد .

فااٜ ٍؿااحه ج دٗجش جىَغااحةذز ىيتَيٞااس قااذ جلاضؿحٕااحش جىطذسٝرٞااس أحش جىؿيٞااذّؽ ضااذسٝرَػااو ٗض

ىطااذسٝد جىكذٝػااس فااٚ جىطااذسٝد ٍػااو جلاضؿااحٓ ّكاا٘ ضطرٞااق ج جلاضؿحٕااحش د يااص ذؿاا٘جسأٗجىطااٚ جىطذسٝرٞااس 

َااِ غٞشٕااح ذحعااطخذجً ذٞثااحش ٍخطيلأااس ، فٗذحىشاا٘ج ص جىكااشز ٗجىَػرطااس ٗجىكقٞرااس جىري حسٝااس ٗجلاغقااحه 

ىٚ ؾْد ذؿ٘جس ضذسٝرحش جىقذسز جىرذّٞاس ذحعاطخذجً ئ ُ ٝغٞش ٍػو ٕزج جىْ٘ا ٍِ جىطذسٝد ؾْدأجىََنِ 

 . ىيطذسٝد جلاعحىٞد جىكذٝػس جلا شٙ
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شق جىٚ أقذ جىْقح  جىٖحٍس جىطٜ ضَيٖح جىرك٘ظ ٗمزىل مَح ضتطَذ فنشز جىركع جىكحىٜ ةيٜ جىطط

جىذسجعحش جىَطخ  س فٜ ٍؿحه سٝحضس جىَ حسةس ، قٞع أُ جلاةطَحد جىنرٞش ةيٜ ضَْٞس جىَٖحسجش 

جىٖؿٍ٘ٞس ىلةرِٞ دُٗ جىططشق جى٘جضف ىيقاذسجش جىذفحةٞاس جىطاٜ لا َٝناِ جلاعاط ْحا ةْٖاح ، فرؿحّاد 

 َٝنِ جلاعط ْحا أٗ ضؿحٕو جىشق جىذفحةٜ جىزٛ ٝتذ ٍاِ جىت٘جٍاو جىَٖحسجش جىٖؿٍ٘ٞس دج و جىَرحسجز لا

 جىكحعَس فٜ ّطٞؿس جىَرحسجز .

فرحىطحىٜ ٗؾد جلإطَحً ذحىؿ٘جّد جىذفحةٞس ىلةرِٞ ٗضَْٞس ضيل جىَٖاحسجش ىَاح ىٖاح دٗسجض مرٞاش 

حه فااٜ جلاسضقااحا ذَغااط٘ٛ جىلةااد ٗضنحٍياأ فااٜ محفااس جىؿ٘جّااد ، فحلإطَااحً ذحىؿحّااد جىٖؿااٍٜ٘ ٗئَٕاا

جىؿ٘جّد جىذفحةٞس عٞإدٛ جىٚ ئضتحف قذسجش جىلةد ٗةاذً قذسضأ ةياٜ ضكقٞاق جىْطاحتؽ جىَْشا٘دز ، 

فَِ غٞش جىَتق٘ه أُ ٝظو جىلةد فٜ محفس ٍرحسجضٔ ٗأدجاجضٔ فٜ قحىس ٕؿً٘ ٍغطَش ٗةذً جعاطخذجٍٔ 

جىٞأ ٕازج جىركاع ىيؿ٘جّد جىذفحةٞس ٗذحىطحىٜ فَِ ج َٕٞس جلإطَحً ذحىؿ٘جّد جىذفحةٞس ٕٗزج ٍح ٝططاشق 

 ٗٝخ  ٔ فٜ ضَْٞس ضيل جلادجاجش جىذفحةٞس ىلةرٜ جىَ حسةس .  

ٍٗااِ  االه ج االا جىرحقااع ةيااٚ جىذسجعااحش ٗجىركاا٘ظ جىطااٚ أؾشٝااص فااٚ ٕاازج جىَؿااحه ٗؾااذ 

جىؿيٞاذّؽ جعاطخذجً ضاذسٝرحش قاحتٌ ةياٜ جىرحقع ّذسز فٚ جىذسجعحش جىطٚ ضْحٗىص ٗضب ذشجٍؽ ضذسٝرٞاس 

جىَ حسةس ٗجىطٚ ىٖح دٗس مرٞش فٚ جلاسضقحا ذَغط٘جٌٕ جىراذّٜ ٗئةطاحا ٍإخاشجش ةاِ جلادجا لةرٜ ى

جىَط٘قب ىٌٖ ، ٍَح جعػحسز دجفتٞس جىركع ّك٘ جىقٞحً ذطيال جىذسجعاس مَكحٗىاس ىط اٌَٞ جىذفحةٜ جىَٖحسٛ 

 ٗجىطتاشف ةياٚ ضاأغٞشٓ ةياٚ ضكغاِٞ ذتاض جىَط ٞاشجشضاذسٝرحش جىؿيٞاذْٝؽ ذشّحٍؽ ضذسٝرٜ ذحعطخذجً 

 جىَ حسةس .ج دجا جىَٖحسٛ جىذفحةٜ ىلةرٜ جىرذّٞس ٗ

 ْذف انثحث : 
ٗجىطتشف ةياٚ ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ ذحعطخذجً ضذسٝرٜ ٖٝذف جىركع جىكحىٜ ئىٚ ض ٌَٞ ذشّحٍؽ 

 .جىَ حسةس ىلةرٜ جا جىَٖحسٛ جىذفحةٜ دجىَط ٞشجش جىرذّٞس ٗج ضأغٞشٓ ةيٚ ضكغِٞ ذتض 

 انثحث : فشٔع 
ض ذِٞ ٍط٘عطٜ جىقٞحعِٞ جىقريٜ ٗجىرتذٛ ىيَؿَ٘ةس ض٘ؾذ فشٗق دجىس ئق .8 ذتض فٚ  قٞذ جىركع حتٞح

 ٗفٚ جضؿحٓ جىقٞحط جىرتذٛ .جىَ حسةس  ىلةرٜجىَط ٞشجش جىرذّٞس 
ض ذِٞ ٍط٘عطٜ جىقٞحعِٞ جىقريٜ ٗجىرتذٛ ىيَؿَ٘ةس  .1 جا دج فٚ  قٞذ جىركعض٘ؾذ فشٗق دجىس ئق حتٞح

 جضؿحٓ جىقٞحط جىرتذٛ .ٗفٚ جىَ حسةس  ىلةرٜجىَٖحسٛ جىذفحةٜ 
فاٚ  قٞاذ جىركاعذِٞ ٍط٘عاطٜ جىقٞحعاِٞ جىقرياٜ ٗجىرتاذٛ ىيَؿَ٘ةاس خطي  ّغرس جىطكغِ جىَث٘ٝس ض .3

 . جىَ حسةس ىلةرٜجا جىَٖحسٛ جىذفحةٜ دج ٗ جىَط ٞشجش جىرذّٞسذتض 

 نًظطهحاخ انًغتخذيح فٙ انثحث : ا
 :انتذسٚة انشٚاػٙ 

ةَيٞس جىطنَٞو جىشٝحضٜ جىَذجسز ٗفاق جىَراحدب جىتيَٞاس ٗجىطشذ٘ٝاس جىَغاطٖذفس ئىاٚ ٍغاط٘ٝحش  

جىلةاد ٍػيٜ فٚ أقذٛ ج ىتحخ ٗجىَغحذقحش ةِ  شٝق جىطاأغٞش جىَراشٍؽ ٗجىَاْظٌ فاٚ ماو ٍاِ قاذسز 

 ( .83:  85ٗجعطتذجدٓ ىلأدجا )
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دج او  جىضٍْاٜضكطٖ٘ٝح جىغحةس جىطذسٝرٞس ٗلا ٝق اذ ذٖاح جىَتْاٚ  ٕ٘ ٍؿَ٘ةس جىطَشْٝحش جىطٚ

 ٝقً٘ ذٔ جىلأشد جىزٛئ حس جىَْٖؽ جىَ٘ض٘ا ىيتَيٞس جىطتيَٞٞس ىطكقٞق جىٖذف جىَ٘ض٘ا ىيْشح  

 (88  :57. ) 

 :( الاَضلاق)أقشاص  انجهٛذَج

ٍِ  مٌٗعٞئ ؾذٝذز ىيطذسٝد ذحعطخذجً أقشجه  لأٞلأس جى٘صُ ضطَٞض ذحىقذسز ةيٚ أدجا  ٕٜ

ص ٞشٓ ٗذقذسجش  حقسجىطَشْٝحش ضشرٔ قشمحش ةَيٞٔ جىطضقيق ةيٚ جىؿيٞذ ٗجىطٜ َٝنِ ضأدٝطٖح فٜ ٍغ

 ( .5:  9) زدٍَحسعٔ ٍطتذ

 الأداء انًٓاس٘ : 

ط٘ٝش ٍٖحسز قشمٞاس ٍتْٞاس ، ٗج عاحط ٍاِ جى ٘سز جىَػحىٞس ىلأدجا جىلأْٜ ٗجىطشٝقس جىلأتحىس ىط 

ضتيٌٞ جىَٖحسجش ٕ٘ أُ ٝؿٞذ جىلةد أدجا ٕزٓ جىَٖحسجش ذاضقحُ ٗضنحٍو ، ذكٞاع ٝ او ئىاٚ أُ ٝإدٖٝاح 

 ( .81،  87:  8غس )مَح ٝؿد ضكص أٛ ظشٗف ٍِ ظشٗف جىَْحف

 انذساعاخ انغاتقح : 
ذتْاا٘جُ محمد ضااأغٞش ضااذسٝرحش قااشه جلاّااضلاق ةيااٜ ( 80)( 1289دسجعااس محمد ز صمشٝااح ؾااضس محمد ) .8

ٍغط٘ٙ مو ٍِ جىط٘جصُ جىذْٝحٍٞنٜ ٗأدجا جىٖؿً٘ ذتاذ جىخاذجا جىَلمَاِٞ جىشارحخ محمد ، ٗجعاطٖذفص 

جىطتاشف ةياٜ ضاأغٞش ضاذسٝرحش قاشه جلاّااضلاق ةياٜ ٍغاط٘ٙ ماو ٍاِ جىطا٘جصُ جىااذْٝحٍٞنٜ ٗأدجا 

حقااع جىَااْٖؽ جىطؿشٝرااٜ ذحعااطخذجً جىٖؿااً٘ ذتااذ جىخااذجا ىااذٙ جىَلمَااِٞ جىشاارحخ ، ٗجعااطخذً جىر

جىط ٌَٞ جىطؿشٝرٜ ىيقٞحط جىقريٜ جىرتذٛ ىيَؿَ٘ةطِٞ ئقذجَٕح ضحذطس ٗج  شٙ ضؿشٝرٞاس ، ٗضاٌ 

ج طٞااحس ةْٞااس جىركااع ذحىطشٝقااس جىتَذٝااس ٍااِ ٍلمَااٜ جىذسؾااس ج ٗىااٜ ذْااحدٛ عاانس قذٝااذ  ْطااح 

ٌَٖٞ ةشاا٘جتٞح ئىااٜ ( ٍلمااٌ ضااٌ ضقغاا11( عاأْ ٗجخااطَيص جىتْٞااس ةيااٜ )81-80جىَشقيااس جىغااْٞس )

( ٍلمَاااِٞ لإؾاااشجا 1( ٍلمَاااِٞ ذحلإضاااحفس ئىاااٜ )82ٍؿَااا٘ةطِٞ ٍطناااحفثطِٞ قااا٘جً ماااو ٍاااٌْٖ )

جىَتااحٍلش جىتيَٞااس ىيركااع ، ٗمحّااص ٍااِ إٔااٌ جىْطااحتؽ أغااش ضطرٞااق جىرشّااحٍؽ جىطااذسٝرٜ جىَقطااشـ 

َلمَاِٞ ىطذسٝرحش جىؿيٞذّؽ ةيٜ ٍغط٘ٙ مو ٍِ جىط٘جصُ جىذْٝحٍٞنٜ ٗأدجا جىٖؿً٘ ذتذ جىخاذجا جى

 جىشرحخ .

جعااطخذجً أقااشجه جلاّااضلاق ةيااٜ  ضااأغٞشمحمد ذتْاا٘جُ ( 1)( 1281محمد ) قغااِ يٞلأااس  أقَااذمحمد  دسجعااس .1

جىطتاشف ةياٜ ضاأغٞش  ٗجعطٖذفص،  محمد جىرذّٞس ٗضكشمحش جىقذٍِٞ ىْحخة مشز جىغيس  ٞشجشذتض جىَط

ش جعااطخذجً جىطااذسٝد ذحعااطخذجً أقااشجه جلاّااضلاق ةيااٜ ضَْٞاأ ذتااض جىَط ٞااشجش جىرذّٞااس ٗقشمااح

جىرحقااع جىَااْٖؽ جىطؿشٝرااٜ ذط ااٌَٞ ٝتطَااذ ةيااٜ ٍقحسّااس  ٗجعااطخذًجىقااذٍِٞ ىْحخااة مااشز جىغاايس ، 

 ٗضااٌ،  ضااحذطس ٙجقااذَٕح ضؿشٝرٞااس ٗج  ااش َؿَاا٘ةطِٞجىَط٘عااطحش ىيقٞحعااحش جىقريٞااس ٗجىرتذٝااس ىي

ٍِ ّاحدٛ ٕؿاش ٍٗشماض  ذحلإقغحاٍِ ذِٞ ّحخة مشز جىغيس  جىركع ذحىطشٝقس جىتَذٝس ْٞسج طٞحس ة

( 15ٗضااٌ ج طٞااحس ) ّحخااة( 30ٗذيااغ قؿااٌ جىتْٞااس ) 1289/  1281سةحٝااس جىشاارحخ فااٜ جىَ٘عااٌ 

( ّحخة ، ٗجىرحقٜ 81ّحخة ضٌ ضقغٌَٖٞ ىَؿَ٘ةطِٞ ٍطغحٗٝطِٞ ضؿشٝرٞس ٗضحذطٔ ق٘جً مل ٍْٖح )

س ئٝؿحذٞاس إٔاٌ ّطاحتؽ جىذسجعا ٗؾحاش،  ق حتٞس رقص ةيٞس جىطؿشذس جلاعططلةٞس ٗجىَتحٍلش جلإ

ذتض جىَط ٞشجش جىرذّٞس ٗقشمحش جىقذٍِٞ ىْحخة  سحعطخذجً أقشجه جلاّضلاق ةيٜ ضَْٞذ جىطذسٝد

 مشز جىغيس.
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ذتْاا٘جُ محمد ضااأغٞش ضااذسٝرحش جىؿيٞااذّؽ ةيااٜ ضتيااٌ ضكشمااحش  (4) (1287دسجعااس محمد ذااذسٛ قَااحد محمد ) .3

ج ٗىٜ ٗذتض جىقذسجش جىرذّٞاس فاٜ سٝحضاس جىطحٝنّ٘اذٗ محمد ، ٗجعاطٖذفص جىطتاشف  جىقذٍِٞ ذحىرٍ٘ضج

ةيٜ ضأغٞش ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ ةيٜ ضتيٌ ضكشمحش جىقذٍِٞ ذحىرٍ٘ضج ج ٗىٜ ٗذتض جىقذسجش جىرذّٞس 

(  حىراح ٍاِ 51فٜ سٝحضس جىطحٝنّ٘ذٗ ، ٗجعطخذً جىرحقع جىَْٖؽ جىطؿشٝرٜ ، ةيٜ ةْٞاس ق٘جٍٖاح )

ػحىػس ذنيٞس جىطشذٞس جىشٝحضٞس ، ٗضٌ ضقغٌَٖٞ ئىٜ ٍؿَ٘ةطِٞ ٍطغاحٗٝطِٞ ٍٗطناحفثطِٞ  يرس جىلأشقس جى

(  حىرح ، ٗقذ جضرب جىرحقع ٍب جىَؿَ٘ةس جىطؿشٝرٞس جىرشّحٍؽ جىَقطاشـ ، ذَْٞاح 15ق٘جً مو ٍَْٖح )

جضرب ٍب جىَؿَ٘ةس جىضحذطس جىرشّحٍؽ جىطقيٞذٛ ، ٗمحّص ٍِ إٌٔ جىْطحتؽ أغشش ضاذسٝرحش جىؿيٞاذّؽ 

ض ٗجضااكح ٍٗيك٘ظااح ةيااٜ ضتيااٌ ضكشمااحش جىقااذٍِٞ ذااحىرٍ٘ضج ج ٗىااٜ ٗةيااٜ جىقااذسجش ضاا أغٞشجض جٝؿحذٞااح

 جىرذّٞس ىطيرس ميٞس جىطشذٞس جىشٝحضٞس .

ذتْ٘جُ محمد ضأغٞش جعطخذجً ضذسٝرحش قشه جلاّاضلاق ةياٚ  (82) (1284محمد ) عحٍف ٍؿذٛ دسجعس محمد .5

ذتض جىقذسجش جىرذّٞس ٗجىقذسجش جىط٘جفقٞس ىذٙ لاةرٜ جىلأشٝق جىقاٍٜ٘ ىغالـ عاٞ  جىَراحسصز محمد ، 

ٗجعطٖذفص جىذسجعس جىطتشف ةيٜ ضأغٞش جعطخذجً ضاذسٝرحش قاشه جلاّاضلاق ةياٚ ذتاض جىقاذسجش 

جىقٍٜ٘ ىغلـ عاٞ  جىَراحسصز ، ٗجعاطخذً جىرحقاع  جىرذّٞس ٗجىقذسجش جىط٘جفقٞس ىذٙ لاةرٜ جىلأشٝق

( لاةراِٞ ضاٌ ضقغاٌَٖٞ ىَؿَا٘ةطِٞ ٍطغاحٗٝطِٞ أقاذَٕح 80جىَْٖؽ جىطؿشٝراٜ ةياٜ ةْٞاس ق٘جٍٖاح )

ض  ضؿشٝرٞااس ٗجلا ااشٛ ضااحذطس ، ٗقااذ أعاالأشش جىْطااحتؽ ئىااٜ أغااشش ضااذسٝرحش جىؿيٞااذّؽ ضااأغٞشجض ئٝؿحذٞااح

جش )قٞاذ جىركاع( ٗجىقاذسجش جىط٘جفقٞاس ىاذٙ ٗجضكح ٍٗيك٘ظح ةيٚ ٍغاط٘ٙ ج دجا جىراذّٜ ىيَط ٞاش

 س .٘ق جىَؿَ٘ةس جىطؿشٝرٞس ةِ جىضحذطلاةرٜ علـ عٞ  جىَرحسصز  ٗضلأ

( 15( )1285محمد ) Muñoz and all José Luis Matéدسجعاس محمد ؾ٘عاٜ ىا٘ٝظ ٗآ اشُٗ  .4

 ضأغٞش ضذسٝرحش جىَقحٍٗاس جىطقيٞذٝاس جىكذٝػاس ةياٚ جىقا٘ز ٗجىغاشةس ٗجىطكَاو ٗجىقاذسز ىاذٙمحمد  ذتْ٘جُ

، ٕٗااذفص جىذسجعااس جىطتااشف ةيااٚ ضااأغٞش ضااذسٝرحش جىَقحٍٗااس ذتااذً محمد جىشؾااحه غٞااش جىشٝحضااِٞٞ 

جلاعااطقشجس ةيااٚ ةْحصااش جىيٞحقااس جىرذّٞااس ىااذٙ جىشؾااحه ، ٗجعااطخذٍص جىذسجعااس جىَااْٖؽ جىطؿشٝرااٜ 

ذط ااٌَٞ جىَؿَ٘ةااحش جىػلغااس )ٍؿَ٘ةااس ضااحذطس ، ٍؿَ٘ةااس ضؿشٝرٞااس أٗىااٚ ضغااطخذً ضَشْٝااحش 

( ، خاَيص ةْٞاس  BOUS٘ةس ضؿشٝرٞس غحّٞس ضغطخذً ضَشْٝحش جىَقحٍٗس ، ٍٗؿَ TRXجىَقحٍٗس 

ٗمحّاص ٍاِ إٔاٌ جىْطاحتؽ فاشد قغاَ٘ج ذحىطغاحٗٛ ةياٚ ٍؿَ٘ةاحش جىركاع جىػلغاس ،  (30)جىذسجعاس 

ض٘ؾذ فشٗق ٗجضكس فٜ ةْحصش جىيٞحقاس جىرذّٞاس ى احىف جىَؿَا٘ةطِٞ جىلضاٜ جعاطخذٍِ ضاذسٝرحش 

 ( .TRX & BOUSجىَقحٍٗس ذتذً جلاعطقشجس )

( ذتْا٘جُ محمد ضاأغٞش ضاذسٝرحش جىؿيٞاذّؽ ةياٚ 89( )1229دسجعس محمد ٍٖح جىٖؿشعاٜ ، ٕحىاس قحعاٌ محمد ) .0

جىيٞحقس جىرذّٞس ىذٛ لاةرحش جىنشز جىطحتشز ٗجىنحسجضٞٔ محمد، ٗجعاطٖذفص جىذسجعاس  ةْحصشضَْٞس ذتض 

ةيٚ ضَْٞس ذتض ةْحصش جىيٞحقس جىرذّٞس ىذٛ لاةرحش جىناشز  جىطتشف ةيٚ ضأغٞش ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ

جىطحتشز ٗجىنحسجضٞٔ ، ٗقذ جعاطخذٍص جىرحقػطاحُ جىَاْٖؽ جىطؿشٝراٜ ةاِ  شٝاق جىط اٌَٞ جىطؿشٝراٜ 

( لاةرااحش مااشز  ااحتشز ٗج  ااشٙ 82ضؿشٝرٞااس أٗىااٜ ق٘جٍٖااح ) أقااذجَٕح ىَؿَاا٘ةطِٞ ٍطغااحٗٝطِٞ

، ٗمحّاص ٍاِ إٔاٌ جىْطاحتؽ ٗؾا٘د ّغاد ضكغاِ فاٜ  ( لاةراحش محسجضٞا82ٔضؿشٝرٞس غحّٞاس ق٘جٍٖاح )

أغاشش ضاأغٞشجض  glidingجىتْحصش جىرذّٞس قٞذ جىركع ٗض٘صيص جىرحقػطحُ ئىٜ أُ ضاذسٝرحش جىؿيٞاذّؽ 

ض ةيٜ ٍغط٘ٛ ج دجا جىرذّٜ ىيَط ٞشجش ) قٞاذ جىركاع( ىاذٛ جىَؿَا٘ةطِٞ  ض ٍٗيك٘ظح ض ٗجضكح جٝؿحذٞح

حط جىقريااٜ ٗجىقٞااحط جىرتااذٛ ى ااحىف جىقٞااحط قٞااع قااذغص فااشٗق رجش دلاىاأ ئق ااحتٞس ذااِٞ جىقٞاا

 جىرتذٛ.
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 إجشاءاخ انثحث : 

 يُٓج انثحث : 

، ٗقذ جعطتحُ جىرحقع ذاقذٙ ىطرٞتس جىركع  ىَلاٍطٔ ّظشجض جىَْٖؽ جىطؿشٝرٜ  جىرحقعجعطخذً 

 ٖح .جىقريٜ ٗجىرتذٛ ى ِٞجىقٞحع ذاضرحاس ٗجقذز جىط ٌَٞ جىطؿشٝرٜ ىَؿَ٘ة جىط ََٞحش جىطؿشٝرٞس ٕٗ٘

 يجتًع ٔعُٛح انثحث : 

لاةرٜ جىَ احسةس جىشٍٗحّٞاس ذحىَشاشٗا جىقاٍٜ٘ ىي٘جةاذِٝ ىيتاحً أخطَو ٍؿطَب جىركع ةيٚ 

جىركع ذحىطشٝقس ، ٗقحً جىرحقع ذح طٞحس ةْٞس  لاةد( 88ٗجىرحىغ ةذدٌٕ )ً 1211/  1218جىطذسٝرٜ 

  لاةرِٞ .( 4)جىتَذٝس ٍِ لاةرٜ جىَششٗا ٗقذ ذيغ ةذدٌٕ 

 تٕصٚع أفشاد انعُٛح تٕصٚعاً إعتذانٛاً :

فاٚ ضا٘ا جىَط ٞاشجش  س قٞاذ جىركاعذحىطأمذ ٍِ ٍذٙ جةطذجىٞس ض٘صٝب أفاشجد جىَؿَ٘ةا جىرحقعقحً 

 ( ٝ٘ضف جىْطٞؿس . 8 )ٗجىؿذٗه ، قٞذ جىركع 

 ( 1جذٔل ) 

 نهعُٛح قٛذ انثحث  انًتٕعؾ انحغاتٙ ٔانٕعٛؾ ٔالاَحشاف انًعٛاسٖ ٔيعايم الانتٕاء

 (5)ٌ =                     انًتغٛشاخ قٛذ انثحث فٙ                                  

 انًتغٛشاخ
انًتٕعؾ 
 انحغاتٙ

 انٕعٛؾ
الاَحشاف 
 انًعٛاس٘

يعايم 
 الانتٕاء

 1.81- 2.44 87.22 80.02 انغٍ

 2.50 8.32 804.22 804.12 انطٕل

 2.79- 8.41 08.22 02.02 انٕصٌ

 انثذَٛح

 8.00 1.87 51.22 53.12 انزساعٍٛ ثُٙ ٔيذ

 1.81- 2.44 1.22 7.02 انثشتٙ

 2.78- 2.15 9.22 1.12 انشذ عهٙ انعقهح

 2.78 2.15 0.22 0.12 انكٕتش٘

الأداء انًٓاس٘ 
 انذفاعٙ

 1.81 2.44 4.22 4.52 دفاع تشيح انٕعؾ

 2.22 2.78 5.22 5.22 دفاع يغكح انٕعؾ انعكغٛح

 ٍح ٝيٜ : ( 8ٝطضف ٍِ ؾذٗه ) 

( 8.00،  1.81-)ٍح ذِٞ جىَط ٞشجش قٞذ جىركع ٍتحٍلش جلاىط٘جا ىيتْٞس قٞذ جىركع فٚ ضشجٗقص ـ 
( ٍَح ٝشٞش ئىٚ أّٖح ضقب دج و جىَْكْٚ جلاةطذجىٜ ٗذزىل 3، + 3-)ٍح ذِٞ جّك شش أٛ أّٖح 

ض . ض ئةطذجىٞح  ضنُ٘ جىتْٞس ٍ٘صةس ض٘صٝتح
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 : دٔاخ انثحثأ
 : انًغتخذيحأٔلاً : الأدٔاخ 

 ـ ؾٖحص جىشعطحٍٞطش ىقٞحط جىط٘ه ٗجى٘صُ .

     ـ عحةس ئٝقحف .

 ـ خشٝخ قٞحط .

 ـ قرحه ٍطح  .

  ـ ذحسجش قذٝذٝس ذأٗصجُ ٍخطيلأس .

 ـ مشجش  رٞس ذأٗصجُ ٍخطيلأس .

 ـ قرحه ٗغد .

 ـ ق٘جؾض .

 ـ ٍ٘جّب قذٝذٝس .

 اً : الاختثاساخ :َٛثا

  انثذَٛح :ختثاساخ الاـ  1

ةيٚ جىقشجاجش جىْظشٝس ٗجىَشجؾاب جلإ لا ٍِ  له جىرذّٞس  طرحسجش جلائىٚ  جىرحقعض٘صو  
ةياٚ ٖح ةشضاضاٌ ٗجلا طراحسجش جىرذّٞاس جىَْحعارس ىلةراٜ جىَ احسةس ، جىتيَٞس جىَطخ  س ضٌ ضكذٝذ 

شأٙ ىيطتااشف ةيااٜ ٍْحعاارطٖح ٗئضااحفس أٛ ٍط ٞااشجش جىخرااشجا ٍااِ  االه جعااطَحسز جعااططلا جىااجىغااحدز 
ض ،  شّٗأٍاح ٝ أ شٛ أٗ قزف ٗجىطاٚ جلا طراحسجش جىرذّٞاس ئىاٚ  جىرحقاعٍٗاِ  اله رىال ض٘صاو ٍْحعارح

 ضطَػو فٜ :

 ـ غْٜ ٍٗذ جىزسجةِٞ .

    .جىرشذٜ) جىشخحقس( ـ 

    ـ جىشذ ةيٜ جىتقيس .

 . ـ جىن٘ذشٛ

 : لاختثاساخنانًعايلاخ انعهًٛح 

 أ ـ انظذق :

ٍاِ ٍؿطَاب لاةراِٞ  (0) ةْٞاس ق٘جٍٖاحةيٚ جىطَحٝض اٝؿحد صذق ىكغحخ جى ذق قحً جىرحقع ذ
، قٞع ضٌ ضقغََٖٞح ئىٜ ٍؿَا٘ةطِٞ أقاذجَٕح ٍاِ جىََٞاضِٝ جىركع ٍِٗ  حسؼ ةْٞس جىركع ج صيٞس 

ٗضاٌ ئٝؿاحد دلاىاس ،  لاةراِٞ( 3قٞع ذياغ قا٘جً مال ٍْٖاح )فٜ سٝحضس جىَ حسةس ٗجلا شٛ أقو ضَٞضجض 
 . ( ٝ٘ضف جىْطٞؿس 1 ٗجىؿذٗه ) جىلأشٗق ذْٖٞح ذحعطخذجً  شٝقس ٍحُ ٗٝطْٚ جىلذحسٍٗطشٝس

 

 



 

 

 الجزء الثالث عشر2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 78 - 

 

 ( 2 جذٔل )

 اخ انثذَٛحختثاسلااانًًٛضٍٚ ٔالأقم تًٛضاً فٙ دلانح انفشٔق تٍٛ 

 (6ٌ = )                   تطشٚقح ياٌ ٔتُٗ انلاتاسٔيتشٚح                                      

 ختثاسلاا

ض   جىََٞضِٝ ج قو ضَٞضج

جىَط٘عخ  zقَٞس 

 جىكغحذٜ

ٍط٘عخ 

 جىشضد

ٍؿَ٘ا 

 جىشضد

جىَط٘عخ 

 جىكغحذٜ

ٍط٘عخ 

 جىشضد

ٍؿَ٘ا 

 جىشضد

 *8.90 84.22 4.22 50.22 0.22 1.22 51.33 غْٜ ٍٗذ جىزسجةِٞ

 *1.21 84.22 4.22 9.33 0.22 1.22 0.07 جىشذ ةيٜ جىتقيس

 *1.21 84.22 4.22 9.33 0.22 1.22 7.33 جىن٘ذشٛ

 *1.21 0.22 1.22 4.07 84.22 4.22 1.33 جىرشذٜ) جىشخحقس(

  (2.28** دجه ةْذ ٍغط٘ٛ )  (2.24* دجه ةْذ ٍغط٘ٛ )

  

 ( ٍح ٝيٜ : 1 ٝطضف ٍِ جىؿذٗه )

ض  سٗؾاا٘د فااشٗق دجىااـاا  فااٜ جىلةرااِٞ جىََٞااضِٝ فااٜ سٝحضااس جىَ ااحسةس ٗج قااو ضَٞااضجض ذااِٞ  ئق ااحتٞح

ةياٚ جىطَٞاض ذاِٞ  جشجلا طراحسٍَاح ٝشاٞش ئىاٚ قاذسز جىلةراِٞ جىََٞاضِٝ ، ٗى حىف جلا طرحسجش جىرذّٞس 

 . جىَؿَ٘ةحش جىَخطيلأس

 ب ـ انثثاخ :

 شٝقس ضطرٞاق جلا طراحس ٗئةاحدز ضطرٞقأ  جىرحقع طرحسجش قٞذ جىركع جعطخذً لاىكغحخ غرحش ج

ٍاِ  احسؼ ةْٞاس جىركاع ٗىٖاٌ ّلأاظ ٍ٘جصالأحش جىتْٞاس ج صايٞس لاةراِٞ ( 0ٗرىل ةيٚ ةْٞس ق٘جٍٖح )

( ٝ٘ضاف ٍتاحٍلش  3 ذِٞ جىططرٞقِٞ ج ٗه ٗجىػحّٜ ، ٗجىؿاذٗه )( غلغس أٝحً 3ٗذلأحصو صٍْٜ ٍذضٔ )

 جلاسضرح  ذِٞ جىططرٞقِٞ .
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 ( 3 جذٔل )

 (6 ٌ =اخ انقذسج انعؼهٛح نهزساع ٔانجزع )لاختثاس يعايم الاستثاؽ تٍٛ انتطثٛقٍٛ الأٔل ٔانثاَٙ   

 ختثاسلاا

 جىططرٞقئةحدز  جىططرٞق
ٍتحٍو 

جىَط٘عخ  جلاسضرح 

 جىكغحذٜ

جلاّكشجف 

 جىَتٞحسٛ

جىَط٘عخ 

 جىكغحذٜ

جلاّكشجف 

 جىَتٞحسٛ

 **2.94 1.82 55.22 1.31 55.87 غْٜ ٍٗذ جىزسجةِٞ

 **2.91 8.87 1.87 8.07 1.22 جىشذ ةيٜ جىتقيس

 **2.93 8.10 1.22 8.37 1.33 جىن٘ذشٛ

 **2.94 8.03 7.33 8.07 7.22 جىرشذٜ) جىشخحقس(

   (2.28** دجه ةْذ ٍغط٘ٛ )  (2.24* دجه ةْذ ٍغط٘ٛ )

 : ( 3 ٝطضف ٍِ جىؿذٗه )

ٍاح ذاِٞ قٞاذ جىركاع جلا طرحسجش جىرذّٞس جلاسضرح  ذِٞ جىططرٞقِٞ ج ٗه ٗجىػحّٜ فٜ  شٍتحٍلضشجٗقص ـ 

 . جشجسضرح  دجه ئق حتٞح ٍَح ٝشٞش ئىٚ غرحش جلا طرحس شٍتحٍل ٜ( 2.94ٕٗ:  2.91)

  : الأداء انًٓاس٘ انذفاعٙختثاساخ اـ  2

ةيااٚ جىقااشجاجش جىْظشٝااس  جلإ االاٍااِ  االه جىَٖحسٝااس  طرااحسجش لائىااٚ ج جىرحقااعض٘صااو  

جىخرشجا ٍِ جىغحدز ةيٚ ٖح ةشضضٌ ٗجلا طرحسجش جىَٖحسٝس ، ٗجىَشجؾب جىتيَٞس جىَطخ  س ضٌ ضكذٝذ 

شأٛ ىيطتااشف ةيااٜ ٍْحعاارطٖح ٗئضااحفس أٛ ٍط ٞااشجش أ ااشٛ أٗ قاازف ٍااح  االه جعااطَحسز جعااططلا جىاا

ض  شّٗٔٝ  ٗجىطٚ ضطَػو فٚ :جلا طرحسجش جىَٖحسٝس ئىٚ  جىرحقعٍِٗ  له رىل ض٘صو ،  ٍْحعرح

 . دفحا ذشٍس جى٘عخـ 

 . دفحا ٍغنس جى٘عخ جىتنغٞسـ 

 :انًٓاسٚح لاختثاساخ نانًعايلاخ انعهًٛح 

 أ ـ انظذق :

ٍاِ ٍؿطَاب لاةراِٞ  (0) ةيٚ ةْٞاس ق٘جٍٖاحجىطَحٝض اٝؿحد صذق ىكغحخ جى ذق قحً جىرحقع ذ
، قٞع ضٌ ضقغََٖٞح ئىٜ ٍؿَا٘ةطِٞ أقاذجَٕح ٍاِ جىََٞاضِٝ جىركع ٍِٗ  حسؼ ةْٞس جىركع ج صيٞس 

ٗضاٌ ئٝؿاحد دلاىاس ،  لاةراِٞ( 3قٞع ذياغ قا٘جً مال ٍْٖاح )فٜ سٝحضس جىَ حسةس ٗجلا شٛ أقو ضَٞضجض 
 . طٞؿس( ٝ٘ضف جىْ 5 جىلأشٗق ذْٖٞح ذحعطخذجً  شٝقس ٍحُ ٗٝطْٚ جىلذحسٍٗطشٝس ٗجىؿذٗه )
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 ( 4 جذٔل )
 اخ الأداء انًٓاس٘ انذفاعٙختثاسانًًٛضٍٚ ٔالأقم تًٛضاً فٙ ادلانح انفشٔق تٍٛ 

 (6ٌ = )                   تطشٚقح ياٌ ٔتُٗ انلاتاسٔيتشٚح                                      

 ختثاسلاا

ض   جىََٞضِٝ ج قو ضَٞضج

جىَط٘عخ  zقَٞس 
 جىكغحذٜ

ٍط٘عخ 
 جىشضد

ٍؿَ٘ا 
 جىشضد

جىَط٘عخ 
 جىكغحذٜ

ٍط٘عخ 
 جىشضد

ٍؿَ٘ا 
 جىشضد

 *1.21 84.22 4.22 0.33 0.22 1.22 5.07 دفحا ذشٍس جى٘عخ

 *1.81 84.22 4.22 4.22 0.22 1.22 3.07 دفحا ٍغنس جى٘عخ جىتنغٞس

   (2.28** دجه ةْذ ٍغط٘ٛ )  (2.24* دجه ةْذ ٍغط٘ٛ )

 ( ٍح ٝيٜ : 5 ٝطضف ٍِ جىؿذٗه )

ض  سٗؾاا٘د فااشٗق دجىااـاا  فااٜ جىلةرااِٞ جىََٞااضِٝ فااٜ سٝحضااس جىَ ااحسةس ٗج قااو ضَٞااضجض ذااِٞ  ئق ااحتٞح
ٍَااح ٝشااٞش ئىااٚ قااذسز جىلةرااِٞ جىََٞااضِٝ ، ٗى ااحىف قٞااذ جىركااع  ج دجا جىَٖااحسٛ جىااذفحةٜج طرااحسجش 
 . ةيٚ جىطَٞض ذِٞ جىَؿَ٘ةحش جىَخطيلأس جشجلا طرحس

 ب ـ انثثاخ :

 شٝقس ضطرٞاق جلا طراحس ٗئةاحدز ضطرٞقأ  جىرحقعركع جعطخذً  طرحسجش قٞذ جىلاىكغحخ غرحش ج
ٍاِ  احسؼ ةْٞاس جىركاع ٗىٖاٌ ّلأاظ ٍ٘جصالأحش جىتْٞاس ج صايٞس لاةراِٞ ( 0ٗرىل ةيٚ ةْٞس ق٘جٍٖح )
( ٝ٘ضاف ٍتاحٍلش  4 ( غلغس أٝحً ذِٞ جىططرٞقِٞ ج ٗه ٗجىػحّٜ ، ٗجىؿاذٗه )3ٗذلأحصو صٍْٜ ٍذضٔ )

 جلاسضرح  ذِٞ جىططرٞقِٞ .

 ( 5 جذٔل )

 (6 ٌ =)الأداء انًٓاس٘ انذفاعٙ   اخ لاختثاس يعايم الاستثاؽ تٍٛ انتطثٛقٍٛ الأٔل ٔانثاَٙ        

 ختثاسلاا

 جىططرٞقئةحدز  جىططرٞق
ٍتحٍو 

جىَط٘عخ  جلاسضرح 

 جىكغحذٜ

جلاّكشجف 

 جىَتٞحسٛ

جىَط٘عخ 

 جىكغحذٜ

جلاّكشجف 

 جىَتٞحسٛ

 **2.95 8.18 4.07 8.24 4.42 دفحا ذشٍس جى٘عخ

 **2.93 8.24 5.42 2.11 5.33 دفحا ٍغنس جى٘عخ جىتنغٞس

   (2.28** دجه ةْذ ٍغط٘ٛ )  (2.24* دجه ةْذ ٍغط٘ٛ )

 : ( 4 ٝطضف ٍِ جىؿذٗه )

قٞذ  ج دجا جىَٖحسٛ جىذفحةٜج طرحسجش جلاسضرح  ذِٞ جىططرٞقِٞ ج ٗه ٗجىػحّٜ فٜ  شٍتحٍلضشجٗقص ـ 

 .جشجسضرح  دجه ئق حتٞح ٍَح ٝشٞش ئىٚ غرحش جلا طرحس شٍتحٍل ٜ( 2.95ٕٗ:  2.93)ٍح ذِٞ جىركع 
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 :انقائى عهٙ اعتخذاو تذسٚثاخ انجهٛذَج ثانثاً : انثشَايج انتذسٚثٙ انًقتشح 

قاحً جىرحقاع ذاحلا لا ، ضاذسٝرحش جىؿيٞاذّؽ جعاطخذجً قاحتٌ ةياٚ جىطاذسٝرٜ جىرشّاحٍؽ جىىط ٌَٞ 

ةيٜ جىتذٝذ ٍاِ جىَشجؾاب جىتيَٞاس جىَطخ  اس ٗمازىل جىذسجعاحش جىغاحذقس ، ٗجعاططلا سأٛ جىخراشجا 

ىيطتشف ةيٜ ٍذٛ ٍْحعرس جىرشّحٍؽ ٍِ قٞع ٍذز جعطَشجس جىرشّحٍؽ جىَقطشـ ٗض٘صٝب جىَذز جلإؾَحىٞس 

ٗأعاظ ضقْاِٞ ٍتااذه س جىَخطيلأاس ىيرشّاحٍؽ جىطاذسٝرٜ ةياٜ جىَشجقاو جىطذسٝرٞاس ٗةااذد جى٘قاذجش جىطذسٝرٞا

 . ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽجىؿٖذ ذحعطخذجً 

 انٓذف انعاو نهثشَايج :

ج دجا جىَٖاحسٛ ٗجىَط ٞاشجش جىرذّٞاس ٖٝذف جىرشّحٍؽ جىطذسٝرٜ جىَقطاشـ ئىاٚ ضكغاِٞ ٍغاط٘ٙ 

تَاو ةياٚ ضكغاِٞ ٍٝٗتشفاس ٍغاط٘ٙ ضطا٘س ج دجا ، قٞاع ىلةرٜ جىَ حسةس ةْٞس جىركاع  جىذفحةٜ

ىلةرٜ جىَ حسةس ٍِ  له جعطخذجً أدٗجش ضذسٝرٞاس ٍ احٝشز ٗجىَطَػياس فاٜ  جىذفحةٜجىَٖحسٛ ج دجا 

 .ٍِ أؾو ضَْٞس ذتض جىتْحصش جىخحصس ذطرٞتس ج دجا جىرذّٜ ٗجىَٖحسٛ ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ 

 أعظ ٔػع انثشَايج :

ّااحٍؽ ط ااٌَٞ جىرشحلا لا ةيااٜ جىَشجؾااب جىتيَٞااس ٗجىذسجعااحش جىغااحذقس ٗرىاال ىذاا جىرحقااعقااحً 

 : ، ٗقذ ضَػيص ج عظ فٜ ج ضٜضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ ذحعطخذجً 

 أعظ انتخطٛؾ :

ض ىطرٞتس جىطذسٝد ذحعطخذجً  -8  . ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽٍشجةحز ٕحدفٞس جلإقَحا ّٗ٘ةٔ  رقح

 جلإطَحً ذحىرْحا جىطْظَٜٞ ىي٘قذز جىطذسٝرٞس ٍِ قٞع : -1

 ـ عشٝحُ جىضٍْٜ .

 ٗجىشلأحا .ـ جىط٘جصُ جلإٝقحةٜ ذِٞ جىكَو 

 ـ ض٘صٝب جىؿٖذ ةيٜ ٍخطي  جىَؿَ٘ةحش جىتضيٞس ةيٜ جىؿغٌ .

ض ىيلأااشٗق جىلأشدٝااس ىلةرااِٞ ٍٗتااذه ضااذسٝرحش جىؿيٞااذّؽ ـاا ضقْااِٞ ٍتااذه جىؿٖااذ جىطااذسٝرٜ ذحعااطخذجً   رقااح

 ضشذحش جىقيد .

ض ىقذسجش جىلةرِٞ حٍؽ ّجىرشجىطذسٝرحش جىَغطخذٍس فٜ أُ ضطَشٚ ٍشجةحز  -3  .ٗفقح

 ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽٍشجةحز جسضذجا أقزٝس رجش ّ٘ةٞس ضطْحعد ٍب جعطخذجً  -5
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 أعظ ٔػع انثشَايج :

 ُأؾئ ٍِ ٗضتص جىطٜ ج ٕذجف جىرشّحٍؽ ٝكقق أ . 

 جىركع قٞذ جىغْٞس ىيَشقيس جىرشّحٍؽ ٍلتَس . 

 ُجىَطحقس جلإٍنحّٞحش ٍب جىرشّحٍؽ ٝطَشٚ أ . 

 ىٖح جىطذسٝرٞس ج قَحه ٍٗذز جىرشّحٍؽ فطشجش ٗضقغٌٞ ضكذٝذ . 

 جىَؿَ٘ةحش ٗذِٞ جىطَشْٝحش ذِٞ جىشجقس فطشجش ٍشجةحز . 

 جىكَو فٜ جىطذسؼ . 

 جىطاذسٝرحش ضطرٞاق فاٜ ٗجىشاَ٘ىٞس ٗجلاعاطَشجسٝس ج ٕاذجف ىطكقٞاق جىرشّاحٍؽ ضطرٞاق فاٜ جىَشّٗس 

 . جىذفحةٜ جىَٖحسٙ ج دجا ٍٗغط٘ٛ جىرذّٞس جىقذسجش ضط٘ٝش ةيٜ ضتَو جىطٜ

 انتذسٚة :يحتٕٚاخ 

ةيٜ ضَشْٝحش ىطَْٞاس جىشخاحقس ٗجىَشّٗاس ٗجىقا٘ز ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ ذحعطخذجً ضضَِ جىطذسٝد 

ٗجىطكَو ٗج طٞشش ضَشْٝحضٖح ذكٞع ٝنُ٘ جىطأغٞش جىَغطٖذف ٍْٖاح فاٜ جضؿاحٓ ضَْٞاس جىَط ٞاشجش جىرذّٞاس 

 ٗجىَٖحسٝس قٞذ جىركع .

ب جىتيَٞاس ، ٗقاذ سجةاٜ جىرحقاع أُ ضٌ ضكذٝذ ٍكط٘ٛ جىرشّحٍؽ قٞذ جىركع ذْحاج ةياٜ جىَشجؾاٗ

ض ٗىٔ دلاىطٔ ، ذٔ ض٘جصُ ذاِٞ  ٝنُ٘ جىَكط٘ٛ ٍشضرطح ذحىٖذف جىزٙ ٝغتٚ جىرشّحٍؽ ئىٚ ضكقٞقٔ ، صحدقح

ض ىخرااشجش  ٗقحؾااحضٌٖ ٗقااذسجضٌٖ ، ذاأ صاالأس جىططااحذب ٗجلاعااطَشجسٝس جىلةرااِٞ خااَ٘ىٔ ٗةَقاأ ، ٍلتَااح

ض ىيذقس جىتيَٞس .  ٗجىطنحٍو ، ٍشجةٞح

 انًحتٕٖ )انتًشُٚاخ( :تحذٚذ ـ 

 قذد جىرحقع جىطَشْٝحش ذَخطي  أّ٘جةٖح :

 . جىطَشْٝحش جىرْحتٞس جىتحٍس .8 

 . جىطَشْٝحش جىرْحتٞس جىخحصس .1 

 . ضَشْٝحش جىَْحفغحش .3 

 . ضَشْٝحش جىشجقس جلإٝؿحذٞس .5 

 انتًشُٚاخ انثُائٛح انعايح :

، قٞع ضٖذف ئىٚ ضق٘ٝس جىتضالش غٞاش جىتحٍياس  جلإةذجدذطْلأٞزٕح فٜ أٗه فطشز  قحً جىرحقع ٗقذ        

ضط٘ٝش ٗسفب ٍغط٘ٙ ملأحاز جىقياد ٗجىاشتطِٞ ٗذاحقٜ ج ؾٖاضز جىكٞ٘ٝاس  ةيٚ، مَح أّٖح ضتَو  جىيترسفٜ 

 ذحىؿغٌ .

 : انتًشُٚاخ انثُائٛح انخاطح

سط جىخحصاااس ذحىْشااح  جىشٝحضاااٜ جىََاااح جىرذّٞاااسجىطَشْٝاااحش ضتَااو ةياااٚ ضَْٞاااس جى االأحش  ضياال        

ذٖاح ئىاٚ جىذقاس ٗجىطنحٍاو ، مَاح أّٖاح ضيتاد دٗسجض  ٗجى٘صا٘هذحلإضحفس ئىٚ ضط٘ٝش جىَٖحسجش ج عحعاٞس 

ض فٜ ج دجا جىخططٜ .  ٕحٍح
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ةياٚ  جىلةاد، فلأاٜ جى٘قاص جىازٛ ٝطاذسخ  تراسجىيجىخططٜ ٝكقق غلغاس إٔاذجف فاٜ  فحىطَشِٝ

حصاس ، ٍٗاِ ْٕاح فحىطَشْٝاحش ج عحعاٞس ٗصالأحضٔ جىرذّٞاس جىخ ٍٖحسجضأ طس ٍتْٞاس فٖا٘ َْٝاٜ ٗٝطا٘س 

جلإةااذجد جىرااذّٜ ، جىطَشْٝااحش ىيطااذسٝد ةيااٚ جىَٖااحسجش ، ٗماازىل جىطَشْٝااحش  ضشااَوجىرْحتٞااس جىخحصااس 

 جىخططٞس .

 : تًشُٚاخ انًُافغح

ٗض او ذأ  ىلةادأّ٘جا جىطَشْٝحش جىطٜ ضشفب ٍاِ ٍغاط٘ٙ ملأاحاز ج دجا جىَطنحٍاو  إٌٔ ٕٜٗ

، قٞاع  جىَْحفغاحشجىطذسٝرٞس جىََطحصز ، ٗضتذٓ فٜ آ ش فطاشز جلإةاذجد ىلخاطشجك جىقا٘ٛ فاٜ  جىكحىسئىٚ 

ذشانو قا٘ٛ ةياٚ ٍقاذسز جىَاذسخ  ٗجىَْحفغاحشىلخطشجك فٜ جىَرحسٝاحش  جىلةدٝط٘ق  قحىس جعطتذجد 

 فٜ ج طٞحس ٕزٓ جىطَشْٝحش .

 : تًشُٚاخ انشاحح الإٚجاتٛح

ذ ش  جىٖر٘  جىطذسٝؿٜ ذتذد ضشذحش  جىغحذقسش ضَشْٝحش ضتطٚ ذِٞ ٍخطي  جىطَشْٝح ٕٜٗ 

 جىقيد ئىٚ ةذد ٍتِٞ .

ض ىطكقٞق أقذ إٌٔ ٍرحدب جىكَاو ٕٗا٘ ٍراذأ  دٗسجض جىرحقع أُ ضيل جىطَشْٝحش ضيتد  ٗٝشٙ  قٞ٘ٝح

ئر ٝؿد أُ ٝتقد مو ضَشِٝ فطشز سجقس ئٝؿحذٞاس قطاٚ ضتا٘د  ٗجلاعطشلأحاجىط٘جصُ جلإٝقحةٜ ذِٞ جىكَو 

 قشخ ٍِ قحىطٖح جىطرٞتٞس .ٝ ٍحأؾٖضز جىؿغٌ ئىٚ 

 انتخطٛؾ انضيُٙ نهثشايج : 

 ِٝخاٖشىيرشّاحٍؽ ىَاذز فطاشز جىطْلأٞاز ضاٌ ضكذٝاذ ٍِ  له ئ لا جىرحقع ةيٚ ذتض جىَشجؾاب 

ض  ذ٘جقب أسذتس  .( ٗقذز 31) ٘قذجشاؾَحىٜ ةذد جىذٗقذجش أعر٘ةٞح

 

 ( 6جذٔل ) 

 فتشاخ(تحذٚذ انضيٍ انكهٗ نهثشايج تالأعاتٛع )تى تٕصٚعّ عهٗ 

 جىْغرس ةذد ج عحذٞب جىلأطشز

 %25 2 جلإةذجد جىتحً

 %50 4 جلإةذجد جىخحه

 %25 2 جلإةذجد ىيَْحفغحش

 %100 أعثٕع 8 جىَؿَ٘ا
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 ( 7جذٔل ) 

 تٕصٚع انحًم عهٗ فتشاخ انثشايج

 جىكَو       

 جىلأطشز

دٗسز جىكَو 

 ج عر٘ةٞس
 خذز جىكَو دسؾس جىكَو

 %65 يتٕعؾ (1:  2) جلإةذجد جىتحً

 %80 عانٙ (1:  2) جلإةذجد جىخحه

 %95 أقظٗ (1:  2) جلإةذجد ىيَْحفغحش

 ( ٝطضف جٟضٜ : 7 ٍِ  له ؾذٗه )

ض .12ـ ٍط٘عخ دسؾس جىكَو ىيرشّحٍؽ منو ٕٚ )ةحىٜ( ذْغرس  8  % ضقشٝرح

ـ ٍط٘عااخ دسؾااس جىكَااو  االه فطااشز جلإةااذجد جىتااحً )ٍط٘عااخ( ٗجىخااحه )ةااحىٜ( ٗفطااشز جلإةااذجد  1

 ىيَْحفغحش )أق ٚ( .

( ٕٗاٚ ٍْحعارس ىَؿَ٘ةاس ٍط٘عاطٜ جىَغاط٘ٙ ٗضتْاٚ 8:  1ـ ٍط٘عخ دٗسز جىكَو ىيرشّحٍؽ ٕاٚ ) 3

 أعر٘ا قَو ةحىٜ ٗأعر٘ا ٗجقذ قَو ٍط٘عخ . 1( 8:  1دٗسز جىكَو )

 انخطح انكهٛح نهثشَايج انتذسٚثٙ انًقتشح :

 ( أعر٘ا .1ـ فطشز جىرشّحٍؽ جىطذسٝرٜ جىَقطشـ ) 8

ض .5ٍشجش جىطذسٝد فٜ ج عر٘ا )ـ ةذد  1  ( أٝحً ذ٘جقب ٗقذز ضذسٝرٞس ٍٝ٘ٞح

 دقٞقس . 852:  882ٍِ ـ ضكذٝذ ) قؿٌ ( جىكَو ج ق ٚ =  3

 دقٞقس . 812:  822ٍِ جىتحىٜ =           

 دقٞقس . 822:  12ٍِ جىَط٘عخ =         

 % .822 – 12ضكذٝذ ) خذز ( جىكَو ج ق ٚ =  – 5

 % .79 – 04جىتحىٜ =               

 % .05 – 42جىَط٘عخ =               

( ذَتْٚ أُ ٝنُ٘ ٍٝ٘حُ قَو جىطذسٝد 8:  1قذد جىرحقع دٗسز قَو جىطذسٝد ج عر٘ةٞس ذْغرس )ـ  4

ٍشضلأب جىشذز ًٗٝ٘ قَو جىطذسٝد ٍط٘عخ جىشذز ، مَح قذد جىرحقع دٗسز قَو جىطذسٝد جىلأطشٝس ذْغرس 

ُ٘ أعر٘ةِٞ قَو جىطذسٝد ٍشضلأب جىشذز ٗأعر٘ا قَو جىطذسٝد ٍط٘عخ جىشذز ( ذَتْٚ أُ ٝن8:  1)

( ذَتْٚ أُ ٝنُ٘ خٖشجُ قَو جىطذسٝد ٍشضلأب 8:  1، ٗذحىْغرس ىذٗسز قَو جىطذسٝد جىنرٞشز ذْغرس )

 جىشذز ٗخٖش قَو جىطذسٝد ٍط٘عخ جىشذز .
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 : خطٕاخ تخطٛؾ انثشَايج انتذسٚثٙ انًقتشح

َغااحةذز فااٜ  ضكذٝااذ جىرشّااحٍؽ جىطااذسٝرٜ يى جعااطَحسز جعااططلا سأٛ جىخرااشجاـاا قااحً جىرحقااع ذط ااٌَٞ 

 . جىَقطشـ

 : ضخطٞخ فطشز جلإةذجد ٗرىل ةِ  شٝق جىخط٘جش جىطحىٞسـ 

ضكذٝااذ ةااذد ج عاحذٞب جىَنّ٘ااس ىلأطااشز جلإةااذجد غاٌ ضقغااٌٞ ٕاازٓ ج عاحذٞب ئىااٜ غاالظ ٍشجقااو ـا 

ٍٗذضأ ىيَغاحذقحش  ئةاذجد –ذٞب أعاح 5ٗئةذجد  حه ٍٗذضٔ  –ا ٘أعر 1)ئةذجد ةحً ٍٗذضٔ 

 .ا(٘أعر 1

ـ ضكذٝذ دٗسز جىكَو ٗةذد عحةحش جىطذسٝد ج عر٘ةٞس ٗرىل ذؿَب ةذد عحةحش جىطاذسٝد 

ض ىذسؾحش جىكَو  .  له مو ج عحذٞب ٗفقح

ض ىيٖذف جىَ٘ض٘ا  . ـ ٗضب ٍططيرحش جلإةذجد جىرذّٜ ذْ٘ةٞس جىتحً ٗجىخحه ٗفقح

ـاا ضكذٝااذ ةااذد أٝااحً ج عاار٘ا جىطذسٝرٞااس غااٌ ٗضااب دٗسز جىكَااو ج عاار٘ةٞس غااٌ ض٘صٝااب صٍااِ 

ض ىذٗسز  –جىطذسٝد ج عر٘ةٜ ىنو ٍِ جىْ٘جقٜ محمد جىرذّٞس  جىَٖحسٝس محمد ةيٜ أٝحً ج عر٘ا ٗفقح

 . جىكَو ج عر٘ةٞس

ج طٞحس ٍكط٘ٛ جىطَشْٝحش دج و جىرشّحٍؽ جىطاذسٝرٜ ذكٞاع ضطْحعاد ٍاب إٔاذجف جىرشّاحٍؽ ـ 

 . جىطذسٝرٜ جىَقطشـ

جلاعااطتحّس ذااح ؾٖضز ٗج دٗجش أغْااحا أدجا جىطااذسٝد ىَااح ىٖااح ٍااِ إَٔٞااس فااٜ سفااب ٍغااط٘ٛ ـاا 

 . ٗئقذجٌٍٖ ةيٜ جىطذسٝد جىلةرِٞج دجا ٗصٝحدز قحذيٞس 

 جىلةراِٞجلاعطتحّس ذح ىتحخ جى  ٞشز ٗضَشْٝحش جلاعطش حا فٜ ّٖحٝس جىطذسٝد ىَغحةذز ـ 

 ةيٜ جعطتحدز جىشلأحا .

 . جعطخذجً  شق جىطذسٝد جىَخطيلأس ذَح ٝطْحعد ٍب ٕذف جىطذسٝدـ 

( ٍااب ٍشجةااحز ٍرااذأ جىطااذسؼ فااٜ 8:  1ضشاانٞو دٗسز قَااو جىطااذسٝد ذحىطشٝقااس جىطَ٘ؾٞااس )ـاا 

 جىشجقس محمد. –جىكؿٌ  –جىكَو جىطذسٝرٜ ٍِ قٞع محمد جىشذز 

 انًتغٛشاخ انتجشٚثٛح نهثشَايج انتذسٚثٙ :

قاحً جىرحقاع ذ٘ضاب ج عاي٘خ  قٞذ جىركعذتذ أُ ضٌ ٗضب جىرشّحٍؽ جىطذسٝرٜ جىتحً ىيَؿَ٘ةس 

شٝحضاس جىَ احسةس ىجىذفحةٞاس ٗجىطاذسٝرحش جىَٖحسٝاس ضذسٝرحش جىؿيٞاذّؽ جعطخذجً جىطذسٝرٜ جىَطَػو فٜ 

 ىيرشّحٍؽ إَٖٔح : ٖحٗقذ سجا جىرحقع ذتض جىْقح  جىٖحٍس ةْذ ض ََٞجىطٜ قحً ذط ََٖٞح ، 

 .لةرِٞ ضنُ٘ ٗجقتٞس ٍٗلتَس ىقذسجش ٗئٍنحّحش جى قٞذ جىركعَؿَ٘ةس ىي ٕذجف جىَ٘ض٘ةس جـ 

 .لةرِٞ ٍْحعرس ج قَحه جىَ٘ض٘ةس ىقذسجش جىـ 

إٔاذجف ماو ٗقاذز ٗجىَْحعرس ىطكقٞاق إٔاذجف جىرشّاحٍؽ ٗج دٗجش جىطشق ٗجى٘عحتو جىطذسٝرٞس  ج طٞحسـ 

 ةيٚ قذز .ضذسٝرٞس 

 . جىتَيٜطرٞق ٍْٗحعرطٔ ىيطٍشّٗس جىرشّحٍؽ  ـ

 .ض٘جفش ةْ ش جىطش٘ٝق ىيطَشْٝحش جىَغطخذٍس ٍِ  له ضْ٘ٝتٖح ـ 

 .ٍلتَس جىطَشْٝحش ىطرٞتس ٍٗططيرحش ٍشجقو جىرشّحٍؽ ٗإٔذجفٖح ٗإٔذجف ٗقذجضٖح ـ 

 لةرِٞ .ٍْحعرس دٗسز جىكَو جىَغطخذٍس ىقذسجش جىـ 
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 انخطٕاخ انتُفٛزٚح نهثحث :

 :انذساعح الاعتطلاعٛح 

 / 3 / 83ئىاٚ  1211ً / 3 / 82قحً جىرحقع ذااؾشجا جىذسجعاس جلاعاططلةٞس فاٚ جىلأطاشز ٍاِ 

، قٞع ضٌ ضطرٞقٖح ةياٜ لاةراٜ جىَشاشٗا جىقاٍٜ٘ ىيْحخاثِٞ ذَكحفظاس جىَْٞاح ٗجىراحىغ ةاذدٌٕ  1211ً

ج دٗجش ٗجلا طراحسجش جىَغاطخذٍس ٗقاذ أعالأشش لقٞس ذ ش  جىطتاشف ةياٚ ٍاذٙ صا( لاةرِٞ ، 0)

 ٍٗلاٍطٖح ىيركع .لقٞطٖح جلاعططلةٞس ةِ صجىذسجعس 

 انقٛاط انقثهٙ :

 ً .1211 / 3/  13ًٝ٘ جىركع س أؾشٛ جىقٞحط جىقريٜ فٚ ٍط ٞشجش جىركع ىَؿَ٘ة

 تُفٛز انثشَايج :

 1211ً / 3 / 15، ٗضٌ جىططرٞق فٜ جىلأطشز ٍاِ حذٞب ( أع1جعط شق ضْلأٞز جىرشجٍؽ جىطذسٝرٞس )

ض .5ذ٘جقب ) 1211ً / 4 / 11ئىٚ   ( ٗقذجش أعر٘ةٞح

 انقٛاط انثعذٖ :

قٞاذ جىركاع  سقحً جىرحقع ذتذ جلاّطٖحا ٍِ ضطرٞق جىرشجٍؽ ذااؾشجا جىقٞحعاحش جىرتذٝاس ىيَؿَ٘ةا

 . ٗذْلأظ جىششٗ  جىطٚ جضرتص فٚ جىقٞحط جىقريٚ 1211ً / 4 / 13ًٝ٘ 

 :الإحظائٙ انًغتخذو الأعهٕب 

 : أّٖح ج عحىٞد جىَْحعرس ىطرٞتس جىركععطخذً جىرحقع ج عحىٞد جلإق حتٞس جىطحىٞس قٞع ج

 جىَط٘عخ جىكغحذٜ .  -

  . جى٘عٞخ -

 جلاّكشجف جىَتٞحسٛ . -

 ٍتحٍو جلاىط٘جا .  -

 ج طرحس ٍحُ ٗٝطْٜ جىلذحسٍطشٛ . -

 ٍتحٍو جلاسضرح  . -

 جىلذحسٍطشٛ .ٗٝين٘مغُ٘ ج طرحس  -

 جىَث٘ٝس . ّغرس جىطكغِ -

( ، مَااح جعااطخذً جىرحقااع 2.28،  2.24) ضضااٜ جىرحقااع ٍغااط٘ٙ دلاىااس ةْااذ ٍغااطٜ٘ٝٗقااذ جس

 ىكغحخ ذتض جىَتحٍلش جلإق حتٞس . Spssذشّحٍؽ 
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 عشع انُتائج ٔيُاقشتٓا ٔتفغٛشْا :

 انفشع الأٔل : ُٚض انفشع الأٔل عهٗ أَّ :

تٕجذ فشٔق دانةح إحظةائٛاً تةٍٛ يتٕعةطٙ انقٛاعةٍٛ انقثهةٙ ٔانثعةذ٘ نهًجًٕعةح قٛةذ   

 . نلاعثٙ انًظاسعح ٔفٗ اتجاِ انقٛاط انثعذ٘انثحث فٙ تعغ انًتغٛشاخ انثذَٛح 

 ( 1 ؾذٗه )

 ىيَؿَ٘ةس قٞذ جىركع فٜ دلاىس جىلأشٗق ذِٞ جىقٞحعِٞ جىقريٜ ٗجىرتذٛ 

 (4)ُ =                    ذتض جىَط ٞشجش جىرذّٞس ىلةرٜ جىَ حسةس                            

 ختثاسلاا

 ذتذٛ قريٜ

جىَط٘عخ  zقَٞس 

 جىكغحذٜ

ٍط٘عخ 

 جىشضد

ٍؿَ٘ا 

 جىشضد

جىَط٘عخ 

 جىكغحذٜ

ٍط٘عخ 

 جىشضد

ٍؿَ٘ا 

 جىشضد

 *1.27 84.22 3.22 59.02 2.22 2.22 53.12 غْٜ ٍٗذ جىزسجةِٞ

 *1.25 84.22 3.22 9.12 2.22 2.22 7.02 جىشذ ةيٜ جىتقيس

 *1.25 84.22 3.22 81.12 2.22 2.22 1.12 جىن٘ذشٛ

 *1.20 2.22 2.22 3.12 84.22 3.22 0.12 غْٜ جىؿزا ٍِ جى٘ق٘ف

   (2.28** دجه ةْذ ٍغط٘ٛ )  (2.24* دجه ةْذ ٍغط٘ٛ )

 

 ( 8خنو ) 

ذتض جىَط ٞشجش سعٌ ذٞحّٜ ٝ٘ضف جىلأشٗق ذِٞ جىقٞحعِٞ جىقريٜ ٗجىرتذٙ ىيَؿَ٘ةس قٞذ جىركع فٚ 

 جىرذّٞس ىلةرٜ جىَ حسةس

43.20

7.608.80
6.20

49.60
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ثني الجذع من الوقوفالكوبريالشد علي العقلةثني ومد الذراعين

قبلي بعدي
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 ( ٍح ٝيٜ :  1ٝطضف ٍِ ؾذٗه ) 

ض ذِٞ ٍط٘عطٜ  ىيَؿَ٘ةاس قٞاذ جىركاع فاٚ جىقريٜ ٗجىرتذٙ  ِجىقٞحعٞٞ سضدـ ٗؾ٘د فشٗق دجىس ئق حتٞح

 . ٗفٚ جضؿحٓ جىقٞحط جىرتذٛذتض جىَط ٞشجش جىرذّٞس ىلةرٜ جىَ حسةس 

جعااطخذجً ضااذسٝرحش جىؿيٞااذّؽ أدٛ ئىااٜ ضكغااِٞ أُ ّطٞؿااس  جىرحقااع ضياال جىْطٞؿااس ئىااٚشؾااب ٗٝ

ٝإدٛ ئىٚ ضكغِٞ جىكاحلاش جىَقْْس  ، فََحسعس جىطَشْٝحش جىشٝحضٞسةْٞس جىركع  جىؿ٘جّد جىرذّٞس ىذٛ

فطرٞتس جىَؿٖ٘د جىرذّٜ ٝإدٛ ئىٚ ضكغِٞ ٍغط٘ٛ جىلةد ٗٝتَو ةيٚ ضكغاِٞ محفاس ةد ، جىرذّٞس ىل

أؾٖضضٔ جىؿغَٞس ٗضغحةذٓ فٜ أدجا ٗجؾرحش قٞحضٔ ذنلأاحاز ٗعاٖ٘ىس ، فقاذ أغرطاص جىتذٝاذ ٍاِ جىذسجعاحش 

ٖحً ىيطَشْٝحش جىشٝحضٞس جىَقْْس فٜ ضكغِٞ جىيٞحقس جىرذّٞس ىلةد ٍٗذٛ قذسضٖح ةيٚ جلاسضقاحا جىذٗس جى

 .جىَٖحسٝس ذَغط٘ٛ جىلةد فٜ محفس ّ٘جقٞٔ جىؿغَٞس ٗجىْلأغٞس ٗمزىل 

ٝشؾب جىرحقع جىطكغِ فٚ ٍغط٘ٙ جىقذسجش جىرذّٞس ىيقٞحط جىرتذٙ ةِ جىقٞحط جىقريٜ ئىاٚ مَح 

ىٔ جىتذٝذ ٍِ جىطأغٞشجش جلاٝؿحذٞس جىلأتحىس ، فقذ أٗضف جىتذٝاذ ْٝحش جىؿيٞذّؽ  ذحعطخذجً ضَشأُ جىطذسٝد 

ٝكقااق جىتذٝااذ ٍااِ جىطااأغٞشجش جلاٝؿحذٞااس ةيااٚ ذحعااطخذجً ضَشْٝااحش جىؿيٞااذّؽ ٍااِ جىَٖطَااِٞ أُ جىطااذسٝد 

ئرج ٍاح جعاطخذً  اله فطاشز ذحعاطخذجً ضَشْٝاحش جىؿيٞاذّؽ  جىؿ٘جّد جىرذّٞاس ، ٗىقاذ ىا٘قع أُ جىطاذسٝد 

ذجد جىخحه ىٔ إَٔٞس مرٞشز فٚ ضقيٞو ٍتذلاش جلإصحذحش ٗضأ ٞش قحىس جلإؾٖحد جىتحٍس ىيشٝحضاِٞٞ جلإة

ٗضأ ش قذٗظ جىطتد ، فَِ  له ٍقحٍٗس جىؿغٌ ٗجلاقطنحك ةيٜ جقشجه جلاّضلاق ٝاإدٛ ئىاٜ ضْشاخ 

ْا٘ا جىذٗسز جىذٍ٘ٝس فٚ جىتضلش ٍَح ٝإدٙ ئىٚ ئصجىس ٍْطؿحش جىطأمغاذ ٍاِ جىتضايس ، مَاح أُ ٕازج جى

ٍِ جىطذسٝرحش ٝغحةذ ةيٚ ضقيٞو جىشذ ٗضَضق جىْغٞؽ جىتضايٜ  حصاس ةْاذ جى٘صالش جى٘ضشٝاس ، ٕازج 

ذحلإضحفس ئىٚ عاشةس جعاطتحدز جىتضالش ىلعاطش حا جىغاشٝب ، ٍٗاِ  اله جىَلقظاس جىتيَٞاس ىتَاو 

جىتضاالش أغْااحا جىطااذسٝد ةيااٚ أقااشجه جلاّااضلاق ّلقااع أُ جىقاا٘ز جىَغااررس ىلّقرااح  ىيتضاالش 

ض ضَشْٝاحش جىؿيٞاذّؽ  ّرغح ٖح ضضدجد ذ ٘سز أعشا ةْذ جعطخذجًٗج ، ٕازج ةياٚ ةناظ ٍاح ٝكاذظ ضَحٍاح

ةْذ جعطخذجٍْح ى٘عٞيس ٍِ ٗعحتو جىطذسٝد جىغٖيس جىطٚ لا ّضَِ ذٖح جلاسضلأحا جىطحً فٚ دسؾاس قاشجسز 

 جىتضلش .    

ٗضقيٞاو جىَقحٍٗاس مَح أُ جىرشّحٍؽ  ٝتَو ةيٚ ضكغِٞ جىَشّٗاس ٗجلإ حىاس ٗصٝاحدز ئّطاحؼ جىقا٘ز 

جىذج يٞس فٚ جىتضيس فطضٝذ ٍِ قا٘ز ٗعاشةس جلاّقراح  جىتضايٜ ، ٗذحىطاحىٜ ٝا٘غش جٝؿحذٞاح ةياٚ دسؾاس 

ٝتَاو ةياٚ جىَغاحةذز جىَرحخاشز ةياٚ ذحعطخذجً ضَشْٝحش جىؿيٞاذّؽ مَح أُ جىطذسٝد ،  جىطكَو جىتضيٜ

س ضاذسٝرحش ةياٜ أقاشجه سفب قذسز جىتضلش ٗةيٚ جلاٍطاذجد جىنحٍاو ىٖاح ، قٞاع أّأ ٍْأ  اله ضأدٝا

جلاّااضلاق ضشضلأااب ٗذ اا٘سز أعااشا دسؾااس قااشجسز جىؿغااٌ ٗجىتضاالش ٗضقاا٘ٙ ج سذطااس ٗجى ضااحسٝ  

ّٗطٞؿس جىَقحٍٗس جىكحدغاس عا٘جا جىؿيٞذّؽ  ضذسٝرحشذحعطخذجً لإضحقس ٍشّٗس أمػش ، فَِ  له جىطذسٝد 

ٌ ضشضلأاب دسؾاس قااشجسز أغْاحا جىؿاشٛ ٗجى٘غاد جىَخطياا  أٗ أغْاحا ضأدٝاس ضاذسٝرحش ذحعااطخذجً ٗصُ جىؿغا

جىؿغااٌ منااو ج ٍااش جىاازٙ ٝااإدٙ ئىااٚ ضااذفق جىااذً جىَ٘ضااتٚ دج ااو جىتضاايس ٍااِ  االه ض٘عااٞب دٗسضٖااح 

 جىذٍ٘ٝس ، ٗذحىطحىٜ ٝغحةذ ةيٚ ضكقٞق ئّؿحص سٝحضٜ أمرش . 
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أغش ( قٞع أخحسش ّطحتؿٖح ئىٚ 80)( 1289دسجعس محمد ز صمشٝح ؾضس محمد )ٕٗزج ٍح أمذضٔ  

، ضطرٞق جىرشّحٍؽ جىطذسٝرٜ جىَقطشـ ىطذسٝرحش جىؿيٞذّؽ ةيٜ ٍغط٘ٙ مو ٍِ جىط٘جصُ جىذْٝحٍٞنٜ 

أغشش ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ ضأغٞشجض ( قٞع أخحسش ّطحتؿٖح ئىٚ 82) (1284محمد ) عحٍف ٍؿذٛ دسجعس محمدٗ

ض ٗجضكح ٍٗيك٘ظح ةيٚ ٍغط٘ٙ ج دجا جىرذّٜ ىيَط ٞشجش )قٞذ جىركع( ٗجىقذسجش جى  ٞس ىذٙط٘جفقئٝؿحذٞح
قٞع أخحسش  (89( )1229دسجعس محمد ٍٖح جىٖؿشعٜ ، ٕحىس قحعٌ محمد )، ٗلاةرٜ علـ عٞ  جىَرحسصز 

ض ةيٜ ٍغط٘ٛ ج دجا  glidingأُ ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ  ّطحتؿٖح ئىٚ ض ٍٗيك٘ظح ض ٗجضكح أغشش ضأغٞشجض جٝؿحذٞح

ىٔ ئق حتٞس ذِٞ جىقٞحط جىرذّٜ ىيَط ٞشجش ) قٞذ جىركع( ىذٛ جىَؿَ٘ةطِٞ قٞع قذغص فشٗق رجش دلا

 . جىقريٜ ٗجىقٞحط جىرتذٛ ى حىف جىقٞحط جىرتذٛ

 عهٗ أَّ :انثاَٙ : ُٚض انفشع  انثاَٙانفشع 

تٕجذ فشٔق دانةح إحظةائٛاً تةٍٛ يتٕعةطٙ انقٛاعةٍٛ انقثهةٙ ٔانثعةذ٘ نهًجًٕعةح قٛةذ   

 . ٔفٗ اتجاِ انقٛاط انثعذ٘الأداء انًٓاس٘ انذفاعٙ نلاعثٙ انًظاسعح انثحث فٗ 

 ( 9جذٔل ) 

 دلانح انفشٔق تٍٛ انقٛاعٍٛ انقثهٙ ٔانثعذ٘ نهًجًٕعح قٛذ انثحث فٗ 

 (5الأداء انًٓاس٘ انذفاعٙ نلاعثٙ انًظاسعح                   )ٌ =                            

 ختثاسلاا

 ذتذٛ قريٜ

َط٘عخ جى zقَٞس 

 جىكغحذٜ

ٍط٘عخ 

 جىشضد

ٍؿَ٘ا 

 جىشضد

َط٘عخ جى

 جىكغحذٜ

 ٍط٘عخ

 جىشضد

ٍؿَ٘ا 

 جىشضد

 *1.27 84.22 3.22 7.12 2.22 2.22 4.52 دفاع تشيح انٕعؾ

 *1.27 84.22 3.22 0.52 2.22 2.22 5.22 دفاع يغكح انٕعؾ انعكغٛح

   (2.28** دجه ةْذ ٍغط٘ٛ )  (2.24* دجه ةْذ ٍغط٘ٛ )
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 ( 1خنو ) 

ج دجا جىَٖحسٛ ىيَؿَ٘ةس قٞذ جىركع فٚ  سعٌ ذٞحّٜ ٝ٘ضف جىلأشٗق ذِٞ جىقٞحعِٞ جىقريٜ ٗجىرتذٙ

 جىَ حسةس ىلةرٜجىذفحةٜ 

 

 ( ٍح ٝيٜ :  9ٝطضف ٍِ ؾذٗه ) 

ض ذِٞ ٍط٘عطٜ  فاٚ ىيَؿَ٘ةاس قٞاذ جىركاع جىقريٜ ٗجىرتذٙ  ِجىقٞحعٞٞ سضدـ ٗؾ٘د فشٗق دجىس ئق حتٞح

 . ٗفٚ جضؿحٓ جىقٞحط جىرتذٛ جىَ حسةس ىلةرٜج دجا جىَٖحسٛ جىذفحةٜ 

جعطخذجً ٗجىزٙ جخطَو ةيٚ  جىطذسٝرٜجىرشّحٍؽ  ىطأغٞشٗٝشؾب جىرحقع ٕزج جىطقذً جى٘جضف 

قٞع جش جىذفحةٞس ، َٖحسجى أدجافٚ  جىتحٍيس جىتضيٞسىطَْٞس ٗضط٘ٝش جىَؿَ٘ةحش جىؿيٞذّؽ  ضذسٝرحش

إدٙ ئىٚ ضكغِٞ جىكحىس ٝجىؿيٞذّؽ  ضذسٝرحشجعطخذجً جىرشّحٍؽ جىطذسٝرٜ جىقحتٌ ةيٜ جعطخذجً ّؿذ أُ 

، مَح أُ جىطْ٘ا فٚ ضَشْٝحش جىَ حسةس لةرٜ ضكغِٞ جىكحىس جىَٖحسٝس ىجىرذّٞس ٍَح ٝإدٙ ئىٚ 

ضكغِٞ ج ؾٖضز جى٘ظٞلأٞس ىيؿغٌ ٗصٝحدز جىقذسز ةيٜ ضكَو جىَؿٖ٘د جىتْٞ  جىزٛ جىرشّحٍؽ ٝإدٙ ئىٚ 

صٝحدز جىقذسز  جىلةدطيد ٍِ ْٝطؽ ةِ ج دجا جىرذّٜ جىشحق جىََٞض ىشٝحضس جىَ حسةس ٗجىزٛ ٝط

جىتضيٞس ّطٞؿس ىقيس جى٘قص جىخحه ذحىَرحسجز جىزٛ ٝ حقرٔ أدجا أةيٜ ىطكقٞق جىْطٞؿس جىَطي٘ذس فٜ 

 . أقو ٗقص ٍَنِ
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 جىَٖحسٙ جىَغط٘ٙ ضكذٝذ فٜ جىؿيٞذّؽ ضذسٝرحش جىرحقع ضيل جىْطٞؿس ئىٜ ٍذٛ قذسز شؾبٝمَح 

 ٍِ جىشٝحضٜ ٍْٖٗح ضَنِٞ ، ٍطتذدز ٗف٘جتذ إَٔٞس ٍِ جىطذسٝرحش ىطيل ىَح ٗرىل ،جىَ حسةس لةرٜ ى

 جىقذسجش فٜ ؾٞذ ٍغط٘ٙ ئىٚ جىَطْ٘ةس ، ٗجى٘ص٘ه جىشٝحضٞس جىكشمحش ضأدٝس فٜ جىزجضٜ جىطكنٌ

فْٜ ةحىٜ ىلةد  ٍغط٘ٛ ضكقٞق فٜ ٝغحةذجىذفحةٜ ٗجىزٛ جىَٖحسٙ  ج دجا ٍٗغط٘ٛ جىرذّٞس

 ةحىٞس ٗذذسؾس ٍػيٚ ذطشٝقس جىرذّٞس جىقذسز جعط له ةيٚ جىؿيٞذّؽ ضَشْٝحش ضغحةذ قٞع ، جىَ حسةس

 جىغيٌٞ . جىكشمٜ ٗجىط٘ؾٞٔ ج دجا فٜ جىذقس ذحعطخذجً جىتضيٜ جىؿٖذ ذزه ضقيٞو ٍِ

أغاش ( قٞاع أخاحسش ّطحتؿٖاح ئىاٚ 80)( 1289دسجعاس محمد ز صمشٝاح ؾاضس محمد )ٕٗزج ٍح أمذضٔ   

ً٘ ذتاااذ جىخاااذجا ضطرٞاااق جىرشّاااحٍؽ جىطاااذسٝرٜ جىَقطاااشـ ىطاااذسٝرحش جىؿيٞاااذّؽ ةياااٜ ٍغاااط٘ٙ أدجا جىٖؿااا

ئٝؿحذٞاس قٞع أخحسش ّطحتؿٖاح ئىاٚ ( 1)( 1281محمد ) قغِ يٞلأس  أقَذمحمد  دسجعس، ٗجىَلمَِٞ جىشرحخ 

ذاذسٛ دسجعس محمد ٗ،  ذحعطخذجً أقشجه جلاّضلاق ةيٜ ضَْٞٔ قشمحش جىقذٍِٞ ىْحخة مشز جىغيس جىطذسٝد

ض ٗجضااكح ( قٞااع أخااحسش ّطحتؿٖااح ئىااٚ 4) (1287قَااحد محمد ) أغااشش ضااذسٝرحش جىؿيٞااذّؽ ضااأغٞشجض جٝؿحذٞااح

 ٍٗيك٘ظح ةيٜ ضتيٌ ضكشمحش جىقذٍِٞ ذحىرٍ٘ضج ج ٗىٜ ىطيرس ميٞس جىطشذٞس جىشٝحضٞس .

 عهٗ أَّ :انثانث : ُٚض انفشع  انثانثانفشع 

تختهف َغةثح انتحغةٍ انًيٕٚةح تةٍٛ يتٕعةطٙ انقٛاعةٍٛ انقثهةٙ ٔانثعةذ٘ نهًجًٕعةح   

 . قٛذ انثحث فٙ تعغ انًتغٛشاخ انثذَٛح ٔالأداء انًٓاس٘ انذفاعٙ نلاعثٙ انًظاسعح

 ( 82 ) ؾذٗه

ذتض جىَط ٞشجش جىرذّٞس قٞذ جىركع فٚ  سىيَؿَ٘ةذِٞ جىقٞحعِٞ جىقريٜ ٗجىرتذٛ  جىَث٘ٝس جىطكغِّغرس 

 (4)ُ = ٗج دجا جىَٖحسٛ جىذفحةٜ ىلةرٜ جىَ حسةس 

 ختثاسلاا
ٍط٘عخ جىقٞحط 

 جىقريٜ

ٍط٘عخ جىقٞحط 

 جىرتذٙ

 ّغرس

 % جىطكغِ 

 انثذَٛح

 %85.12 59.02 53.12 ثُٙ ٔيذ انزساعٍٛ

 %11.94 9.12 7.02 ) انششاقح(انثشتٙ

 %54.54 81.12 1.12 انشذ عهٙ انعقهح

 %51.39 3.12 0.12 انكٕتش٘

الأداء انًٓاس٘ 

 انذفاعٙ

 %55.55 7.12 4.52 دفاع تشيح انٕعؾ

 %02.22 0.52 5.22 دفاع يغكح انٕعؾ انعكغٛح

 : ٝيٜ( ٍح  82 ٝطضف ٍِ ؾذٗه )

 ذتض جىَط ٞشجش جىرذّٞس ٗج دجا جىَٖحسٛفٚ  قٞذ جىركعجىَث٘ٝس ىيَؿَ٘ةس جىطكغِ ّغرس ـ ضشجٗقص 

 ، ٍَح ٝذه ةيٚ ئٝؿحذٞس جىرشّحٍؽ %(02.22% : 85.12)ٍح ذِٞ جىذفحةٜ ىلةرٜ جىَ حسةس 

ذتض جىَط ٞاشجش جىرذّٞاس ٗج دجا جىَٖاحسٛ فٚ ضكغِٞ قحتٌ ةيٜ جعطخذجً ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ جىَقطشـ جى

  . جىذفحةٜ ىلةرٜ جىَ حسةس



 

 

 الجزء الثالث عشر2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 92 - 

 

ضياال جىْطٞؿااس ئىااٜ أُ جعااطخذجً جىرااشجٍؽ جىطذسٝرٞااس جىَقْْااس جىَذةَااس ذحعااطخذجً ٗٝشؾااب جىرحقااع 

ٝإدٛ ئىٚ ضَْٞس جىَط ٞشجش جىرذّٞس جىخحصس ٗسفب جىؿيٞذّؽ  ضذسٝرحشج دٗجش ٗج ؾٖضز جىكذٝػس ٍْٖٗح 

ج دجا جىَٖحسٛ جىاذفحةٜ ىلةراٜ جىَ احسةس ، فحعاطخذجً جىراشجٍؽ جىطذسٝرٞاس ٝتَاو ةياٜ ضكغاِٞ ضيال 

شجش ٗٝتَو ةيٜ سفاب جىكحىاس جىرذّٞاس ٗجىَٖحسٝاس ىلةاد ىَاح ىطيال جىراشجٍؽ ٗج ؾٖاضز ٍاِ دٗس جىَط ٞ

مرٞش فٜ ضط٘ٝش أدجا لاةرٜ جىَ حسةس ٗصٝحدز قاذسضٌٖ ةياٜ ج دجا جىَطَٞاض ٗجىلأتاحه جىازٛ ٝغاٌٖ فاٜ 

 .ضكقٞق ج ٕذجف جىَْش٘دز 

ٗضا٘صجُ ىتضالش  ذسزقا فٖا٘ ٝتَاو ةياٜ ئمغاحخ جىلةادطَشْٝحش ىٔ ضأغٞش جٝؿحذٜ جىرشّحٍؽ ف

ٗئ حىس جىتضلش ق٘ه جىتَ٘د جىلأقشٛ ٍٗشّٗس ىيؿزا ٍِ ج ٍحً ٗجىخي  ٍَح ٝغاحةذ زسجا ٗجىؿزا جى

ٗجىطكَاو ٗجىَكحفظاس ةياٚ صاكس  ذسزةيٚ ذْحا أعحط ق٘ٙ ٗجىك ا٘ه ةياٚ جىطا٘جصُ ٗجىطْحعاق ٗجىقا

ةيٚ جىَط ٞاشجش جىرذّٞاس قٞاذ قذ جغش ضأغٞش جٝؿحذٞح طذسٝرٜ رشّحٍؽ جىجىٍِٗ ٕزج جىَْطيق ّؿذ أُ ، جىؿغٌ 

جىركع قٞع ٝشمض جىرشّحٍؽ ةيٚ جىتضلش جىنرٞشز ذحىؿغٌ ٍػو ةضالش جىارطِ ٗجىظٖاش ٗجىاشؾيِٞ 

ٍَح ٝإدٙ ئىٚ ضق٘ٝطٖح ٗئ حىس جىتضلش ٗج سذطس جىَكٞطس ذحىَلأ و ٗذحىطحىٜ ئىاٚ ٍشّٗطٖاح ٗٝظٖاش 

ج ٗضااحس ٗجىؿاازا ٍااِ رىاال ٍااِ  االه  صٝااحدز دسؾااس ٍشّٗااس ٍلأحصااو جىكاا٘  ٍٗطح ٞااس جىتضاالش ٗ

ج ٍحً ٗجىخي  ٗذحىطحىٜ جلإقاله ٍاِ جىطتاش  ىبصاحذحش ٗجىط ياد ةياٚ ضات  جىتضالش ٗ حصاس 

 جىرطِ ٗجىظٖش .  

ئٝؿحذٞس قٞع أخحسش ّطحتؿٖح ئىٚ ( 1)( 1281محمد ) قغِ يٞلأس  أقَذمحمد  دسجعسٕٗزج ٍح أمذضٔ   

ذّٞاس ٗقشماحش جىقاذٍِٞ ىْحخاة ذحعطخذجً أقشجه جلاّاضلاق ةياٜ ضَْٞأ ذتاض جىَط ٞاشجش جىر جىطذسٝد

أغااشش ضااذسٝرحش ( قٞااع أخااحسش ّطحتؿٖااح ئىااٚ 4) (1287دسجعااس محمد ذااذسٛ قَااحد محمد )ٗ،  مااشز جىغاايس

ض ٗجضكح ٍٗيك٘ظح ةيٜ ضتيٌ ضكشمحش جىقذٍِٞ ذحىرٍ٘ضج ج ٗىٜ ٗةيٜ جىقاذسجش  جىؿيٞذّؽ ضأغٞشجض جٝؿحذٞح

 جىرذّٞس ىطيرس ميٞس جىطشذٞس جىشٝحضٞس .
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 : الاعتخلاطاخ

 فٚ ض٘ا ّطحتؽ جىركع ض٘صو جىرحقع ئىٚ جلاعطخلصحش جىطحىٞس :

جىَط ٞااشجش ضكغااِٞ  ئىااٚجعااطخذجً ضااذسٝرحش جىؿيٞااذّؽ جىطااذسٝرٜ جىقااحتٌ ةيااٜ  رشّااحٍؽجىأدٛ ضطرٞااق  .8
 .جىَ حسةس  لاةرٜجىرذّٞس ىذٛ 

ىاأ ضااأغٞش فتااحه ةيااٚ ضكغااِٞ ٍغااط٘ٛ ج دجا ضااذسٝرحش جىؿيٞااذّؽ جىرشّااحٍؽ جىقااحتٌ ةيااٜ جعااطخذجً  .1
 جىَ حسةس .جىذفحةٜ ىلةرٜ جىَٖحسٛ 

ض ذاِٞ ٍط٘عاطٜ جىقٞحعاٞٞ .3 جىقرياٜ ٗجىرتاذٙ ىيَؿَ٘ةاس قٞاذ جىركاع فاٚ  ِٗؾ٘د فشٗق دجىاس ئق احتٞح
 ٗفٚ جضؿحٓ جىقٞحط جىرتذٛ .جىَ حسةس  ىلةرٜجىَط ٞشجش جىرذّٞس ذتض 

ض ذاِٞ ٍط٘عاطٜ جىقٞحعاٞٞ .5 كاع فاٚ جىقرياٜ ٗجىرتاذٙ ىيَؿَ٘ةاس قٞاذ جىر ِٗؾ٘د فشٗق دجىاس ئق احتٞح
 . ٗفٚ جضؿحٓ جىقٞحط جىرتذٛجىَ حسةس  ىلةرٜجا جىَٖحسٛ جىذفحةٜ دج 

 ىلةراٜجا جىَٖاحسٛ جىاذفحةٜ دج ٗ جىرذّٞسئٝؿحذٞس جىرشّحٍؽ جىَقطشـ فٚ ضكغِٞ ذتض جىَط ٞشجش  .4
% : 85.12)ٍااح ذااِٞ قٞااذ جىركااع جىَث٘ٝااس ىيَؿَ٘ةااس جىطكغااِ ّغاارس قٞااع ضشجٗقااص جىَ ااحسةس 

02.22%) . 
 

 انتٕطٛاخ :ثاَٛاً : 

 فٗ ػٕء َتائج انثحث ٕٚطٗ انثاحث تًا ٚهٗ :

ىَح ىٖح ٍِ قذسجش ةحىٞاس فاٚ ضكغاِٞ جىيٞحقاس ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ جلاةطَحد ةيٚ جىطذسٝرحش ذحعطخذجً  .8
 جىَ حسةس . لاةرٜجىرذّٞس ىذٛ 

جىؿيٞذّؽ ٗ حصس جىَغطخذٍس ضذسٝرحش ىلةرٜ جىَ حسةس جلإطَحً ذحىرشجٍؽ جىطذسٝرٞس جىَقْْس  .1
ٗرىل  َٕٞطٖح فٜ سفب لةرٜ جىَ حسةس ىجىَط ٞشجش جىرذّٞس ٗجىَٖحسٝس جىطٜ ضغٌٖ فٜ ضكغِٞ 

 . جىلةرٍِٞغط٘ٛ 
جىتَااو ةيااٚ ضطاا٘ٝش ج عااحىٞد جىطقيٞذٝااس جىَطرتااس فااٚ جىطااذسٝد ذ االأس ةحٍااس ٗضااذسٝرحش جعااطخذجً  .3

 ذ لأس  حصس ٗجعطخذجً أعحىٞد قذٝػس فٚ جىطذسٝد .ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ 
َ ااحسةس ذحىَٖااحسجش جىطذسٝرٞااس جىَطتيقااس ذحعااطخذجً ذشّااحٍؽ جىطااذسٝد ذحعااطخذجً صااقو ٍااذسذٜ جى .5

دٗسجش ى قيٌٖ ذطيل جىَٖحسجش ٗرىال ىَ٘جؾٖاس ٍاح ٝطتاش  ىأ  ٍِ  له ةقذضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ 
 . ٍشنلش أغْحا ةَيٞس جىطذسٝد ٍِ 

 ىي٘قا٘ف ةياٚ ٍاذٙ  جىطذسٝرٜ ةيٚ ٍذجس فطشجش جىَ٘عٌ ِجلاعطَشجس فٚ جىَطحذتس ىَغط٘ٙ جىلةرٞ .4
 ضقذً ٍغط٘جٌٕ . 

ئؾشجا دسجعحش ٍشحذٖس ذحعطخذجً ذشجٍؽ ٍخطيلأس ةيٚ ةْٞحش ضذسٝرٞس أ شٙ لإغرحش ٗضأمٞذ فحةيٞس  .0
 .  ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽجعطخذجً 
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 انًشاجع

 أٔلاً : انًشاجع انعشتٛح :

س ، دجس جىلأنش جىتشذٜ ، : فغٞ٘ى٘ؾٞح جىيٞحقس جىرذّٞ( 8993)أذ٘ جىتل أقَذ ةرذ جىلأطحـ ، أقَذ ّ ش   .8

 .جىقحٕشز 

 جىرذّٞااس جىَط ٞااشجش ذتااض ةيااٜ جلاّااضلاق أقااشجه جعااطخذجً ضااأغٞش: ( 1281) قغااِ  يٞلأااس أقَااذ  .1

 جىطشذٞاس ٗفْاُ٘ ىتياً٘ أعاٞ٘  ٍؿيس ، ٍْش٘س ذكع ، جىغيس مشز ىْحخة جىقذٍِٞ ٗضكشمحش

 .أعٞ٘  ؾحٍتٔ ، جىشٝحضٞس جىطشذٞس ميٞس ، ٗج سذتُ٘ جىغحذب جىتذد ، جىشٝحضس

، دجس ٍِ جىَكاٞخ ئىاٚ  : جلإةذجد جىرذّٜ ٗجلإقَحا فٜ جىطذسٝد جىشٝحضٜ( 1280) أخشف ٍكَ٘د  .3

 . ، ج سدُ جىخيٞؽ

ٍطااحذب  ضااذسٝد جىَ ااحسةس ، فااٜ: جىَرااحدب ج عحعااٞس ( 1228)جلاضكااحد جىَ ااشٛ ىيَ ااحسةس   .5

 .جىْحخش جىتشذٜ ، جىقحٕشز 

 ج ٗىاٜ ذاحىرٍ٘ضج جىقاذٍِٞ ضكشمحش ضتيٌ ةيٜ جىؿيٞذّؽ ضذسٝرحش ضأغٞش: ( 1287) قَحد ةٞذ ذذسٛ  .4

 ، جىشٝحضاس ةياً٘ ٍؿياس ، ٍْشا٘س ذكاع ، جىطحٝنّ٘اذٗ سٝحضاس فٜ جىرذّٞس جىقذسجش ٗذتض

 . جىَْٞح ؾحٍتس ، جىشٝحضٞس جىطشذٞس ميٞس

 .ٜ ، دجس جىلأنش جىتشذٜ ، جىقحٕشز: أعظ ّٗظشٝحش جىطذسٝد جىشٝحض( 8999)ذغط٘ٝغٜ أقَذ   .0

: ذْحا ذطحسٝس لاّطقحا جىَرطاذتِٞ فاٜ سٝحضاس جىَ احسةس ، سعاحىس ( 1223)ضحٍش ز ؾحد قغحِّٞ   .7

 .س جىشٝحضٞس ىيرِْٞ ، ؾحٍتس ذْٖح ٍحؾغطٞش غٞش ٍْش٘سز ، ميٞس جىطشذٞ

 . ٗجىط٘صٝب ىيْشش ، جىؿْحدسٝس جىشٝحضٜ جىطذسٝد أعحعٞحش: ( 1287) جىكحؼ ضٌَٞ  حىذ  .1

 . جىقحٕشز ، جلاّضلاق أقشجه دىٞو: ( 1280) جىؿيٞذّؽ دىٞو  .9

 جىرذّٞاس جىقاذسجش ذتض ةيٚ جلاّضلاق قشه ضذسٝرحش جعطخذجً ضأغٞش: ( 1284) ٍؿذٛ ز عحٍف  .82

،  ٍْشا٘س ذكاع ، جىَراحسصز عاٞ  ىغالـ جىقاٍٜ٘ جىلأشٝاق لاةراٜ ىذٙ جىط٘جفقٞس ٗجىقذسجش

 ، ؾحٍتاس ىيرْاِٞ جىشٝحضاٞس جىطشذٞاس جىشٝحضاس ، ميٞاس ٗةياً٘ جىرذّٞاس ىيطشذٞس جىتيَٞس جىَؿيس

 .قي٘جُ 

،  : جىَ٘عا٘ةس جىتيَٞااس فاٜ جىطاذسٝد جىشٝحضاٜ ، دجس جىلأناش جىتشذااٜ( 8997) يكاس قغاحً جىاذِٝ   .88

 .جىقحٕشز 

 ٗجىططرٞق جىْظشٝس ذِٞ جىَذسعٜ جىشٝحضٜ جىْشح : ( 1289) عٞٞلأٜ ذِ قضٞشٛ ذِ جىتضٝض ةرذ  .81

 . ٗجىط٘صٝب ىيْشش ٕٞ٘ص خشمس ،

 . جىضقحصٝق: جىَ حسةس ذِٞ جىْظشٝس ٗجىططرٞق ، جى رحـ ىيْشش، ( 1228) ةلا ز ٍكَ٘د  .83

 .، جىقحٕشز صكس ٗىٞحقس ذذّٞس ، دجس جىششٗق  : جىشٝحضس (8994) فحسٗق جىغٞذ ةرذ جىٕ٘حخ  .85

 . جىقحٕشز ، جىَتحسف دجس ، 81  ، جىشٝحضٜ جىطذسٝد ةيٌ:  (8991) ةلٗٛ قغِ ز  .84
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 جىطا٘جصُ ٍاِ ماو ٍغاط٘ٙ ةياٜ جلاّضلاق قشه ضذسٝرحش ضأغٞش: ( 1289) ذيضٌ ؾضس صمشٝح ز  .80

 أعاٞ٘  ٍؿياس ، ٍْشا٘س ذكاع ، جىشارحخ جىَلمَاِٞ جىخاذجا ذتاذ جىٖؿاً٘ ٗأدجا جىذْٝحٍٞنٜ

 .أعٞ٘  ؾحٍتس ، جىشٝحضٞس جىطشذٞس ميٞس ، جىشٝحضس جىطشذٞس ٗفُْ٘ ىتيً٘

 –ضاذسٝد  –: ٍ٘ع٘ةس جىَ حسةس جىشٍٗحّٞس ٗجىكشز ىيٖا٘جز )ضتياٌٞ ( 1223)ٍغتذ ةيٜ ٍكَ٘د   .87

 ضكنٌٞ( ، دجس جىنطد جىقٍ٘ٞس ، جىَْ ٘سز . – زئدجس

( : جىَشؾب جىشحٍو فٜ جىطذسٝد جىشٝحضٜ )جىططرٞقاحش جىتَيٞاس( ، دجس 1229ٍلأطٜ ئذشجٌٕٞ قَحد )  .81

 جىنطحخ جىكذٝع ، جىقحٕشز .

 جىيٞحقاس ةْحصاش ذتض ضَْٞس ةيٜ جىؿيٞذّؽ ضذسٝرحش ضأغٞش: ( 1229) جىقحعٌ ٕحىٔ ، جىٖؿشعٜ ٍٖح  .89

 ٍؿيااس ٍْشاا٘س، ذكااع ، (ٍقحسّااس دسجعااس) ٗجىنحسجضٞاأ جىطااحتشز جىنااشز لاةرااحش جىرذّٞااس ىااذٛ

 .جىَْٞح  ؾحٍتس جىشٝحضٞس ، جىطشذٞس ميٞس ، (11) جىتذد جىشٝحضس ، ةيً٘

ج عااي٘خ جىطقيٞااذٛ ٗجىطقْٞااس : جىَااذسخ جىشٝحضااٜ ذااِٞ ( 1221جىكااحٗٛ )ٝكٞااٜ جىغااٞذ ئعااَحةٞو   .12

 . جىكذٝػس فٜ ٍؿحه جىطذسٝد ، جىَشمض جىتشذٜ ىيْشش ، جىضقحصٝق

 ثاَٛاً : انًشاجع الأجُثٛح :

Dan Cisco : Hawaii Sports, University of Hawaii,2009. 21.  

Giatsis G : OLLIASI : Panoutsakopoulusv: papaiakovouG: Biomechanical  

differences in elite beach –volley ball players in vertical squat 

jump on rigid and sand surface : Journal article department of 

physical education and sport science , Aristotle (sports 

Biomechanics) Scotlandnlmid :101151352:2004JAN:vol 3 

(1),pp.145.58 

22.  

Griza. : Biomechanical differences in vertical jumps performed on rigid 

furface and on the sand by beach volley ball players : Aristotle 

university of the ssaloniki ,2004 . 

23.  

José Luis Maté- :Muñoz, Antonio J. , Monroy Antón , Pablo Jodra , 

Jiménez and Manuel V. Garnacho - Castaño (2014 ) : Effects of 

Instability versus Traditional Resistance Training on Strength, 

Power and Velocity in Untrained Men, Journal of Sports Science 

and Medicine, 460-468,13/ 2014. 

24.  
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 تخذاو تذسٚثاخ انجهٛذَج عهٙ تعغ فاعهٛح تشَايج تذسٚثٙ قائى عهٙ اع

  اء انًٓاس٘ انذفاعٙ نلاعثٙ انًظاسعحدانًتغٛشاخ انثذَٛح ٔالأ

أحًذ د/ عايش نطفٙأ.و.*                                        
 

ٗجىطتشف ةيٚ ضذسٝرحش جىؿيٞذّؽ ذحعطخذجً ضذسٝرٜ ٖٝذف جىركع جىكحىٜ ئىٚ ض ٌَٞ ذشّحٍؽ  

 . جىَ حسةسىلةرٜ جا جىَٖحسٛ جىذفحةٜ دجىَط ٞشجش جىرذّٞس ٗج ضأغٞشٓ ةيٚ ضكغِٞ ذتض 

 جىَاْٖؽ جىطؿشٝراٜ ٗقاذ جعاطتحُ جىرحقاع ذاقاذٙ جىط اََٞحش جىطؿشٝرٞاس ٕٗا٘ جىرحقاعجعطخذً 

أخطَو ٍؿطَاب جىركاع ةياٚ ،  ٖحجىقريٜ ٗجىرتذٛ ى ِٞجىقٞحع ذاضرحاس ٗجقذز جىط ٌَٞ جىطؿشٝرٜ ىَؿَ٘ة

ٗجىراحىغ ً 1211/  1218لاةرٜ جىَ احسةس جىشٍٗحّٞاس ذحىَشاشٗا جىقاٍٜ٘ ىيْحخاثِٞ ىيتاحً جىطاذسٝرٜ 

جىركع ذحىطشٝقس جىتَذٝس ٍاِ لاةراٜ جىَشاشٗا ٗقاذ ، ٗقحً جىرحقع ذح طٞحس ةْٞس  لاةد( 88ةذدٌٕ )

 .لاةرِٞ ( 4)ذيغ ةذدٌٕ 

جىرشذاٜ )غْٜ ٍٗذ جىزسجةِٞ ، جىرذّٞس  طرحسجش لاج ٗجعطخذً جىرحقع أدٗجش جىركع جىَطَػيس فٜ

دفحا ٍغانس ،  دفحا ذشٍس جى٘عخ) ج دجا جىَٖحسٛ جىذفحةٜ( ، ج طرحسجش جىتقيس ، جىن٘ذشٛ جىشذ ةيٜ، 

 ( .جى٘عخ جىتنغٞس

جعاطخذجً ضاذسٝرحش جىؿيٞاذّؽ جىطذسٝرٜ جىقحتٌ ةيٜ  رشّحٍؽجىأدٛ ضطرٞق ٗمحّص ٍِ إٌٔ جىْطحتؽ 

، ٗمحّااص ٍااِ إٔااٌ جىَ ااحسةس جىااذفحةٜ ىلةرااٜ ج دجا جىَٖااحسٛ ٗجىَط ٞااشجش جىرذّٞااس ضكغااِٞ  ئىااٚ

ٗ حصااس جىَغااطخذٍس ضااذسٝرحش ىلةرااٜ جىَ ااحسةس جلإطَااحً ذااحىرشجٍؽ جىطذسٝرٞااس جىَقْْااس جىط٘صااٞحش 

ٗرىال  َٕٞطٖاح فاٜ لةراٜ جىَ احسةس ىجىَط ٞشجش جىرذّٞس ٗجىَٖحسٝاس جىطٜ ضغٌٖ فٜ ضكغِٞ جىؿيٞذّؽ 

 . جىلةرِٞ سفب ٍغط٘ٛ

 

 

 

 

                                                           


 ؾحٍتس جىَْٞح . –ذنيٞس جىطشذٞس جىشٝحضٞس جىَْحصلاش ٗجىشٝحضحش جىلأشدٝس ذقغٌ  أعطحر ٍغحةذ* 
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The effectiveness of a training program based on the use of ice 

training on some physical variables and the defensive skill 

performance of wrestling players 

Amer LotfiAhmed 

 

The current research aims to design a training program 

using ice training and identify its effect on improving some 

physical variables and defensive skill performance of wrestling 

players. 

The researcher used the experimental method, and the 

researcher used one of the experimental designs, which is the 

experimental design for one group by following the pre- and post-

measurements of it, the research community included the 

Romanian wrestling players in the national project for juniors for 

the training year 2021/2022 AD, which numbered (11) players, 

and the researcher selected the research sample in a deliberate 

way from the project players, and their number reached (5) 

players, and the researcher used the research tools represented in 

physical tests (bending and extending the arms, the burbie, 

pulling on the neck, the bridge), Defensive skill performance tests 

(center twirl defense, reverse center grip defense). 

One of the most important results was the application of the 

training program based on the use of ice training to improve the 

physical variables and skill performance of wrestling players, and 

one of the most important recommendations was to pay attention 

to the codified defensive training programs for wrestling players, 

especially the used ice training that contributes to improving the 

physical and skill variables of wrestling players due to its 

importance in raising the level of players 
 


