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 انثحث:انًمذيح ويشكهح 
أُ ٍذاخو رذسٝظ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ّ٘قشذ ثأشنبه مضٞشح فٜ اىفزشاد اىَبضٞخ ٗداس ؽ٘ىٖب اىنضٞش 
 ٍِ اىغذه ٗاىزؾيٞو، ٕٗزٓ اىَذاخو قذ أشٞش إىٖٞب مطٞف لأعبىٞت اىزذسٝظ ث٘اعطخ ٍ٘عزُ٘

( ٗاقزشػ فٖٞب أُ ػَيٞخ اىزذسٝظ رشرنض ػيٚ ٍغَ٘ػخ ٍِ اىقشاساد اىزٜ ٝزخزٕب اىَؼيٌ 6911)
ٗاىخبصخ ثغي٘مٔ اىزذسٝغٜ ، ٗاىَزؼيَُ٘ ثَب ٝزؼيق ثغي٘ك رؼيٌَٖ ، ٗأصْبء رفبػو اىَؼيٌ ٗاىطبىت 

سٝظ اىَخزيفخ ٍخزيفخ ٍِ اىغي٘ك ، ٕٗزا ٍب ٝؾذد َٗٝٞض أعبىٞت اىزذفٜ اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ رظٖش أَّبط 
ٍِ ؽٞش اىذسعخ اىزٜ ٝقغ فٖٞب ػتء أٗ ٍغئ٘ىٞخ ارخبر اىقشاساد اىخبصخ ثنو ٍب ٝؾذس فٜ اىذسط ، 
ٗثزىل رنُ٘ الأعبىٞت مغيغيخ ٍزصيخ رجذأ ثبلأعبىٞت اىزٜ ٝنُ٘ اىَؼيٌ ٍغٞطشا فٖٞب ٍٗزخزا ىغَٞغ 

اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ ٗرؤٗه إىٞٔ  اىقشاساد . ٗرْزٖٜ ثبلأعبىٞت اىزٜ ٝنُ٘ اىطبىت فٖٞب ٕ٘ ٍؾ٘س أٗ ٍشمض
( ، 082:  02) .اىؼذٝذ ٍِ اىقشاساد ٗٝنُ٘ دٗس اىَؼيٌ فقظ ٕ٘ رغٖٞو ٗرجغٞظ اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ

(621:61)(16:65)   
 ػفاف ػثًاٌ(، و2011) ػثذ الله ػثذ انحهُى(، و2006) نُهً ػثذ انؼضَض صهشاٌمو ٍِ  ٗرزفق
َٝنِ ٍلاؽظزٖب ثص٘سح ٍجبششح، غٞش أّٔ َٝنِ ػيٚ أُ اىزؼيٌ ظبٕشح لا ( و2002) ػثًاٌ

الاعزذلاه ػيٞٔ فقظ ٍِ عي٘ك اىفشد أٗ أدائٔ، ٗقذ َٝنِ اىؾنٌ ػيٚ اىزؼيٌ ٍِ خلاه ٍلاؽظخ 
ٍ٘ض٘ػٞخ ىلأداء َٝنِ ػِ طشٝقٖب أُ ّغزْزظ اىزغٞشاد اىزٜ طشأد مْزٞغخ ىيََبسعخ فبلأصش اىزٛ 

 (619:  9) ( ،05:  7( ، )16: 61أٗ رقٖقشٓ )رؾذصٔ اىََبسعخ ػيٚ الأداء قذ رؤدٙ إىٚ رقذٍٔ 
مَب رخزص سٝبضخ اىغجبؽخ ػِ غٞشٕب ٍِ اىشٝبضبد ثصؼ٘ثخ اىزؼيٌ اىَزَضيخ فٜ اعزخذاٍٖب ىي٘عظ 
اىَبئٜ ٗخط٘سرهٔ ٗاى٘ضهغ الأفقهٜ ىيزقهذً ثبىغغهٌ رغهبٓ اىهشأط ٍٗهب ٝؾزبعهٔ ٍهِ أداء ٍشمهت ىغَٞهغ 

ا ّغههبُ  بأُ اىقههذسح ػيههٚ اىغههجبؽخ لا ٝنزغههجٖ أػضههبء اىغغههٌ فههٜ قبىههت رهه٘قٞزٜ ٍههْظٌ ثب ضههبفخ إىههٚ
 (015: 69ٗاىز٘عٞٔ. ) حثبىفطشح ثو ػِ طشٝق اىََبسعخ ٗاىَغبػذح اىَجبشش

ٍغهبه اىزؼيهٌٞ أّهٔ لا ر٘عهذ طشٝقهخ ٍهِ طهشي اىزهذسٝظ ٗلا  فٜأٗضؾذ ّزبئظ اىجؾ٘س ٗاىذساعبد ٗ
ظهو ظهشٗم ٍؼْٞهخ، فبىََبسعهبد اىزشث٘ٝههخ  فهٜٗعهٞيخ ٍهِ اى٘عهبئو اىزؼيَٞٞهخ أفضهو ٍهِ غٞشٕههب إلا 

اعهزخذٍذ فٖٞهب  اىزهٜٕزا اىؼصش سثَهب لأُ اىظهشٗم ٗالاػزجهبساد  فٜاىغبئذح قذ رنُ٘ غٞش صبىؾخ 
ظهو اىََبسعهبد اىؾبىٞهخ رضهؼف اىقهذساد  ففهٜريل اىََبسعهبد ٍهِ قجهو ىهٌ رغهبٝش ّفهظ اىظهشٗم، 

 .اىضٝبدح ٗالارغبع فٜالأفشاد اٟخزح  ىزؾقٞق آٍبه ٗرطيؼبد ٗاىغنبّٜ اىَؼشفٜىَ٘اعٖخ الاّفغبسِٝ 
اخهزلام ٍفٖهً٘ اىزهذسٝظ ىهذٙ ٍؼيَهٚ  ٍهِ خهلاه ٍزبثؼزٖهب لأمبدٍٞهبد اىغهجبؽخ ٗقذ لاؽظهذ اىجبؽضهخ

أداء اُ ٗ، اىجهشاػٌاخزلام عي٘مٞبرٌٖ ٍَٗبسعهزٌٖ اىزذسٝغهٞخ ٍهغ اىغجبؽخ، ثشنو ػبً ٍَب ٝؤدٙ اىٚ 
اىهزٛ ٝهشٙ أُ اىزههذسٝظ  اىَؼيهٌيهف ػههِ أداء اىهزٛ ٝهشٙ أُ اىزههذسٝظ ٍغهشد ٍْٖهخ ٝخز ٍؼيهٌ اىغهجبؽخ

ٍَٖخ ٗطْٞخ إّغبّٞخ، ؽٞش ٝشمض الأٗه ػيٚ إمغبة اىطلاة قذساً ٍِ اىَؼيٍ٘بد ثَْٞب ٝشمهض اىضهبّٜ 
 ٗاىزؼبٍو ٍؼٔ ٗفق قذسارٔ ٗاىؼَو ػيٚ رَْٞخ ٕزٓ اىقذساد. اىَزؼيٌػيٚ ٍؾبٗىخ فٌٖ 

ثهههئقزشاػ  خ ثهههجؼلأ الأمبدٍٞهههبدرههه٘فٞش دساعهههبد ىَؼيَهههٜ اىغهههجبؽضهههشٗسح  سأد اىجبؽضهههخٍٗهههِ ْٕهههب 
ٍزْ٘ػخ ىيزؼيهٌٞ ٗاىهزؼيٌ ره٘فش اى٘قهذ ٗاىغٖهذ ٗرجؼهش اىهٚ الاعهزَزبع ثؼَيٞهخ اىزؼيهٌٞ ،مَهب  اعزشارٞغٞخ

عههشاء اىزغشثههخ ثبعههزخذاٌٍٖ إعههبىٞت ٍ٘عههزُ٘ ىيزههذسٝظ ٗأعههبىٞت ٍههِ أاخزٞههبس صلاصههخ اىجبؽضههخ  سأد
 .ىجشاػٌ اىغجبؽخاىزذسٝظ ػيٚ رؼيٌ ٍٖبساد اىْغَخ الاٗىٚ  عبىٞتأصٞش دٍظ ثؼلأ أىيزؼشم ػيٚ ر
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 هذف انثحث:

ػيٚ رؼيٌ ٍٖهبساد اىْغَهخ الاٗىهٚ  دٍظ ثؼلأ أعبىٞت اىزذسٝظٖٝذم اىجؾش إىٚ اىزؼشم ػيٚ رأصٞش 

 ىجشاػٌ اىغجبؽخ.

 فشوض انثحث:

ر٘عههذ فههشٗي داىههخ إؽصههبئٞب ثههِٞ ٍز٘عههظ اىقٞبعههِٞ اىقجيههٜ ٗاىجؼههذٛ ىيَغَ٘ػههخ اىزغشٝجٞههخ فههٜ  -6

 ىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ. ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ 

ر٘عههذ فههشٗي داىههخ إؽصههبئٞب ثههِٞ ٍز٘عههظ اىقٞبعههِٞ اىقجيههٜ ٗاىجؼههذٛ ىيَغَ٘ػههخ اىضههبثطخ فههٜ  -0

 ىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٙ.ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ 

إؽصبئٞب ثهِٞ ٍز٘عهظ اىقٞبعهِٞ اىجؼهذِٝٞ ىيَغَه٘ػزِٞ اىزغشٝجٞهخ ٗاىضهبثطخ ر٘عذ فشٗي داىخ  -5

 ىصبىؼ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ. ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ فٜ 

ر٘عهذ فهشٗي فههٜ ّغهت اىزؾغههِ ثهِٞ اىَغَه٘ػزِٞ اىزغشٝجٞههخ ٗاىضهبثطخ فههٜ ٍٖهبساد اىْغَههخ  -1

 الأٗىٚ ىصبىؼ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ. 

 انًصطهحاخ انًغرخذيح فٍ انثحث:

 :اخرثاساخ انُجىو  -

ٌ ٗرهذسٝت اىجهشاػٌ ػيهٚ اىغهجبؽخ  ٕ٘ ٍششٗع ىزإٔٞو اىجشاػٌ ىلاشزشاك فٜ عجبؽخ اىَْبفغبد، ؽٞش ٝزٌ رؼيهٞ

ٌ مهو عهجبػ  ، ٗٝهزٌ رقٞهٞ اىفْٞخ اىصؾٞؾخ ىيغجبؽبد اىزْبفغٞخ الأسثؼخ ٍِ اىْبؽٞخ اىزنْٞنٞخ، طشٝقخ الأداء اىفْهٜ

ُ 62-7اىشقَٜ فٜ اىَشؽيخ اىؼَشٝخ ٍهِ )ػيٚ ٍغز٘ٙ اداءٓ اىفْٜ ٗىٞظ اىَغز٘ٙ  ٘اد، ػيهٚ اُ ٝنه٘ ( عهْ

ُ ّغهجخ اىْغهبػ فهٜ مهو اخزجهبس ىيْغَهخ ٕه٘ ) ع اىنيهٚ 72اعزٞبص مهو اخزجهبس فهٜ ػهبً ٗرنه٘ %( ٍهِ اىَغَه٘

 (1:6ىيَٖبساد. )

 :ىب ــالأعه -

ٕٗه٘ اىشهنو اىََٞهض  ٝزْبٗه ثٖب اىَؼيٌ طشٝقخ اىزذسٝظ أصْهبء قٞبٍهٔ ثؼَيٞهخ اىزهذسٝظ، اىزٜٕ٘ اىنٞفٞخ 

رْفٞز طشٝقخ اىزذسٝظ ثص٘سح رَٞضٓ ػِ غٞشٓ ٍهِ اىَؼيَهِٞ اىهزِٝ ٝغهزخذٍُ٘  فٜٝزجؼٔ اىَؼيٌ  اىزٛ

 (6: 0ّفظ اىطشٝقخ، ٍِٗ صٌ ٝشرجظ ثص٘سح أعبعٞخ ثبىخصبئص اىشخصٞخ ىيَؼيٌ. )
 

  :أعانُة انرذسَظ  -

ِ،  اىزهٍٜغَ٘ػخ ٍِ الأعبىٞت  ٕٜ  ٌ اىَزؼيَهٞ ٝزخهزٕب اىَؼيهٌ مأشهنبه ٍَٞهضح  خهشاط اىهذسط ىزؼيهٞ

ة رؼيَٖٞههب أٗ اىَشؽيههخ  ع ٗالإٔههذام اىَطيهه٘ ٗقههذ ٝزجْههٚ اىَؼيههٌ أعههي٘ة ٗاؽههذ أٗ أمضههش، ٗقههذ ٝفههشف اىَ٘ضهه٘

ٌ اىَؼيهٌ   فهٜاىغْٞخ أٗ اىجٞئخ اىزؼيَٞٞخ اعزخذاً أعي٘ة أٗ أمضش ٝغٖو ٗص٘ه اىَؼيٍ٘بد ىيَزؼيَِٞ، ٗقذ ٝصهَ

 (18:6)اىزؼيٌ.  فٜٖب ٗسقخ ٍؼٞبس الأداء ىيَزؼيٌ، أٗ ٝزشك ىيَزؼيٌ ٍغبؽخ ىلاّزقبه إىٚ اىزارٞخ ثؼضبً ٍْ

 أعهىب الأوايش:  -

ثأّههٔ: أعههي٘ة ٝؼزَههذ ػيههٚ اىؼلاقههخ اىَجبشههشح ثههِٞ رْجٖٞههبد  (1990ػفاااف ع ػثااذ انكااشَى )رؼشفههٔ 

اىَذسط ٗاعزغبثخ اىطبىت، ثؾٞش ٝقً٘ اىَذسط ثبرخهبر عَٞهغ اىقهشاساد ٗٝقزصهش دٗس اىَهزؼيٌ ػيهٚ 

 (92: 62)اىَزبثؼخ ٗالأداء ٗاىطبػخ. 

 أعهىب ذىجُه انًؼهى )انرثادنً(  -

ٝزٌ فٞهٔ رقغهٌٞ اىطهلاة داخهو اىَغَ٘ػهخ ثأّٔ: الأعي٘ة اىزٛ ( و1993َىال اتشاهُى شهرىخ)رؼشفٔ 

اى٘اؽذح إىٚ أصٗاط ىيؼَو ٍؼب ثبىزجبده، أؽذَٕب ٝؤدٙ ٗاٟخش ٝلاؽع، ٗٝنُ٘ دٗس اىَلاؽع ٕ٘ رقذٌٝ 

رغزٝخ ساعؼخ ٗاىٖذم ٍْٖب إػطبء ٍؼيٍ٘بد ىيَؤدٙ ػِ أدائٔ ٍٗغبػذرٔ فٜ رؾذٝذ ٍزٚ َٝنِ إّغبص 

 (81: 61اىؼَو ٕٗو رٌ إّغبصٓ أً لا. )
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 أعهىب انرؼهى انًًاسعح:    -

ثأّٔ: الأعي٘ة اىزٛ ٝغَؼ ىيَزؼيَِٞ ثبلاعزقلاىٞخ فٜ ػَيٌٖ  (و1993) هذي يحًىد انكاشفرؼشفٔ 

فهٜ ثؼههلأ اىََبسعهبد داخههو اىهذسط، ٗخبصههخ فهٜ اىغههضء اىخهبل ثههبىزطجٞق ٗاىََبسعهخ ىيَٖههبساد 

الأداء اىفْهٜ ىيَٖهبسح ٗإرقبّٖهب،  اىؾشمٞخ، ٗثزىل رزبػ فشل الاػزَهبد ػيهٚ اىهْفظ ٍٗؾبٗىهخ إمزغهبة

ْٕٗب ٝجشص دٗس اىَذسط فٜ رقذٌٝ اىزغزٝخ اىشاعؼخ خلاه رْفٞز اىؼَو ىزصؾٞؼ الأداء ٗرلافٚ الأخطبء 

 (86:68ىنو ٍزؼيٌ. )

   َظاو انُجىو انًطىس: -

 عْ٘اد  9-7اىجذاٝخ رنُ٘ ىيجشاػٌ ٍِ 

عهْ٘اد ٗفقهب  9-7ٍشؽيخ عْٞخ ىَِ ٝؾصو ػيٖٞب فٚ ٍشؽيهخ * ٝغَؼ لأداء اخزجبساد اىْغً٘ فٚ اٙ

 ىَجشساد ٗششٗط خبصخ رضؼٖب اىيغْخ اىفْٞخ.

* لا ٝشزشط ٗع٘د فبصهو صٍْهٚ ىهذخ٘ه اخزجهبساد اىْغهً٘ اىهضلاس ؽٞهش َٝنهِ اىغَٞهغ ثهِٞ اخزجهبس 

 (00:1ّغَخ اٗ امضش ثششط اىْغبػ فٚ اخزجبس مو ّغَخ قجو اىَضٚ فٚ اخزجبس اىْغَخ اىزبىٞخ .)

 انذساعاخ انًشجؼُح:
فبػيٞخ اعزخذاً أعي٘ثٜ اىهزؼيٌ اىزؼهبّٜٗ ثؼْ٘اُ "  (5) (2009) ػثذ انهطُف انشًُاء انغُذ: دساعخ

ٖٝهذم اىجؾهش اىهٚ اىزؼهشم ػيهٚ "، ٗالأٗاٍش ػيٚ رؼيٌ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ فٜ اىغجبؽخ اىز٘قٞؼٞهخ

ٍٖههبساد اىْغَههخ الأٗىههٚ فههٜ اىغههجبؽخ رههأصٞش اعههزخذاً أعههي٘ثٜ اىههزؼيٌ اىزؼههبّٜٗ ٗالأٗاٍههش ػيههٚ رؼيههٌ 

( طبىجهخ اخزٞهشد ػشه٘ائٞب 52)، اعزخذٍذ اىذساعخ اىَْٖظ اىزغشٝجٜ ٗاشهزَيذ اىؼْٞهخ ػيهٚ اىز٘قٞؼٞخ

ٍِ ثِٞ طبىجهبد اىفشقهخ اىضبىضهخ اىَزخصصهبد فهٜ اىشٝبضهبد اىَبئٞهخ ثنيٞهخ اىزشثٞهخ اىشٝبضهٞخ ىيجْهبد 

شّبٍظ اىزؼيَٜٞ ػيهٚ رؼيهٌ ٍٖهبساد اىْغَهخ الاٗىهٚ ٝؤصش اىج -. ٗمبُ ٍِ إٌٔ اىْزبئظ: عبٍؼخ اىضقبصٝق

اىزؾهشك ىيخيهف رغهبٓ -اىزؾهشك ىلأٍهبً رغهبٓ اىهشأط -فٜ اىغجبؽخ اىز٘قٞؼٞخ )ٗضغ اىطفه٘ ػيهٚ اىظٖهش

 ػغيخ اىَبء(-اىشقيجخ اىخيفٞخ -ٗضغ اىذٗساُ -اىغجبؽخ ػيٚ اىظٖش-اىضؽف ػيٚ اىظٖش -اىقذٍِٞ 

أصش أعي٘ثِٞ ٍِ اىهزؼيٌ اىغضئهٜ اىْقهٜ ٗاىَزهذسط " ثؼْ٘اُ  (11()2010ػضَض) عايً ػًاددساعخ: 

اىزؼشم ػيٚ أفضهو أعهي٘ة "، ٕٗذفذ (1 – 1ىيفئخ اىؼَشٝخ ٍِ ) فٜ رؼيٌٞ عجبؽخ اىصذس ىيَجزذئِٞ 

فٜ رؼيٌٞ عجبؽخ اىصذس ٗرىل ىَغبػذح ٍذسثٜ ٍٗؼيَٜ اىغجبؽخ فٜ اخزٞبس الأعي٘ة اىزؼيَٜٞ اىْهبعؼ 

( طفهههلاً ٗصػههه٘ا ػيهههٚ 02)، اعهههزخذٍذ اىذساعهههخ  اىَهههْٖظ اىزغشٝجهههٜ ٗرنّ٘هههذ ػْٞهههخ  اىجؾهههش ٍهههِ 

( أطفبه، ٍٗغَ٘ػهخ 62ٍغَ٘ػزِٞ ٍغَ٘ػخ أٗىٚ رٌ رؼيٌَٖٞ ثأعي٘ة اىزؼيٌ اىغضئٜ اىْقٜ ٗػذدٌٕ )

 أعي٘ةٗمبُ ٍِ إٌٔ اىْزبئظ:  ( أطفبه .62صبّٞخ رٌ رؼيٌَٖٞ ثأعي٘ة اىزؼيٌ اىغضئٜ اىَزذسط ٗػذدٌٕ )

اىههزؼيٌ اىغضئههٜ اىَزههذسط اىههزٛ قبٍههذ ثزؼيَههٔ اىَغَ٘ػههخ اىزغشٝجٞههخ اىضبّٞههخ أفضههو ٍههِ أعههي٘ة اىههزؼيٌ 

 .اىغضئٜ اىْقٜ اىزٛ قبٍذ ثزؼئَ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ الأٗىٚ ىزؼيٌٞ عجبؽخ اىصذس ىيَجزذئِٞ

أصهش اعهزشارٞغٞخ اىزهذسٝظ اىَصهغش فهٜ رؼيهٌٞ ثؼْه٘اُ "  (12) (2012) َااوس فشاط ػجُام دساعخ:

ٍؼشفههخ رههأصٞش اعههزشارٞغٞخ "،  ٕٗههذفذ اىذساعههخ ( عههْ٘اد62-1اىغههجبؽخ اىؾههشح ىلأطفههبه لأػَههبس )

، اعهزخذٍذ اىذساعهخ  ( عهْ٘اد62-1اىزذسٝظ اىَصغش فهٜ رؼيهٌٞ اىغهجبؽخ اىؾهشح ىلأطفهبه لأػَهبس )

( طهلاة رهٌ اخزٞهبسٌٕ ثطشٝقهخ ػشه٘ائٞخ ٍهِ ٍذسعهخ 8)اىَْٖظ اىزغشٝجٜ، ٗرٌ رطجٞهق اىذساعهخ ػيهٚ 

ٝههؤصش اىجشّههبٍظ اىزؼيَٞههٜ ثبعههزخذاً ٗمههبُ ٍههِ إٔههٌ اىْزههبئظ:   الأٗىَجههٜ اخزصههبل اىغههجبؽخ.اىجطههو 

 ( عْ٘اد.62-1اىزذسٝظ اىَصغش فٜ رؼيٌٞ اىغجبؽخ اىؾشح ىلأطفبه لأػَبس )
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 ث:ـــانثح شاءاخــإج
 انثحث: يُهجأولاً: 
 ٗالأخهشٙاىزصهٌَٞ اىزغشٝجهٜ ىَغَه٘ػزِٞ أؽهذَٕب رغشٝجٞهخ  اىجبؽضخ اىَْٖظ اىزغشٝجٜ، رٗ ذأعزخذٍ

 ضبثطخ، ٗرىل ىَلائَزٔ ىطجٞؼخ اىذساعخ. 
 انثحث: ػُُحثاَُاً: 

ٗرٌ ً 0206/0200اىشٝبضٜ ىيَ٘عٌ اىصٞفٜ  ٍِ ثشاػٌ اىغجبؽخ ثْبدٛ اىششقٞخ رٌ اخزٞبس ػْٞخ اىجؾش
( ثشػٌ عجبؽخ، رٌ 51، ٗثيغ ق٘اً اىؼْٞخ )الأٗىٜاخزٞبسٌٕ ثبىطشٝقخ اىؼَذٝخ ٍِ غٞش اىؾبصيِٞ ػيٚ اىْغَخ 

( ثشػٌ عجبؽخ، ٗاىَغَ٘ػخ اىضبّٞخ 61) رقغٌَٖٞ ػش٘ائٞب إىٚ ٍغَ٘ػزِٞ، اىَغَ٘ػخ الأٗىٚ رغشٝجٞخ
 ذٗقذ قبٍ ( ثشاػٌ  عشاء اىزغشثخ الاعزطلاػٞخ ىيجؾش8ثب ضبفخ إىٚ ) ( ثشػٌ عجبؽخ،61) ضبثطخ

  ( ٝ٘ضؼ رىل. 6ٗاىغذٗه سقٌ ) لأفشاد اىؼْٞخ  اىجبؽضخ ثئعشاء اىزغبّظ
 

 (1جذول )
 خصائص ػُُح انثحث

 وحذج انمُاط يرغُشاخ انثحث
انًرىعػ 
 انحغاتٍ

الاَحشاف 
 انًؼُاسٌ

 يؼايم الانرىاء انىعُػ

 0904 122 5924± 129915 عى انطىل
 0931 26910 3922± 25921 كجى انىصٌ
 0949 2926 0949± 2914 عُح انغٍ

 09.0 6993 1941± 6901 شهش انرذسَثٍانؼًش 

( ٍَب ٝشٞش إىٚ أُ اىَفشداد 5)±أُ ٍؼبٍلاد الاىز٘اء ىيَزغٞشاد رْؾصش ٍب ثِٞ ٝجِٞ ٍِ اىغذٗه 

 رز٘صع ر٘صٝؼب اػزذاىٞب ٍَب ٝشٞش إىٚ رغبّظ اىؼْٞخ.

 ذكافؤ ػُُح انثحث -

اىجبؽضخ ثئٝغبد اىزنبفؤ ثِٞ ٍغَ٘ػزٜ اىجؾش اىزغشٝجٞخ ٗاىضبثطخ فٜ ض٘ء اىَزغٞشاد اىزبىٞخ :  ذقبٍ

( ٝ٘ضهؼ 0قٞذ اىجؾش " ٗاىغذٗه ) اىَٖبسٝخ" ٍؼذلاد اىَْ٘ )اىغِ ـ اىط٘ه ـ اى٘صُ ـ( ، اىَزغٞشاد 

 رىل .

 (2جذول )

 ؼذلاخ انًُى يرىعػ دلانح انفشوق تٍُ انًجًىػرٍُ انرجشَثُح وانعاتطح فٍ كم يٍ ي

 وانًرغُشاخ انًهاسَح لُذ انثحث 

 انًرغُشاخ
وحذج 

 انمُاط

 انًجًىػح انرجشَثُح 

 = ٌ (14 ) 

 انًجًىػح انعاتطح 

 = ٌ (14 ) 
لًُح )خ( 

 انًحغىتح

انذلانح 

 الإحصائُح
 ع ط ع ط

ًى
نُ

 ا
خ

لا
ؼذ

ي
 

 غُش دال 0924 2911± 129901 3901± 12.912 عى انطىل

 غُش دال 0932 1991± 24950 2915± 24990 كجى انىصٌ

 غُش دال 0951 0960± 2915 0929± 2910 عُح انغٍ

 غُش دال 0936 1920± 6909 1940± 6911 شهش انؼًش انرذسَثٍ

ح 
سَ

ها
نً

 ا
خ

سا
ثا

خر
لا
ا

 

 غُش دال 0951 0919± 1912 0915± 1923 دسجح و أسجم حشج تانهىحح25

 غُش دال 0925 0943± ..39 .093± 4900 دسجح و حشكاخ رساع اًٍَ حشج25

 غُش دال 0961 .092± 3941 0936± 3942 دسجح و حشكاخ رساع أَغش حشج25

 غُش دال 0924 0952± .294 .092± 2950 دسجح و عثاحح حشج 25

 غُش دال 0932 0941± 109.9 0942± 11920 دسجح يجًىع انذسجاخ 

 غُش دال .092 0915± 1900 0913± 1900 دسجح و أسجم ظهش انزساػاٌ جاَثا25

 غُش دال 0932 0933± 3952 0943± 3956 دسجح و حشكاخ رساع اًٍَ ظهش25

 غُش دال 09.4 0932± .394 0936± 3966 دسجح و حشكاخ رساع أَغش ظهش25

 غُش دال 0932 0921± 2936 0936± 2950 دسجح و عثاحح ظهش25

 غُش دال 0932 0922± 10936 0932± 10922 دسجح يجًىػح انذسجاخ 

  22دسجح انحشَح=      19225( = 0905لًُح )خ( انجذونُح ػُذ يغرىي دلانح )

 36ن=

 (28)ن = 
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لا ر٘عذ فشٗي راد دلاىخ إؽصبئٞخ ثِٞ ٍغَ٘ػزٜ اىجؾش اىضبثطخ أّخ ( 0ٝزضؼ ٍِ اىغذٗه )

قٞذ اىجؾش ؽٞش أُ عَٞغ قٌٞ )د(  ٗاىزغشٝجٞخ فٜ مو ٍِ ٍؼذلاد اىَْ٘ ٗاىَزغٞشاد اىَٖبسٝخ

( ٍَب ٝشٞش إىٚ رنبفؤَٕب فٜ ريل 2.21ٍِ قَٞخ )د( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ دلاىخ ) اقواىَؾغ٘ثخ 

 اىَزغٞشاد .

 -جًغ انثُاَاخ:  وعائم

 الأجهضج:-1
  ىقٞبط ٗصُ اىغغٌ. –ٍٞضاُ طجٜ ٍؼبٝش 

  ط٘ه اىغغٌىقٞبط  –عٖبص سعزبٍٞش. 

 ٍزش. 01   ؽَبً عجبؽخ 

 ّغبٓ أط٘اي 

 اعزَبسح رغغٞو ثٞبّبد ٗقٞبعبد ػْٞخ اىجؾش. 

 الاخرثاساخ انًهاسَح: -2
قبٍذ اىجبؽضخ ثزطجٞق اخزجبس اىْغَخ الاٗىٚ اىَؼزَذ ٍِ الارؾبد اىَصشٛ ىيغجبؽخ   

 ٗاىضبثطخ. خىيَ٘عٌ اىزذسٝجٜ اىؾبىٜ ػيٚ ٍغَ٘ػزٜ اىجؾش اىزغشٝجٞ
 مبىزبىٜ:( دسعخ ٍ٘صػخ 52دسعخ مو اخزجبس ػجبسح ػِ )

 خطىاخ إػذاد انثشَايج انرؼهًٍُ )لُذ انثحث(:
قٞههذ اىجؾههش ٍههِ خههلاه  اىْغَههخ الأٗىههٚ اىجبؽضههخ ثؼَههو ٍغههؼ ٍشعؼههٜ ىيخطهه٘اد اىزؼيَٞٞههخ ىيَٖههبساد ذقبٍهه

، ٗرىههل اىشٝبضههبد اىغههجبؽخالاعههزؼبّخ ثبىؼذٝههذ ٍههِ اىَشاعههغ اىؼشثٞههخ ٗالأعْجٞههخ ٗاىذساعههبد فههٜ ٍغههبه 
اىخطه٘اد اىزؼيَٞٞهخ اىَْبعهجخ ىؼْٞهخ اىجؾهش ىهزؼيٌ ٗقهذ ر٘صهيذ إىهٚ ىيز٘صو ىيخط٘اد اىزؼيَٞٞخ اىَْبعجخ، 

اىَٖههبساد )قٞههذ اىجؾههش(، ٗمههزىل رقْههِٞ اىجشّههبٍظ ٗاىز٘صٝههغ اىضٍْههٜ ىيجشّههبٍظ اىزؼيَٞههٜ، ٗرىههل ٍههِ خههلاه 
 اىخط٘اد اىزبىٞخ:

 انهذف يٍ انثشَايج انرؼهًٍُ: -
 ىجشاػٌ اىغجبؽخفؼبىٞخ دٍظ ثؼلأ أعبىٞت اىزذسٝظ ػيٚ رؼيٌ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ اىزؼشم ػيٚ  

 أعظ وظغ انثشَايج انرؼهًٍُ: -
 ػْٞخ اىجؾش.ٍشاػبح اىٖذم ٍِ اىجشّبٍظ ثَب ٝزْبعت ٍغ  -6
 ٍلائَخ ٍؾز٘ٙ اىجشّبٍظ ىَغز٘ٙ ٗقذساد أفشاد ػْٞخ اىجؾش. -0
 قٞذ اىجؾش.ر٘فش ا ٍنبّبد ٗالأدٗاد اىَغزخذٍخ فٜ اىجشّبٍظ  -5
 ٍشّٗخ اىجشّبٍظ ٗقج٘ىٔ ىيزطجٞق اىؼَيٜ. -1
رههذسط اىخطهه٘اد اىزؼيَٞٞههخ ٍههِ اىغههٖو إىههٚ اىصههؼت ٍٗههِ اىجغههٞظ إىههٚ  -1

 اىَشمت.
 ٍشاػبح اىزنشاساد اىَْبعجخ ىزؼيٌ اىَٖبساد قٞذ اىجؾش. -1
 ٍشاػبح فزشاد اىشاؽخ اىجْٞٞخ ىي٘ص٘ه ثأفشاد اىؼْٞخ إىٚ اىؾبىخ اىطجٞؼٞخ. -7
ٗإسشههبداد ٍٗؼيٍ٘ههبد ٍؼشفٞههخ ر٘ضههؼ اىْهه٘اؽٜ  ٍشاػههبح رقههذٌٝ رؼيَٞههبد -8

 اىفْٞخ اىصؾٞؾخ ىنو خط٘ح رؼيَٞٞخ ىزلاشٚ الأخطبء ٗرصؾٞؾٖب.
يخ  -9 ح رؼيَٞٞههخ ثبىجشّههبٍظ ػههِ طشٝههق اى٘عههٞ رط ىنههو خطهه٘ ٍشاػههبح ػههشف َّهه٘

اىزؼيَٞٞخ اىَغبػذح اىَغزخذٍخ )اىفٞذٝ٘(، ٗمزىل اىص٘س اىَ٘ع٘دح ث٘سقهخ ٍؼٞهبس 
 يَزؼيٌ ػِ الأداء.الأداء ىزقذٌٝ رغزٝخ ساعؼخ ى

 يحرىي انثشَايج انرؼهًٍُ : -
ٝزضههَِ اىجشّههبٍظ اىزؼيَٞههٜ ٍغَ٘ػههخ ٍههِ اىَشاؽههو اىزؼيَٞٞههخ اىشئٞغههٞخ ٗىنههو ٍشؽيههخ ٍغَ٘ػههخ ٍههِ 

ىَٖههبساد اىْغَههخ اىخطهه٘اد اىزؼيَٞٞههخ اىَزذسعههخ ٍههِ اىغههٖو إىههٚ اىصههؼت، رَضههو فههٜ ٍغَيٖههب رغطٞههخ 
 ٍغز٘اح. بَٕخ فٜ صٝبدحمٜ ٝغزفٞذ ٍْٖب اىَزؼيٌ ىيَغالأٗىٚ فٜ اىغجبؽخ 
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 خطىاخ وظغ وذصًُى انثشَايج انرؼهًٍُ: -

 ىيجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ، اىزذسط ٍِ اىغٖو إىٚ اىصؼت ػِ طشٝق: باىجبؽضخ ػْذ رصََٖٞ ساػذ

 .ؽشمبد اىطف٘ فٜ ثذاٝخ الأداءٗضغ ثؼلأ  -6

رقغٌٞ رؼيٌ مو ٍٖبسح إىٚ ٍشاؽو سئٞغٞخ طجقبً ىؼَو أعضاء اىغغهٌ داخهو  -0

طخ ىنهو طجٞؼخ  اىَٖبسح، صٌ ٗضغ ٍغَ٘ػخ ٍِ اىخط٘اد اىزؼيَٞٞهخ اىجغهٞ

 ٍشؽيخ ىي٘ص٘ه إىٚ أداء اىَٖبسح )قٞذ اىجؾش( منو.

 ٗضغ ثؼلأ اىزذسٝجبد اىجغٞطخ ىيَٖبسح ) قٞذ اىجؾش (: -5
 

ٗضهههغ ثؼهههلأ اىزهههذسٝجبد اىزهههٜ رشاػهههٚ فٖٞهههب اىْههه٘اؽٜ اىخططٞهههخ  -1

 ىيَٖبسح.

 ( داخو اىجشّبٍظ. ٍشاػبح اىْ٘اؽٜ اىقبّّ٘ٞخ ىيَٖبسح ) قٞذ اىجؾش -1

 انثشَايج انرؼهًٍُ:
 

اىجبؽضخ  ثَغَ٘ػخ ٍِ اىغجبؽِٞ رٗٙ اىَغز٘ٙ اىؼبىٜ فٜ سٝبضخ اىغجبؽخ ٗاىَغهغيِٞ فهٜ فهشي  ذاعزؼبّ

اىشٝبضٞخ ثَغبثقبد الارؾبد اىَصشٛ ىيغجبؽخ، ؽٞش رٌ رص٘ٝش ٕؤلاء اىغهجبؽِٞ ػْهذ أدائٖهٌ ىٖهزٓ  اىْبدٙ

اىخطهه٘اد اىزؼيَٞٞههخ لاعههزخذاٍٖب مَْههبرط لأداء ٍضههو ٕههزٓ اىخطهه٘اد، مههٜ ٝغههزؼِٞ ثٖههب ػْٞههخ اىجؾههش ٍههِ 

ً ثزْفٞههز ريههل اىجههشاػٌ ػْههذ ٍشههبٕذرٔ ىي٘عههٞيخ اىزؼيَٞٞههخ اىَغههبػذح اىَغههزخذٍخ قٞههذ اىجؾههش )اىفٞههذٝ٘(، ىٞقهه٘

)اىفٞهذٝ٘(، ىيزؼهشم ػيهٚ رهأصٞش  خاىخط٘اد طجقبً ىيَْه٘رط اىَ٘عه٘د ث٘سقهخ ٍؼٞهبس الأداء ٗاى٘عهٞيخ اىزؼيَٞٞه

بىٞت اىزههذسٝظ )ثبىفٞههذٝ٘( ػيههٚ ٍغههز٘ٙ الأداء اىَٖههبسٙ فههٜ اىغههجبؽخ اىؾههشح ٗعههجبؽخ ـاعههزؼبّخ ثؼههلأ أعهه

 اىظٖش.

 يحرىَاخ انثشَايج خصائص
( 8( دقٞقخ خلاه اى٘ؽذح اىزؼيَٞٞخ اىٍٞ٘ٞخ ىَذح )92ىزغشثخ اىجؾش ة)رضجٞذ صٍِ اىزطجٞق اىٍٜٞ٘ 

 ( ٗؽذح رؼيَٞٞخ.01( ٗؽذح أعج٘ػٞب ثئعَبىٜ )5أعبثٞغ ث٘اقغ )

 انذساعح الاعرطلاػُح:
ثئعشاء اىذساعخ الاعزطلاػٞخ ىيزأمذ ٍِ صلاؽٞخ ثؼلأ أدٗاد اىقٞبط ثب ضبفخ إىٚ  قبٍذ اىجبؽضخ

اىضجبد( ىلاخزجبساد اىَغزخذٍخ -ٞق ٗإعشاء اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ )اىصذياىزأمذ ٍِ ٍْبعجخ ٍنبُ اىزطج

 ً.8/6/0206ً إىٚ اىغَؼٔ 0/6/0206ٗرىل فٜ اىفزشح ٍِ اىغجذ 

 انًؼايلاخ انؼهًُح انًغرخذيح فٍ انثحث  -

ؼْٞهههخ )اى  اىجؾهههش ػيهههٚ فهههٜاىَغهههزخذٍخ اىَٖبسٝهههخ  ىلاخزجهههبساد اىجبؽضهههخ ثهههئعشاء اىَؼهههبٍلاد اىؼيَٞهههخ ذبٍهههق

 ثشاػٌ.( 8) ٖبىٌ رشزشك ضَِ اىزغشثخ الأعبعٞخ قذ ثيغ ق٘اٍ ٗاىزٍِٜ ٍغزَغ اىجؾش الاعزطلاػٞخ( 
 

 انصذق : -

اىجبؽضهخ ثزطجٞهق ٕهزٓ  ذَزغٞشاد اىَٖبسٝخ )قٞذ اىجؾش(، فقبٍهاىىؾغبة صذي الاخزجبساد اىزٜ رقٞظ 

اىشثٞهغ الأػيهٚ دلاىهخ اىفهشٗي ثهِٞ  ٗرهٌ إٝغهبد ،ثهشاػٌ( 8الاخزجبساد ػيٜ ػْٞهخ اعهزطلاػٞخ ػهذدٕب)

 ٗاىغذٗه اىزبىٜ ٝ٘ضؼ رىل.ثبعزخذاً اخزجبس)د( ،  ٗاىشثٞغ الأدّٚ
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 (3جـذول )

 لُذ انثحثانًغرخذيح   انًهاسَحالاخرثاساخ  فٍ  انشتُغ الأػهً وانشتُغ الأدًَيؼايم انصذق تٍُ 

 الاخرثاساخ انثذَُح
 وحذج

 انمُاط

 لًُح انشتُغ الأدًَ الأػهًانشتُغ 

 2ع 2و 1ع 1و خ

 *3911 0914 1920 0911 19.0 دسجح و أسجم حشج تانهىحح25

 *3921 0916 3990 0932 4925 دسجح و حشكاخ رساع اًٍَ حشج25

 *3954 0925 3911 0915 3966 دسجح و حشكاخ رساع أَغش حشج25

 *4911 0914 2945 0909 2991 دسجح و عثاحح حشج 25

 *.496 0936 10966 0941 12962 دسجح يجًىع انذسجاخ 

 *4932 0925 0969 0935 1900 دسجح و أسجم ظهش انزساػاٌ جاَثا25

 *2956 .091 3910 0962 3956 دسجح و حشكاخ رساع اًٍَ ظهش25

 *2920 0911 3915 0954 3966 دسجح و حشكاخ رساع أَغش ظهش25

 *.299 0912 2910 0925 2950 دسجح و عثاحح ظهش25

 *2961 .099 9904 0932 10922 دسجح يجًىػح انذسجاخ 

 2دسجح انحشَح =      2926= 05لًُح خ انجذونُح ػُذ يغرىٌ *

فههٜ ثؼههلأ  اىشثٞههغ الأػيههٚ ٗاىشثٞههغ الأدّههٚ( ٗعهه٘د فههشٗي داىههخ إؽصههبئٞبً ثههِٞ 5ٝزضههؼ ٍههِ عههذٗه )
 ٍَب ٝذه ػيٚ صذي الاخزجبساد . اىشثٞغ الأػيٚقٞذ اىجؾش ٗىصبىؼ  اىَٖبسٝخالاخزجبساد 

 

 انثثاخ  -
طشٝقهخ رطجٞهق  ًاىجبؽضخ ثبعزخذا ؽزٚ ٝزؾقق اىجبؽضخ ٍِ صجبد الاخزجبساد اىَغزخذٍخ فٜ اىجؾش  قبً

( ثههشاػٌ 8ػههذدٌٕ ) غػيههٜ اىؼْٞههخ الاعههزطلاػٞخ اىجههبى ((Test – Re testالاخزجهبس ٗإػههبدح رطجٞقههٔ
 ٗاىغذٗه اىزبىٜ ٝ٘ضؼ رىل

 (4جذول )
 (.)ٌ=  انًغرخذيح نؼُُح انثحث انًهاسَحلُى يؼايلاخ ثثاخ الاخرثاساخ 

 الاخرثاساخ انثذَُح
 وحذج

 انمُاط

يؼايم  انرطثُك انثاٍَ انرطثُك الأول 

 2ع 2و 1ع 1و الاسذثاغ 

 099.0 0915 19.0 0914 1925 دسجح  و أسجم حشج تانهىحح25

 09960 0932 4920 0912 .491 دسجح  و حشكاخ رساع اًٍَ حشج25

 09910 09.5 3945 .091 3941 دسجح  و حشكاخ رساع أَغش حشج25

 09960 0914 29.9 0921 29.5 دسجح  و عثاحح حشج 25

 09900 .091 12934 0914 12919 دسجح  يجًىع انذسجاخ 

 09920 0925 0996 0936 0994 دسجح  و أسجم ظهش انزساػاٌ جاَثا25

 09960 0916 3950 0951 3940 دسجح  و حشكاخ رساع اًٍَ ظهش25

 099.0 .091 3960 0914 3954 دسجح  و حشكاخ رساع أَغش ظهش25

 09940 0911 29.0 0916 2921 دسجح  و عثاحح ظهش25

 099.0 1911 109.6 0919 10959 دسجح  يجًىػح انذسجاخ 

 2دسجح انحشَح =         09602=  0 ,5انجذونُح ػُذ يغرىٌ  خلًُح 

( ٗعهه٘د ػلاقههخ اسرجههبط داىههخ إؽصههبئٞبً ثههِٞ اىزطجٞقههِٞ الأٗه ٗاىضههبّٜ  فههٜ عَٞههغ 1عههذٗه )ٝ٘ضههؼ 

ٍَب ٝهذه ػيهٚ صجهبد ( 2.912. : 2.982ؽٞش رشاٗؽذ قَٞخ س اىَؾغ٘ثخ ثِٞ) اىَٖبسٝخالاخزجبساد 

 .الاخزجبساد

 

 

ٌ(1ٌ=2=

4)



 

 

  الجزء الثالث عشر2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 2. - 

 

 ذُفُز انثحث: خطىاخ
 :الأرٜاىجبؽضخ ثئعشاء  ذثؼذ رؾذٝذ اىَزغٞشاد الأعبعٞخ ٗالأدٗاد اىَغزخذٍخ قبٍ

ٗشَيذ اىقٞبعبد اىط٘ه ٗاى٘صُ ٗاىزؼشم ػيٚ  9/6/0206ًاىغجذ  إعشاء اىقٞبعبد اىقجيٞخ ًٝ٘-6

 اىؼَش اىضٍْٜ ىنو ثشػٌ، ٗرٌ قجو إعشاء الاخزجبس عيغخ ىششػ ٍفًٖ٘ الاخزجبس ٗاىٖذم ٍْٔ. 

الاؽذ ل ًٝ٘ رطجٞق اخزجبس ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ ىغجبؽخ اىضؽف ػيٚ اىجطِ، ٗرى- 0

62/6/0206 

ىَذح  62/5/0206ً ً إىٚ الاسثؼبء66/6/0206ًٝ٘ الاصِْٞ ثذء رْفٞز اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ اىَقزشػ -5

صٍِ اى٘ؽذح  ( ٗؽذاد رؼيَٞٞخ أعج٘ػٞب5( ٗؽذح رؼيَٞٞخ ث٘اقغ)01( أعبثٞغ ٗٝزنُ٘ ٍِ)8)

  .(دقٞقخ92)

ٗثْفظ اىزغيغو اىغبثق ٍٗقبسّزٔ ثبىقٞبط ً 66/5/0200اىخَٞظ  رٌ إعشاء اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ًٝ٘-1

 اىقجيٜ ثبعزخذاً الأعبىٞت ا ؽصبئٞخ اىلاصٍخ.

 الإحصائُح: انًؼانجاخ 
 .T- Test   اخزجبس "د" -ٍؼبٍو الاىز٘اء.- الاّؾشام اىَؼٞبسٛ.- اىَز٘عظ اىؾغبثٜ. -

 ٍؼبٍو الاسرجبط.-ّغجخ اىزؾغِ.-

 

 ويُالشح انُرائج: ػشض
 انُرائج: ػشضأولاً: 

 (5جذول )

 دلانح انفشوق تٍُ يرىعطاخ انمُاعاخ انمثهُح وانثؼذَح نهًجًىػح انرجشَثُحيرىعػ 

 فٍ يهاساخ انُجًح الأونً نغثاحح انضحف ػهً انثطٍ 

 انًحذداخ
 وحذج

 انمُاط 

لًُح )خ(  انمُاط انثؼذٌ انمُاط انمثهٍ

 انًحغىتح

َغثح 

 2ع 2و 1ع 1و انرحغٍ%

 .13080 *3959 0912± 29.3 0915± 1923 انذسجح حشج تانهىححظشتاخ سجهٍُ و 25

 56825 *6924 0994± 6925 .093± 4900 انذسجح و حشكاخ رساع اًٍَ حشج25

 22,62 *5969 0922± 59.2 0936± 3942 انذسجح و حشكاخ رساع أَغش حشج25

 100800 *4926 0994± 5900 .092± 2950 انذسجح و عثاحح حشج 25

 228.6 *5932 0956± .499 0942± .29 انذسجح يجًىع انذسجاخ 

 13دسجح انحشَح=                             2916=  0905خ انجذونُح ػُذ 

( ٗعه٘د فهشٗي راد دلاىهخ إؽصهبئٞخ ثهِٞ ٍز٘عهطبد اىقٞبعهبد اىقجيٞهخ ٗاىجؼذٝهخ 1ٝزضؼ ٍِ عهذٗه )

ٍٖههبساد اىْغَههخ الأٗىههٚ ىغههجبؽخ اىضؽههف ػيههٚ فههٜ عَٞههغ  2.21ىيَغَ٘ػههخ اىزغشٝجٞههخ ػْههذ ٍغههز٘ٙ 

ً ؽشمههبد رساع اَٝههِ ؽههشح اىههٚ 01فههٜ اخزجههبس  :11.01اىههجطِ. ٗرشاٗؽههذ ّغههت اىزؾغههِ ٍههب ثههِٞ 

  ً أسعو ؽشح ثبىي٘ؽخ.01فٜ اخزجبس  :652.28

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 14ن =
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 (6جذول )

 انرجشَثُحدلانح انفشوق تٍُ يرىعطاخ انمُاعاخ انمثهُح وانثؼذَح نهًجًىػح يرىعػ  
 فٍ يهاساخ انُجًح الأونً نغثاحح انضحف ػهً انظهش 

 انًحذداخ
وحذج 

 انمُاط

لًُح )خ(  انمُاط انثؼذٌ انمُاط انمثهٍ

 انًحغىتح

َغثح 

 2ع 2و 1ع 1و انرحغٍ

 111800 *.1193 0905± 2911 0913± 1900 انذسجح و أسجم ظهش انزساػاٌ جاَثا25

 123803 *.1390 1901± 2994 0943± 3956 انذسجح و حشكاخ رساع اًٍَ ظهش25

 15.824 *229.2 1912± 9942 0936± 3966 انذسجح و حشكاخ رساع أَغش ظهش25

 140800 *1.924 .092± 6900 0936± 2950 انذسجح و عثاحح ظهش25

 13.806 *19992 09.1± .693 0932± .296 انذسجح يجًىع انذسجاخ 

 13دسجح انحشَح=                                                  2916=  0905خ انجذونُح ػُذ 

( ٗعه٘د فهشٗي راد دلاىهخ إؽصهبئٞخ ثهِٞ ٍز٘عهطبد اىقٞبعهبد اىقجيٞهخ ٗاىجؼذٝهخ 1ٝزضؼ ٍِ عهذٗه )
فههٜ عَٞههغ ٍٖههبساد اىْغَههخ الأٗىههٚ ىغههجبؽخ اىضؽههف ػيههٚ  2.21ىيَغَ٘ػههخ اىزغشٝجٞههخ ػْههذ ٍغههز٘ٙ 
ً أسعو ظٖش اىزساػبُ عبّجب اىهٚ 01فٜ اخزجبس  :666.22ثِٞ  اىظٖش. ٗرشاٗؽذ ّغت اىزؾغِ ٍب

  ً ؽشمبد رساع أٝغش ظٖش.01فٜ اخزجبس  :618.71
 

 (2جذول )

 دلانح انفشوق تٍُ يرىعطاخ انمُاعاخ انمثهُح وانثؼذَح نهًجًىػح انعاتطحيرىعػ 

 فٍ يهاساخ انُجًح الأونً نغثاحح انضحف ػهً انثطٍ 

 انًحذداخ
وحذج 

 انمُاط

لًُح )خ(  انمُاط انثؼذٌ انمُاط انمثهٍ

 انًحغىتح

َغثح 

 2ع 2و 1ع 1و انرحغٍ ٪

 24902 *3959 0912± 1995 0919± 1912 انذسجح و أسجم حشج تانهىحح25

 2.910 *6924 0953± 4992 0943± ..39 انذسجح و حشكاخ رساع اًٍَ حشج25

 12931 *5969 .095± 4900 .092± 3941 انذسجح و حشكاخ رساع أَغش حشج25

 52942 *4926 0942± .392 0952± .294 انذسجح و عثاحح حشج 25

 35994 *5932 0934± .396 0941± 2922 انذسجح يجًىع انذسجاخ 

 13دسجح انحشَح=                                            2915=  0905خ انجذونُح ػُذ 

( ٗعه٘د فهشٗي راد دلاىهخ إؽصهبئٞخ ثهِٞ ٍز٘عهطبد اىقٞبعهبد اىقجيٞهخ ٗاىجؼذٝهخ 7ٝزضؼ ٍِ عهذٗه )

فههٜ عَٞههغ ٍٖههبساد اىْغَههخ الأٗىههٚ ىغههجبؽخ اىضؽههف ػيههٚ  2.21ىيَغَ٘ػههخ اىضههبثطخ ػْههذ ٍغههز٘ٙ 

ً ؽشمهبد رساع أٝغهش ؽهشح اىههٚ 01: فهٜ اخزجههبس 67.56اىهجطِ. ٗرشاٗؽهذ ّغهت اىزؾغههِ ٍهب ثهِٞ 

  ىي٘ؽخ.ً أسعو ؽشح ثب01: فٜ إخزجبس 71.27
 (.جذول )

 دلانح انفشوق تٍُ يرىعطاخ انمُاعاخ انمثهُح وانثؼذَح نهًجًىػح انعاتطحيرىعػ  

 فٍ يهاساخ انُجًح الأونً نغثاحح انضحف ػهً انظهش 

 انًحذداخ
وحذج 

 انمُاط

لًُح )خ(  انمُاط انثؼذٌ انمُاط انمثهٍ

 انًحغىتح

 َغثح

 2ع 2و 1ع 1و انرحغٍ ٪

 24900 *3959 0912± 1924 0915± 1900 انذسجح أسجم ظهش انزساػاٌ جاَثاو 25

 3.992 *6924 1911± 49.9 0933± 3952 انذسجح و حشكاخ رساع اًٍَ ظهش25

 .494. *5969 1932± 6942 0932± .394 انذسجح و حشكاخ رساع أَغش ظهش25

 102912 *4926 09.3± 4922 0921± 2936 انذسجح و عثاحح ظهش25

 .2596 *5932 0990± 4955 0922± 2959 انذسجح يجًىع انذسجاخ 

 13دسجح انحشَح=                           2915=  0905خ انجذونُح ػُذ 

 

 14ن =

 14ن =

 14ن =
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( ٗعه٘د فهشٗي راد دلاىهخ إؽصهبئٞخ ثهِٞ ٍز٘عهطبد اىقٞبعهبد اىقجيٞهخ ٗاىجؼذٝهخ 8ٝزضؼ ٍِ عهذٗه )

اىْغَههخ الأٗىههٚ ىغههجبؽخ اىضؽههف ػيههٚ  فههٜ عَٞههغ ٍٖههبساد 2.21ىيَغَ٘ػههخ اىضههبثطخ ػْههذ ٍغههز٘ٙ 

ً ؽشمهبد رساع اَٝهِ ظٖهش اىهٚ 01فهٜ اخزجهبس  :58.90اىجطِ. ٗرشاٗؽهذ ّغهت اىزؾغهِ ٍهب ثهِٞ 

 ً عجبؽخ ظٖش.01فٜ اخزجبس  :620.60
 (9جذول )

 دلانح انفشوق تٍُ يرىعطاخ انمُاعاخ انثؼذَح نهًجًىػرٍُ انرجشَثُح وانعاتطح

 انضحف ػهً انثطٍفٍ يهاساخ انُجًح الأونً نغثاحح  
ٌ1ٌ=2=14 

 انًحذداخ
وحذج 

 انمُاط

لًُح )خ(  انًجًىػح انعاتطح انًجًىػح انرجشَثُح

 2ع 2و 1ع 1و انًحغىتح

 *.396 0912± 1995 0912± 29.3 انذسجح و أسجم حشج تانهىحح25

 *4900 0953± 4992 0994± 6925 انذسجح و حشكاخ رساع اًٍَ حشج25

 *5902 .095± 4900 0922± 59.2 انذسجح حشجو حشكاخ رساع أَغش 25

 *2999 0942± .392 0994± 5900 انذسجح و عثاحح حشج 25

 *3936 0934± .396 0956± .499 انذسجح يجًىع انذسجاخ 

 22دسجح انحشَح=                                                2905=  0905خ انجذونُح ػُذ 

( ٗع٘د فشٗي راد دلاىخ إؽصبئٞخ ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ 9ٝزضؼ ٍِ عذٗه )

فٜ عَٞغ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ ىغجبؽخ  2.21ىيَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىضبثطخ ػْذ ٍغز٘ٙ 

 اىضؽف ػيٚ اىجطِ ٗرىل ىصبىؼ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ. 

 
 (10جذول )

 خ انثؼذَح نهًجًىػرٍُ انرجشَثُح وانعاتطحدلانح انفشوق تٍُ يرىعطاخ انمُاعا

 فٍ يهاساخ انُجًح الأونً نغثاحح انضحف ػهً انظهش 
ٌ1ٌ=2=14 

 انًحذداخ
 وحذج 

 انمُاط

لًُح )خ(  انًجًىػح انعاتطح انًجًىػح انرجشَثُح

 2ع 2و 1ع 1و انًحغىتح

 *4955 0912± 1924 0905± 2911 انذسجح و أسجم ظهش انزساػاٌ جاَثا25

 *.692 1911± 49.9 1901± 2994 انذسجح و حشكاخ رساع اًٍَ ظهش25

 *.395 1932± 6942 1912± 9942 انذسجح و حشكاخ رساع أَغش ظهش25

 *3961 09.3± 4922 .092± 6900 انذسجح و عثاحح ظهش25

 *3904 0990± 4955 09.1± .693 انذسجح يجًىع انذسجاخ 

 22دسجح انحشَح=                                 2905=  0905خ انجذونُح ػُذ 

( ٗعههه٘د فهههشٗي راد دلاىهههخ إؽصهههبئٞخ ثهههِٞ ٍز٘عهههطبد اىقٞبعهههبد اىجؼذٝهههخ 62ٝزضهههؼ ٍهههِ عهههذٗه )

فههٜ عَٞههغ ٍٖههبساد اىْغَههخ الأٗىههٚ ىغههجبؽخ  2.21ىيَغَهه٘ػزِٞ اىزغشٝجٞههخ ٗاىضههبثطخ ػْههذ ٍغههز٘ٙ 

 اىضؽف ػيٚ اىظٖش ٗرىل ىصبىؼ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ. 
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 انُرائج: يُالشحثاَُاً: 
ً  فٍ ظىء يا ذىصم لااو انثاحثاح ترفغاُش  إنُه انثاحثح يٍ َرائج انثحث وانرٍ ذى يؼانجرهاا إحصاائُا

 :َهٍانُرائج غثماً لأهذاف انثحث  كًا 

( ٗعه٘د فهشٗي راد دلاىهخ إؽصهبئٞخ ثهِٞ ٍز٘عهطبد اىقٞبعهبد اىقجيٞهخ ٗاىجؼذٝهخ 1ٝزضؼ ٍِ عهذٗه )

ٚ ىغههجبؽخ اىضؽههف ػيههٚ فههٜ عَٞههغ ٍٖههبساد اىْغَههخ الأٗىهه 2.21ىيَغَ٘ػههخ اىزغشٝجٞههخ ػْههذ ٍغههز٘ٙ 

ً ؽشمههبد رساع اَٝههِ ؽههشح اىههٚ 01: فههٜ اخزجههبس 11.01اىههجطِ. ٗرشاٗؽههذ ّغههت اىزؾغههِ ٍههب ثههِٞ 

 ً أسعو ؽشح ثبىي٘ؽخ.01: فٜ اخزجبس 652.28

جشّهبٍظ ٗاىهزٛ رهٌ رطجٞقهٔ ػيهٜ اىَغَ٘ػهخ اىزغشٝجٞهخ اىشعغ اىجبؽضخ ٕزٓ اىْزبئظ إىٜ فبػيٞخ رٗ         

ؽٞههش ٗفههش ىيَههزؼيٌ ٍههذاخو عذٝههذح لامزغههبة اىَؼيٍ٘ههبد ثطشٝقههخ فشدٝههخ ثززههبثغ ٍْبعههت ٍههغ إػههبدح 

ٗاعههزشعبع ٕههزٓ اىَؼيٍ٘ههبد ثَههب ٝزْبعههت ٍههغ قذسارههٔ اىشخصههٞخ، مَههب أُ رقههذٌٝ اىَههبدح اىؼيَٞههخ داخههو 

ششػ اىيفظٜ عؼو اىَزؼيٌ ٝشغت فٜ أُ ٝصهجؼ اىجشّبٍظ ٗػشضٖب ثشنو رذسٝغٜ ٍجغظ ٗدػَٖب ثبى

 قشٝجبً ٍِ ٕزٓ اىص٘سح ٍغ سثظ رىل ثبلأداء اىؼَيٜ ، ٍَب ٝؤدٛ إىٜ رؾغِ ٗرط٘ٝش الأداء اىَٖبسٛ . 

أُ ػَيٞبد اىزؼيٌٞ فهٜ اىزشثٞهخ اىشٝبضهٞخ  (3( ).199) "أعايح كايم ساذة "ٗفٚ ٕزا اىصذد ٝؤمذ 

ىزشث٘ٝخ ٗاىزهٜ رزطيهت دائَهبً اىجؾهش ػهِ ؽيه٘ه ٍْطقٞهخ ىنهو ٍِ إٌٔ اىغ٘اّت فٜ اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ ٗا

ٍؼ٘قبرٖب ٍٗشنلارٖب، ثبػزجبس أُ ّغبػ اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ ٗاىزشث٘ٝخ منهو ٍشٕهُ٘ ثَهذٛ ٍهب ٝغهزخذٍٔ 

 اىقبئَُ٘ ػيٚ ٕزٓ اىؼَيٞخ ٍِ أعبىٞت ٗطشي ٍخزيفخ  ّغبػ ػَيٞخ اىزؼيٌ. 

إىٚ أّٔ ميَب رؾ٘ىذ اىقشاساد اىَزؼيقخ ثبىزخطٞظ ٗاىزْفٞز  (15( )1992حًص ) ع يحغٍٗٝشٞش 

ٗاىزقههٌ٘ٝ فههٜ أعههي٘ة اىزههذسٝظ إىههٚ اىطبىههت، عههبػذ رىههل ػيههٚ أُ ٝنههُ٘ اىطبىههت ٕهه٘ ٍؾهه٘س اىؼَيٞههخ 

 اىزؼيَٞٞخ، ٗميَب عبػذ أٝضب ػيٚ َّ٘ٓ اىفنشٛ إىٚ عبّت َّ٘ٓ اىجذّٜ ٗالاّفؼبىٜ ٗالاعزَبػٜ.

دلاىهخ إؽصهبئٞخ ثهِٞ ٍز٘عهطبد اىقٞبعهبد اىقجيٞهخ ٗاىجؼذٝهخ ( ٗعه٘د فهشٗي راد 1ٝزضؼ ٍِ عهذٗه )

فههٜ عَٞههغ ٍٖههبساد اىْغَههخ الأٗىههٚ ىغههجبؽخ اىضؽههف ػيههٚ  2.21ىيَغَ٘ػههخ اىزغشٝجٞههخ ػْههذ ٍغههز٘ٙ 

ً أسعو ظٖش اىزساػبُ عبّجب اىهٚ 01: فٜ اخزجبس 666.22اىظٖش. ٗرشاٗؽذ ّغت اىزؾغِ ٍب ثِٞ 

 .ً ؽشمبد رساع أٝغش ظٖش01فٜ اخزجبس  :618.71

شٙ اىجبؽضخ أُ اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ أربػ إػطبء فشل ػذٝذح ىيزذسٝت ػيٚ اى٘اعهت ٍهغ صٍٞهو ٝقهً٘ رٗ

 ثبلاضهبفخ، ٍغهزَشثشنو خبل ثؼَيٞخ اىَشاقجخ إضبفخ إىٚ إػطبء اىزغزٝخ اىشاعؼخ ٍغ اىضٍٞو ثشنو 

إىٚ أُ اىزؼيٌ إىٚ إػطبء اىضقخ إىٚ اىَزؼيَِٞ فٜ ٍْبقشخ اىغ٘اّت اىخبصخ ثبى٘اعت ٍغ اىضٍٞو إضبفخ 

ثزنشاس اىَؾبٗلاد ٗاىزذسٝت اىَغزَشح ػيٚ أداء اىَٖبسح اىَؼْٞهخ ٗرصهؾٞؼ الأخطهبء ٝصهو ثهبىَزؼيٌ 

إىٚ ٍشؽيهخ امزغهبة اىز٘افهق اىؼضهيٜ اىؼصهجٜ ٗرقهو أخطهبءٓ ٗٝنهُ٘ الأداء اىَٖهبسٛ ثشهنو أفضهو 

اىفهشٗي اىفشدٝهخ إضبفخ إىٚ دٗس اىَذسط اىزٛ ٝنهُ٘ ثَضبثهخ اىَ٘عهٔ ٗاىَششهذ ٗاىهزٛ ٝقهً٘ ثَشاػهبح 

 ثِٞ طلاة اىَغَ٘ػخ اى٘اؽذح ٗاىٖذم الأعبعٜ ٕ٘ اى٘ص٘ه ثبىَزؼيٌ إىٚ اىَغز٘ٙ اىَْش٘د.

ػيهٚ  (10( ).199)ػثًااٌ (، ػثًاٌ يصاطف10ٍ( )1993ػثذ انكشَى )ع ػفافٗرزفق مو ٍِ

أُ مو أعهي٘ة ٍهِ ٕهزٓ الأعهبىٞت اىضلاصهخ ىهٔ دٗس ٍؼهِٞ ٗؽهذٗد ٍؼْٞهخ فهٜ َّهبء اىَهزؼيٌ ٍهِ اىْبؽٞهخ 

اىجذّٞهخ ٗالاعزَبػٞههخ ٗالاّفؼبىٞههخ، ٗاىَؼشفٞههخ، فنههو أعههي٘ة ٍهِ ٕههزٓ الأعههبىٞت اىضلاصههخ رههشرجظ إَٔٞزههٔ 

ٗاىؼيهٌ أعهي٘ة أفضهو  ثبىظشٗم اىزٜ رٖٞئٖب ٗر٘فشٕب اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ، ٗلا ٝ٘عذ فٜ ػلاقبد اىزؼيٌٞ

 ٍِ اٟخش َٝنِ أُ ٝؾقق عَٞغ إٔذام اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ، ٗىنِ َٝنِ أُ ٝؾقق فقظ عضءا ٍْٖب.

ؼضٙ اىجبؽضخ رىل إىٚ رأصٞش اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ اىَقزشػ ٗاىزٛ ساػٜ اىفهشٗي اىفشدٝهخ ثهِٞ اىجهشاػٌ رٗ

 ػْذ رؼيٌ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ ىغجبؽخ اىضؽف ػيٚ اىجطِ.

دح إلا ٍههِ خههلاه ٍٗههِ خههلا سرٔ اىَْشهه٘ ه ٍههب رقههذً فههبُ رؼيههٌ ٍٖههبساد اىْغَههخ الأٗىههٚ ثبىغههجبؽخ لا ٝههزٌ ثصهه٘

 اعزخذاً أعبىٞت رذسٝغٞخ ٍزْ٘ػخ فٜ ػَيٞخ اىزذسٝظ رؾقق اىغشف اىَْش٘د.
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فبلأعبىٞت اىزذسٝغٞخ ٕٜ ػجهبسح ػهِ ّظشٝهخ ثهِٞ اىَؼيهٌ ٗاىزيَٞهز ٗاى٘اعهت اىهزٛ ٝقٍ٘هُ٘ ثهٔ ٍٗهذٙ 

زيَٞهز )اىَهزؼيٌ(، ىهزىل ٕهزٓ اىْظشٝهخ رخزهبس الأعهي٘ة اىَلائهٌ ىيز٘صهو إىهٚ ٍغَ٘ػهخ رأصٞش رىل فهٜ اى

ر٘عههذ فههشٗي داىههخ  ٗثٖههزا ٝزؾقههق اىغههشف الاٗه ٗاىههزٙ ٝههْص ػيههٍٚؼْٞههخ ٍههِ الإٔههذام اىَشعهه٘ح. 

ٍٖهبساد اىْغَهخ إؽصبئٞب ثِٞ ٍز٘عظ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجؼهذٛ ىيَغَ٘ػهخ اىزغشٝجٞهخ قٞهذ اىجؾهش فهٜ 

 . ىصبىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ (ساعخقٞذ اىذالأٗىٚ )

ٗاىزهٜ ر٘صهيذ ّزبئغٖهب  (5) (2009) ػثاذ انهطُاف انشًُاء انغُذٗرزفق ّزبئظ اىذساعخ ٍغ دساعخ 

ٝؤصش اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ ػيٚ رؼيٌ ٍٖبساد اىْغَخ الاٗىٚ فٜ اىغجبؽخ اىز٘قٞؼٞخ )ٗضغ اىطف٘ أّٔ  إىٚ

اىغجبؽخ -اىضؽف ػيٚ اىظٖش -رغبٓ اىقذٍِٞ اىزؾشك ىيخيف -اىزؾشك ىلأٍبً رغبٓ اىشأط -ػيٚ اىظٖش

 ػغيخ اىَبء(-اىشقيجخ اىخيفٞخ -ٗضغ اىذٗساُ -ػيٚ اىظٖش

( ٗعه٘د فهشٗي راد دلاىهخ إؽصهبئٞخ ثهِٞ ٍز٘عهطبد اىقٞبعهبد اىقجيٞهخ ٗاىجؼذٝهخ 7ٝزضؼ ٍِ عهذٗه )

فههٜ عَٞههغ ٍٖههبساد اىْغَههخ الأٗىههٚ ىغههجبؽخ اىضؽههف ػيههٚ  2.21ىيَغَ٘ػههخ اىضههبثطخ ػْههذ ٍغههز٘ٙ 

ً ؽشمهبد رساع أٝغهش ؽهشح اىههٚ 01: فهٜ اخزجههبس 67.56اىهجطِ. ٗرشاٗؽهذ ّغهت اىزؾغههِ ٍهب ثهِٞ 

 ً أسعو ؽشح ثبىي٘ؽخ01 : فٜ إخزجبس71.27

( ٗعه٘د فهشٗي راد دلاىهخ إؽصهبئٞخ ثهِٞ ٍز٘عهطبد اىقٞبعهبد اىقجيٞهخ ٗاىجؼذٝهخ 8ٝزضؼ ٍِ عهذٗه )

فههٜ عَٞههغ ٍٖههبساد اىْغَههخ الأٗىههٚ ىغههجبؽخ اىضؽههف ػيههٚ  2.21ىيَغَ٘ػههخ اىضههبثطخ ػْههذ ٍغههز٘ٙ 

اىهٚ  ً ؽشمهبد رساع اَٝهِ ظٖهش01فهٜ اخزجهبس  :58.90اىجطِ. ٗرشاٗؽهذ ّغهت اىزؾغهِ ٍهب ثهِٞ 

 ً عجبؽخ ظٖش.01: فٜ اخزجبس 620.60

أّٔ قذ ى٘ؽع أُ اىنضٞشِٝ ٍَِ ٝذسعُ٘  (2002خفاجح ) ػهً ، يُشفد شهرىخ َىال إتشاهُى ٗرزفق

ٍههبدح اىزشثٞههخ اىشٝبضههٞخ ٝزغههبءىُ٘ ػههِ أفضههو اىطههشي ٗالأعههبىٞت ٗاى٘عههبئو ىزههذسٝظ دسط ٍههب ٍههِ 

دسٗط اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ، ثو أُ ثؼضٌٖ ٝزٕت إىٚ ؽذ أثؼذ ٍِ ٕهزا فٞؤمهذ أُ أعهي٘ة ٍهب قهذ ٝنهُ٘ 

لأعهي٘ة قهذ رصهيؼ ىزهذسٝظ ٍٖهبسح فهٜ الأفضو ىزذسٝظ ٍٖبسح ٍؼْٞخ ٕٗزا خطأ ثِٞ ، فبىطشٝقهخ أٗ ا

ظشٗم ٍب ، فٜ ؽِٞ قذ رنُ٘ ٕٜ رارٖب أع٘أ طشٝقخ أٗ أعي٘ة ىزذسٝظ ّفظ اىَٖبسح فٜ دسط آخش  

ٍغ اخزلام اىظشٗم ٕٗزا الأٍش ٝذػّ٘ب إىٚ ٍؾبٗىخ رؾذٝهذ اىشهشٗط ٗاىَؼهبٝٞش اىزهٜ ٝغهت ر٘افشٕهب 

 ( 70: 67فٜ اىطشٝقخ اٗ الأعي٘ة اىَخزبس ىزذسٝظ دسط ٍب . ) 

( ٗعههه٘د فهههشٗي راد دلاىهههخ إؽصهههبئٞخ ثهههِٞ ٍز٘عهههطبد اىقٞبعهههبد اىجؼذٝهههخ 9ٝزضهههؼ ٍهههِ عهههذٗه )

فههٜ عَٞههغ ٍٖههبساد اىْغَههخ الأٗىههٚ ىغههجبؽخ  2.21ىيَغَهه٘ػزِٞ اىزغشٝجٞههخ ٗاىضههبثطخ ػْههذ ٍغههز٘ٙ 

 اىضؽف ػيٚ اىجطِ ٗرىل ىصبىؼ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ. 

فشٗي راد دلاىخ إؽصهبئٞخ ثهِٞ ٍز٘عهطبد اىقٞبعهبد اىجؼذٝهخ ( ٗع٘د 62ٝزضؼ ٍِ عذٗه )  

فههٜ عَٞههغ ٍٖههبساد اىْغَههخ الأٗىههٚ ىغههجبؽخ  2.21ىيَغَهه٘ػزِٞ اىزغشٝجٞههخ ٗاىضههبثطخ ػْههذ ٍغههز٘ٙ 

 اىضؽف ػيٚ اىظٖش ٗرىل ىصبىؼ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ.

جبؽخ لا ٝزٌ ثص٘سرٔ اىَْش٘دح إلا ٍهِ خهلاه ٍِٗ خلاه ٍب رقذً فبُ رؼيٌ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ ثبىغ

 اعزخذاً أعبىٞت رذسٝغٞخ ٍزْ٘ػخ فٜ ػَيٞخ اىزذسٝظ رؾقق اىغشف اىَْش٘د.

فبلأعبىٞت اىزذسٝغٞخ ٕٜ ػجهبسح ػهِ ّظشٝهخ ثهِٞ اىَؼيهٌ ٗاىزيَٞهز ٗاى٘اعهت اىهزٛ ٝقٍ٘هُ٘ ثهٔ ٍٗهذٙ 

اىَلائهٌ ىيز٘صهو إىهٚ ٍغَ٘ػهخ رأصٞش رىل فهٜ اىزيَٞهز )اىَهزؼيٌ(، ىهزىل ٕهزٓ اىْظشٝهخ رخزهبس الأعهي٘ة 

 ٍؼْٞخ ٍِ الإٔذام اىَشع٘ح. 

 ٍِ ٍْبقشخ اىْزبئظ اىَزؾصو ػيٖٞب ٝنُ٘ قذ رؾقق صؾخ فشٗف اىجؾش عَٞؼٖب.



 

 

  الجزء الثالث عشر2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 33 - 

 الاعرُراجاخ وانرىصُاخ:
 :الاعرخلاصاخأولاً: 

  ٌأصش اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ ثبعزخذاً دٍظ أعبىٞت اىزذسٝظ فهٜ رؼيهٌ ٍٖهبساد اىْغَهخ الأٗىهٚ ىجهشاػ

 اىغجبؽخ.

  ٗع٘د فشٗي راد دلاىخ إؽصبئٞخ ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػهخ اىزغشٝجٞهخ

فٜ عَٞغ ٍٖهبساد اىْغَهخ الأٗىهٚ ىغهجبؽخ اىضؽهف ػيهٚ اىهجطِ. ٗرشاٗؽهذ  2.21ػْذ ٍغز٘ٙ 

: فهٜ 652.28ً ؽشمهبد رساع اَٝهِ ؽهشح اىهٚ 01: فهٜ اخزجهبس 11.01ّغت اىزؾغِ ٍب ثِٞ 

 سعو ؽشح ثبىي٘ؽخ.ً أ01اخزجبس 

  ٗع٘د فشٗي راد دلاىخ إؽصبئٞخ ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػهخ اىزغشٝجٞهخ

فٜ عَٞغ ٍٖبساد اىْغَهخ الأٗىهٚ ىغهجبؽخ اىضؽهف ػيهٚ اىظٖهش. ٗرشاٗؽهذ  2.21ػْذ ٍغز٘ٙ 

: 618.71ً أسعهو ظٖهش اىهزساػبُ عبّجهب اىهٚ 01: فٜ اخزجبس 666.22ّغت اىزؾغِ ٍب ثِٞ 

 ً ؽشمبد رساع أٝغش ظٖش.01اخزجبس  فٜ

  ٗع٘د فشٗي راد دلاىخ إؽصبئٞخ ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝهخ ىيَغَ٘ػهخ اىضهبثطخ

فٜ عَٞغ ٍٖهبساد اىْغَهخ الأٗىهٚ ىغهجبؽخ اىضؽهف ػيهٚ اىهجطِ. ٗرشاٗؽهذ  2.21ػْذ ٍغز٘ٙ 

: فههٜ 71.27ً ؽشمهبد رساع أٝغههش ؽهشح اىهٚ 01: فهٜ اخزجهبس 67.56ّغهت اىزؾغهِ ٍهب ثههِٞ 

 ً أسعو ؽشح ثبىي٘ؽخ.01إخزجبس 

  ٗع٘د فشٗي راد دلاىخ إؽصبئٞخ ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػخ اىضبثطخ

فٜ عَٞغ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ ىغجبؽخ اىضؽف ػيٚ اىجطِ. ٗرشاٗؽذ  2.21ػْذ ٍغز٘ٙ 

فٜ  :620.60اىٚ  ً ؽشمبد رساع اَِٝ ظٖش01: فٜ اخزجبس 58.90ّغت اىزؾغِ ٍب ثِٞ 

 ً عجبؽخ ظٖش.01اخزجبس 

  ٗع٘د فشٗي راد دلاىخ إؽصبئٞخ ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ

فٜ عَٞغ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ ىغجبؽخ اىضؽف ػيٚ اىجطِ  2.21ٗاىضبثطخ ػْذ ٍغز٘ٙ 

 ٗرىل ىصبىؼ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ. 

 ٗي راد دلاىخ إؽصبئٞخ ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗع٘د فش

فٜ عَٞغ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ ىغجبؽخ اىضؽف ػيٚ اىظٖش  2.21ٗاىضبثطخ ػْذ ٍغز٘ٙ 

 ٗرىل ىصبىؼ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ. 

  زْ٘ػخ )أعي٘ة اىزؼيٌٞ ثبىؼشف صلاس أعبىٞت رذسٝغٞخ ٍ ثذٍظاىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ اىَقزشػ

أعي٘ة اىزؼيٌ اىزجبدىٜ  )اىزذسٝجٜ(، -)الأٍشٛ(، أعي٘ة اىزطجٞق ثز٘عٞٔ اىَؼيٌ-اىز٘ضٞؾٜ

 أصش اٝغبثٞب ػيٚ رؾغِٞ ٍٖبساد اىْغَخ الاٗىٜ فٜ اىغجبؽخ.

 

 :انرىصُاخثاَُاً: 
ذاى انرىصام  ػُه َرائج انثحاث والاعارُراجاخ  وفاً ظاىء ػُُاح انثحاث انراً أعفشخفً ظىء  يا 

 ىصً انثاحثح تًا َهً :ذانُها 

 .رطجٞق اىجشّبٍظ اىزؼيَٜٞ اىَقزشػ ثغبّت الأعبىٞت اىزؼيَٞٞخ فٜ الأّذٝخ اىشٝبضٞخ 

  ٚاعشاء اىَضٝذ ٍِ اىجؾ٘س ٗاىذساعبد اىزٚ رغزخذً اعبىٞت اىزؼيٌ اىَزؼذدح ثغشف اىزؼشم ػي

 ىجشاػٌ اىغجبؽخ.رأصٞشٓ ػيٚ ٍغز٘ٙ الاداء اىَٖبسٙ 

  اىَضٝذ ٍِ اىذساعبد ؽ٘ه أعبىٞت اىزؼيٌ ىَؼشفخ رأصٞش ٕزٓ الأعبىٞت فٚ ٍشاؽو اىزؼيٌٞ اعشاء

 اىَخزيفخ ٗفٚ اىشٝبضبد الأخشٙ.
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 انًشاجـــغ

 ً.6991، ػبىٌ اىنزبة، اىقبٕشح، ذطىَش يُاهج انرؼهُى :أؽَذ ؽغِٞ اىيقبّٚ -6

. ا عهنْذسٝخ ، ٍْشهبح  عُكىنىجُح انارؼهى نهًهااساخ انحشكُاح وانشَاظاُحأؽَذ أٍِٞ ف٘صٛ :  -0

 . 6982اىَؼبسم ، 

 .6999، اىقبٕشح ، داس اىفنش اىؼشثٜ ،  5، ط ذؼهُى انغثاححأعبٍخ مبٍو سارت :  -5

 .يششوع ذطىَش اخرثاساخ انُجىو فً انغثاحح انرُافغُحالارؾبد اىَصشٙ ىيغجبؽخ:  -1

فبػيٞههخ اعههزخذاً أعههي٘ثٜ اىههزؼيٌ اىزؼههبّٜٗ ٗالأٗاٍههش ػيههٚ رؼيههٌ  ػجههذ اىيطٞههف: اىشههَٞبء اىغههٞذ -1

، سعبىخ ٍبعغزٞش غٞش ٍْش٘س، ميٞخ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ فٜ اىغجبؽخ اىز٘قٞؼٞخ

 ً.0229اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ىيجْبد، عبٍؼخ اىضقبصٝق، 

 انًُاااهج يؼجاى انًصاطهحاخ انرشتىَاح انًؼشفُاح فاٍ  أؽَهذ ؽغهِٞ اىيقهبّٜ ، ػيهٜ اىغَهو : " -1

 ً .6991" ، اىقبٕشح ، داس اىفنش اىؼشثٜ ،  وغشق انرذسَظ

انًهاااساخ انرذسَغااُح وانرااذسَة انًُااذاًَ فااً ظااىء انىالااغ ػجههذ اىؾيههٌٞ ٍؾَهه٘د :  ػجههذ ه -7

، داس اى٘فههبء ىيطجبػههخ ذطثُماااخ –يثااادي  -انًؼاصااش نهرشتُااح انشَاظااُح، يفاااهُى

 0266ًٗاىْشش، الاعنْذسٝخ،

يماسَااح فاػهُااح أعااهىتٍُ نهاارؼهى ػهااً تؼااط انًرغُااشاخ انثذَُااح ػضَههبُ ٍصههطفٚ ػضَههبُ:  -8

، وانًهاسَااح وانًؼشفُااح تااذسط انرشتُااح انشَاظااُح نرلايُااز انًشحهااح الإػذادَااح

سعههبىخ دمزهه٘سآ غٞههش ٍْشهه٘سح، ميٞههخ اىزشثٞههخ اىشٝبضههٞخ ثج٘سعههؼٞذ، عبٍؼههخ قْههبح 

 ً.6998اىغ٘ٝظ، 

" داس اى٘فهههههبء، انحشكُاااااح"الاذجاهااااااخ انحذَثاااااح فاااااٍ انرشتُاااااح ػفهههههبم ػضَهههههبُ ػضَهههههبُ : -9

 ً.0228ا عنْذسٝخ،

 انرااااااذسَظ نهاااااارؼهى فااااااٍ انرشتُااااااح انثذَُااااااح وانشَاظاااااااُح   ػفههههههبم ا ػجههههههذ اىنههههههشٌٝ: " -62

 6992ً، ا عنْذسٝخ ، ٍْشأح اىَؼبسم ، ذمىَى " –إعرشاذُجُاخ  -أعانُة  

ذس أصش أعي٘ثِٞ ٍِ اىزؼيٌ اىغضئهٜ اىْقهٜ ٗاىَزهذسط فهٜ رؼيهٌٞ عهجبؽخ اىصه:  ػضٝض عبٍٚ ػَبد -66

،ٍغيخ ػيهً٘ ٗفْهُ٘ اىشٝبضهٞخ، ميٞهخ ( عهْ٘اد1 – 1ىيَجزذئِٞ ىيفئخ اىؼَشٝخ ٍِ )

 ً.0262اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ ىيجِْٞ، عبٍْؼخ ؽي٘اُ، 

أصههش اعههزشارٞغٞخ اىزههذسٝظ اىَصههغش فههٜ رؼيههٌٞ اىغههجبؽخ اىؾههشح ىلأطفههبه ٝههبٗس :  فههشاط ػغٞههو -60

ٍْش٘س، ٍغيخ اىزشثٞخ اىجذّٞهخ ٗاىشٝبضهٞخ،  ، ثؾش ػيَٚ ( عْ٘اد62-1لأػَبس )

 ً.0260ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضخ، عبٍؼخ ثغذاد،
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،اىَنزههههت اىؼيَههههٚ ىيْشههههش انرااااذسَظ )ًَارجااااه ويهاساذااااه(مَههههبه ػجههههذ اىؾَٞههههذ صٝزههههُ٘ :  -65

 ً.0222ٗاىز٘صٝغ،ا عنْذسٝخ،

:" الاصاىل انؼهًُاح وانفُُاح نثُااء انًُااهج وانثاشايج فاً انرشتُاح ىٞيٚ ػجهذ اىؼضٝهض صٕهشاُ  -61

 0221ً، داس صٕشاُ ىيطجبػخ ٗاىْشش، اىقبٕشح،انشَاظُح

، ٍْشهأح اىَؼههبسم، ا عههنْذسٝخ، انًششاذ فااً ذااذسَظ انرشتُاح انشَاظااُحٍؾغهِ ا ؽَههص :  -61

6997.ً 

ىحاذج ذذسَغاُح تاذسط " فاػهُح إعرخذاو أعهىب انارؼهى تالإكرشااف نّ٘اه إثشإٌٞ شيز٘د :  -61

انرشتُح انثذَُح ػهً ذًُُح تؼط انماذساخ وانًهااساخ انحشكُاح نرلايُاز انًشحهاح 

 .6995، إّزبط ػيَٚ،  الإترذائُح "

: غشق انرذسَظ فاً انرشتُاح انشَاظاُح "انراذسَظ ّ٘اه إثشإٌٞ شيز٘د، ٍٞشفذ ػيٚ خفبعخ -67

 ً.0220، ٍنزجخ ا شؼبع، ا عنْذسٝخ، 0، طنهرؼهُى وانرؼهى"

 

، داس  6"، ط" إعارشاذُجُاخ انارؼهى وانرؼهاُى فاً انطفىناح  انًثكاشج ٕذٙ ٍؾَه٘د اىنبشهف :  -68

 .6995اىفنش اىؼشثٚ ، اىقبٕشح ، 

 ٗاىز٘صٝهغ ىيْشهش اىٖهذٙ داس ، انغاثاحح دنُام:  فضهيٚ صلاػ طبسي،  اىفبرؼ ٍصطفٚ ٗعذٙ -69

 . 6999ً ،اىَْٞب،

، داس اىفشقهبُ، ػَهبُ، الأسدُ، وانرطثُاكانرؼهاُى انًفاشد تاٍُ انُظشَاح  ٝؼق٘ة ؽغِٞ ّش٘اُ: -02

6995.ً 



 

 

  الجزء الثالث عشر2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 36 - 

 ملخص البحث
 خ ــثؼلأ أعبىٞت اىزذسٝظ ػيٚ رؼيٌ ٍٖبساد اىْغَرأصٞش دٍظ 

 ىجشاػٌ اىغجبؽخالأٗىٚ 
 َٕذ ٍصطفٚ ػجذ اىفزبػ ػضَبُ اىجبع٘سٙ

ػيهٚ رؼيهٌ ٍٖهبساد اىْغَهخ  دٍهظ ثؼهلأ أعهبىٞت اىزهذسٝظاعزٖذم اىجؾش إىٚ  اىزؼشم ػيٚ رهأصٞش  
ٖظ اىزغشٝجهٜ ٗاشهزَيذ اىؼْٞهخ ػيهٚ  ( ثهشػٌ عهجبؽخ، رهٌ 51)الاٗىٚ ىجشاػٌ اىغجبؽخ. اعزخذٍذ اىجبؽضهخ اىَهْ

ػزِٞ، اىَغَ٘ػههخ الأٗىههٚ رغشٝجٞههخ ائٞب إىههٚ ٍغَهه٘ ٌَٖ ػشهه٘ ( ثههشػٌ عههجبؽخ، ٗاىَغَ٘ػههخ اىضبّٞههخ 61) رقغههٞ
 ذٗقههذ قبٍهه شاء اىزغشثههخ الاعههزطلاػٞخ ىيجؾههش( ثههشاػٌ  عهه8ثب ضههبفخ إىههٚ ) ( ثههشػٌ عههجبؽخ،61) ضههبثطخ

 لأفشاد اىؼْٞخ. ٗمبُ ٍِ إٌٔ  اىْزئبط: اىجبؽضخ ثئعشاء اىزغبّظ
 .أصش اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ ثبعزخذاً دٍظ أعبىٞت اىزذسٝظ فٜ رؼيٌ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ ىجشاػٌ اىغجبؽخ 
 ٍز٘عهطبد اىقٞبعهبد اىقجيٞهخ ٗاىجؼ ِ ذٝهخ ىيَغَ٘ػهخ اىزغشٝجٞهخ ػْهذ ٗع٘د فشٗي راد دلاىخ إؽصهبئٞخ ثهٞ

فٜ عَٞغ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ ىغجبؽخ اىضؽف ػيٚ اىجطِ. ٗرشاٗؽذ ّغهت اىزؾغهِ  2.21ٍغز٘ٙ 
 ِ ً أسعهو 01: فهٜ اخزجهبس 652.28ً ؽشمهبد رساع اَٝهِ ؽهشح اىهٚ 01: فهٜ اخزجهبس 11.01ٍهب ثهٞ

 ؽشح ثبىي٘ؽخ.
 ٍز٘عهطبد اىقٞبعهبد اىقجي ِ ٞهخ ٗاىجؼذٝهخ ىيَغَ٘ػهخ اىزغشٝجٞهخ ػْهذ ٗع٘د فشٗي راد دلاىخ إؽصهبئٞخ ثهٞ

فههٜ عَٞههغ ٍٖههبساد اىْغَههخ الأٗىههٚ ىغههجبؽخ اىضؽههف ػيههٚ اىظٖههش. ٗرشاٗؽههذ ّغههت  2.21ٍغههز٘ٙ 
: فهٜ اخزجهبس 618.71ً أسعهو ظٖهش اىهزساػبُ عبّجهب اىهٚ 01: فهٜ اخزجهبس 666.22اىزؾغِ ٍب ثِٞ 

 ً ؽشمبد رساع أٝغش ظٖش.01
 ٍز٘عهطب ِ د اىقٞبعهبد اىقجيٞهخ ٗاىجؼذٝهخ ىيَغَ٘ػهخ اىضهبثطخ ػْهذ ٗع٘د فشٗي راد دلاىهخ إؽصهبئٞخ ثهٞ

فٜ عَٞغ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ ىغجبؽخ اىضؽف ػيٚ اىجطِ. ٗرشاٗؽذ ّغهت اىزؾغهِ  2.21ٍغز٘ٙ 
ً أسعهو ؽهشح 01: فٜ إخزجبس 71.27ً ؽشمبد رساع أٝغش ؽشح اىٚ 01: فٜ اخزجبس 67.56ٍب ثِٞ 
 ثبىي٘ؽخ.

 ٍ ِٞز٘عطبد اىقٞبعبد اىقجيٞخ ٗاىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػخ اىضبثطخ ػْذ ٗع٘د فشٗي راد دلاىخ إؽصبئٞخ ث
فٜ عَٞغ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ ىغجبؽخ اىضؽف ػيٚ اىجطِ. ٗرشاٗؽذ ّغت اىزؾغِ  2.21ٍغز٘ٙ 
ً عجبؽخ 01فٜ اخزجبس  :620.60ً ؽشمبد رساع اَِٝ ظٖش اىٚ 01: فٜ اخزجبس 58.90ٍب ثِٞ 
 ظٖش.

  ٗع٘د فشٗي راد دلاىخ إؽصبئٞخ ثِٞ ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىضبثطخ
فٜ عَٞغ ٍٖبساد اىْغَخ الأٗىٚ ىغجبؽخ اىضؽف ػيٚ اىجطِ ٗرىل ىصبىؼ  2.21ػْذ ٍغز٘ٙ 

 ٍز٘عطبد اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ىيَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  الجزء الثالث عشر2022يونية( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 32 - 

 

 انًهخص تانهغح الاجُثُح

The effect of integrating some teaching methods on learning star skills 

First for swimming buds 

Hemat Mostafa Abdel Fattah Othman El Bagoury 

The research aimed to identify the effect of integrating some teaching 

methods on learning the skills of the first star for swimming buds. The 

researcher used the experimental method, and the sample included (36) 

swimming buds, which were divided randomly into two groups, the first 

experimental group (14) swimming buds, and the second group was a 

control group (14) swimming buds, in addition to (8) buds to conduct the 

exploratory experiment for the research.  

Homogenization of the sample. 

Among the most important results were: 

• The impact of the training program using the integration of teaching 

methods in learning the skills of the first star for the swimming buds. 

• There are statistically significant differences between the averages of the 

pre and post measurements of the experimental group at the level of 0.05 in 

all first-star skills of belly crawl swimming. The improvement rates ranged 

from 56.25% in the 25m free right arm movement test to 130.08% in the 

25m free leg kickboard test. 
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• There are statistically significant differences between the averages of the 

pre and post measurements of the experimental group at the level of 0.05 in 

all the first-star skills of back crawl swimming. The percentage of 

improvement ranged from 111.00% in the 25m test with the left arm back 

to 158.74% in the 25m test. 

There are statistically significant differences between the averages of the 

pre and post measurements of the control group at the level of 0.05 in all 

first-star skills of belly crawl swimming. The improvement rates ranged 

from 17.31% in the 25m free left arm movement test to 74.07% in the 25m 

free leg kickboard test. 

• There are statistically significant differences between the averages of the 

pre and post measurements of the control group at the level of 0.05 in all 

first-star skills of belly crawl swimming. The improvement rates ranged 

from 38.92% in the 25m backstroke test, to 102.12% in the 25m backstroke 

test. 

• There are statistically significant differences between the averages of the 

dimensional measurements of the experimental and control groups at the 

level of 0.05 in all first-star skills of belly crawl swimming, in favor of the 

averages of the dimensional measurements of the experimental group. 

 


