
 

 193 

 الجزء الحادى عشر 2022يونية ( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

تدريبات نوعية في ضوء الدراسة التحليلية لكينماتيكية الركل  وضع
 في الجملة الحركية جوجوشيهوشو في الكاراتيه واللكم

 م.د/ أحـمد السـيد عبدالحـميد الزيـدي

 
 ا.م.د/ محمد عبدالوهاب عبدالهادي البدري

 م.د/ عـبدالعزيز السـيد محـمد رفـاعي
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Kata

Kumite
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توجد    للعديد من الدراسات السابقة وجد أنه لاوإضافة لما ذكر ومن خلال المسح المرجعي  
إلى تناول    ينتناولت مثل هذه المشكلة بالبحث، مما دعا الباحث  -ينفي حدود علم الباحث  -دراسة  

  ضوء  في   نوعية  تدريبات   وضع  مثل هذه المشكلة بالبحث والدراسة وذلك بهدف التعرف على: "
 . "   الكاراتيه في  جوجوشيهوشو الحركية الجملة  ي ف واللكم الركل لكينماتيكية  التحليلية الدراسة

 هـدف البحث: 

 تساؤلات البحث: 
 

 

 المصطلحات الخاصة بالبحث: 

 الدراسات السابقة: 
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   نهج البحث: م 

skill spector 3d

 عينة البحث: 

•  

• 

 

 وسائل جمع البيانات: 
 :   البيانات   لجمع   المساعدة   والأدوات   الأجهزة 
• 

• 

•  

•   

•  

 . الحركي   التحليل في      المستخدمة   والأدوات   الأجهزة 
• 

• 

• 

• 

• 

• 
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 : الحركي   التحليل  برنامج 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 الدراسة الاستطلاعية: 

• 

•  

•  

 الدراسة الأساسية: 
 أولاً: إجراءات التصوير  
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 ثانياً: إجراءات التحليل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل الأداء التي ستخضع للدراسة : ثالثاً 

  

  

 ( 2شكل رقم )

رسم توضيحي لوضع الكاميرات وصندوق  

 المعايرة أثناء التصوير
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 2كاميرا  1كاميرا  الشكل العصوي  اللحظات  م

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 

   

 : المعالجات الإحصائية 

• Arithmetic Mean

• Standard Deviation

• Simple Correlation Coefficients
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 عرض ومناقشة النتائج: 
 أولاً عرض النتائج: 

(6)ن=

 ع±  س ± وحدة القياس  المتغيرات العامة والتحليل الزمنى  م

 0.38 1.23 متر مسافة الركل  1

 0.02 0.26 ثانية  زمن الركل  2

 1.55 4.86 متر/ث متوسط سرعة الركل  3

 0.08 0.83 متر مسافة اللكم  4

 0.02 0.16 ثانية  زمن اللكم  5

 0.95 5.41 متر/ث متوسط سرعة اللكم  6

 

(6)ن= 

0.26
0.16

0.00 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 0.30

1

زمن اللكم ثانية زمن الركل ثانية
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(6)ن=

 المتغيرات الكيناتيكية  م
وحدة  

 القياس
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 ±

 س
 ع ± 

 ±

 س
 ع ± 

 ±

 س
 ع ± 

 ±

 س
 ع ± 

 ±

 س
 ع ± 

 0.13 0.19 0.21 2.11 1.14 2.94 2.37 2.67 0.40 3.33 كجم.م/ث  كمية الحركة لقدم الرجل الراكلة  1

 24 29 15 131 72 77 71 262 8 52 نيوتن الرجل الراكلة القوة المبذولة على قدم  2

 0.31 1.78 0.50 4.81 0.17 4.68 3.31 7.31 0.91 9.32 كجم.م/ث  كمية الحركة لساق الرجل الراكلة  3

 39 90 27 323 99 215 116 471 26 166 نيوتن القوة المبذولة على ساق الرجل الراكلة  4

 كجم.م/ث  الراكلة كمية الحركة لفخذ الرجل  5
19.1

9 
2.04 

12.5

8 
1.42 

11.6

9 
1.21 8.40 0.53 7.34 0.60 

 12 236 21 441 43 366 90 316 40 384 نيوتن القوة المبذولة على فخذ الرجل الراكلة  6

 كجم.م/ث  كمية الحركة للجذع  7
19.4

0 
1.56 

15.9

5 
0.87 

18.8

5 
0.79 

25.7

2 
1.64 

19.9

7 
1.27 

 39 717 36 858 26 460 16 456 50 527 نيوتن المبذولة على الجذع القوة  8

 0.24 2.41 1.03 5.27 0.09 1.98 0.18 2.09 0.26 1.73 كجم.م/ث  كمية الحركة لعضد الذراع اللاكمة  9

 7 108 22 209 5 61 15 60 6 51 نيوتن القوة المبذولة على عضد الذراع اللاكمة  10

 0.08 1.94 0.94 4.86 0.06 1.41 0.19 1.50 0.05 1.17 كجم.م/ث  الذراع اللاكمة كمية الحركة لساعد  11

 5 110 12 166 6 44 9 40 4 37 نيوتن القوة المبذولة على ساعد الذراع اللاكمة  12

 0.03 0.99 0.32 2.30 0.05 0.66 0.11 0.68 0.01 0.52 كجم.م/ث  كمية الحركة لكف اليد للذراع اللاكمة  13

 3 59 6 68 3 20 4 17 2 17 نيوتن القوة المبذولة على كف يد الذراع اللاكمة  14

 كجم.م/ث  جسم اللاعب لمركز ثقل  كمية الحركة 15
77.3

3 
4.38 

61.2

5 
5.89 

55.2

3 
5.27 

76.9

8 
7.70 

55.0

8 
2.52 

 43 1999 92 2580 172 1782 233 2215 221 1922 نيوتن القوة المبذولة على جسم اللاعب  16
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(6)ن=

 المتغيرات الكينماتيكية  م 
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 قيمة معامل الارتباط "ر" مع سرعة تحقيق اللكمة

 0.389- .906* 0.797 0.701- 0.461- الرجل الراكلة مركز ثقل  سرعة 1

 0.229 .932** 0.751 .973** .991** الذراع اللاكمة  مركز ثقل سرعة 2

 0.729- 0 *862. *913. *862. للرجل الراكلة زاوية الكاحل  3

 0.567- 0.288- 0.635- 0.567- 0.635- زاوية الركبة للرجل الراكلة  4

 0.528- 0.331- *829.- *860.- *829.- زاوية الفخذ للرجل الراكلة  5

 0.227 **941.- 0.729- 0.670- 0.729- زاوية الكتف للذراع اللاكمة  6

 0.102- 0.729- 0.663 0.729 0.663 للذراع اللاكمة زاوية المرفق  7

 0.574- **983.- 0.227- 0.456- 0.227- للذراع اللاكمة زاوية  8

 في الاتجاه الطردي/العكسي  0.05*معنوى عند مستوى دلالة 

 العكسي / في الاتجاه الطردي 0.01**معنوى عند مستوى دلالة 

  



 

 208 

 الجزء الحادى عشر 2022يونية ( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

 في الاتجاه الطردي/العكسي  0.05مستوى دلالة *معنوى عند 

 العكسي / في الاتجاه الطردي 0.01**معنوى عند مستوى دلالة 
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 قيمة معامل الارتباط "ر" مع سرعة تحقيق اللكمة

 0.404- .929** 0.790 0.726- 0.403- كمية الحركة لقدم الرجل الراكلة  1

 0.801- 0.198 0.726- 0.763- 0.339- القوة المبذولة على قدم الرجل الراكلة  2

 0.677- 0.743 0.391 -.848* 0.228- كمية الحركة لساق الرجل الراكلة  3

 0.771- 0.083 -.847* 0.726- 0.218- القوة المبذولة على ساق الرجل الراكلة  4

 -.831* 0.326 -.946** 0.095- 0.242- كمية الحركة لفخذ الرجل الراكلة  5

 0.795- 0.062- 0.068- 0.664- 0.292- القوة المبذولة على فخذ الرجل الراكلة  6

 0.719- .958** 0.295 0.796 0.142- كمية الحركة للجذع  7

 0.267- 0.502 0.780 0.571 0.229- القوة المبذولة على الجذع  8

 0.618- .821* 0.129 1.000** 0.493- كمية الحركة لعضد الذراع اللاكمة  9

 0.212- 0.315 1.000** 0.639 0.434- الذراع اللاكمة القوة المبذولة على عضد  10

 0.321- .870* .989** .956** 0.195- كمية الحركة لساعد الذراع اللاكمة  11

 .852* 0.035 .954** .858* 0.578- القوة المبذولة على ساعد الذراع اللاكمة  12

 0.050- .968** 0.729 .968** .958** كمية الحركة لكف اليد للذراع اللاكمة  13

 .938** -.913* .976** .969** -.836* القوة المبذولة على كف يد الذراع اللاكمة  14

 0.243- 0.795 0.172- 0.581- 0.109- جسم اللاعب لمركز ثقل  كمية الحركة 15

 .996** 0.428 0.592- -.906* 0.537- القوة المبذولة على جسم اللاعب  16
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 ثانياً: مناقشة النتائج 
 : مناقشة التساؤل الأول بالبحث

(.906*

(-.860*

(1.08(138(27

(1.42)(109)(79)

(55)

(4.74)(132(129(145
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°
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-

(52(9.32(166(19.1(384(19.4(527(1.73

(1.17(0.52(77.3(1922

(262(471

(15.9(456

(8.40
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 مناقشة التساؤل الثاني للبحث: 
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 الاستخلاصات والتوصيات: 
 أولا : الاستخلاصات:  

1 . 

 

•  

•  

•  

 

 

•  

•  

•  

 

 

•  

•  

 

 

•  
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•  
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• 

•  

 

 

• 
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•  
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 ثانيا: التوصيات: 
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 المراجع الأجنبية: 
17- Eluiot ، B. II (1992): "measurement concepts of athletic ،" 9th 

Biddles ، I.ID ، Guilford ، London. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 218 

 الجزء الحادى عشر 2022يونية ( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

 ملخص البحث باللغة العربية
 عنوان البحث 

وضع تدريبات نوعية في ضوء الدراسة التحليلية لكينماتيكية الركل  
 جوجوشيهوشو في الكاراتيه واللكمفي الجملة الحركية  
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Abstract 

Design specific exercises in the light of the analytical study  

of the kinematics of kicking and punching 

 in Gojushiho Sho kata in Karate 
 

This research aims to identify " Design specific exercises 

in the light of the analytical study of the kinematics of kicking 

and punching in Gojushiho Sho kata in Karate" The 

researcher used the descriptive approach because of its suitability 

to the nature of the research and the research sample was 

represented in one player from the Egyptian karate team and the 

most important results came to identify the most important 

kinematic and kinetic variables most associated during the 

moments of time for the research, which is "  the beginning of 

kicking the right man (the beginning of the individual pivot)  - 

Achieving the full extension of the kicking leg - the beginning of 

the knee of the kicking leg - returning to the marital pivot - 

achieving the full extension of the striking arm", and  some 

specific exercises have been developed in light of the 

biomechanical indicators of kicking and punching skills under 

research. 

 
 


