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Ȝلة ɻمة ومʗقʸال    :  ʖ ॺ̡الResearch problem  &Introduction  

 ʧه مॼحyا ǽ لات مع ماrا ل ال̋ ʷافاته فيؗ  ɦلعاته واكʢوت  ʦاث العالʙع في أحȄʛ ʁر الʨʢɦإن ال
 ʥاشي مع تلʺʱال ʧʽ̡ لॼاح Ȅʨʱɹه مʧ تقॽʻات حʙیʲة حʦʱ على العلʺاء وا ʨرة الʛʱؔونॽة عالʺॽة ȞǼل ما ت ث

ʳ̋الات مʳال الʱعلʦॽ والʱعلʦ .  الʨʢɦرات Ǽʺا ʙم ؗلا في في مʳاله ، ومʧ هʚه ال ǽɻ        

ʛة على نقل الʺعلʨمات إلى الʺʱعلʦ فقȌ بل تعȐʙ ذلʥ إلى جعل ف ʱyة مقॽʺॽعلʱة الॽالعʺل ʙتع ʦل
 ʧ̋ʹɦی ȑʚوالفعال ال Ȍʷ̒قفه الʨوله م ʦॽعلʱوال ʦعلʱاحل الʛع مॽʺة في جॽة الأساسʜʽ ʛؗال ʦعلʱʺال

ʱه  ل مʷارؗ hق ʧده مʛي تʱمات الʨلقي للʺعلʱد مʛ rم ʝॽول ʦعلʱة الॽفي عʺلʦ٢٦٢:  ٢٣(  الʺعل ( .    

ʛ  بل أصॼح          ʢلʖ تʻʰي مفاʦॽʂ وأسالʖ̔ غ̔ ɦی ʦعلʱمة في الʙقʱات مȄʨʱʶل إلى مʨصʨال
ʙyر الأساسي والʨحʙʽ للʺعلʨما لʱعلॽʺॽة وهʨ ال̋ ʨر العʺلॽة ا ɹم ʨرس هʙʺقى الॼة لؔي لا یǽʙʽقلʱت ال

 Ȍمات فقʨلقي للʺعلʱʺدور ال ʧع ʖالʢها الʽف ʙعʱʰȄ١٦٥: ٤( و (.   
 ʙما  وقʙعǼ ، عاȄʛرا سʨʢمات تʨقال الʺعلʱاول وانʙال تʳة في مॽماتʨرة الʺعلʨ ʲال ʗحقق

ʙمات الʱي  ɻاصل في ال ɹر الʨʢɦاس ، ومع الʻال ʧ اyل ب̔ ʗ خʙمات الانʛʱنʗ أحʙ أهʦ وسائل الات ॼɹأص
 ʖȄʨة الʢاسʨم بʙى ) و  ٢تقʺ ǽʁ زت ماʛمات ، أفʨعل هʁل تॼادل ال̋ Ǽ ʜʽ̋الʱفاعلॽة الʱي ت ɦي تʱال
ʱrʺع الʱفاعلي "  ه́ا عʛʰ العالʦ الالʛʱؔوني دون  ،ال̋ عات أن تʱفاعل مع Ǽع ʱ̋r وسهلʗ هʚه الʱقॽʻة لل̋

ʳانॽة ،  ʙمات الʺʺʜʽة وال̋ ɻال ʛ اॽɺ̋ة أك̡ ʱات الاجȞॼ̫ حʙود جغʛاॽɾة أو لغȄʨة أو زمانॽة ، وقʙمʗ ال
ة في حʘ̔ أص ارؗ Ȟॼ̫ات لإتاحة ال̫ʺ ات على تلʥ ال ɹاء صفʷات إنʶسʕʺاد والʛان الآن للأفȞالامǼ حॼ

ʛا  yع ʗɹ ɦف ʘ̔مات ، حʙ ɻال ʦǽʙوتق ʛʷ̒وال ʅॽألʱة الʛووف ʛ ॼ̫ال ʧ اyل والʱفاعل ب̔ ʨyر الات جʙیʙا مʧ ع
ʨyل قفʜة ʛʽʰؗة م ʙمʽها ، الأمʛ الȑʚ ساعʙ على ح ʱɻʁ ʧ الʨʱاصل الʺعلʨمات والʺعارف الʱي تقʙمها ل̋

ʱrʺع امعات أحʙ فʯات هʚا ال̋ rلاب الʡ ʙعǽ ȑʚع الʺʱr ʧ الأفʛاد في ال̋    .)١٦٣:  ٩( والʱفاعل ب̔

ʙʻɻ بʗʻʴॻا (  Ȃل م)  ٢٠١٢وʨʺɹ ॽɻॽhا للʱعلʦ الالʛʱؔوني ، فهʨ أن الʱعلʦ ال̋ ʡ راʨʢت ʙعǽ
اyلات اللاسلॽؔة ، مʺا أدȐ إلى تʨس ʨʺɹلة وتʨʻؔلʨجॽا الات ʳॽɦة تʨʢر الأجهʜة ال̋ ॽع مفهʨم الʱعلʦ فهʨ ن

ʨʺɹل أȑ نʨع  Ǽ ʙالʱعلʦ ال̋ yقȄان ، وȞم ȑوأ ʗح ، في وقॽʴل صȞ̫ Ǽ قهॽʰʢوني وتʛʱؔ مفهʨم الʱعلʦ الإل


 

* 

 عة الʚقازȖȂ.جام –ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة بʹʥʻ  -مʗرس Ǻقʤʴ نȂʙʢات وتॻʮʠقات الʸʹازلات والȂʙاضات الفʙدǻة  *
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ʨʻؔلʨجॽا ، ʱق̒ل ال ॼʁان حȄʛة ت ɹفي ال ʚي تأخʱال ʦعلʱات الʯʽفي ب ȑʛr ǽ ʦعلʱال ʧع مʨن ȑق̒ل  أ وت
ʦعلʱق̒ل ال ʧʽ̋ ، وت   .) ٣٨،  ٣٢:  ٢٧(  الʺʱعل

اʁدق ʙʻɻ أحʗʸ ال Ȃون أنم)  ٢٠١٤ ( وʛل وآخʨʺɹ ʜʽ̋ الʱعلʦ ال̋ ʱات  یʜʽʺ Ǽعʙیʙ مʧ ال̋
 Șʰʁ ʢلʖ تʙرʖȄ م ɦلا ی ʨام ، فهʙ ʱɻل ، وسهلة الاسʺɹ ʺا أنه سهل ال ق̒ل ،ؗ  ʱسهل ال ʨات ، فهॽانȞوالام

 ʦعلʱوث الʙان حȞونة في زمان ومʛ ʙام ، وʨȄفʛ ال̋ ʱɻ٧٩:  ١٢) ( ٣: ١( على الاس (           
 )٣٠:   ٢٠ (   

ʗ بʦلارا  ʓؕȂوPollara )٢٠١١(وتانج م ، Tang  )ون )   ٢٠١٧ʙوآخ  ʦعلʱأن ال
ʧʽ̋ فʨائʙ مʧ أهʺها : ʧʽ̋ والʺʱعل ʨʺɹل ǽقʙم للʺعل   ال̋

ʺا ʛʽʰؗاً  .١  ؗʛفʨة . یॽʺॽعلʱدر الyا  مʧ ال̋
ʨقف الʱعلॽʺي . .٢ ʧ مʵلɦف أʛʡاف ال̋ اrه ب̔  یʙȄʜ الʱفاعلات ثʻائॽة الات
٣.  ʦعلʱʺلل ʦعلʱال ʦǽʙة في تقॽʺॽعلʱونة الʛ قȘ̔ ال̋ ɹفي ت ʦهʶǽله ʧʽh  .في الʨقʗ والʺȞان الʺʻاس
٤. . ʛ Ȅʁلة وʨʁه Ǽ يʺॽعلʱقف الʨʺتي للʨy ʽrل ال ʶɦل  ) ٨٥:  ٣١) (  ٢١:  ٣٠(  یॽʱح الفʛصة ل

 ) ʦʯʻایʙȁضح علي وʦȂم)  ٢٠١٤و ʨل هʨʺɹ ʜʽ̋ الʱعلʦ في بʯʽة الʱعلʦ ال̋ ǽ ما ʦأه ʧأن م
  .) ١٤٢:  ٢٦(تاحة في أȑ وقʗ وأȑ مȞان مʜʽة الإ

ʦॽ̋ بʯʽات ال yت ʙʻر وعʨy ʦʳɹ الʟ̒ وॽʰʡعة ال Ǽ ةʢॼتʛات مʛʽغʱاه إلى مॼʱالان ʖ ǽr لʨʺɹ ʱعلʦ ال̋
ʨʰʁك "  ॽɿها ( الʱمʙة ، وفي مقॽʰشع ʛ ʙاما والأك̡ ʱɻاس ʛ ॽʰʢقات الأك̡ ɦال ʧلا ع ʙمة ، ف́ ʱɻʁ ʨyر ال̋ ال

  " ʙʽون " و " رافʛʽم " ʧل م  ) Miron & Ravidالʨʰʶॽɿك " و " الʨاتʝ آب " ، فلقʙ  أشارتؗ 
اب ( ٢٠١٥ ǽrاقف الإʨʺات إلى الॽاء عʺلʻȃو ʜȄʜعʱلة لʽسʨ ʨʰʁك )ؗ  ॽɿام (  الʙ ʱɻل اسʨح ʧʽؗ ʷار ॽة لل̋

 ʦعلʱات الॽالأسات،  عʺل ʛأق ʙفقʚ امʙ ʱɻخلال اس ʧم ʧʽ̋ ʧ الʢلاب والʺعل اyل ب̔ ة سهʨلة تʴقȘ̔ الات
ʺ ʙʵام الʨʰʶॽɿك ،ؗ  ɦة  ا اسॽؗʚاتف الʨة للهȄرʨاسلة الفʛʺقات الॽʰʢت ʙأح ʙعǽ ȑʚآب " وال ʝاتʨأن " ال

ॼʱب ʧ ʙم̔ ʱɻʁ ʺح لل̋ ǽʁ ةॽؗʚال ʛʰع ʥة ، وذلȃʨʱȞʺة أو الॽتʨy ʨر ، ومقاʡع الفʙʽیʨ ، والʛسائل ال yادل ال
 ʗنʛʱالانǼ لyا ʛʽة ، ، وذلʥ عʛʰ الات yسائل القʛمة الʙقا على خʨتف ʛ ولقʙ أصॼح " الʨاتʝ " بǽʙلا أك̡

 ʗنʛʱالانǼ لyا غʽله فقȌ على تʨافʛ الات ʛʽة ، حǽ ʘ̔عʙʺʱ في ت̫ y٨:  ٢٨(الق  (. 

 : ʖ ॺ̡ف الʗهObjectives of this research  
ʛ بʛنامج تعلॽʺي مʙعǼ ʦالʨاتʝ آب ارȑ  في   الʱعʛف على تأث̔ عʛفي والʺه انʖ ال̋ rعلى ال

ʨدو . rاضة الȄر  
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 : ʖ̡ ॺوض الʙفquestion Research  

اʢǼة في  – ١ ॽʰȄʛة وال́ ʱrال ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع والॼعȑʙ لل ʧ الॽʁاسʧʽ القʰلي  اyئॽا ب̔ تʨجʙ فʛوق دالة إح

ॼɹال ʙʽة  قȄة والʺهارॽɾʛع ارات ال̋ ॼʱالاخ.ʘ  

٢  -   Ȑʨɦʶ اʢǼة في ال̋ ॽʰȄʛʳة وال́ ɦال ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʧ لل ʧ الॽʁاسʧʽ الॼعʙی̔ اyئॽا ب̔ تʨجʙ فʛوق دالة إح
.ʘ ॼɹال ʙʽارات  ق   الʺعʛفي والʺهارȑ للʺه

ʗمة  : ʯrɹ yات ال ʠʁل̡ yال Research Hypotheses Terminology used in  

ʦʸ̡ل   yال ʤعلʯالMobile learning   :  

ʙʵام الأ      ɦه اسǼ ʙ yقȄة .وȄʨȃʛʱاقات الॽʶفي ال ʗنʛʱالانǼ ةyل ʱ̋ ʨʺɹلة ال   جهʜة ال̋

    Whats appالʦاتʛ  آب  

        ʧ̔مʙ ʱɻʁ ʧȞ̋ ال̋ اصة Ǽالهʨاتف الॽؗʚة ، والʱي ت ɻال ʗنʛʱالان ʛʰة عȄرʨسائل الفʛقات الॽʰʢت ʙأح
ʨyتॽة ، Ǽالإضافة إلى مʨق ʨر والفʙʽیʨهات ، والʨسائȌ ال yة ، والॽy                               . عهʦ مʧ إرسال الʛسائل ال̒

 )٢٨:  ٢٩  (   
: ʖ ॺ̡الات الʱمResearch Areas 
 : ȏʙɻ ॺال الʱ yقة الالʛلاب الفʡةॽانʲ  ʧʽ̒   جامعة الʜقازȘȄ . –في ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ب

 ʥة مʗʸماني : الʚال الʱ yم . ١٥/١٢/٢٠١٨إلى  ٩/٢٠١٨/ ٣٠ال  
Ȝاني :  yال الʱ yاد الʱإسǼ دوʨ rصالة ال. ȘȄقازʜجامعة ال  

  Related Studiesالʗراسات الʙʸجॻɹة :  ٥/٠

ʖ ॺ̡ع الʦضʦ Ǻy ةʠॺتʙʸة الॻʮʹة والأجॻȁʙراسات العʗال ʞعॺب ʖاحॺعان الʯاس ʗمʹها  وق :  

  Arabic Studies الʗراسات العॻȁʙة  : 
 ) ʗʻ ɹال ʚȂʚالع ʗʮب ( ) ١٤( م )  ٢٠١٨دراسة سلامة عʙم ) ٢٠١٨، محمد صلاح ح     

(      )١٩  (  ،) ʔʠ̒ال ʗʸاب أحʯʻ١٨(  م ) ٢٠١٨دراسة ماه (  ʚȂʚالع ʗʮع ʗʻحʹان محمد سع ،          
 ʚȂʚون (  ) ٨( م ) ٢٠١٨(           العʙوآخ ȏʚ́ ، )  ١٣(  م ) ٢٠١٧، سعاد شفاقة الع

ȏʙ̒ (  ) ،  ٢٥( م ) ٢٠١٧(      وائل بʥ شʲات محمد ، نهى )  ١٦(  م )  ٢٠١٧فایʚ مʙʵ́ الʢف
ي ʯ̡ف ʤॻʀاʙ٢٤( م ) ٢٠١٦(             ، نهى اب ( ) ʃȂʙي شʟاء ساʸ٣(م )٢٠١٦، أس(   ،
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اʁر  )  ١٥(  م ) ٢٠١٦(   ، عʗʮ الʙزاق محمد آل قʦت وآخʙون   م ) ٢٠١٦( ، رائʗة سامي الق
اʁدق بʚʻان ( ، ،   )  ١١( م ) ٢٠١٥رشا أحʗʸ إبʙاʤॻʀ  (  ،  )  ١٠(  م ) ٢٠١٦ حʹان ال
ل ( )  ٧(  م)  ٢٠١٥ ائ̒ ॻrم ȏاوॺة بʗ١٧( م )  ٢٠١٥، ماج  (،  ʻاعʸأسامة إس ) ʥɹ ل ح
ʙزاق (  )  ٦(  م ) ٢٠١٣، حʴʹي محمد معʦض ( )٢(  م ) ٢٠١٤ ʦʸ̡د عʗʮ ال  ٢٠١١، جॻلان م

 . )  ٥( م) ٢٠١١(
ʗراسات الأجʹॻʮة :  ٥/٢      Foreign Studies  ال

Pollara )٣٠(م) ٢٠١١(وتانج ، Tang  )٣١( )م ٢٠١٧(   ،Beseda   )م) ٢٠١٢      

 )٢٧(.  

ʗراسات   :  أوجه الاسʯفادة مʥ هʘه ال

ʙم ،  ʱɻʁ ʙراسات في اخॽʱار الʺʻهج ال̋ ʼʻة  لقʙ اسʱفاد الॼاحʘ مʧ هʚه ال ʽار العॽʱقة اخȄʛʡو

ॽʁʺها  ،  ʘɹ ، والʱغلʖ على وȘȄʛʡ تق ॼمة في الʙ ʱɻʁ ارات ، والʨسائل والأدوات ال̋ ॼʱار الاخॽʱواخ

 Șʽh ʢ ɦاء الʻأث ʘ ॼɹاجه الʨي تʱات الȃʨyع ة الʱʻائج وغʛʽها .، ال  وȄʛʡقة عʛض ومʻاق̫

ʖ̡ ॺاءات الʙإج:  

: ʖ ॺ̡مʹهج ال 

ॽʰȄʛة  rاهʺا تʙإح ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʦॽ̋ الʰȄʛʳɦي ل ʸɦام الʙʵ ɦاسǼ يʰȄʛ ʱrهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵ ɦاس

. ʘ ॼɹعة الॽʰʢه لʱʺعة لʺلائʨʺ rل م  والأخȐʛ ضاʢǼة بʨاسʢة الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لؔ

:ʖ ॺ̡ة الʹʻع  

Ǽ ʘالȄʛʢقة العʺǽʙة مʡ ʧلاب ا ॼɹة الʻʽار عॽʱاخǼ ʘاحॼقة قام الʛة لفॽانʲة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ

 ʧʽ̒ ʙراسي الأول  الʜقازȘȄجامعة  - الȄʛاضॽة ب لy ال امعي في الف r٢٠١٧/٢٠١٨للعام ال ʙوق ،

ʘɹ الأساسॽة  ॼة الʻʽع ʗ̋ل ʱد اشʙ١٦٠(على عॼالʡ ( ًا ʧʽɦ ʺʨع rإلى م ʦهʺॽʁ ॽʰȄʛة  تʦ تق rعة تʨʺ rم

ॽʰȄʛة والأخȐʛ ضاʢǼة  rهʺا ( تʻل م  ؗ ؗعʻʽة ) ʡلاب ٤٠( ؗʺا تʦ اخॽʱار عʙد ) ʡالʖ ،٦٠قʨام

 ʘاحॼة ، وقام الॽالأساس ʘɹॼة الʻʽارج ع ʘɹ وخ ॼع ال ʱ̋r ʙراسة الاسʢɦلاॽɺة، مʧ م انʝ لل ʱrاء الʛإجǼ
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 ʦله ʝانʳ ɦال) ʨʺ̒ ʧفى معʙلات ال ʁل  - الʨʢزن  - الʨ لʙʰنॽة ( - ال الʛشاقة الʚؗاء) ، وȃعʠ الʺʱغʛʽات ا

ʙرة –الʺʛونة   –القʨة  – الʨʱازن  –الʛشاقة ( ʚلʥ في الʚؗاء و  ، ) - الق ارة وؗ  الʺعʛفة والʺه

ʙول ( rضح   )١والʨی .ʥذل  

  )١جʗول (

ʦy إعʗʯالॻة تʦزȂع أفʙاد ʖ في معʗلات الʹ ॺ̡ة الʹʻع   ʖ ॺ̡ال ʗʻارات ق ॺʯ١٦٠ن = والاخ 

وحʗة  الॻʮان
 الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال
اɹبي الانʙʲاف  الʦسȊॻ ال̡

 ȏارॻɹ yال 
معامل 
 الالʦʯاء

ʥɹ  ١.٩٤ ٠.٧٩ ١٩  ١٩.٥١ سʹة  ال

 -  ٥.١٢ ١٧٦ ١٧٥.٨٣ سʤ الʦʠل
٠.٩٩ 

ʤɦ  الʦزن   -   ٨.٤٢  ٧٢.٥  ٧١.٢٨  ك
٠.٤٣  

ʙونة yال  ʤ٣.٦٣  ١٤  ١٣.٨١  س   - 
٠.١٦  

 -   ٠.٢٦  ٢.١  ٢.٠٨  مʙʯ  القʗرة
٠.٢٣  

  ٠.٣ -   ٠.٨  ١٣.٣  ١٣.٢٢  عʗد  الʙشاقة

 -   ٠.٤  ٤.٥  ٤.٤٧  دॻɾقة  الʦʯازن 
٠.٢٣  

  ٠.٥٨  ١.٣٥  ١٦  ١٦.٢٦  درجة  الʘؕاء

 -   ٢.٥٤  ١١  ١٠.٢٣  درجة   معʙفى
٠.٩١  

 Ȏ١.٤٧  ١.٤٣  ٦  ٦.٧  ةدرج  مهار  

ح مʧ جʙول ( ʱ́١ی ʘɹ ॼال ʙʽرات ق ا ॼʱوالاخ ʨʺ̒ ) أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات الالʨʱاء معʙلات ال
) ʧ ʛy ما بʧ̔ (أ) ١.٩٤: ٠.٩٩ - تʛاوحʗ ما ب̔ ʴ̒أنها ت Ȑاد ٣ʛع أفȄزʨة تॽالʙʱإلى إع ʛʽ̫ ǽ مʺا (

ʘɹ في هʚه الʺʱغʛʽات. ॼة الʻʽع  

  

  

  



 

 ٢٢٨ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

ʗق  ʁة (الॻʸعاملات العلʸات) –الॺʰللا ال:ʖ̡ ॺال ʗʻارات ق ॺʯخ  

ʗʁق: : معامل ال   أولاً

ʙyق  ʶɹاب معامل ال ʙʵم الॼاحʘ صʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة حʘ̔ تʦ تʛتʖ̔ درجات أفʛاد ال ɦس
) ʦدهʙة وعॽɺلاʢɦة الإسʻʽإلى ٤٠الع ʦهʺॽʁ ʘ ، وتʦ تق ॼɹال ʙʽرات ق ا ॼʱاً فى الإخॽازل ʻاً تॼʽتʛاً تॼالʡ (

ʧ درجات الإرȃاع ارنة ب̔ ʗ الʺق رȃاॽɺات ، وت̋ ʘɹ إ ॼال ʙʽرات ق ا ॼʱالأعلى والأدنى في الاخ ʧʽ̔
    ) یʨضح ذلʥ.٤وجʙول (

  )ʗ٢ول (ج

ʥʻ̒ الأعلى والأدنى  ʥ الإرȁاع رات فى دلالة الفʙوق ب̒ ʖالاخॺʯا ॺ̡ال ʗʻ١٠=٢= ن ١ن ق  

  الॻʮان
وحʗة 
  الॻɿاس

  ʸॻɾة   الأرȁاعى الأدنى  الأرȁاعى الأعلى
  " ت "

احʸʯالॻة 
ʠrأ  ع س ع س ال

ʙونة yال   ʤ٠.٠٠١  ٧.٩٣  ٣.٦  ٨.٩  ٠.٤٢  ٩.٨  س  
ʗرة   ٠.٠٠١  ٨.٢٩  ٠.١٣  ١.٧٢  ٠.٢٢  ٢.٣٩  مʙʯ  الق
  ٠.٠٠١  ١٠.٨٢  ٠.١  ١٣.٧٦  ٠.٣٩  ١٢.٣٦  عʗد  الʙشاقة
  ٠.٠٠١  ٢٤.٦٦  ٠.٠٩  ٣.٩٤  ٠.٠٨  ٤.٩٤  دॻɾقة  الʦʯازن 
  ٠.٠٠١  ١٠.٨٨  ٠.٨٤  ١٤.٤  ٠.٥٧  ١٧.٩  درجة  الʘؕاء
  ٠.٠٠١  ٩.٥  ١.٤٢  ٨.٣  ٠.٦٧  ١٣  درجة  معʙفى
 Ȏ٠.٠٠١  ١١.٢  ٠.٥٣  ٥.٥  ٠.٧  ٨.٦  درجة  مهار  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ *٢.١٠١=  ٠.٠٥                                            

  ٠.٠٥<  Sig. (p-value)دال إحʶائॻاً عʹʗ احʸʯالॻة الʠʳأ  *

ح مʧ جʙول (   ʱ́أ ٢یʢ ɻة الॽالʺʱاح ʦॽʀ عॽʺأن ج (Sig. (p-value) ةȄʨʻالʺع Ȑʨɦʶم ʧأقل م 

Ȑʨ̒ وȃه ٠.٠٥( ʧʽ̔ (الأعلى والأدنى) مع ʧ الإرȃاع ʘɹ، أȐ أن الفʛق ب̔ ॼال ʙʽارات ق ॼʱللاخ ʥوذل (

Ȅʨʱʁات أȐ أنها صادقة  ʧ ال̋ ʜʽ̔ ب̔ ʺʱارات على ال ॼʱه الاخʚرة هʙ ʛʽ̫ إلى ق ǽ مʺا ، اyئॽاً فʛوق دالة إح

  ॽɾʺا وضعʗ مʧ أجل ॽʀاسه. 



 

 ٢٢٩ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

: معامل الॺʰات:    ثانॻاً

ʶɹاب معامل   ʙʵم الॼاحʘ ل ɦاس  ʘɹ ॼة الʻʽعادته على عȂو Șʽh الاخॼʱار  ʢقة تȄʛʡ اتॼʲال

 ʧة مʛʱة في الفॽɺلاʢɦى  ٢٠/٩الاسʱره ٢٥/٩/٢٠١٨وحʙ Șʽhʢ  ) أǽام٣(م Ǽفاصل زمʻي ق ɦال ʧم

 ʦالأول، ث ʦتʧ لॽʰʢɦق̔ ʧ نʱائج ا Ȍॽʁ ب̔ ॼال ȋاॼاب معامل الإرتʶاني حʲل ) یʨضح ٣، وجʙول (الأول وا

.ʥذل  

  )ʗ٣ول (ج

رات معامل الॺʰات فى  ا ॺʯالاخʖ ॺ̡ال ʗʻ٤٠ن=  ق  

  الॻʮان
وحʗة 

  الॻɿاس

معامل   الȖʮ̒ʠʯ الʰانى  الȖʮ̒ʠʯ الأول

ȉاॺالارت  

احʸʯالॻة 

ʠrأ  ع س ع س  ال

ʙونة yال  ʤ٠.٠٠١  ٠.٨٤  ٣.٦٩  ١٣.٦  ٣.٩١  ١٣.٩٧  س  

ʗرة   ٠.٠٠١  ٠.٩٣  ٠.٢٨  ٢.٠٨  ٠.٢٧  ٢.٠٦  مʙʯ  الق

  ٠.٠٠١  ٠.٨٨  ٠.٥٧  ١٣.١٨  ٠.٥٦  ١٣.١٦  عʗد  الʙشاقة

 ʦʯقة  ازن الॻɾ٠.٠٠١  ٠.٩  ٠.٣٨  ٤.٤٩  ٠.٣٩  ٤.٤٧  د  

  ٠.٠٠١  ٠.٨٥  ١.٥٢  ١٦.١  ١.٤١  ١٦.٢  درجة   الʘؕاء

  ٠.٠٠١  ٠.٩٣  ٢.٠١  ١١.٣٥  ٢.٠٨  ١١.٤٧  درجة   معʙفى

 Ȏ٠.٠٠١  ٠.٨١  ١.٢٤  ٦.٥  ١.٣٨  ٦.٧٨  درجة  مهار  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ *٠.٣٢٥=  ٠.٠٥                                           

                        ٠.٠٥<  Sig. (p-value)دال إحʶائॻاً عʹʗ احʸʯالॻة الʠʳأ  *



 

 ٢٣٠ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

ح مʧ جʙول ( ʱ́ا٣یॼد علاقة إرتʨوج (ʡ Ȑʨɦ ʶم ʙʻاً عॽئyا ʧ نʱائج  ॽ٠.٠٥ة دالة إح ب̔

ʧ ȃʨʶɹة ب̔ ارات قʙʽ الʘɹॼ حʘ̔ تʛاوحॽʀ ʗʺة "ر" ال̋ ॼʱاني في الاخʲالأول وال ʧ ॽʰʢق̔ ɦال          

)٠.٩٣:  ٠.٨١ʥلʚ ʢɻأ  ) وؗ أقل مʧ مȐʨɦʶ الʺعȄʨʻة  Sig. (p-value)جʺॽع ʦॽʀ احʱʺالॽة ال

ʘ عʙʻ الॽʁاس.  ٠.٠٥( ॼɹال ʙʽارات ق ॼʱه الاخʚات هॼإلى ث ʛʽ̫ ǽ مʺا (  

:ʖ̡ ॺي الʯعʦʸɦ   تؒافʓ م

   ،ʘɹ ॼات الʛʽغʱع مॽʺة في جॽʰȄʛ ʱrة والʢǼا ʧʽɦ ال́ ʨʺʳ̋ع ʧ ال قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الʱؔافʕ ب̔

ʧʽɦ ، وجʙول (للʱأكʙ مʧ عʙم وجʨد فʛوق ذ ʨʺʳ̋ع ʧ أفʛاد تلʥ ال اyئॽة ب̔   ) یʨضح ذلʥ.٤ات دلالة إح

  )ʗ٤ول (ج 
ʖ̡ ॺة الʹʻاد عʙة لأفʠǺا ॻʮȂʙة وال̫ ʯɦال ʥ ʯ̒عʦʸɦ yال ʥ   دلالة الفʙوق ب̒

ʖ̡ ॺال ʗʻارات ق ॺʯ٦٠=  ٢= ن ١ن في الاخ  

  الॻʮان
وحʗة 
  الॻɿاس

ॻʮȂʙة ʯɦعة الʦʸʱy اʠǺة  ال ʦʸɦعة ال̫ yال  
  ʸॻɾة 
  " ت "

احʸʯالॻة 
  ʠrأال

 ع س ع س

ʥɹ   ٠.٧  ٠.٣٤  ٠.٨١  ١٩.٥٣  ٠.٧٩  ١٩.٤٨  سʹة  ال
  ٠.٧  ٠.٣٣  ٤.٩١  ١٧٥.٦٦  ٥.٣٥  ١٧٥.٩٨  سʤ  الʦʠل
ʤɦ  الʦزن    ٠.٣  ٠.٩٩  ٨.٣٨  ٧٢.٠٥  ٨.٤٦  ٧٠.٥٢  ك
ʙونة yال  ʤ٠.١  ١.٥٩  ٣.٧٨  ١٤.٣٣  ٣.٤٣  ١٣.٢٨  س  
  ٠.٩  ٠.٠٧  ٠.٢٦  ٢.٠٩  ٠.٢٥  ٢.٠٨  مʙʯ  القʗرة
  ٠.٢  ١.١٤  ٠.٦٧  ١٣.١٤  ٠.٨٩  ١٣.٣  عʗد  الʙشاقة
  ٠.٧  ٠.٢٧  ٠.٣٩  ٤.٤٦  ٠.٤١  ٤.٤٩  دॻɾقة  الʦʯازن 
  ٠.٧  ٠.٣٣  ١.٤٢  ١٦.٢٢  ١.٣  ١٦.٣  درجة   الʘؕاء
  ٠.٠٧  ١.٨  ٢.٥٢  ٩.٨  ٢.٥١  ١٠.٦٥  درجة  معʙفى
 Ȏ٠.٣  ١.٠٢  ١.٤١  ٦.٥٧  ١.٤٥  ٦.٨٣  درجة  مهار  



 

 ٢٣١ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ *٠٠٠٠٠٠=  ٠.٠٥                                           
  ٠.٠٥<  Sig. (p-value)دال إحʶائॻاً عʹʗ احʸʯالॻة الʠʳأ  *

ح مʧ جʙول (   ʱ́أ ٤یʢ ɻة الॽالʺʱاح ʦॽʀ عॽʺأن ج (Sig. (p-value)  Ȑʨɦʶم ʧم ʛʰأك
اʢǼة فى ٠.٠٥الʺعȄʨʻة ( ॽʰȄʛʳة وال́ ɦال ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʧ ال اyئॽاً ب̔ ʛʽ̫ إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة إح ǽ مʺا (

ॼɹال ʙʽارات ق ॼʱالاخ.ʘ  

اʁئॻة: ات الإح ɦعالʸال  

اyئي الʱالॽة: لʽل الإح ʱɹال ʖ̔ام أسالʙ ʱɻاسǼ ًاॽئyا ة الॽʰانات إح rعالʺǼ ʘاحॼقام ال  
اɹبي  -  ॻɹارȏ  -       الʦʯʸسȊ ال̡ yاف الʙʲالإن           - Ȋॻسʦمعامل  -             ال

       الإلʦʯاء
 - Ȋॻɹ ॺال ȉاॺار ( ت )                   -       معامل الإرتॺʯاخ - ( % ) ʥɹ ʯ̡ال ʔɹ   ن
 -  ʞrف ʙ م́ ʥ ( د ) لॻɿاس حʤʱ الʯأثʙʻ ( تأث̒ ʙ ، ٠.٢ ≥اخॺʯار ʦؕه̒ ʙ ، ٠.٥ ≥ مʦʯسȊ تأث̒  تأث̒

ʙʻʮ٠.٨ ≥ ك .(  
  )٥جʗول (

ʖ ॺ̡ال ʗʻفي قʙع yل الʻʶ̡ʯار الॺʯارات إخ ॺɹل ʚʻʸʯة والȁʦʁع هʦلة وال ɹ٢٥ن= معاملات ال  

  م  معامل الʸʯایʚ  معامل الʶعȁʦة  معامل الʴهʦلة  م
امل مع

  الʴهʦلة
  معامل الʸʯایʚ  معامل الʶعȁʦة

٠.٥٠ ٠.٤٥ ٠.٥٥  ١١ ٠.٢٤ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ١ 
٠.٣٠ ٠.٤٥ ٠.٥٥  ١٢ ٠.٤٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ٢ 
٠.٤٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠  ١٣ ٠.٣٠ ٠.٣٥ ٠.٦٥  ٣ 
٠.٤٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ١٤ ٠.٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠  ٤ 
٠.٤٠ ٠.٢٠ ٠.٨٠  ١٥ ٠.٣٠ ٠.٤٥ ٠.٥٥  ٥ 
٠.٥٠ ٠.٥٥ ٠.٤٥  ١٦ ٠.٤٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠  ٦ 
٠.٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠  ١٧ ٠.٤٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ٧ 
٠.٥٠ ٠.٤٥ ٠.٥٥  ١٨ ٠.٤٠ ٠.٢٠ ٠.٨٠  ٨ 
٠.٢٥ ٠.٣٥ ٠.٦٥  ١٩ ٠.٥٠ ٠.٥٥ ٠.٤٥  ٩ 
١
٠.٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠  ٠ 

٢٠  
٠.٤٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠ 



 

 ٢٣٢ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

ʙول (   rال ʧح م ʱ́٥ی) ʧ ارات  ٠.٥٠:  ٠.٢٤) أن معامل الʱʺایʜ یʛʱاوح ماب̔ ॼɺ ʛʰɦ ) وʚȃلʥ تع

ʜʽ̋ ج ʽyل الʺعʛفي ذات ت ʴɦال. ʙʽ  

  أدوات جʸع الॻʮانات:

ʖ:أولاً  ॺ̡مة فى الʗ ʯrɹ yة والأدوات الʚالأجه :  

ʛʱ ʦʶr لॽʁاسʽجهاز الʛسʱام -     مʜʽان ʰʡى معایʛ لॽʁاس الʨزن.  -   .        الʨʢل الؔلى لل

قɹاته .                 – ل̋ Ǽ آلي ʖة. -         جهاز حاسʳمʙانات مʨʢأس  

 -            .ʨیʙʽف ʛȄʨ yا تʛʽؗام                     - .ʨیʙʽف  

ʛʱ̋. -                                     ساعة إǽقاف.   -  ॽʱʻʶالǼ رجةʙة مॽʰʷة خʛʢ ʁم  

ʺʨلة ( مॽȃʨلات ) .  -  ɹة مʜاس -                      أجهॽʀ ȌȄʛش.  

ʳلات . –                           صʨر .                 -  ʁم  

ى صالح (ثانॻاً : اخॺʯار الʘؕا ʦʁر إعʗاد / أحʗʸ زؕ y(١)(١٩٨٧ء الȖ̡   )٣)  مل
اrل الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة . ʙراسات العلʺॽة فى م ʙامه فى العʙیʙ مʧ ال ʱɻاس ʦت Ȑʚوال  

ارات الʗʮنॻة:  ॺʯاً: الاخʰثال) Ș ɹ١مل(  
ةy فى  ʸɻɦʺة الॽʺاجع العلʛʺال ʧم ʙیʙلاع على العʡالإǼ ʘاحॼة قام الॽنʙʰرات ال ا ॼʱالاخ ʙیʙ ʱɹل

ʨدورȄاضة  rاضة  الȄʛاصة ب ɻة الॽنʙʰرات الʙالق ʙیʙ ʱɹة لʢॼتʛʺراسات الʙ ارات والʺقایʝॽ وال ॼʱوالاخ
ارات الʱى تʶॽʁها ، ॼʱالاخ ʙیʙ ɹدو، وتʨ rة : الॽالʱة الॽنʙʰارات ال ॼʱالاخ ʧع ʥذل ʛأسف ʙوق  

ʧ )    اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات. -١ لॽة للʛجل̔ ʙرة الع́   ( الق
         اخॼʱار الʛشاقة       -٢
ʚع مʧ الʨقʨف اخॼʱار -٣ rى الʻونة )      .ثʛ     ( ال̋
٤-                     ʧ   ( القʨة )                 اخॼʱار قʨة الʛجل̔
  اخॼʱار الʨʱازن       – ٥

ʖراǺعاً : تقʤॻʻ مȎʦʯʴ الأداء  ॺ̡ال ʗʻهارات ق yلل  :  
Ȑʨɦ أداء  ʶم ʦॽʽتق ʦت  ʘɹ ॼال ʙʽالʺهارات قʴ̋ ʙام Ȅʛʡقة ال ʱɻاسǼ ,) ةʢاسʨب ʧʽ̋ Ȟ٤ ʧʽ̋ Ȟɹ ) م

 Șɹ ʧʽɦ  )،٢(ورئʝॽ مل ʙرج ʚف ال Ǽɹ ʝॽئʛم الʨقǽ ʦث ʖالʢة للʙى درجة واحʢعǽ ʦهʻم ʙؗل واح ʛ hالأك
ʛوالأصغ ) ʧالʺهارة م ʦॽʽتق ʦت ʙوق ،ʧʽɦ ʢسʨʱʺال ʧʽɦ ʖʁ الʙرجة مʧ مʨʱسȌ الʙرج ʱɹ  ) درجات١٠، وت

درجات للʨضع  ٣ –الʻʱفʚʽ درجات لʺʛحلة  ٤ –درجات لʨضع الاسʱعʙاد  ٣مʨزعة ؗʺا یلى ( 
  .الʻهائي )



 

 ٢٣٣ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

اً  ɹخام  Ȗفʙح (مʙʯقʸى الʸॻعلʯنامج الʙʮ٥: ال  : (  
  هʗف الʙʮنامج الʯعلʸॻى الʸقʙʯح: - ١
 -  ʦॽاراتتعل ȞǼلॽة  الʲانॽةلʢلاب الفʛقة )  ایʨʰن سʨʽ ناجي  –أوجʷي  –أوسʨʱ جارȑ (  مه

ʙʵɦام ازȘȄ عȘȄʛʡ ʧ اس ʧʽ̒ جامعة الʜق بʛنامج تعلॽʺي مʙعǼ ʦالʨاتʝ آب  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ب
Whatsapp .  

قʙʯح:  - ٢ yى ال ॻyعلʯنامج الʙʮوضع ال ʛأس  
لʱالॽة   راعى الॼاحʘ الأسʝ العلʺॽة ا    :عʙʻ وضع الʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح 

قȘɹ الʛʰنامج الأهʙاف الʺʛجʨة مʻه. -  ǽ أن  
 - .ʘɹ ॼة الʻʽلاب عʢرات الʙوق ʟئyا   أن یʻʱاسʖ مȐʨɦʴ الʛʰنامج مع خ
 - . ʧʽ̋ Ȑʨɦ الʛʰنامج لإشॼاع حاجات الʺʱعل ʴل فى مʨʺ̫ اʡʁة والʨʻʱع وال ॼاعاة الʛم  
 - .ʖyع هʁل إلى ال ʙرج الʛʰنامج مʧ ال ʱاعاة أن یʛم  
 -  .ʧ̔ʺعلʱʺال ʧ Ȑʨɦ الʛʰنامج الفʛوق الفʛدǽة ب̔ ʴاعى مʛأن ی  
 - . ʘɹ ॼال ʙʽارات ق   اعʢاء نʺʨذج جʙʽ للʺه
ل مهارة مʧ مʛاعاة تقʦǽʙ تعلॽʺات وȂرشادات فॽʻة وم -  ة لؔ ॽɹɹ yة الॽʻاحى الفʨʻضح الʨمات تʨعل

. ʘɹ ॼارات ال   مه
ارات مع تʨضॽح ذلǼ ʥالʛʷح.  -  ʨضʴة للʺه ʨyر ال̋   مʛاعاة أن یʦʱ عʛض ال
 - .ʧʽ̋ ل الʺʱعل ʺارسة لؔ   إتاحة فʛص الاشʛʱاك وال̋
ارة. -  زȄادة الʙافॽɻة والʺʱعة والإث   أن یʕدȐ الʛʰنامج إلى 
  الʸقʙʯح: مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʯعلʸॻى - ٣

 ʥلʚ ةy فى تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ ، وؗ ʸɻʱ̋ قام الॼاحǼ ʘالاʡلاع على العʙیʙ مʧ الʺʛاجع العلʺॽة ال
ʙام  ʱɻاس ʗاولʻى تʱقة والǼا ʁراسات الʙ ʚا Ǽالاʡلاع  وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي ال ʺॽع أشȞاله  ، وؗ Ǽr

ʨدو ، وذلǼ ʥغʛض وضع الʺا rاضة الȄفى ر yة ʸɻɦʺة الॽʺاجع العلʛʺعلقة على الʱʺة الॽʺدة العل
ʨyر  ʚلʥ ال ʨʢɻات الʱعلॽʺॽة وȄʛʡقة الأداء الفʻى ، وؗ Ǽ ʟɦɻال ǽ اʺॽɾ ʘ ॼɹال ʙʽارات ق بʱعلʦॽ الʺه
 ، ʘɹ ॼال ʙʽالʺهارات قǼ اصة ɻة  الॽʺاجع العلʛʺالǼ ثقةʨ لʁة الʺॽʻʰة على الʺعلʨمات ال̋ ʁل الʨʱضॽʴॽة ال̋

ʨʢɻات الʱالॽة:   وقʙ اتॼع الॼاحʘ ال
ʙراس .١ ʘɹ.الإʡلاع على ال ॼة للȄʛʤ̒وجʺع الʺادة ال ʘ ॼɹع الʨضʨʺǼ ةʢॼتʛʺقة والǼا ʁث الʨ ॼɹات وال  

ʡ ʧلॼة  .٢ ʘ مʧ ب̔ ॼɹة الʻʽع ʙیʙ ɹةتॽانʲقة الʛة  الفॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ–  ʦهʺॽʁ جامعة الʜقازȘȄ وتق
ʙرʝȄ لها  ʱال ʦʱف یʨة وسॽʰȄʛʳالأولى ت ʧʽɦ ʺʨع rآب إلى م ʝاتʨالǼ ʦعʙʺي الʺॽعلʱب الʨالاسلǼ 

لʲانॽة ضاʢǼة وسʦʱʽ الʙʱرʝȄ لها ǼالȄʛʢقة الʺॼاشʛة ( الʱقلǽʙʽة ) الʺʲʺʱلة في الʛʷح بʨاسʢة  وا
.Șʽh ʢ ɦال ʦذج ثʨʺ  الʺʙرس وال̒

ʳارب الاسʢɦلاॽɺة اللازمة للʱأكʙ مʧ سلامة الأجهʜة والأدوات وصʴة بʻاء الʨحʙات  .٣ ɦاء الʛإج
اصة Ǽاسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʱعاوني وصʴة بʻاء ʢǼاقات ɻة الॽʶȄرʙ ʱات الʙحʨة  الʤل والʺلاحʽr ʶɦال



 

 ٢٣٤ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

 ، ʘاحॼل ال hق ʧم ʙالʺع ʦॽȞʴɦ ل الإرشادȑ لل ʧ تفهʺهʦ للʙل̔ ʁه وحʺॽʽقة تقȄʛʡو ʘ ॼɹف الʙله ʧʽ̋ Ȟɹ وفهʦ ال̋
رات. ا ॼʱات الاخॼق وثʙار صॼʱا لاخʚ ل الॼاحʘ ، وؗ hق 

٤.  Ȑʨɦʶ ʙʴɦیʙ ال̋ رات القʰلॽة ل ا ॼʱالاخ Șʽhʢفي  تʛع ʘɹ .و  ال̋ ॼال ʙʽارات ق رȑ للʢلاب في الʺه  الʺها

ʘɹ.تʙرʝȄ الʨحʙات ال .٥ ॼة الȃʛ rت Șʽh ʢة وتॽʺॽعلʱ 
رات الॼعǽʙة. .٦ ا ॼʱالاخ Șʽhʢت 
 تفȄʛغ الॽʰانات وجʙولʱها ومعالʱʳها. .٧
 الʨʱصل إلى الʱʻائج ومʻاقʱʷها وتفʛʽʶها. .٨
  الʨʱصॽات.الاسʵʱلاصات و   .٩

اʁئॻة:   الʸعالʱة الإح
ʶɹابي  اyئॽة الʺʻاسॼة (الʺʨʱسȌ ال ʙم الॼاحʘ الʛʢق الإح ʱɻʁ ǽ فʨس–  ȑار ॽɻ امل مع –الانʛʴاف ال̋

 ȋاॼار "ت"  –الارتॼʱاخT-test .(ةʢॼتʛʺقلة والʱʶ ʨʺʳ̋عات ال̋   لل

  الʦʯزȂع الʚمʹى لȎʦʯʲʸ الʙʮنامج الʯعلʸॻى: -  ٤
ـ (   ب ʙیʙ الʺʙة الʜمॽʻة للʛʰنامج  ʱɹب ʘاحॼاقع (١٠قام الʨع , بॽاً ،  ٢) أسابॽɺʨh ) وحʙة أس

ʺة على الʨʴ̒ الʱالى:٩٠ومʙة الʨحʙة الʱعلॽʺॽة ( ʁقة مقॽʀد (  
  ) دقائ٥Șلॽʺات وتʨجʽهات خاصة Ǽʺا تʦ إرساله على الʨاتʝ آب           (تع - 
  ) دॽʀقة ٣٠(                  الإحʺاء والإعʙاد الʙʰني .  - 
) ٤٠( الʳــʜء الʱعلॽʺــى الॽʰʢʱقــى ( وȄــॽɾ ʦʱــه الʽʰʢʱــȘ العʺلــي لʺــا تــʦ إرســاله علــى الــʨاتʝ آب  )  - 

  دॽʀقة
 - ॽʴʸاجعة وتʛة الǽʚغʱال )    . ʦȄʨقʱاء )  (الʢ١٠ح الأخȘدقائ (  
  ) دقائ٥Ș( الʱʵام .                                          - 
  الأسلʦب الʯعلʸॻي الʗʳʯʴʸم :  - ٥

ॽʰȄʛʳة هʚا الʛʰنامج    ɦعة الʨʺʳ̋ ʙمʗ ال ʱɻآب ،  واس ʝاتʨالǼ ʦعʙي مʺॽنامج تعلʛام  بʙʵ ɦاس ʦت
اʢǼ́ة الأسلʨب الʱقل ʨʺʳ̋عة ال ʙمʗ ال ʱɻا اسʺؗ   ʦعʙʺاف الʛإش ʗɹ ʺʨعة على حʙه وت rل م ȑʙ̔  وذلʥ لؔ

ʘاحॼال . ʧیʙعʁا    وال̋
  سادساً : الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :

ʙراسة الاسʢɦلاॽɺة    ) ٤٠على عʻʽة قʨامها (م  ٢٠١٨/ ٩/ ٢٧في یʨم قام الॼاحǼ ʘإجʛاء ال
ʖالʡ : ف على ما یلىʛعʱلل ʥة ، وذلॽالأساس ʘ ॼɹة الʻʽخارج ع ʧوم ʘɹ ॼع ال ʱ̋r   مʧ م

١-  Ȑʙمʘɹ ॼة الʻʽاد عʛمة لأفʙ ʱɻʁ ارات ال̋ ॼʱملائʺة الاخ.  
ʙyق  -٢ ʘɹ. –إجʛاء الʺعاملات العلʺॽة (ال ॼال ʙʽرات ق ا ॼʱات) للاخॼʲال  



 

 ٢٣٥ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

ʗق  ʁة (الॻʸعاملات العلʸؕاء  –الʘار الॺʯات) لاخॺʰرالʦʶyال:  
ʙyق) لاخॼʱار الʚؗاء  –قام الॼاحǼ ʘالʱأكʙ مʧ الʺعاملات العلʺॽة (الॼʲات  Ș عȄʛʡ ʧ الʨʸ̋رال

ʙyق الʚاتى  Ǽ Șʽhفاصل زمʻى ، وتʦ حʶاب معامل ال ʢ ɦل Șʽh ثʦ إعادة ا ʢ ɦة الʢاسʨات بॼʲاب الʶح
ʚر الॽȃʛʱعى لʺعامل الॼʲات rاب الʶ Ǽɹ،) ولʙ٨وج.ʥضح ذلʨی (  

 )٦جʗول (

ʗʁق الʘاتى) –الʸعاملات العلॻʸة (الॺʰات    ال

ʦʁر yؕاء الʘار الॺʯ٢٥=ن     لاخ  

 الॻʮان
وحʗة 

 الॻɿاس

معامل  الȖʻʮʠʯ الʰانى الȖʻʮʠʯ الأول

 الॺʰات

الʗʶق 

 ع م ع م الʘاتى

 ٠.٨٢٧ *٠.٦٨٥ ٢.١٠٣ ٣٩.٨٥٣ ٢.١١٧ ٤٠.٨٥٣ درجة الʘؕاء الʦʶʸر

* Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗ ɦة " ر" الʸॻɾ٠.٦٣٢=  ٠.٠٥  

ح مʧ جʙول ( ʱ́٨ی Ȑʨɦ ʶم ʙʻاً عॽئyا ʧ نʱائج  ٠.٠٥) وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة إح ب̔

ʧʽ̔ الأول والʲا ॽʰʢق ɦؗاء الʚار الॼʱرنى لاخʨy ʙyق ، مʺا ʛ̔ʷǽ إلى ثॼات الاخॼʱار  ال̋ ؗʺا بلغ معامل ال

ʛʽ̫ إلى صʙق الاخॼʱار.٠.٨٢٧الʚاتى له ( ǽ مʺا (  

ʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :   نʯائج ال

ارات  -١ ॼʱملائʺة الاخ ʧم ʙأكʱال ʦة تॽنʙʰال.ʘɹ ॼة الʻʽاد عʛرات أف ʙؗاء لقʚوال  

قȘɹ مʧ الʺعاملات العلʺॽة  -٢ ɦال ʦق تʙy ʘɹ. –(ال ॼال ʙʽارات ق ॼʱات) للاخॼʲال  

  الॻɿاسات القʮلॻة:

ʘاحॼقام ال Ǽ مʨة یॽلʰاسات القॽʁاء الʛم٢٩/٩/٢٠١٨،  ٢٨/٩/٢٠١٨إج  ʧʽʱعʨʺʳ̋ لأفʛاد ال

 Ȑʨʱʶفي ومʛالʺع Ȑʨʱʶʺة  فى  الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱداء الأالʘʴॼال ʙʽللʺهارات ق.  

 Ȗʻʮʠى تʸॻعلʯنامج الʙʮآب  ال ʛاتʦالǺ ʤعʗʸالWhatsapp  :  



 

 ٢٣٦ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

   ʚʽفʻت ʦحتʛʱى الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰال Ȑʨʱ ɹم ) Șɹ ) لأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى الفʛʱة مʧ ٥مل

) ٢٠شــʱʺلʗ علــى (ا) أســابॽع ١٠م, وتــʦ تʨزȄعهــا علــى ( ١٢/٢٠١٨/ ١٥إلــى یــʨم   ٣٠/٩/٢٠١٨

  فى الأسʨʰع الʨاحʙ.  وحʙتʧʽبʨاقع  وحʙة تعلॽʺॽة

  الॻɿاسات الॺعǻʗة:

للʺهارات قʙʽ داءالʺهارȑ  الأȐʨʱʶ̋  الʺعʛفي ومȐʨʱʶ للجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة قام الॼاحǼ ʘإ  

ʘʴॼم  الʨم  ١٣/١٢/٢٠١٨یʨȄـ̋ى م ، ١٦/١٢/٢٠١٨م ،و ॽعلʱنـامج الʛʰال Șـʽʰʢت ʧهـاء مـʱالان ʙعـǼ

  على مʨʺʳعʱى الʘʴॼ بʻفʝ تʛتʖʽ وشʛوȋ الॽʁاسات القʰلॽة.  الʺقʛʱح

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة:

  :لʺعالʳة الॽʰانات إحʸائॽاً قام الॼاحǼ ʘاسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة

                                              الʺʨʱسȌ الʶʴابى. - 

 - .Ȑارॽɻʺاف الʛʴالإن                      

 - .Ȍॽسʨال                                        

                                   معامل الالʨʱاء.  - 

 - .Ȍॽʁ ॼال ȋاॼمعامل الارت                      

                                 اخॼʱار "ت". - 



 

 ٢٣٧ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:

  أولاً: عʙض الʹʯائج:

  )٧جʗول (

ʖ̡ॺال ʗʻارات ق ॺʯفي الاخ Ȏʗعॺلي والʮالق ʥ ʥ الॻɿاس̒   دلالة الفʙوق ب̒

اʠǺة   ʦʸʱyعة ال̫   ٦٠ن = لل

  الॻʮان
وحʗة 

  الॻɿاس

  ʸॻɾة   الॻɿاس الॺعʮ  Ȏʗلىالॻɿاس الق

  " ت "

احʸʯالॻة 

ʠrأ  ع س ع س  ال

  ٠.٠٠١  ٧.١٥  ١.٩٧  ١٣.٢٢  ٢.٥٢  ٩.٨    معʙفى

 Ȏ٠.٠٠١  ٤.٦٤  ١.٢٣  ٧.١٣  ١.٤١  ٦.٥٧    مهار  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ *٠٠٠٠٠٠=  ٠.٠٥                                            

  ٠.٠٥<  Sig. (p-value) دال إحʶائॻاً عʹʗ احʸʯالॻة الʠʳأ *

ح مʧ جʙول (   ʱ́٧ی ȑʨɦʶم ʙʻاً عॽئyا ʧ الॽʁاسʧʽ القʰلي  ٠.٠٥) وجʨد فʛوق دالة إح ب̔

ʢɻأ  اʢǼ́ة حʘ̔ أن جʺॽع ʦॽʀ احʱʺالॽة ال ʨʺrعة ال أقل مʧ مSig. (p-value)  ȐʨɦʶوالॼعȐʙ لل̋

هارȑ ، وʛȄجع الॼاحʘ وجʨد هʚا الʴɦ) فى ٠.٠٥الʺعȄʨʻة ( عʛفي وال̋ ʽyل ال̋ ʴɦوق الʛه الفʚوه ʧʁ

اɹضʛات  ȑʙ̔ الʺॼʱع أثʻاء تʙرʝȄ ال̋ ʛ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʱقل ʨدو لʱأث̔ rاضة الȄʛاصة ب ɻال .  

  )٨جʗول (

ʖ ॺ̡ال ʗʻرات ق ا ॺʯفي الاخ Ȏʗعॺلي والʮالق ʥ ʥ الॻɿاس̒ ॻʮȂʙة دلالة الفʙوق ب̒ ʯɦعة الʦʸɦ y٦٠ن =لل  

  الॻʮان
وحʗة 

  الॻɿاس

  ʸॻɾة   الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى

  " " ت

احʸʯالॻة 

ʠrأ  ع س ع س  ال

  ٠.٠٠١  ١٥.٢٣  ١.٢٧  ١٦.٧  ٢.٥١  ١٠.٦٥  درجة  معʙفى

 Ȏ٠.٠٠١  ١١.٦٩  ٠.٧١  ٩.١٥  ١.٤٥  ٦.٨٣  درجة  مهار  



 

 ٢٣٨ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ *٠٠٠٠٠٠٠٠=  ٠.٠٥                                            

  ٠.٠٥<  Sig. (p-value)دال إحʶائॻاً عʹʗ احʸʯالॻة الʠʳأ  *

ح مʧ جʙول (   ʱ́٨ی ʨɦʶم ʙʻاً عॽئyا ʧ الॽʁاسʧʽ القʰلي  ٠.٠٥ Ȑ ) وجʨد فʛوق دالة إح ب̔
ʢأ  ɻة الॽالʺʱاح ʦॽʀ عॽʺأن ج ʘ̔ة حॽʰȄʛʳ ɦعة الʨʺr أقل مʧ مSig. (p-value)  ȐʨɦʶوالॼعȐʙ لل̋

ʧʁ وهʚه الف) فى ٠.٠٥الʺعȄʨʻة ( ʴɦال ʥذل ʘاحॼجع الʛȄو ، ȑفي والʺهارʛل الʺعʽy ʴɦال Ȑʨɦʶوق مʛ
ʨرة  Ǽy لابʢلل ȑار Ȑʨɦ الʺعʛفي والʺه ʶ ʙعǼ ʦالʨاتʝ آب ، وأنه قʙ زاد مʧ ال̋ للʛʰنامج الʱعلॽʺي ال̋
 ʧم ʦهʽسل إلʛاؤلات في ما یʶ ɦة والʛاضʴ̋ ل ال hلاب قʢاد للʙعȂو  ʜ ف̔ ɹت ʧا ؗان م ʣʨɹة وذلʥ ل̋ مل

علهʦ أثʻاء فقʙ زاد هʚا الʛʰنامج مʧ دافعʱʽهʦ وتفا بمعلʨمات وصʨر وفʙʽیʨهات عʛʰ الʨاتʝ آ
ʱʵلفة أث رॽʶȄة ، وفي الʺʨاقف ال̋ ʙʱة الॽالعʺلʻ ةॽʺॽعلʱة الॽا للعʺلॼح ʦوزاده اء العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ، 

 ʦعلʱآب وال ʝاتʨعلى ال ʦإرسالها له ʦي تʱر الʨ yارات وال عارف والʺه ، Ǽالإضافة إلى وجʨد تلʥ ال̋
. ʘ ॼɹال ʙʽالʺهارات ق ʧل مهارة م   لؔ

ʖ وهʦ :وȁهʘا تʤ تʲقȖ̒ الفʙض الأ  ॺ̡ول لل  
اʠǺة    -  ॻʮȂʙة وال̫ ʯɦال ʥ ʯ̒عʦʸʱy ʥ القʮلي والॺعȏʗ لل ʥ الॻɿاس̒ ائॻا ب̒ ʁوق دالة إحʙف ʗجʦت

.ʖ ॺ̡ال ʗʻة  قȂهارʸة والॻɼʙعʸارات ال ॺʯفي الاخ  

  )٩جʗول (

ʖ ॺ̡ال ʗʻارات ق ॺʯفي الاخ ʥ ʥ الॻɿاسʥʻ الॺعʗی̒    دلالة الفʙوق ب̒

اʠǺة   ʥ الॻʮȂʙʱʯة وال̫ ʯ̒عʦʸɦ y٦٠=  ٢= ن ١نلل  

  الॻʮان
وحʗة 

  الॻɿاس

ʦʸʱyعة  ال

ॻʮȂʙة ʯɦال  

اʠǺة ʦʸɦعة ال̫ yال  
  ʸॻɾة 

  " ت "

احʸʯالॻة 

ʠrأ   ال
 ع س ع س

  ٠.٠٠١  ١١.٥  ١.٩٧  ١٣.٢٢  ١.٢٧  ١٦.٧  درجة   معʙفى

 Ȏ٠.٠٠١  ١١.٠٢  ١.٢٣  ٧.١٣  ٠.٧١  ٩.١٥  درجة  مهار  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ *٠٠٠٠٠=  ٠.٠٥                                         
  ٠.٠٥<  Sig. (p-value)دال إحʶائॻاً عʹʗ احʸʯالॻة الʠʳأ  *



 

 ٢٣٩ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

ح مʧ جʙول (   ʱ́٩ی ȑʨɦ ʁم ʙʻاً عॽئyا ʧ  ٠.٠٥) وجʨد فʛوق دالة إح ʧ الॽʁاسʧʽ الॼعʙی̔ ب̔
ʢأ  ɻة الॽال ʱ̋اح ʦॽʀ عॽʺأن ج ʘ̔ة حʢǼا ॽʰȄʛة وال́ ʱrال ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع أقل مʧ مSig. (p-value)  Ȑʨɦʶلل

ʧʽh مʧ جʙول (خॼʱار الʺعʛفي والʺهارȑ الا) فى ٠.٠٥الʺعȄʨʻة ( ʱȄي  ٩، وʱرجة الʙ ) أن مʨʱسȌ ال
ॽʰȄʛة في الاخॼʱار الʺعʛفي وهي  ʱrعة الʨʺʳ̋ لʗy علʽها ال Ǽ ʛالʺقارنة ʨʱʺǼسȌ  ١٦.٧ح hأك ʗؗان

 ʗي ؗانʱة والʢǼ́ا ʨʺʳ̋عة ال لʗy علʽها ال ʙول ، وفي  ١٣.٢٢الʙرجة الʱي ح rالǼ ضحʨم ʨا هʺؗ ،
ارȑ أ درجات الاخॼʱار الʺه ॽʰȄʛة على  ʱrعة الʨʺr لʗy ال̋ ʘ قʙ ح ॼɹال ʙʽا́ في الʺهارات ق ǽ أعلى في

ॽʰȄʛʳة  ɦعة الʨʺʳ̋ ارȑ لل Ȑʨɦʶ الʺه ʙرجة ال̋ ʶابي ل ɹال Ȍسʨʱ̋ ارȑ حʘ̔ بلغ ال Ȑʨɦʶ الʺه ، والȑʚ  ٩.١٥ال̋
اʢǼ́ة ʨʺʳ̋عة ال لʗy علॽه ال ʶɹابي الȑʚ ح ؗʺا هʨ مʨضح   ٧.١٣وهʨ  كان أعلى في الʺʨʱسȌ ال

ʙول  rالǼ،  فيʛالʺع Ȑʨɦ ʶ اʢǼة في درجات ال̋ ॽʰȄʛة وال́ ʱrعة الʨʺʳ̋ ʧ ال وʛȄجع الॼاحʘ هʚا الفʛق ب̔
ॽʰȄʛة عȘȄʛʡ ʧ الʨاتʝ آب ، مʺا جعل الفʛق  ʱrعة الʨʺʳ̋ والʺهارȑ إلى تʦॽɺʙ الʛʰنامج الʱعلॽʺي لل

Ǽ́ا ʨʺʳ̋عة ال ॽʰȄʛة وال ʱrعة الʨʺʳ̋ Ȑʨɦ ال ʶم ʧ Ȅ̔ʨʱʶ ʧ ال̋ اɹ ب̔ ا تʛتʖ على زȄادواض ة الʨقʢ ʗة وذلʥ ل̋
ʨʺʳ̋عة على  اʢǼة وذلǼ ʥإضافة الʨقʗ الȑʚ تʨʱاصل ॽɾه ال ʨʺʳ̋عة ال́ الʺʚʰول في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة لل
وȂتاحة الفʛصة  ʴاضʛة القادمة ،  رʶȄها في ال̋ ʙت ʦʱʽي سʱارات ال الʨاتʝ آب لʱلقي الʺعارف والʺه

ʙد  ʺɹال ʗقʨة في الʛاضʴ ل وȃعʙ ال̋ hلة قʯفاعل والأسʱلل ȘȄʛʡ ʧاصل عʨʱآب لل ʝاتʨال  Ȑʙفؔان ل ،
ॽʰة معلʨمات مॼʶقة  Ȅʛ ʱrعة الʨʺʳ̋ اɹضʛة عȘȄʛʡ ʧ الʨاتʝ آب ، ولʽهʦ تغǽʚة راجعة Ǽعʙ ال ل ال̋ hق

هارات  ارات الʺʱعلقة Ǽالʺعارف وال̋ ɦʁف ॽʴyح الأخʢاء ، وʚؗلʥ الأسʯلة والاس اɹضʛة عȘȄʛʡ ʧ ت ال̋
ʴاضʛة  لy عالʱي یʛʡ ʦʱحها أثʻاء ال̋ ɹت ʦات لʜʽʺ ل هʚه ال̋ اʢǼة ، بل اعʙʺʱت ، وؗ ʨʺrعة ال́ لʽها ال̋

 ʧؔ اʢǼة ول ʨʺʳ̋عة ال́ Ȑʨʱʶ الʺعʛفي والʺهارȑ لل ȑʙ̔ فقȌ مʺا مʺا أثʛ اʳǽابॽا على ال̋ على الʛʰنامج الʱقل
ʛ الȑʚ أʣهʛه تʦॽɺʙ الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽالʨاتʝ آب أثʻاء العʺلॽة الʱعلॽʺॽة . ʦʳ الʱأث̔ Ǽɹ ʝॽل  

ʗام وسائل ومʦاقع وهʘا ما یʦʯافȖ مع ما أʡهʙته نʯائج ال ʯrابي لاس ǻɦا ʙ اǺقة مʥ تأث̒ ɹراسات الʗ
ʯʳلفة  yالها الȜأشǺ ةȂʦȁʙʯة والॻʸॻعلʯة الॻلʸاعي على العʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦفي ومʙل معʻʁ مʥ ت̡

ʥ ، وهʘا ؕان واضʲا في نʯائج  Ȃ̒والإدار ʥ̒ʸعلʯʸوال ʥʻy ارȏ على الʸعل معʙفي ومهارȏ وتȏʦȁʙ وȀد
ʗراسات الʯي تعʙضʕ لʦسائل ومʦاقع الʦʯ نʯائج  ʖ في تأثʙʻها على ال ॺ̡الǺ اعيʸʯاصل الاج

ʗراسات    الات ومʯʳلف الʭʻʮات ، وهʘا ʸؕا في هʘه  ال ʸɦل ال ʥ لها وروادها فيؕ  ʗم̒ ʯrɹ yدراسة ال
 ) ʗʻ ɹال ʚȂʚالع ʗʮب (  ٢٠١٨دراسة سلامة عʙم ) ، دراسة  ٢٠١٨م ) ، دراسة محمد صلاح ح

) ʔʠ̒ال ʗʸاب أحʯʻ٢٠١٨دراسة ماه ʚȂʚالع ʗʮع ʗʻم ) ، سعاد  ٢٠١٨(  م ) ، حʹان محمد سع
ȏʚ́ وآخʙون  ا̡ت محمد (  ٢٠١٧(    شفاقة الع ȏʙ̒ (  ٢٠١٧م )، وائل بʥ ش ʙɻ الʢف م ) فایʚ م́

 ) ȏʙ̒ ي (  ٢٠١٧الʢف ʯ̡ف ʤॻʀاʙ( ٢٠١٦م ) ، نهى اب ʃȂʙي شʟاء ساʸم )  ، ٢٠١٦م ) ، أس



 

 ٢٤٠ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

اʁر (  ٢٠١٦، عʗʮ الʙزاق محمد آل قʦت وآخʙون (  م ) ،  رشا  ٢٠١٦م ) ، رائʗة سامي الق
اʁدق بʚʻان (  ٢٠١٥بʙاʤॻʀ  ( رشا أحʗʸ إ ل (  ٢٠١٥م )  ، ، حʹان ال ائ̒ ॻrم ȏاوॺة بʗم) ، ماج
ل (  ʥ (  ٢٠١٥مʳॻائ̒ ɹل حʻاعʸض ( ٢٠١٤م ) ،  أسامة إسʦي محمد معʹʴم )  ،  ٢٠١٣م ) ، ح

ʦʸ̡د عʗʮ الʙزاق (  ٢٠١٧(  Tang م) ، وتانج٢٠١١( Pollara م) ، ٢٠١١م )  ، جॻلان م
  م) ٢٠١٢(   Beseda، م)  

  )١٠جʗول (
  ʔɹ اʠǺةن ॻʮȂʙة وال̫ ʯɦال ʥ ʯ̒عʦʸʱy    تʥʴ̡ الॻɿاس الॺعȏʗ عʥ القʮلي لل

 ʙ ʖ وʤॻɾ حʤʱ الʯأث̒ ॺ̡ال ʗʻارات ق ॺʯفي الاخ  

وحʗة   الॻʮان
الॻɿا
  س

ʦʸɦعة  yال
ʔ   الॻʮȂʙʱʯة ɹن

ʥɹ ʯ̡ال  
(%)  

 ʸॻɾة
 " د "
 ʤɦ ل̡
ʙʻأثʯال  

اʠǺة ʦʸʱyعة ال̫ ʔɹ   ال ن
ʥɹ ʯ̡ال  
(%)  

 ʸॻɾة
 " د "
 ʤʱ̡ ل
ʙʻأثʯلى  الʮق ȎʗعǺ لىʮق ǺȎʗع 

  ٠.٩٢  ٣٤.٩ ١٣.٢٢ ٩.٨  ١.٩٧ ٥٦.٨١ ١٦.٧  ١٠.٦٥  درجة معʙفى
 Ȏ٠.٦  ٨.٥٢ ٧.١٣ ٦.٥٧  ١.٥١ ٣٣.٩٧ ٩.١٥  ٦.٨٣  درجة  مهار  

ح مʧ جʙول ( ʱ́ة  )١٠یॽʰȄʛ ʱrال ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʧʶɹ للॽʁاس الॼعȐʙ عʧ القʰلي لل ʖ ت ʁد نʨوج
اʢǼة في  ॽʰȄʛʳة وال́ ɦال ȑار الʺهارॼʱفي والاخʛار الʺعॼʱالاخ Ȑʨɦʶم ʘɹ ॼال ʙʽفي ف قʛالʺع Ȑʨɦ ʶ ؔان ال̋

ʙعǼ ʦالʨاتʝ آب  ل تȘʽhʢ الʛʰنامج الʱعلॽʺي ال̋ hة قॽʰȄʛʳ ɦعة الʨʺʳ̋ وȃعʙ تȘʽhʢ  ١٠.٦٥الʺعʛفي لل
ʙعʦ ؗان  Șʽh الʛʰنامج ال̋ ʢفي  ١٦.٧تʛار الʺعॼʱة في الاخॽʰȄʛʳ ɦعة الʨʺʳ̋ ʧʶɹ  لل ɦال ʖʁ انʗ ن ، وؗ

ʨʺʳ̋عة ال٥٦الʺعʛفي  ʛ الȑʚ تعʛضʗ له ال لʱأث̔ ʦ ا rة%  ، وؗان حॽʰȄʛʳʱ ال Ȑʨɦ ʶ   ١.٩٧ʺعʛفي في ال̋
اʢǼة   ١.٩٧ʺعʛفي ال ʨʺʳ̋عة ال́ ॼʶة لل ل تȘʽhʢ ، أما Ǽال̒ hة قʢǼا ʨʺʳ̋عة ال́ Ȑʨɦ الʺعʛفي لل ʶ ان ال̋ فؔ

 ȑʙ̔ Șʽh الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʱقل ʢل ت hنامج  ؗان  ٩.٨قʛʰال Șʽhʢت ʙعȃ١٣.٢٢، و   ʧʁ ʴɦال ʖʁ انʗ ن ، وؗ
اʢǼ́ة في الاخॼʱار الʺعʛفي  ʨʺʳ̋عة ال ʧʁ  لل ʴɦله ٣٤.٩ال ʗضʛتع ȑʚال ʛ ʦ الʱأث̔ rوؗان ح ،  %

ʳ̋ Ȑʨɦʶ الʺعʛفي له ال اʢǼ́ة في ال̋ Ȑʨɦʶ الʺهارȑ  ،   ٠.٩٢ʺʨعة ال ل تȘʽhʢ  أما ال̋ hة قॽʰȄʛʳ ɦعة الʨʺʳ̋ لل
Șʽh الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺʙعǼ ʦالʨاتʝ آب  ʢل ت hة قॽʰȄʛʳ ɦؗان  ٦.٨٣ال ʦعʙ Șʽh الʛʰنامج ال̋ ʢت ʙعȃو

ارȑ  ٩.١٥كان  ॽʰȄʛة في الاخॼʱار الʺه ʱrعة الʨʺʳ̋ ʧʁ  لل ʴɦال ʖʁ انʗ ن ʦ  ٣٣.٩٧، وؗ rان ح %  ، وؗ
ʛ ال ارȑ وؗان حʦʳ الʱأث̔ ه Ȑʨɦ ال̋ ʶ ॽʰȄʛة في ال̋ ʱrعة الʨʺʳ̋ ॼʶة ،  ȑʚ١.٥١ تعʛضʗ له ال أما Ǽال̒

 ȑʙ̔ Șʽh الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʱقل ʢت hلها  قل ȑالʺهار Ȑʨɦʶ اʢǼة فؔان ال̋ ʨʺʳ̋عة ال́ ॼʶة لل ،  Ǽ٦.٥٧ال̒
اʢǼة في الاخॼʱار الʺهارȑ  ٧.١٣، وȃعʙ تȘʽhʢ الʛʰنامج  ؗان  ٦.٥٧ ʺʨعة ال́ ʺrلل  ʧʁ ʴɦال ʖʁ انʗ ن ، وؗ

 ȑار الʺهارॼʱفي وؗان   ،% ٨.٥٢الاخʛالʺع Ȑʨɦ ʶ اʢǼة في ال̋ ʨʺʳ̋عة ال́ ʛ الȑʚ تعʛضʗ له ال حʦʳ الʱأث̔
Ȑʨɦʶ الʺعʛفي  ʳها الʛʰنامج   ٠.٦ال̋ ɦي أنʱال ʧʁ ʴɦة الॼʶن ʧ ، وهʚا العʠ یʨضح الفʛق الʤاهʛ ب̔

 ʧ ʛ الʨاضʴة الاخʱلاف ب̔ ʖʁ الʱأث̔ ʚلʥ ن ʛ مʙعʦ وؗ غ̔ ʙعǼ ʦالʨاتʝ آب وال الʛʰنامج الʱعلॽʺي ال̋
اʢǼة مʺا یʨض ʨʺʳ̋عة ال́ ॽʰة وال Ȅʛʳ ɦعة الʨʺʳ̋ ʛ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺʙعǼ ʦالʨاتʝ آب ال ، وهʚا ح تأث̔

Șh على وسائل ومʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي آب  ا س ॽ̋ɾ ʗȄʛي أجʱراسات الʙ فȘɦ مع ال ، وهʚا ما ی



 

 ٢٤١ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

دراسة محمد صلاح حʙب ( ومʻها الاجʱʺاعي وتأثʛʽها على العʺلॽة الʱعلॽʺॽة والʱي سȘh ذʛؗها   ،
 )٢٠١٨ ) ʔʠ̒ال ʗʸاب أحʯʻدراسة ماه م  ٢٠١٨محمد سعʗʻ عʗʮ العʚȂʚ ( م ) ، حʹان  ٢٠١٨م ) ، 

ȏʚ́ وآخʙون (  ٢٠١٨ م ) فایʚ  ٢٠١٧م )، وائل بʥ شʲات محمد (  ٢٠١٧م ) ، سعاد شفاقة الع
 ) ȏʙ̒ ي (  ٢٠١٧فایʚ مʙʵ́ الʢف ʯ̡ف ʤॻʀاʙ٢٠١٦م ) ، نهى اب  ʃȂʙي شʟاء ساʸم ) ، أس

اʁر (  ٢٠١٦م )  ، عʗʮ الʙزاق محمد آل قʦت وآخʙون ( ٢٠١٦( م )  ٢٠١٦م ) ، رائʗة سامي الق
٢٠١٦  )  ʤॻʀاʙإب ʗʸان ٢٠١٥م ) ،  رشا أحʚʻدق بʁا م) ، ماجʗة  ٢٠١٥(    م )  ، ، حʹان ال

ل (  ʥ (  ٢٠١٥ماجʗة بॺاوȏ مʳॻائ̒ ɹل حʻاعʸم ) ٢٠١٤م ) ،  أسامة إس. 
ققʕ فʙوضه وهي : ʖ وت̡ ॺ̡اؤلات ال ɹأجاب على ت ʗق ʖاحॺن الʦȜǻ هʹا ʥوم  

– ʮالق ʥ ʥ الॻɿاس̒ اʁئॻا ب̒ اʠǺة في تʦجʗ فʙوق دالة إح ʥ الॻʮȂʙʱʯة وال̫ ʯ̒عʦʸʱy لي والॺعȏʗ لل

.ʖ̡ ॺال ʗʻة  قȂهارʸة والॻɼʙعʸارات ال ॺʯالاخ  

٢  -   Ȏʦʯ ɹة في مʠǺا ॻʮȂʙة وال̫ ʯɦال ʥ ʯ̒عʦʸɦ yلل ʥ̒یʗعॺال ʥʻاسॻɿال ʥ اʁئॻا ب̒ تʦجʗ فʙوق دالة إح

.ʖ̡ ॺال ʗʻهارت  قʸلل ȏهارʸفي والʙعʸال  

  الاسʳʯلاصات والʦʯصॻات

لاصات : ʯrأولاً : الاس  

 ʥراسـة مـʗه الʘـه هـॻإل ʕصلʦوما ت ʖʲॺوض الʙاف وفʗانات وأهॻʮع الʸة وأدوات جʹʻء عʦفى ض

  نʯائج ، فقʗ تʦصل الॺاحʖ للاسʯʹʯاجات الʯالॻة:

١  -  ʥʻɹ ابى على ت̡ ǻɦإ ʙʻله تأث  ȏʗ̒ ʗام الأسلʦب الʯقل ʯrأن اس ȏهارʸفي والʙعʸال Ȏʦʯ ʸɹال

  ʖ ॺ̡ال ʗʻهارات قʸقة للʙةالفॻانʰة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ  ةॻاضȂʙال– . ȖȂقازʚجامعة ال  

٢  - Ȏʦʯ ʸɹال ʥʻɹ ابى وفعال على ت̡ ǻɦإ ʙʻآب له تأث ʛاتʦالǺ ʤعʗʸي الʸॻعلʯنامج الʙʮام الʗʳʯأن اس

  جامعة الʚقازȖȂ . –الʸعʙفي والʸهارȏ لʠلاب الفʙقة الʰانॻة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة 

ʗمʕ الʙʮنامج الʯعلʸॻي  -  ٣ ʯrى اسʯة  الॻʮȂʙ ʯɦعة الʦʸɦ yال ʕقʦآب على تف ʛاتʦالǺ ʤعʗʸال

ʖ فى  ॺ̡ال ʗʻهارات ق yلل Ȏهار yال Ȏʦʯɹ yفى ال ȏʗ̒ ʗمʕ الأسلʦب االʯقل ʯrى اسʯة الʠǺا ʦʸɦعة ال̫ yال

 ʙ ان أكʙʰ تأثʙʻا مʥ تأث̒  ؕʛاتʦالǺ ʤعʗʸي الʸॻعلʯنامج الʙʮل على أن الʗا یʸم Ȏʗعॺاس الॻɿال

. ȏهارʸوال Ȏʦʯʴ yال ʥʻɹ ȏʗ̒ فى ت̡  الأسلʦب الʯقل



 

 ٢٤٢ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

٤  - ʸɦ yال ʕقʦآب على تف  ʛاتʦالǺ ʤعʗ yي الʸॻعلʯنامج الʙʮال ʕمʗ ʯrى اسʯة  الॻʮȂʙ ʯɦعة الʦ

 ʗʻة قॻɼʙع yات ال ʠʁل̡ yفي  لʙعʸال  Ȏʦʯɹ yفى ال ȏʗ̒ ʗمʕ الأسلʦب االʯقل ʯrى اسʯة الʠǺا ʦʸɦعة ال̫ yال

ʖ فى الॻɿاس الॺعȎʗ مʸا یʗل على أن  ॺ̡آب ال  ʛاتʦالǺ ʤعʗʸي ال ॻyعلʯنامج الʙʮال ʥا مʙʻتأث ʙ hؕان أك

هارȏ.تأ yوال Ȏʦʯ ʸɹال ʥʻɹ ȏʗ̒ فى ت̡ ʙ الأسلʦب الʯقل  ث̒

 ثانॻاً : الʦʯصॻات:

ʖ̡ والاسʯʹʯاجات الʯى تʤ الʦʯصل إلʻها یʦصى الॺاحʸǺ ʖا   ॺائج الʯت عʹه نʙء ما أسفʦفى ض

  یلى:

ʗعǺ ʤالʦاتʛ آب اسʗʳʯام  -  ١ yي ال ॻyعلʯنامج الʙʮات الॻلاب ؕلʠدو لʦ ɦاضة الȂر ʛȂرʗفى ت  

هارȏ . الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة لʸا yال Ȏʦʯʴy ابى على ال ǻɦإ ʙʻتأث ʥله م  

ʗعǺ ʤالʦاتʛ آب اسʗʳʯام  -  ٢ yي ال ॻyعلʯنامج الʙʮات الॻلاب ؕلʠدو لʦ ɦاضة الȂر ʛȂرʗفى ت  

عʙفي . yال Ȏʦʯʴy ابى على ال ǻɦإ ʙʻتأث ʥا له مʸة لॻاضȂʙة الॻȁʙʯال 

ʥ فى تعلʤॻ مهارات  -  ٣ ʸʹها مʥ مȎʦʯʲ تعلʸॻى مق́ ʯ̫ل وما ت yوراق الع ʦدو  لʠلاب اسʗʳʯام أ ɦال

  كلॻات الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة .

ʗم  -  ٤ ʯrɹ ʗراسات الʯى ت ʦث وال ॺ̡ال ʥم ʗȂʚ yاء الʙآب إج ʛاتʦالǺ ʤعʗ yي الʸॻعلʯنامج الʙʮال

. Ȏهار yال Ȏʦʯʴ yفي والʙعʸال Ȏʦʯʴ yه على الʙʻف على تأثʙعʯض الʙغǺ  

ʖ  فى عʸلॻة  -  ٥ ॺ̡ال ʗʻارات ق ارات اسʗʳʯام اسʸʯارة تقʤॻʻ مȎʦʯʴ الأداء الفʹى للʸه تقʤॻʻ مه

ʦدو . . ɦاضة الȂارات ر ʤॻʸʁ اسʸʯارات لॺاقى مه ʖ  ، وضʙورة ت ॺ̡ال 

٦  -  ʤعلʯل الʦراسات حʗ ʗȂʚ مʥ ال yاء الʙآب إج ʛاتʦما والʦʸاعي عʸʯاصل الاجʦʯال ȖȂʙʟ ʥع

ʦصا ʁخ . Ȏʙاضات الأخȂʙلفة وفى الʯʳy ʙ هʘا الأسلʦب فى مʙاحل الʯعلʤॻ ال   لʸعʙفة تأث̒

  



 

 ٢٤٣ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

    الʙʸاجع :
   العॻȁʙة :الʙʸاجع 

١.  ) ʗʻʱ yال ʗʮصادق ع ʗʸم) :  ٢٠١٤أح ʛʰع ʦعلʱعلى ال ʦح قائʛʱي مقʰȄر ʙنامج تʛة بॽفعال
 ʦات تعلʻؗائ ʦॽʺy ارات الانʛʵاȋ في الʱعلʦॽ وت ʙمة مه ɻل ال hات قॽاضȄʛاب معلʺي الʶل لإكʽh ʨم ال̋

 ، yة ʸɻɦʺة الȄʨȃʛʱة الॽولʙة الrل  . ٣٩-١) ١( ٣رقʺॽة ، ال̋
٢.  ) ʥ ɹل حʻاعʸفة :  م ) ٢٠١٤أسامة إسʛاج الʺعʱاعي في انʺʱاصل الاجʨʱات الȞॼدور ش :

ʨلॽة  ɹات الآداب ، الॽلʨك ، حʨʰʁ ॽɿمي الʙ ʱɻʁ  ٤٠٨، الʛسالة ،  ٣٥دراسة تॽʁॽʰʢة على عʻʽة مʧ م
. ʗȄʨ لʝr الʛʷ̒ العلʺي ، جامعة الؔ   ، م

٣. ) ʃȂʙي شʟاء ساʸة :  م )٢٠١٦أسॽاعي في العʺلʺʱاصل الاجʨʱوسائل ال ʅॽʣʨدرجة ت 
ॼة عʺان مʧ وجهة نʛʤ معلʺي  yاء قʨعة للǼاʱة الॽʺة الهاشॽل̋ؔة الأردن الʱعلॽʺॽة في مʙارس ال̋

ل̫ف . ٢٥، ع  ٧الʺʙارس الʲانȄʨة ، مʳلة الأنʙلʝ ، ج  ، جامعة حॼʽʶة بʧ بʨ علي ال
ʗʻʸ داود (  .٤ هʙة علʦان جʦاد ؛ مʹاهل عʗʮال̡ ʛ الʱعلʦ الʱعاوني في تعلʦ م) Ǻ٢٠١٢ا : (تأث̔

ʨʶ̋ن )مهارتي ال́ ɻد الʙح ، العʱلة الفʳة ، مʛائʢة الʛؔالǼ ʖلع احȘ والʙفاع عʧ ال̋ ʁب الʛ       )
 ) ١٦٤ص
ʦʸ̡د عʗʮ الʙزاق ( .٥ اب م)  ٢٠١١جॻلان م ʁلإك Ȍسائʨؗ اعيʺʱاصل الاجʨʱات الȞॼاقع شʨم :

ʨث الʛأȑ العام ، ج  ॼɹة لȄʛʸ̋لة ال ʺrة ، الॽنʙ ة ال̋ ارؗ ارات الʱعلʦ الʚاتي وسلʨك ال̫ʺ ،  ١٠الॼʷاب مه
 ، ؗلॽة الإعلام ، جامعة القاهʛة . ٤ع
ʙʵام شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʝॽɿ بʨك  م ) ٢٠١٣حʴʹي محمد معʦض ( .٦ ɦح لاسʛʱر مقʨy : ت

ʙراسات ، ج  ʨث وال ॼɹش للʛه ، جʱʽʺلأه ʧ̔ Ȅʨȃʛʱال ʧیʙشʛ دراك ال̋ " في الارشاد الȑʨȃʛʱ في ضʨء إ
 ، عʙد خاص ، جامعة جʛش . ١٥
ادق بʚʻان ( .٧ ʁوني  م) ٢٠١٥ حʹان الʛʱؔ : تʅॽʣʨ شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي في الʱعلʦॽ الال

علʨمات ، ج ॼʱȞات وال̋ ʨث والʙراسات في علʨم ال̋ ॼɹي للȃʛالع ʜʛؗʺلة الʳعي ، مʺʱr  .٣، ع ٢ال̋

٨.  ) ʚȂʚالع ʗʮع ʗʻاعي  م ) ٢٠١٨حʹان محمد سعʺʱاصل الاجʨʱات الȞॼام شʙ ʱɻاس ʛ (       : تأث̔
ʽyل  ʴɦك ) على الʨب ʝॽɾ القاعاتǼ ةʛʽʰؔاجهة الأداد الʨاء ومȄالأز ʦॽ̋ ʸɦل ȑفي والʺهارʛالʺع

ʛ̫ ، الʙولي العاشʛ ، ج  ʛ الȑʨ̒ʶ العȃʛي الʲالʘ ع ʕت̋ ʙراسॽة ، ال̋ ॽɺʨ̒ة ،  ١ال ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ال
ʨʸ̒̋رة .  جامعة ال

امعة أم  م ) ٢٠١٣خالʗ بʥ سلʸॻان معʦʯق  ( .٩ Ǽr ماتʨالʺعل ʦعل ʦ ʁلاب قʡ امʙʵʱاهات اس rات :
ʦ علʦ الʺعلʨمات ، جامعة أم القȐʛ ، العʙد ا ʁة " ، قॽلʽلʴدراسة ت لقȐʛ لʺʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي " 

. ʛ  الʲاني ع̫
اʁر (  .١٠ : دور شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي في الʱعلʦॽ الالʛʱؔوني  م ) ٢٠١٦رائʗة سامي الق

Ș̔ في العالʦ الع امعة الأردنॽة ، مʳلة الʺॼʱȞات والʺعلʨمات والʨʱث rي ، عفي الȃʛول  ٢ʙجامعة ال ،
 العॽȃʛة .

١١.   )  ʤॻʀاʙإب ʗʸم ) ٢٠١٥رشا أح   ʛاصʻة عॽʺʻاعي في تʺʱاصل الاجʨʱات الॽʳمʛة بॽفاعل :
ʨها ، مʳلة الॽȃʛʱة ، ج ɹن ʧɦه رȄاض الأʡفال واتʳاه ات   ١الʱعلʦ الʛقʺॽة للʚؗاءات الʺʱعʙدة لȐʙ معل̋

لأزهʛ . ١٦٦، ع   ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة ا



 

 ٢٤٤ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

١٢.  ʥ ɹح ʔȂ́ي (زʹʻȁʙ ɻل  م) ٢٠١٢الʨ ʺɹوني الʛʱؔ ʨ̋ل في بʯʽة الʱعلʦ الال ʴ̋ ʙام الʱلॽفʨن ال ʱɻاس :
ʨʸ̒̋رة ،  ʛʱؔوني ونʛʷه ، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة ال Ȑʨɦ الال ʴ ʦॽ̋ ال̋ yارات ت وأثʛه على تॽʺʻة مه

٦٦٥ – ٦٣١ ٧٩ . 
ȏʚ́ وآخʙون (  .١٣ ʙام مʨقع یʨتʨʽب على الʴɦ م ) ٢٠١٧سعاد شفاقة الع ʱɻاس ʛراسي : أثʙ ʽyل ال

ʙرʖȄ ١لʢالॼات مادة رȄاضॽات ( ʱقي والॽʰʢ ɦال ʦॽعلʱة العامة للʯʽة الهॽجʨلʨʻؔʱراسات الʙ ) ȞǼلॽة ال
لrة الȄʨȃʛʱة ، ج ʗȄʨ . ١٢٢، ع ٣١، الʗȄʨؔ ، ال̋  ، جامعة الؔ

١٤.  ) ʗʻɹ ي القائʦ على شȞॼات الʨʱاصل  م ) ٢٠١٨سلامة عʗʮ العʚȂʚ ال ʷارؗ ɦال ʦعلʱة الॽفاعل :
اॽɺ̋ة  ʱة الاجॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳم ، ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔلاب تʡ Ȑʙاعي لʙالاب ʛʽؔ رات الʱف ا في تॽʺʻة مه

  .، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة ʢʡ̒ا  ١، ع  ٦٩ج
ʦʸ̡د محمد علي أبʦ جادو  (  .١٥ ʙام وسائل الʨʱاصل  م ) ٢٠١٦عʗʮ الʙزاق محمد آل قʦت ، م ʱɻاس :

ʧ بʧ الاجʱʺاعي وعلاقʱها Ǽالʱفʨق الʙراسي في ضʨء اتʳاهات  ʡلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة ʳǼامعة عʙʰ الʛح̋
لy ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة حلʨان ، ج ॽɾ٤، ع ٢٢ . 

١٦.  ) ȏʙ̒ ي القائʦ على وسائل الʨʱاصل  م ) ٢٠١٧فایʚ مʙʵ́ الʢف رؗ ا̫ ɦال ʦعلʱب الʨأسل ʛأث :
ادس في مادة الॽȃʛʱة الإسلامॽة بʙولة الʨؔ   ( You tube )الاجʱʺاعي  ʁال yف ʽyل ʡالॼات ال ɹفي ت ʗȄ

لrة جامعة ॼʽʡة للعلʨم الȄʨȃʛʱة ، ج  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة ॼʽʡة . ٣، ع ١٢، م

ائʻل (  .١٧ ॻrم ȏاوॺة بʗلة  م ) ٢٠١٥ماجʳاعي ، مʺʱاصل الاجʨʱات الȞॼوش ʙعǼ ʧع ʦॽعلʱال :
 ، ؗلॽة الأداب جامعة بʻي سʅȄʨ . ٤،ع ٣الʱعلʦॽ عǼ ʧعʙ والʱعلʦॽ الʺفʨʱح ، ج

١٨. ) ʔʠ̒ال ʗʸاب أحʯʻة )  م ٢٠١٨ماهॽʺॽعلʱسائل الʨاج الʱمهارات إن ʧ̔ʶʴɦلي لʨیʙنامج مʛب :
اعي   ʱ̋اصل الاجʨʱاقع الʨم ʛʰمج عʙارس الʙلʺعلʺي مface book   ة ، جॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳ١٥، م 

 ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة بʻي سʅȄʨ . ٨٣، ع 
ʨذج دورة الʱعلʦ الʺʙعǼ ʦإحʙم )  ٢٠١٨محمد صلاح حʙب (    .١٩ ʙام ن̋ ʱɻاس ʛ Ȑ وسائل : تأث̔

املة ، ع ʨث ال̫ ॼɹة الrل ʻȄʛات ، م ʱ̋ل ʤامॽة في ا ات ال̒ ʛؗ ɹال ʝȄرʙاعي على تʺʱاصل الاجʨʱ١ال  ،
. ȘȄز  كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ، جامعة الʜقا

٢٠. ) ʛॻyة خॻʠوني ،  م)٢٠١١محمد عʛʱؔالال ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔʱة لॽʵȄر ا ʱة والȄʛʤ̒ل الʨالأص :
ʴاب للʛʷ̒ وال ʁة ، دار الʛع .القاهȄزʨ ʱ 

٢١.  Ȏلاو عـ  ʥɹـ ى . ȋ :) م١٩٩٤ ( محمد ح ʛؗ ɹارات الأداء ال ॼʱة. ٣اخʛى ، القاهȃʛالع ʛ  ، دار الفؔ

٢٢.  )  ʥ ى حʴان̒ ॺ̡م ):٢٠٠٠محمد ص ȋ . ةॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱفى ال ʦȄʨقʱل ، دار  ٤الॽʁاس وا
ʛ العȃʛى ، القاهʛة ،   الفؔ

٢٣. ) ʃॻʁ لاء ॺɸاس ن ɦب العل م  ) ٢٠٠٧نʨام أسلʙ ʱɻاس ʛقة ، أثȄʛʢǼ ( انʛالأق ʦتعل ) عاونيʱال ʦ
ارات الأساسॽة Ǽالʛؔة الʢائʛة ، مʳلة الȄʛاضة الʺعاصʛة  ل والعʨʷائي في تعلǼ ʦعʠ الʺه ʁʁل ʱ̋ الʧȄʛʺʱ ال

. ʧامʲد الʙع ، العǼا ʁال ʙل ʺrال ، 
ي (  .٢٤ ʯ̡ف ʤॻʀاʙة  م ) ٢٠١٦نهى ابॽالعʺل ʦاعي في دعʺʱاصل الاجʨʱات الȞॼش ʅॽʣʨواقع ت :

ʧ العʛب ، الʱعلॽʺॽة وت Ȅ̔ʨȃʛʱة الʢǼائف ، راʢة جامعة الॽȃʛʱة الॽؗل ȑʨȃʛʱم الʨبلʙات الॼالʢال Ȑʙلها لʽفع
 ʝ̒الف ʦة وعلॽȃʛʱة في الॽȃʛدراسات ع  عʙد خاص ، 



 

 ٢٤٥ 

)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

ʙام مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي على أداء  م ) ٢٠١٧( وآخʙون  وائل بʥ شʲات محمد .٢٥ ʱɻاس ʛأث :
ʙ ɹدراسة حالة ، جامعة ال امعات :  rة الॼلʡارة ، ع ʱrد والyا ɦة للاقॽʺلة العل ʺrة ، الॽالʺ̫ ،  ٢ود ال

 ʝ̋ش ʧ ʳارة ، جامعة ع̔ ɦة الॽكل 
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)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

 ʝʳالمل ʖʲॺ 
  تأثʙʻ بʙنامج تعلʸॻي مʗعǺ ʤالʦاتʛ آب على الȎʦʯʴʸ الʸعʙفي 

  والʸهارȏ في رȂاضة الʦʱدو

  حʗʻʸو محمد عʗʮالʶادق بʗرم.د/ *

ʘ الʱعʛف على فʛوق  ॼɹف الʙهʱأس ʛ على بʙنامج تعلʸॻي مʗعǺ ʤالʦاتʛ آب تأث̔

 ȑفي والʺهارʛالʺع Ȑʨɦʶ ʨدو ال̋ rاضة الȄامها في رʨة قʻʽى على عʰȄʛʳ ɦهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵ ɦواس ،

)١٦٠ʡ (اً الॼǼ قةʛةالالفॽانʲ   ʛʱة الॽلȞǼ ʧʽ̒ هʦ إلى الʜقازȘȄ جامعة  - ॽȃة الȄʛاضॽة ب ॽ̋ʁ , تʦ تق

ل مʻهʺا  ؗ ॽʰȄʛة والأخȐʛ ضاʢǼة  قʨام rت ʧʽɦ ʺʨع r٦٠( م (ʖالʡ ʘ ॼɹائج الʱن ʦأه ʧم ʗان ان  ، وؗ

ʙʵام  ɦآب اس ʛاتʦالǺ ʤعʗي مʸॻنامج تعلʙفي ب ȑفي والʺهارʛالʺع Ȑʨɦ ʶ أثʛ تأثʛʽا إʳǽابॽا في ال̋

ان  ʘɹ ، وؗ ॼال ʙʽناالʺهارات قʙآب ب ʛاتʦالǺ ʤعʗي مʸॻة مج تعلǽʙʽقلʱقة الȄʛʢال ʧا مʛʽتأث ʛ أك̡

  الʺॼʱعة .
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ؕلॻة الॻȁʙʯة  - مʗرس Ǻقʤʴ نȂʙʢات وتॻʮʠقات الʸʹازلات والȂʙاضات الفʙدǻة  *
 ʥʻʹة بॻاضȂʙال– .ȖȂقازʚجامعة ال  
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)ʗلʱه ٣٥مॻنʦء  ٢٠٢٢) یʚʱادسال ɹاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

Abstract Of A research 

The Effect Of An Educational Program Supported By 

Whats App On The Level Of Knowledge 

And Skill In Judo 

The research aimed to identify the differences in in the impact of an 

educational program supported by Whats App on the level of knowledge and skill in 

Judo ,and the researcher used the experimental method on a sample of (١٦٠) 

students in the second year of faculty op Physical education for boys -zagazig 

university .They were divided in to two experimental groups ,and the other control 

group each of them contain (٦٠) students .And one of the most results of the research 

was that the use of an educational program supported by Whats App had appositive 

impact on the level of knowledge and skills in skills in the research .and  was more 

influential than the traditional method used. 
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