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Ȝلة ɻمة ومʗقʸال    :  ʖ ॺ̡الResearch problem  &Introduction  

ʛة على نقل الʺعلʨمات إلى الʺʱعلʦ فقȌ بل تعȐʙ ذلʥ إلى جعل               ʱyة مقॽʺॽعلʱة الॽالعʺل ʙتع ʦل

ʱه  ارؗ ́ʺʧ م̫ ɦی ȑʚوالفعال ال Ȍʷ̒قفه الʨوله م ʦॽعلʱوال ʦعلʱاحل الʛع مॽʺة في جॽة الأساسʜʽ ʛؗال ʦعلʱʺال

ʛد مʱلقي للʺع rم ʝॽول ʦعلʱة الॽفي عʺل ʦل الʺعل hق ʧده مʛي تʱمات الʨ٢٦٢:  ٢٧( ل (.    

ʢɦلʖ تʻʰي مفاʦॽʂ وأسالʖ̔ غʛʽ الʱقلǽʙʽة لؔي لا           إن الʨصʨل إلى مȄʨʱʶات مʱقʙمة في الʱعلʦ ی

 ʖالʢها الʽف ʙعʱʰȄمات وʨللʺعل ʙʽحʨر الأساسي والʙy ʨر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة وهʨ ال̋ ɹم ʨرس هʙʺقى الॼی

 Ȍمات فقʨلقي للʺعلʱʺدور ال ʧ١٦٥: ٥( ع (.  

ل ؗافة لقʙ تʨʢرت الأس             اصة ǼالʙʱرʝȄ مع الʨʢɦر الʨʻؔʱلʨجي الȑʚ ش̋ ɻال Șائʛʢوال ʖ̔ال

ʕولॽة في  ʺʁال ʗقلʱي انʱقة الǼا ʁال ʖ̔ا في الأسالʺ  ؗ ʨر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ɹم ʦالʺعل ʙعǽ ʦلات إذ لrا ال̋

ॽʶॽا رئ اره مʷارؗ ॼʱاعǼ ةॽʺॽعلʱة الॽفي العʺل ʛʽh ʙیʲة إلى الʺʱعلʦ الȑʚ أصॼح له دور ؗ ɹال ʖ̔ا في الأسال

 ʖ̔الأسال ʗʽ̒ اصة ʛʺǼحلة الʙرس وما Ǽعʙه ( مʛحلة الʱقʦȄʨ ) وعلى هʚا الأساس ب ɻارات الʛاذ الق ɻات

ʙیʙة والʱي مʧ بʻʽها أسلʨب الʱعلʦ الʱعاوني الǽ ȑʚعʙ مʧ الأسالʖ̔ الʺهʺة نʛʤا لʨؔنه أسلȃʨا قائʺا على  rال

    .) ٢٦٢:  ٢٧(  ʙرجة ʛʽʰؗة إضافة إلى جهʙ الʺعلʦجهʙ الʺʱعلʦ ب

             ʦعلʱوال ʦॽعلʱا أن الʺ هؗ  ʁنف ʦعلʱʺه الǼ مʨقǽ ȑʚال ȋ̫ا ʨ الʚاتॽة وال̒ ɹن ʨʴ̒ی ʦعلʱا إن الʚل

 ʧم ʙیʙاك العʻفه ʦعلʱاع الʨة لأنॼʶ ʛʽ̔ في سلʨك الʺʱعلʦ ،  أما Ǽال̒ عʺلʱʽان ضʛورʱȄان لإحʙاث تغ

ʧȞ̋ الاسʱفادة مʻها في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة وم ǽ يʱال ʦعلʱال ʖ̔فادة أسالʱالاس ʧȞ̋ ǽ عاوني إذʱال ʦعلʱها الʻ

ارات في هʚه الȄʛاضة وتʨʻعها  ʨدو وذلʥ لʛʲؔة الʺه rاضة الȄارات ر مʧ اسʛʱاتʱʽʳॽه في تعلʦ وتعلʦॽ مه

 

* 

ʤ نȂʙʢات وتॻʮʠقات الʸʹازلات والȂʙاضات الفʙدǻة  * ɹقǺ رسʗم-  ʥʻ́  جامعة الʚقازȖȂ. –ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ب
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 ȋاॼلارت فy الʨاحʙ وهʚا الʱعاون وا ʡ ʧلॼة ال ʙرة على خلȘ الʱعاون ب̔ وتʨʻعها فالأسلʨب الʱعاوني له الق

ʙرة على الأداء  علهʦ أكʛʲ ق ǽr ȋاॼلارت    .) ١١٥: ١٠( وا
ʷارك في العʺلॽة              ق̒ل الʢالʖ مʧ الʺʱلقي إلى ال̋ وȄعʙ الʱعلʦ الʱعاوني أحʙ هʚه الʛʢق الʱي ت

 ، ʦعلʱة الॽفي عʺل ʦ́ه اʁعʙة Ǽع ॽʢʱʁع الʢلاب م ǽ ه لؔيॽجʨʱرس دور الارشاد والʙʺن للʨȞȄة وॽʺॽعلʱال
ʨر حʨل الʢالʖ اذ ǽع ʺɹɦ ة والʱعلʦ الʱعاوني هʨ اسʛʱاتॽʳॽة تʙرʝȄ ی ʁانʳ ɦم ʛʽعات غʨʺ rم ʧʺلاب ضʢل الʺ

 ʧوم ، ʙشʛʺجه والʨʺنه الʨؗ رسʙʺة الʙعʁا Ǽ̋ ʥن ذلʨȞȄك وʛʱʷي مʺॽف تعلʙه Ș̔ق ʱɹل ʠعॼال ʦ́ه ʶǽاعǼ ʙع
اولة لʱفعʽل دور الʢالʖ في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة  ɹعاوني في مʱال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس Șʽh ʢة تॽʺا تأتي أهʻه

ʖالʢي للʰل ʁور الʙال ʧعاد عʱوالاب  ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱخلال ادخال اس ʧوم ، Ȍمة فقʨلقي الʺعلʱنه مʨؗ
ل  hقʱʶ ʨنهʦ مʙرسي ال̋     الʱعاوني نʨؔن قʙ أضفʻا Ȅʛʡقة تعلॽʺॽة مهʺة لʨؔʱن عʨنا للʺʙرسʧʽ والʢلابؗ 

 )١٦٤: ٥ (.  
ʛʢॽʁة على الʺʨاد              ل تعاوني ، لل ʺʨعات الॽʁام Ǽع̋ rن في مʨ̋ل ॽʢʱʁع الʢلॼة الʚیǽ ʧع Ȅو

دراسॽا ال  ʧȄʛأخʱʺال ʦن زملاءهʨلʰقʱی ʦا أنهʺ لyة ؗ  ʨرة مف̒ Ǽy نʨعʺلǽ ʧیʚة الॼلʢال ʧل́ م ʨرة أف Ǽy ةॽʺॽعلʱ
̡ʺʛ ، وهي الاعʱʺاد الʙاخلي الاʳǽابي  ʨyل على تعلʦ تعاوني م ɹة للॽأساس ʛاصʻة عʙع ʙیʙ ɹت ʦت ʙوق ،

ا́ء وتؔل ʧ الأع ل والʺعʛفة ب̔ Ȟافأة مʧ خلال الاهʙاف الʺॼʱادلة ، وتقʦॽʶ الع̋ وȂعʢاء ال̋ ʅॽ الʢلاب ، 
لʦॽ للʺهارات  ʁام الʙ ʱɻفات ، والاسॽؔلʱال ʧم ȑدʛالف ʧȞ̋ ʱعلى ال ʙʽأكʱلاب والʢال ʧ والʱفاعل الʺॼاشʛ ب̔

اॽɺ̋ة  rة والǽدʛ١٨١:  ٣١( الف (.  
ʙراسة             ॼʶة للʢلॼة الʚیǽ ʧقʨمʨن ب ʨyصا Ǽال̒ ʦॽʤ الفy خ ح أهʺॽة الʱعلʦ الʱعاوني في ت̒ ʱ́وت

 ʨضʨم ʦॽعلʱف الɻف Ȅة ، وȃʛʳ ɦض غʺار الʨخ ʧة مॼʂʛالǼ ونʛ̫ع ǽ ʙإذ ق ، ʦة لهॼʶ عات جʙیʙة Ǽال̒
ح أهʺॽة  ʱ́ا یʻه ʧة ، ومȃʛʳ ɦه الʚه ʦه عʛهǼ ʦأن هʻاك مʷǽ ʧارؗ ǽ̫ ʘ̔ح ʛا الأمʚأة هʡو ʧعاوني مʱال

  .)٢٤٢: ٣٣(الʱعلʦ الʱعاوني في تॽʺʻة الʨʳانʖ الانفعالॽة 
ح          ʱ́Ȅع وॼʱʺال ȑʙ̔ وره في Ȅʛʡقة الʱعلʦॽ الʱقل وʵȄلɦف دور الʺعلʦ في Ȅʛʡقة الʱعلʦ الʱعاوني عʧ د

ا̋   ؗ، ʦعلʱة في الॼلʢم الʙعة تقǼاʱمة ومʙ ʱɻʁ وȂعʙاد الأدوات ال̋  ʦعلʱة الʯʽاد بʙإعǼ ʦام الʺعلॽʀ في ʥذل
اʁعʙة  ʨʺʳ̋عات أثʻاء الʱعلʦ وȄقʙم لهʦ ال̋ ʺا ǽعلʺهǽ ʦقʨم بʨʱجॽه سلʨك ال  ؗʥن إلى ذلʨاجʱʴǽ اʺʻʽح

ارات الʱعاونॽة     .) ٤٠٥:  ٢٠( الʺه
ʺॽع مʛاحله بʙءا            Ǽr ʦॽعلʱة على الʙیʙات جॼلʢ ɦم مʨʽال ʦها العالʙهʷǽ يʱرات الʨʢɦض الʛوتف

 ʜʽؗ ʛʱامعي وال rال ʦॽعلʱحلة الʛى مʱح ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛʺǼ وراʛالأساسي وم ʦॽعلʱاحل الʛم ʧءا مʙب
ارات ال اɹصل في الʺه ارات الأساسॽة ، وخاصة لʺʱاǼعة الʨʢɦر ال ʜʽؗ على إتقان الʺه ʛʱم والʙة وعॽمʨ rه

عrل الاهʱʺام ȞǼل  ǽ ʧʽ̋ وعʙم فاعلॽة الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة ( الʛʷح وأداء الʨʺʻذج ) ، وʛʲؗة أعʙاد الʺʱعل
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ʨرة خاʯʡة  Ǽy علʺةʱʺارات ال عrل الʢلॼة یʕدون الʺه ǽ لا مʺاॽʴʱʁ  .) ٢: ٣(  مʱعلʦ على انفʛاد أمʛا م
(. 

      ʧي مʺॽعلʱقف الʨ ʧʽʁ ال̋ ɹاولة تʴ Ǽ̋ ةॽال ɹراسة الʙ ʧ الʱلامʚʽ عʧ  وتهʦʱ ال اȋ̋ الʱفاعل ب̔ ʦॽʤ أن خلال ت̒
ʙام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʱعاوني  ʱɻاس ʧȞ̋ ǽ ʘ̔عاون ، حʱب الʨأسل ȘȄʛʡ–  معا ʦعلʱʻل– . 

 : ʖʲॺف الʗهObjectives of this research  
ʨدو . rاضة الȄة في رȄʛʤ ʛ الʱعلʦ الʱعاوني في تعلǼ ʦعʠ الأسʝ العʺلॽة وال̒   الʱعʛف على تأث̔

  question Researchلʖʲॺ : فʙوض ا
اʢǼ́ة في  – ١ ॽʰȄʛʳة وال ɦال ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʧ القʰلي والॼعȑʙ لل ʧ الॽʁاس̔ اyئॽا ب̔ تʨجʙ فʛوق دالة إح

.ʘɹ ॼال ʙʽة  قȄة والʺهارॽɾʛارات الʺع ॼʱالاخ  
Ȑʨɦʶ الʺعʛفي   - ٢ اʢǼة في ال̋ ॽʰȄʛʳة وال́ ɦال ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʧ لل ʧ الॼعʙی̔ ʧ الॽʁاس̔ اyئॽا ب̔ تʨجʙ فʛوق دالة إح

.ʘɹ ॼال ʙʽللʺهارات  ق ȑوالʺهار  

  Research Hypotheses Terminology used in الʠʶʸلʲات الʗʳʯʴʸمة  :
ʺʨعات صغʛʽة یʛʱاوح عʙد الʯعلʤ الʯعاوني :  - rعلى م ʧʽ̋ هʨ أسلʨب تعلʦ یॽɾ ʦʱه تقʦॽʶ الʺʱعل

) ʧ ʨʺʳ̋عة الʨاحʙة في تʴقȘ̔ هʙف أو أهʙاف مʱʷ ٦-٤أفʛادها ما ب̔ ة ) أفʛاد وʱȄعاون ال ʛؗ )٣٤ (
)١٧:  ١٥) (  ٢٨:  ٢٨) (  ٣٠:  ٢١) (  ٣٥:  ٢٣) ( ٤٠:  ٢٤ (.   

: ʖ ॺ̡الات الʱمResearch Areas 
 : ȏʙɻ ॺال ال ʸɦال ʧʽ̒   جامعة الʜقازʡ– . ȘȄلاب الفʛقة الأولى في ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ب

 ʥة مʗʸماني : الʚال ال ʸɦم . ٣٠/٤/٢٠١٨إلى  ٢/٢٠١٨/ ٣٠ال  
Ȝاني :  yال ال ʸɦصال. ȘȄقازʜاد جامعة الʱإسǼ دوʨ rالة ال  

اȉy الʯعلʤ الʯعاوني   أن
ل               ʧʽ̋ فʛصا للع̋ ʧ جʺॽعها تʛʱʷك في أنها تॽʱح للʺʱعل هʻاك عʙة أشȞال للʱعلʦ الʱعاوني ولؔ

ʧ وأهʦ الأشȞال  قȘ̔ هʙف مع̔ ɹأجل إتʺام الʺهʺة أو ت ʧا́ م هǼ ʦ́ع ʺʨعات صغʛʽة ʶǽاعʙون Ǽع rمعا في م
  كʺا أشار إلʽها وهي :

 . معا ʦعلʱقة الȄʛʡ 
  ق والألعابʛقة الفȄʛʡ. قاتǼاʶ  وال̋
 . ( وعʛʷ̋ ʺʨعة ال rوع  ( مʛʷ̋  Ȅʛʡقة ال
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 . ( اخلةʙʱʺعة الʨʺʳ̋  الȄʛʢقة الʺʙʱاخلة ( ال
 . ةॽؔاملʱقة الȄʛʢال 
 . ʦعلʱق الʛقة فȄʛʡ 
 . ʨ Ȟʁॽقة جȄʛʡ 
 ) انʛالأق ʦقة تعلȄʛʡ٨:  ١٣ (. 

  Ȃʙʟقة الʯعلʤ معا :
اȋ̋ الʱعلʦ الʱعاوني              ʧ أن ، وॽɾه ǽقʨم الʺʱعلʺʨن Ǽالʱعلॽɾ ʦॽʺا  تعȄʛʡ ʙقة الʱعلʦ معا مʧ ب̔

ʙم هʚه  ʱɻʁ ارات جʙیʙة أو لإتقان مʨضʨع ǽعʙ ضॽɻفا ॽɾه ، وت ʶاب مه ɦن لاكʨما له العʙمق ʦهʻʽب
 ʦهʻرة مʙ ʛ ق علهʦ أك̡ rت ʥلʚؗ ʙفي آن واح ʧʽ̋ الاسʛʱاتॽʳॽة ، لأنها تॽʱح للʺʱعلʦ مʛاॼʀة تقʙم عʙة مʱعل

Ȍॽ̫ ومʱʻج ، ʨ ن ɹعلى ن ʦن في عʺلهʨ rمʙʻة  یॽارات الأساس ʙرة لإتقان الʺه ʧʽ̋ الأقل ق ʟॽy وقʗ للʺʱعل ɻوت
 ʧʽ̋ ʧ الʺʱعل ارات الʱفاعل ب̔ ʙ هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة على مه ʕؗن ) وتʨ ʁنʨج ) ʙقة على یȄʛʢه الʚرت هʨʡو ،

) ʧم ʛʽعات صغʨʺ rن في مʨʺعلʱʺل ال ل ٤ – ٢، وفʽها ǽع̋ ʧ لؔ قȘ̔ مهʺات معʻʽة وȄع̔ ɹعلى ت ʦعلʱم (
ورا معʻʽا لr  –مʲل ( القائʙ  مʱعلʦ د ʶ̋ ʢ̫ة  -ال ʻʺʹɦ̋ة الأن ل ال ʺʨعة خʢة الع̋ rل م .....) ، وتعʢىؗ 

ل الʱعاوني زȄادة على الʨصʨل  اyل والع̋ ارات الات الʱعلॽʺॽة ، وتهʙف هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة إلى تʴقȘ̔ مه
  .) ٤٥: ١٤(للهʙف الʱعلॽʺي 

اح أسلʦب الʯعلʤ الʯعاوني : ɦفي ن ʤه ɹي تʯامل الʦالع  
 ʙ ʕؗی(Paul)  : ل الآتيʺ̫ اح أسلʨب الʱعلʦ الʱعاوني وت rفي ن ʦهʁا   أن هʻاك عʙة عʨامل ت

اrم . .١ ʁالألفة والانǼ ةॽʶॽئʛالʺهʺة ال Ș̔قʴ ɦل معها ل ʺʨعʱه الʱي ǽع̋ rاه مʳاتǼ دʛر الفʨشع 
Ȟ̋لف بها . .٢ ʜئॽة ال rالʺهʺة ال Șʽh ʢل تʨح ʦاعاتهʛوم ʧȄʛالآخǼ رʨع  ال̫
ʨyصا إن .٣ ل بʨفاق وجǽʙة معهʦ خ ʨʺʳ̋عة . ضʛورة الع̋ ل ال ʨʺʳ̋عة له دور في ع̋  ؗل فʛد مʧ ال

ʨʺʳ̋عة الʨاحʙة . .٤  وضʨح أهʙاف الʱعلʦ لʢلॼة ال
ʨʺʳ̋عات . .٥ ل ال ʦॽʤ مʨقع ع̋  تʨزȄع الʺهʺات والʨاجॼات وت̒

  خʦʠات الʯعلʤ الʯعاوني :
 . عʨضʨʺة الʙار وحॽʱاخ 
 . ( اقةʢॼال ) ةॽʺॽعلʱة الʙحʨة للʺʤ̒ل ورقة م  ǽقʨم الʺʙرس Ǽع̋
 اتʛفق ʦॽʤ  الʱعلʦ وفقʛات الاخॼʱار . ت̒
 . ةॽعات تعاونʨʺ rإلى م ʧʽ̋  تقʦॽʶ الʺʱعل
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  ʧɦق ʨ́ ی ل ع ʺʨعة ضʺان إنؗ  rل م ʺʨعʱه الأصلॽة ، وعلىؗ  rه أمام مॼʶ ɦإلقاء ما اكǼ ʨ́ ل ع ǽقʨمؗ 
 وʨʱʶȄعʖ الʺعلʨمات والʺفاʦॽʂ في جʺॽع أجʜاء الʨحʙة .

 ار لॼʱدرجة الاخ ʧʽ̋ لاخॼʱار فʛدȑ وتʙون  ʺع درجات خʹʨع جʺॽع الʺʱعل rت ʦة ثʙد وعلى حʛؔل ف
. ʧʽ̋  الʺʱعل

 افȞ ʨʺʳ̋عات ثʦ تقʦǽʙ ال̋ ʨʺʳ̋عات الʺʱفʨقةحʶاب درجات ال اॽɺ̋ة لل rات الʯ )٢٠:  ٣٢ (. 
ʗراسات الʙʸجॻɹة   ال

ʗراسات  : ʦضʦع ومʥ هʘه ال yا الʘراسات في هʗال ʥم ʗیʗعلى الع ʖاحॺلع الʟا ʗوق  

ʦʸ̡د روȁي )  ، ودراسة رنا محمد مʦʯلي (  ٢٥م) ( ٢٠٢١(  دراسة مʗحʕ علي أبʦسȂʙع ، نʦرهان م

ار غالʔ شهاب   ١١م) ( ٢٠١٨) ، ودراسة سʙʸ علي زʗȂان (  ٩م )( ٢٠١٩ Ǻɻ ودراسة  ،  (

ʗʻʱ  ٢٦م) ( ٢٠١٧) ، ودراسة ناصʙ عʗʮ الله جار الله ( ٦م )( ٢٠١٧( yال ʗʮودراسة محمد محمد ع ، (

ʦʻɹني (  Ǻ٢٠١٧  ) ( ٢٢م ʦؕت ʙودراسة تام ، ( ) ʤॻʀاʙ٢٠١٧ل إب  )( ودراسة عادل  ٧م ،  (

 ) ʚȂʚالع ʗʮدة عʦ(  ١٢م ) (  ٢٠١٦ج ʤॻȜ ʦʸ̡د عʗʮ ال̡ ʙوس محمد قʹʗیل ٢م) ( ٢٠١٥) ، أحʗʸ م )، م̡

اش (  ١٧م ) (  ٢٠١٥(  ؕɻ أزهار دراسة   ٤م ) (  ٢٠١٥) ،    ، (Huang , Y.M.etal 

دراسة  ٢٩( ( ٢٠١٥)  ، (Jayapaba Kan man ( ٢٠١٤ ) )٣٠ ( .  

ʙ دراسة علॻʸة واحʗة           ɦت ʤأنه ل ʖاحॺح لل ʙ  –على حʗ علʤ الॺاحʖ  –وقʗ ات̫ تʹاولʕ تأث̒

ه  ɦا اتʘدو ، لهʦ ɦاضة الȂعارف في رʸهارات والʸال ʞعǺ أداء Ȏʦʯʴعاوني على مʯال ʤعلʯام الʗ ʯrاس

ʗام الʯعلʤ الʯعاوني على تع ʯrاس ʙ ʖ وذلʣ لʸعʙفة تأث̒ ॺ̡ا الʘاء هʙلإج ʖاحॺعارف الʸهارات والʸال ʞعǺ ʤل

ʦدو . ɦاضة الȂʙعلقة بʯʸال 

ʖ̡ ॺاءات الʙإج  

: ʖ ॺ̡مʹهج ال 

ॽʰȄʛة والأخȐʛ ضاʢǼة  rاهʺا تʙإح ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʰȄʛʳي ل ɦال ʦॽʺʸɦام الʙ ʱɻاسǼ يʰȄʛʳ ɦهج الʻʺال ʘاحॼم الʙ ʱɻاس

. ʘɹ ॼعة الॽʰʢه لʱʺعة لʺلائʨʺ rل م  بʨاسʢة الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ لؔ
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:ʖ ॺ̡ة الʹʻع  
Ǽ ʘɹالȄʛʢقة العʺǽʙة مʡ ʧلاب الفʛقة  ॼة الʻʽار عॽʱاخǼ ʘاحॼالأولى قام ال ʧʽ̒  -ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ب

ازȘȄجامعة  ʙراسي الأول  الʜق لy ال ʘɹ ٢٠١٧/٢٠١٨للعام الʳامعي في الف ॼة الʻʽع ʗ̋ل ʱاش ʙوق ،
ل مʻهʺا ( اً ) ʡال٧٥ॼ(على عʙد الأساسॽة  ʧʽɦ قʨامؗ  ʺʨع rإلى م ʦهʺॽʶتق ʦ٢٥ت (، ʖالʡ  ارॽʱاخ ʦا تʺؗ

ʘɹ الأساسॽة ، وقام ؗعʻʽة ) ʡلاب ٢٥(عʙد  ॼة الʻʽارج ع ʘɹ وخ ॼع الʺɦ ʳم ʧة، مॽɺلاʢɦراسة الاسʙ لل
 ʘاحॼال ʦله ʝانʳ ɦاء الʛإجǼ) ʨʺ̒ ʧفى معʙلات ال ʁل  -  الʨʢزن  -الʨات  - الʛʽغʱʺال ʠعȃؗاء) ، وʚال

ʛونة   –القʨة  –الʙʰنॽة (الʛʶعة  ʙرة) –ال̋ ʙول  الق rن ٢(  )١(، والɹا   ذلʥ. ) یʨض

 )١جʗول (
ʦʸ́ ʖ الؒلॻة في مʯغʙʻات ال ॺ̡ة الʹʻئي لعʁا   ٧٥ن=  الʦʯصʃॻ الإح

اɹبي وحʗة الॻɿاس الʯʸغʙʻات م ارȏ  الʦʯʸسȊ ال̡ ॻɹ yاف الʙʲالان± Ȋॻسʦاء الʦʯالال 
ʙʯy الʦʠل ١ ॻʯʹ ɹ٠.٦٧ ١٧٤.٠٠ ٥.٦٣ ١٧٥.٢٥ ال 
ʙ الʚمʹي ٢ yة العʹ ɹ٠.٤٠- ١٩.٠٠ ٠.٨٠ ١٨.٨٩ ال 
لʦ̒ جʙام الʦزن  ٣  ٠.٢٦ ٧٦.٠٠ ١١.٣٩ ٧٦.٩٩ الؒ
  ٠.٠٤٦  ٤٠.٣٧١  ٢.٧٠٧  ٤٠.٤٤٨  درجة  الʘؕاء   ٤

) ʦول رقʙ rال ʧح م ʱ́١ی) ʧ ʧ ٠.٦٧:  ٠.٤٠-) أن معاملات الالʨʱاء قʙ تʛاوحʗ ب̔ ʛyت ب̔ ɹان ȑأ ( ±)
٣. ʨʺ̒ ة في مʱغʛʽات ال ʁان ʱrم ʘɹ ॼة الʻʽل على أن عʙمʺا ی (  

  )٢جʗول (
اʁئي  ʖالʦʯصʃॻ الإح ॺ̡ال ʗʻة قॻنʗʮات الʙʻغʯʸفي ال ʖ ॺ̡ة الʹʻ٧٥ن=  لع  

 الʯʸغʙʻات م
وحʗة 
 الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال
ʴ̡ابي  ال

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹ yال± 

Ȋॻسʦاء الʦʯالال 

 ٠.٦٠- ٥٣.٠٠ ١١.٥١ ٥٠.٧١ عʗد الʙʴعة ١
 ٠.٠٥- ٣٠.٠٠ ٩.٧٣ ٢٩.٨٤ عʗد القʦة ٢
 ٠.٢٩ ٤٢.٠٠ ١٠.٣٧ ٤٣.٠٠ سʤ الʙʸونة ٣
 ٠.١٩ ٤.٨٠ ٠.٦٨ ٤.٨٤ مʙʯ ) دفع الʙؒة ( القʗرة ٤

 ) ʦول رقʙ rال ʧح م ʱ́٢ی) ʧ ʛyت ٠.٢٩:  ٠.٦٠-) أن معاملات الالʨʱاء قʙ تʛاوحʗ ب̔ ɹان ȑأ (
 ʧ ها ٣(± ب̔ rائʱن نʨؔأن ت ʧȞ̋ Ȅو ʘɹ ॼال ʙʽة قॽنʙʰات الʛʽغʱʺة في ال ʁانʳ ɦم ʘɹ ॼة الʻʽل على أن عʙمʺا ی (

. ʱrʺع تʺॽʲلاً اعʙʱالॽاً   مʺʲلة لل̋
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  )٣جʗول (

ʦʸʱyعة الغʙʻ مʚʻʸة معامل ʚʻʸة وال yعة الʦʸʱy ʥ ال  صʗق الʸʯایʚ ب̒

  ٢٥=٢=ن١ن  فى الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة 

Sig  
)p.value( 

  ʸॻɾة
  " ت "

ودلالʯه
  ا
 

ʦʸʱyعة الغʙʻ مʚʻʸة ʚʻʸة  ال yعة الʦʸʱy   ال

الانʙʲاف   الʯʸغʙʻات وحʗة الॻɿاس
 Ȏارॻɹ yال 

 Ȋسʦʯʸال
ʴ̡ابي  ال

الانʙʲاف 
 Ȏارॻɹ yال 

 Ȋسʦʯʸال
ʴ̡ابي  ال

 الʙʴعة عʗد  ٦١.٦٠ ٣.٩٤  ٤٦.٦٠  ٩.٥٧  ٧.٢٥  ٠.٠٠١
 القʦة عʗد  ٣٥.٩٦ ٧.٥٩ ٢٩.٢٤ ٧.٩٩  ٣.٠٥  ٠.٠٠٤
٤٥.٦٨ ٤٥.٦٨ ٤٠.٠٠ ٩.٢٢ ٢.٤١  ٠.٠٢  ʤونة سʙʸال 
٥.١٨ ٥.١٨ ٤.٧٠ ٠.٨٤  ٢.٤٢  ٠.٠٢  ʙʯم ( رةʗالق ) ةʙؒدفع ال 

  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗ ɦة " ت " الʸॻɾ *ة  ٠.٠٥Ȃʙ٢.٠١=  ٤٨ودرجات ح  
اʁئॻا عʹʗ ( * دال   ٠.٠٥<   p.value(  Sigإح

) ʦول رقʙج ʧح م ʱ́ة فى  ٣یʜʽʺم ʛʽعة الغʨʺʳ̋ ʺʜʽة وال ʨʺʳ̋عة ال̋ ʧ ال اyئॽة ب̔ )  أن هʻاك فʛوق دالة اح
ارات  ॼʱالإخ ʥق تلʙإلي ص ʥذل ʛʽ̫ Ȅة ، وʜʽʺ ʨʺʳ̋عة ال̋ اyلح ال ʘɹ وجʺॽعها ل ॼال ʙʽة قॽنʙʰات الʛʽغʱʺال

ʧ ( الʙʰنॽة فى ȃʨʶɹة ما ب̔ ʺʜʽة والغʛʽ مʺʜʽة ، حʘ̔ تʛاوحॽʀ ʗʺة ت ال̋ ʧʽɦ ال̋ ʨʺʳ̋ع ʧ ال ʜʽ̔ ب̔ ʺʱ٢.٤١ال 
ʙولॽة ، وتʛاوحʦॽʀ ʗ مȑʨɦʶ الʺعȄʨʻة  ٧.٢٥:  rة ت الʺॽʀ ʧم ʛʰعها أكॽʺوج (̔ما بʧ    )٠.٠٠١  :

  . ٠.٠٥) وهي أقل مʧ مȑʨɦʶ الʺعȄʨʻة  ٠.٠٢

  )٤جʗول (

ʥ الأول والʰاني فى الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة ʥ الॻʮʠʯق̒   ٢٥ن= معامل الॺʰات ب̒

معامل 
 الॺʰات

  الȖʮ̒ʠʯ الأول  الȖʮ̒ʠʯ الʰانى
الانʙʲاف   الʯʸغʙʻات وحʗة الॻɿاس

 Ȏارॻɹ yال 
 Ȋسʦʯʸال
ʴ̡ابي  ال

الانʙʲاف 
 Ȏارॻɹ yال 

 Ȋسʦʯʸال
ʴ̡ابي  ال

 الʙʴعة عʗد  ٤٦.٦٠  ٩.٥٧  ٤٧.٨٤  ٩.٣٠  ٠.٩٦٣
 القʦة عʗد ٢٩.٢٤ ٧.٩٩ ٢٨.٩٦ ٧.٨٠  ٠.٩٣٢
٤٠.٠٠ ٩.٢٢ ٤٠.٨٤ ٨.٩٧ ٠.٩٤٩ ʤونة سʙʸال 
٤.٧٠ ٠.٨٤ ٤.٦٨ ٠.٧٧  ٠.٩٤٠ ʙʯة مʙؒدفع ال 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗ ɦة " ر" الʸॻɾ *ة  ٠.٠٥Ȃʙ٠.٣٩٦=  ٢٣ودرجات ح  
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) ʦول رقʙ rال ʧح م ʱ́ة٤یॽʡاॼد علاقة إرتʨة  ) وجȄʨʻمع Ȑʨɦʶم ʙʻا عॽئyا وذلʥ بʧ̔  ٠.٠٥دالة إح
ʘɹ ، حʘ̔ تʛاوحॽʀ ʗʺة ॼال ʙʽة قॽنʙʰات الʛʽغʱʺاني للʲال Șʽh ʢ ɦاسات الॽʀ الأول و Șʽh ʢ ɦاسات الॽʀ        

 ) ʧ ȃʨʶɹة ماب̔ ارات .٠.٩٦٣:  ٠.٩٣٢( ر ) ال̋ ॼʱه الإخʚات هॼل على ثʙما ی (  

  )٥جʗول (
ʖ ॺ̡ال ʗʻفي قʙعʸل الʻʶ̡ʯار الॺʯارات إخ ॺɹل ʚʻy ʯة والȁʦʁع هʦلة وال ɹ٢٥ن= معاملات ال  

هʦلة  م ɹة  معامل الȁʦʁع معامل   م  معامل الʸʯایʚ  معامل ال
هʦلة ɹة  الȁʦʁع   معامل الʸʯایʚ  معامل ال

٠.٥٠ ٠.٤٥ ٠.٥٥  ١١ ٠.٢٤ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ١ 
٠.٣٠ ٠.٤٥ ٠.٥٥  ١٢ ٠.٤٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ٢ 
٠.٤٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠  ١٣ ٠.٣٠ ٠.٣٥ ٠.٦٥  ٣ 
٠.٤٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ١٤ ٠.٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠  ٤ 
٠.٤٠ ٠.٢٠ ٠.٨٠  ١٥ ٠.٣٠ ٠.٤٥ ٠.٥٥  ٥ 
٠.٥٠ ٠.٥٥ ٠.٤٥  ١٦ ٠.٤٠ ٠.٥٠ ٠.٥٠  ٦ 
٠.٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠  ١٧ ٠.٤٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ٧ 
٠.٥٠ ٠.٤٥ ٠.٥٥  ١٨ ٠.٤٠ ٠.٢٠ ٠.٨٠  ٨ 
٠.٢٥ ٠.٣٥ ٠.٦٥  ١٩ ٠.٥٠ ٠.٥٥ ٠.٤٥  ٩ 
١
٠.٤٠ ٠.٣٠ ٠.٧٠  ٢٠ ٠.٤٠ ٠.٤٠ ٠.٦٠  ٠ 

ʙول ( rال ʧح م ʱ́٥ی) ʧ ʸɹل̔  ٠.٥٠:  ٠.٢٤) أن معامل الʱʺایʜ یʛʱاوح ماب̔ ɦارات ال ॼɺ ʛʰɦ ) وʚȃلʥ تع
. ʙʽج ʜʽ̋   الʺعʛفي ذات ت

  )٦جʗول (
ॻʮȂʙة فى مʯغʙʻات  ʯɦعة الʦʸʱy اʠǺة والॻɿاس القʮلي لل ʦʸʱyعة ال̫ ʥ الॻɿاس القʮلي لل دلالة الفʙوق ب̒

ʦʸ́   ٢٥=  ٢= ن ١ن ال

  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات  م

اʠǺة ʦʸʱyعة ال̫ ॻʮȂʙة  ال ʯɦعة الʦʸʱy   ʸॻɾة  ال
  " ت "

  ودلالʯها
 

Sig  
)p.value(  Ȋسʦʯʸال

ʴ̡ابي   ال
الإنʙʲاف 
 ȏارॻɹ yال  

 Ȋسʦʯʸال
ʴ̡ابي   ال

الإنʙʲاف 
 ȏارॻɹ yال  

ʙʯy الʦʠل  ١ ॻʯʹ ɹ٠.٩٧٣  ٠.٠٨  ٦.٢٦  ١٧٥.٨٠  ٥.٣٤  ١٧٥.٥٦ ال  
ʙ الʚمʹي  ٢ y٠.٤٠٩  ٠.٨٣  ٠.٦٨  ١٨.٧٢  ٠.٩٣  ٥.٣٤ سʹة الع  
لʦ̒ جʙام الʦزن   ٣   ٠.٩٣٥  ٠.٠٨  ١٠.٥٥  ٧٧.٢٤  ١١.٩٥  ٧٧.٦٨ الؒ
  ٠.٩٥٠  ٠.٢١٨  ٢.٦٧٩  ٣٩.٩٨٠  ٢.٢٤٧  ٤٠.٩٩١  درجة  الʘؕاء   ٤

  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗ ɦة " ت " الʸॻɾ *ة  ٠.٠٥Ȃʙ٢.٠١=  ٤٨ودرجات ح  
) ʗʹا عॻئʁا   ٠.٠٥<   p.value(  Sig* دال إح

ʙول ( rال ʧح م ʱ́ل٦یʨʢة فى (الʢǼا ॽʰȄʛʳة وال́ ɦال ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʧ̔ ال اyئॽاً ب  - ) عʙم وجʨد فʛوق دالة إح
ʧ  –الʨزن  ʁال - . ʘɹ ॼال ʙʽق ʨʺ̒ ʘɹ فى مʱغʛʽات ال ॼال ʧʽɦ ʨʺrع ʘɹ مʺا یʙل على تؔافʕ م ॼال ʙʽؗاء) قʚال  
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  )٧جʗول (
اʠǺة والॻɿاس الق ʦʸʱyعة ال̫ ʥ الॻɿاس القʮلي لل ॻʮȂʙة فى الʯʸغʙʻات دلالة الفʙوق ب̒ ʯɦعة الʦʸʱy ʮلي لل

  ٢٥=  ٢= ن ١ن الʗʮنॻة

  الʯʸغʙʻات  م
وحʗة 
  الॻɿاس

اʠǺة ʦʸʱyعة ال̫ ॻʮȂʙة  ال ʯɦعة الʦʸʱy   ʸॻɾة  ال
  " ت "

  ودلالʯها
 

Sig  
)p.value(  Ȋسʦʯʸال

ʴ̡ابي   ال
الإنʙʲاف 
 ȏارॻɹ yال  

 Ȋسʦʯʸال
ʴ̡ابي   ال

الإنʙʲاف 
 ȏارॻɹ yال  

  ٠.٦٠٣  ٠.٥٢  ٨.٨٥  ٥٣.٨٠  ١٤.٤٩  ٥١.٧٢ عʗد الʙʴعة  ١
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  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗ ɦة " ت " الʸॻɾ *ة  ٠.٠٥Ȃʙ٢.٠١=  ٤٨ودرجات ح  
) ʗʹا عॻئʁا   ٠.٠٥<   p.value(  Sig* دال إح

ʙول ( rال ʧح م ʱ́ات ٧یʛʽغʱʺة فى الʢǼا ॽʰȄʛʳة وال́ ɦال ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʧ ال اyئॽاً ب̔ ) عʙم وجʨد فʛوق دالة إح
. ʘɹ ॼال ʙʽة  قॽنʙʰات الʛʽغʱʺفى ال ʘɹ ॼي الʱعʨʺ rم ʕل على تؔافʙة ، مʺا یॽنʙʰال  

  أدوات جʸع الॻʮانات:
ʖ:أولاً  ॺ̡مة فى الʗ ʯrɹ yة والأدوات الʚالأجه :  
ʛʱ ʦʶr لॽʁاسʽالʛسʱامجهاز  -  مʜʽان ʰʡى معایʛ لॽʁاس الʨزن.  -  .        الʨʢل الؔلى لل
قاته .                 – ̋ɹل Ǽ آلي ʖة. -          جهاز حاسʳمʙانات مʨʢأس  
-   .ʨیʙʽف ʛȄʨ yا تʛʽؗام                                - .ʨیʙʽف  
ʛʱ̋. -              شॽʀ ȌȄʛاس.   -         ساعة إǽقاف.   - ॽʱʻʶالǼ رجةʙة مॽʰʷة خʛʢ ʁم  

ى صالح ( ʦʁر إعʗاد / أحʗʸ زؕ yؕاء الʘار الॺʯاً : اخॻ(١)(١٩٨٧ثانȖ̡   )٣)  مل
اrل الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة . ʙراسات العلʺॽة فى م ʙامه فى العʙیʙ مʧ ال ʱɻاس ʦت Ȑʚوال  

ارات الʗʮنॻة:  ॺʯالاخ : Ș (ثالʰاً ɹ١مل(  
ةy فى  ʸɻɦʺة الॽʺاجع العلʛʺال ʧم ʙیʙلاع على العʡالإǼ ʘاحॼة قام الॽنʙʰارات ال ॼʱالاخ ʙیʙ ʱɹل

ʨدو rاضة الȄاضة  رȄʛاصة ب ɻة الॽنʙʰرات الʙ ʙیʙ الق ʱɹة لʢॼتʛʺراسات الʙ ارات والʺقایʝॽ وال ॼʱوالاخ
ارات الʱى تʶॽʁها ، ॼʱالاخ ʙیʙ ɹدو، وتʨ rة ال الॽنʙʰارات ال ॼʱالاخ ʧع ʥذل ʛأسف ʙة :وقॽالʱ  
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ʧ )    اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات. - ١ لॽة للʛجل̔ ʙرة الع́   ( الق
ʛʴʱ̋ك. ٣٠اخॼʱار العʙو  - ٢          ( الʛʶعة )              مʛʱ مʧ الʙʰء ال
ʚع مʧ الʨقʨف اخॼʱار - ٣ rى الʻونة )                        .ثʛ     ( ال̋
٤ -                     ʧ   ( القʨة )                 اخॼʱار قʨة الʛجل̔

ʖراǺعاً : تقʤॻʻ مȎʦʯʴ الأداء  ॺ̡ال ʗʻهارات قʸلل  :  
ʘɹ  تʦ تقʦॽʽ مȐʨɦʶ أداء  ॼال ʙʽارات ق ʧʽ̋ بʨاسʢة (الʺه Ȟɹ ʙام Ȅʛʡقة ال̋ ʱɻاسǼ ,٤ ʝॽورئ ʧʽ̋ Ȟɹ ) م

 Ș ɹ٢(مل،(  ʧʽɦ ʙرج ʚف ال Ǽɹ ʝॽئʛم الʨقǽ ʦث ʖالʢة للʙى درجة واحʢعǽ ʦهʻم ʙؗل واحʛوالأصغ ʛʰالأك  ،
) ʧارة م ʧʽɦ، وقʙ تʦ تقʦॽʽ الʺه ʢسʨʱʺال ʧʽɦ ʙرج ʖʁ الʙرجة مʧ مʨʱسȌ ال ʱɹ ا̋  ) درجات١٠وت مʨزعةؗ 

  .)درجات للʨضع الʻهائي ٣ –الʻʱفʚʽ درجات لʺʛحلة  ٤ –درجات لʨضع الاسʱعʙاد  ٣( یلى

اً  ɹخام :  Ȗفʙح (مʙʯقʸى الʸॻعلʯنامج الʙʮ٥ال  : (  

  هʗف الʙʮنامج الʯعلʸॻى الʸقʙʯح: -١
-  ʦॽاراتتعل ʨ أوॽؗʺي  –ماȑ أوॽؗʺي  –( أوشʛʽو أوॽؗʺي  مه ʨؗي ی ॽrي  –مʺॽؗأو ʨ ʨؗی ȑار ʙʽه–  ȑما

ʧʽ̒ جامعة الʜقازȘȄ الʲانॽةلʢلاب الفʛقة مʨارȑ أوॽؗʺي )  ʙام  ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ب ʱɻاس ȘȄʛʡ ʧع
  أسلʨب الʱعلʦ الʱعاوني .

  أسʛ وضع الʙʮنامج الʯعلʸॻى الʸقʙʯح:  -٢
   :الأسʝ العلʺॽة الʱالॽةلʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح راعى الॼاحʘ عʙʻ وضع ا  

قȘɹ الʛʰنامج الأهʙاف الʺʛجʨة مʻه. - ǽ أن  
- ʘɹ ॼة الʻʽلاب عʢرات الʙوق ʟئyا   .أن یʻʱاسʖ مȐʨɦʴ الʛʰنامج مع خ
- . ʧʽ̋ ̫ʺʨل فى مȐʨɦʴ الʛʰنامج لإشॼاع حاجات الʺʱعل اʡʁة والʨʻʱع وال ॼاعاة الʛم  
ʙرج - ʱاعاة أن یʛم .ʖyع هʁل إلى ال   الʛʰنامج مʧ ال
-  .ʧ̔ʺعلʱʺال ʧ   أن یʛاعى مȐʨɦʴ الʛʰنامج الفʛوق الفʛدǽة ب̔
- . ʘɹ ॼال ʙʽارات ق   اعʢاء نʺʨذج جʙʽ للʺه
-  ʧل مهارة م ة لؔ ॽɹɹ yة الॽʻاحى الفʨʻضح الʨمات تʨة ومعلॽʻرشادات فȂات وʺॽتعل ʦǽʙاعاة تقʛم

. ʘɹ ॼارات ال   مه
ʨyر ال - ارات مع تʨضॽح ذلǼ ʥالʛʷح. مʛاعاة أن یʦʱ عʛض ال   ʺʨضʴة للʺه
- .ʧʽ̋ ل الʺʱعل ʺارسة لؔ   إتاحة فʛص الاشʛʱاك وال̋
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ارة. -   أن یʕدȐ الʛʰنامج إلى زȄادة الʙافॽɻة والʺʱعة والإث
  مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʯعلʸॻى الʸقʙʯح: -٣

، ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔفى ت yة ʸɻɦʺة الॽʺاجع العلʛʺال ʧم ʙیʙلاع على العʡالاǼ ʘاحॼقام ال  ʥلʚ وؗ
ʚا Ǽالاʡلاع على الʺʛاجع  ʺॽع أشȞاله  ، وؗ Ǽr عاونيʱب الʨام الأسلʙ ʱɻاس ʗاولʻى تʱقة والǼا ʁراسات الʙ ال

 ʙʽارات ق ʨدو ، وذلǼ ʥغʛض وضع الʺادة العلʺॽة الʺʱعلقة بʱعلʦॽ الʺه rاضة الȄفى ر yة ʸɻɦʺة الॽʺالعل
ʨʢات الʱعلॽʺॽة وȄʛʡقة الأداء الفʻى ، وؗ ɻالǼ ʟɦɻ ǽ اʺॽɾ ʘɹ ॼة على الॽʻʰʺة الʁل ʁل ʨyر الʨʱضॽʴॽة ال̋ ʚلʥ ال

ʨʢات الʱالॽة: ɻال ʘاحॼع الॼات ʙوق ، ʘɹ ॼال ʙʽارات ق   الʺعلʨمات الʺʨثقة Ǽالʺʛاجع العلʺॽة  الʵاصة Ǽالʺه

١. .ʘɹ ॼة للȄʛʤ ʘɹ وجʺع الʺادة ال̒ ॼع الʨضʨʺǼ ةʢॼتʛʺقة والǼا ʁث الʨ ॼɹراسات والʙ   الإʡلاع على ال

ʡ ʧلॼة  .٢ ʘɹ مʧ ب̔ ॼة الʻʽع ʙیʙ ɹة تॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ الأول yف ॽʁʺهʦ إلى  –ال ازȘȄ وتق جامعة الʜق
 ʦʱʽة وسʢǼة ضاॽانʲعاوني والʱال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاسǼ لها ʝȄرʙ ʱال ʦʱف یʨة وسॽʰȄʛ rالأولى ت ʧʽɦ ʺʨع rم

.Șʽh ʢ ɦال ʦذج ثʨʺʻرس والʙʺة الʢاسʨح بʛ ʙرʝȄ لها ǼالȄʛʢقة الʺॼاشʛة ( الʱقلǽʙʽة ) الʺʲʺʱلة في ال̫ ʱال 

ʳارب الاسʢɦلاॽɺة اللازمة للʱأكʙ مʧ سلامة الأجهʜة والأدوات وصʴة بʻاء الʨحʙات إ .٣ ɦاء الʛج
 ʧʽ̋ Ȟɹ ʽrل والʺلاحʤة وفهʦ ال̋ ʶɦاقات الʢǼ اءʻة بʴعاوني وصʱال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاسǼ اصةʵة الॽʶȄرʙ ʱال

ل الॼا hق ʧم ʙالʺع ʦॽȞ ʱɹلل ȑل الإرشاد ʧ تفهʺهʦ للʙل̔ ʁه وحʺॽʽقة تقȄʛʡو ʘɹ ॼف الʙار لهॼʱا لاخʚ حʘ ، وؗ
ارات. ॼʱات الاخॼق وثʙص 

٤. . ʘɹ ॼال ʙʽارات ق Ȑʨɦʶ الʺهارȑ للʢلاب في الʺه ʙیʙ ال̋ ʱɹة لॽلʰارات الق ॼʱالاخ Șʽh ʢت 

٥. .ʘɹ ॼة الȃʛ rت Șʽh ʢة وتॽʺॽعلʱات الʙحʨال ʝȄرʙت 
ارات الॼعǽʙة. .٦ ॼʱالاخ Șʽh ʢت 
 تفȄʛغ الॽʰانات وجʙولʱها ومعالʱʳها. .٧

 وتفʛʽʶها.الʨʱصل إلى الʱʻائج ومʻاقʱʷها  .٨
  الʨʱصॽات. .٩
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اʁئॻة: ة الإح ɦعالʸال  

اʁبي  ɹال Ȍسʨʱʺة (الॼاسʻʺة الॽئyا ʙم الॼاحʘ الʛʢق الإح ʱɻʁ ǽ فʨس–  ȑار ॽɻ معامل الارتॼاȋ  –الانʛʴاف ال̋
ʱʶقلة والʺʛتʢॼة). T-testاخॼʱار "ت"  – ʨʺʳ̋عات ال̋   لل
 تʦزȂع أدوار الʠلاب في مʦʸʱعات الʯعلʤ الʯعاوني: -

هʻاك العʙیʙ مʧ الأدوار الʱي ǽقʨم بها الأفʛاد داخل مʨʺʳعة الـʱعلʦ الʱعـاوني وȄقـʨم الʺعلـʦ بʨʱزȄـع 
Ȟǽ ʘ̔ʺل دور ؗل فʛد في الʺʨʺʳعة Ǽاقي أدوار أعʹاء الʺʨʺʳعة على أن یॼʱادل الأفʛاد  Ǽɹ ه الأدوارʚه

ʳها أو نʴـʚف مʻهـا أو تلʥ الأدوار مʧ درس الآخـʛ أو خـلال الـʙرس الʨاحـʙ وهـʚه الأدوار Ȟʺǽـʧ أن نـʙم
ʖr على الʺعلʦ شʛح وتʨضॽح هʚه الأدوار للʢلاب ؗي ǽقʙر  ǽ اʺ ʢ̋لʨبؗ  ل̋ ال ʅॽ́ علʽها حॽʰʡ ʖʁعة الع ن

 ʧلؗ م ʖr وقʙ أشار  ǽ ره ؗʺا ʥɹ زʦʯȂن (كل مʻهʦ تأدǽة دو  ) ١٦)(١٩٩٧) وʦؕثʦؕ ʙجʣ ( ٨)(٢٠٠٣ح
 إلى Ǽعʠ هʚه الأدوار.

ʦʸʱyعة: - ʨʯʶل عʧ تʨجॽه الأفʛ  قائʗ ال ʨد أو الʺهʺة ، ومʻعهʦ مʧ إضاعة ال̋ ʻ̫̋ از الهʙف ال rإن ʨ ɹاد ن
ʢلʨب إتॼاعها وعلॽه  ʨʢات ال̋ ɻغي وللॼʻʺف الʙعة للهʨʺʳ̋ ل فʛد في ال  ؗʦفه ʧم ʙأكʱه أن یॽوعل ʗقʨال
ل فʛد في  ॽʳعؗ  ʨʺʳ̋عة ، وعلॽه ت̫ ʧ أفʛاد ال ʧ الأداء ووجهات الʛʤ̒ ، وفʠ أǽة اخʱلافات ب̔ الʱقʖȄʛ ب̔

ʨʺʳ̋عة على ال ة الإʳǽابॽة.ال ارؗ ʺ̫ 
- :ʔاقʙʸوره ،   ال ʙد بʛل ف ʨ الهʙف في الʨقʗ الʺʻاسʖ وهʨ یʱأكʙ مॽʀ ʧامؗ  ɹعة نʨʺʳ̋ یʱأكʙ مʧ تقʙم ال

ʺʨعʱه  rت في مʨy ʨب ال ʻʁة مʤلاحʺǼ ʖاقʛʺلف الȞǽ ًاناॽاحة وأحʱʺال ʦعلʱدر الyا ʙام م ʱɻإس ʧ ʁح ʧم ʙأكʱȄو
ʨʺʳ̋عات الأ ʺʨعʱه حʱى لا تʛتفع أصʨات الأفʛاد مʺا یʜعج ال rها مع مʽعل Șɦف فʛة ی Ǽ̫ ʥلʚه لॼʻȄو .Ȑʛخ

 (ʧʽ̒ ʨyت الأقل ارتفاعاً و(ثلاثة) ... (اث أرȃعة) لل ʨyت بʙرجة ʛʽʰؗة و( ʶة) إذا ارتفع ال ، مʲلاً ǽقʨل (خ̋
ʙ́ة أو یʛفع یʙه إلى  ʻ̋ فʠɻ أو قʛʢǽ ʙق ǼأصاǼعه على ال ʛʽ̫ إلى ضʛورة الؔلام في هʝ̋ م̒ Ȅو (ʙواح) ..

ه́.أعلى وهʚȞا یॼʻه أفʛا ʨʺʳ̋عة أن صʨتهʦ ارتفع وعلʽهʦ خف  د ال

ʦʸɦعة: - yر الʙاجات   مقʱʻʱائج واسʱن ʧعة مʨʺʳʺه الॽصل إلʨʱات وما یʷاقʻم ʧور مʙل ما یʳʁ Ȅو ʖɦȞǽ
 ʛالأم ʖلʢإذا ت Ȑʛعات الأخʨʺr ʨʺrعة وȄقʨم Ǽعʛضها على ال̋ ʢ̋لȃʨة مʧ ال̋ رʛȄ ال رات وʛʴȄر الʱقا وقʛا

.ʥذل 
ل أو ʢǽلʖ مʙȄʜ مʧ الʛʷح أو  الʦʯʴyضح: - ʨرة أف́ Ǽy حʛ ǽ̫ ه أنǽأʛلي بʙی ȑʚد الʛالف ʧم ʖلʢǽ ه أنॽوعل

.ʥذل ʛاعي الأمʙح إذا تॽضʨʱال 
- :ʗیل  الʹاقʙعʱاح الʛʱه اقʻم ʖلʢǽ ًاناॽأفؔار ، وأح ʧله مʽحه زمʛʡ اʺॽɾ رʨ yالق ʖانʨج ʠعǼ ʛهʤǽ ȑʚال ʨوه

 الʺʢلʨب.
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ʱɻع: - yه   الॼʱؗ ما قاله أو ما ʧʶ ʱɹʁ ǽ انʶʴʱه اسʻؔأه ولʛه أو قʻا سʺعه مʺॽɾ ةʨاحي القʨن ʛهʤȄله وʽزم
  مʛʰر ، Ǽʺعʻى أن یʛؗʚ لʺاذا أعॼʳه هʚا الʜʳء أو لʺاذا ʙʱʺǽح هʚا الأسلʨب ... الخ   

:ʤॻعلــــʯــــة الʭʻب ʤʢʹفــــ  مــــ ʦالʺعلــــ ʙـــاعʶǽــــةॽʁȄʜʽــــة الفʯʽʰال ʦॽـــʤʻــــة وتʯʽــــف ي تهʸ٢٥٢- ٢٥١: ٨( لل(          
 )٣٢٩ - ٣٢٨: ٣٠:  ١٦(  

  خʦʠات بʹاء الʦʸʱʸعة الʯعاونॻة:

 ʦعلʱــه الــॼلʢʱإلــى مــا ی ʥجــع ذلــʛȄو ʛــʽʰؗ ʙوجهـ ʗــاج إلــى وقــʱʴǽ الفعــال ʙــʽʳنــامج الʛʰاد الʙإن إعـ
 ʟॽɻ ʧȞ̋ تل Ȅو ، ʦعلʱلاب للʢق الʛف ʧȄʨؔة تॽɿॽؗ ʙیʙ ɹاه وتʨʱʴافه ومʙأه ʙیʙ ɹة فائقة في تǽاʻع ʧعاوني مʱال

  في بʻاء الʺʨʺʳعات الʱعاونॽة:أهʦ الʨʢʵات الʱي ʖʳǽ على الʺعلʦ إتॼاعها 
  تʙʴیʙ الʺȐʨʱʴ ، وأهʙاف الʺʨʺʳعة الʱعاونॽة. -
-  ʧعة (مʨʺʳʺال ʦʳح ʙیʙʴد). ٦:  ٢تʙʴʺال ʗقʨعة الʺهʺة والॽʰʡ ʖʶلاب حʡ 

 تقʦॽʶ الʢلاب إلى مʨʺʳعات. -
تʦॽʤʻ مȞان الʙراسة حʱى یʱلاءم مع العʺـل الʳʺـاعي ʽʴǼـȞǽ ʘـʨن أعʹـاء الʺʨʺʳعـة الʨاحـʙة  -

 ʧب مʛالقǼ.ʦعʹهǼ 

 تȌॽʢʵ الʺʨاد الʱعلॽʺॽة. -
 تʨزȄع الأدوار على أعʹاء الʺʨʺʳعات. -
 الॽʁام ʛʷǼح الʺهʺة. -

 تȘʽʰʢ اسʛʱاتॽʳॽات مʲل الʱعاون الفعال ، وتॽʳʷع الأقʛان. -
 الॽʁام بʻʰاء الʱعاون بʧʽ الʺʨʺʳعات الʸغʛʽة. -
 مʛاجعة معایʛʽ الʳʻاح عȘȄʛʡ ʧ شʛح الأدوار. -

ॽات الʺʛغȃʨة (مʲل - ʨؗل ʁال ʙیʙ ɹام  تʺʱاهǼ اعʺʱة والاسॽʸʵʷام الأسʺاء الʙʵʱالأدوار ، واس ʚأخ
 لآراء الآخʧȄʛ ، وتॽʳʷع الʜملاء على الʺʶاهʺة).

ʨʺrعات (الاسʱʺاع إلʽهʦ ، وملاحʤة ما یʙور بʻʽهʦ مʧ نقاش  - اء ال̋ الॽʁام Ǽالإشʛاف على أع́

 ومȞʷلات).
 تقʦǽʙ الʺʶاعʙة للʺʨʺʳعات عʙʻ الʴاجة. -
-  ʛʡ خل إذا ماʙʱعة الʛعة.سʨʺʳة مǽأ Ȑʙلة لȞʷة مǽأت أ 
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 تʙʴیʙ مʨعʙ انʱهاء الʙرس. -

 الॽʁام Ǽعʺل تقʦȄʨ لʨʳدة تعلʦ الʢلاب. -
 تؔلʅॽ الʢلاب Ǽعʺل تقʦॽʽ لعʺل الʺʨʺʳعات. -
 تʜوʙȄ الʺʨʺʳعات Ǽالॽʳʷʱع والʱغǽʚة الʛاجعة ، ومʻاقʷة ॽɿॽؗة تʛȄʨʢ الʢلاب للʺʨʺʳعات.       -

  ʯعلʸॻى:الʦʯزȂع الʚمʹى لȎʦʯʲʸ الʙʮنامج ال - ٤
ـ (   ب ʙیʙ الʺʙة الʜمॽʻة للʛʰنامج  ʱɹب ʘاحॼاقع (١٠قام الʨع , بॽة ٢) أسابʙاً ،  ومॽɺʨh ) وحʙة أس

ʺة على الʨʴ̒ الʱالى:٩٠الʨحʙة الʱعلॽʺॽة ( ʁقة مقॽʀد (  
  ) دقائ٥Ș(        تعلॽʺات وتʨجʽهات خاصة Ǽالʱعلʦ الʱعاوني           -
  ) دॽʀقة ٣٠(                            الإحʺاء والإعʙاد الʙʰني .  -
  ) دॽʀقة٤٠(          الʜʳء الʱعلॽʺى الॽʰʢʱقى ( الʱعلʦ الʱعاوني ) .      -
-                                              . ʦȄʨقʱ١٠(       الȘدقائ (  
  ) دقائ٥Ș(       الʱʵام .                                               -
  الأسلʦب الʯعلʸॻي الʗʳʯʴʸم :  -٥

ॽʰȄʛʳة أسلʨب الʱعلʦ الʱعاوني     ɦعة الʨʺʳ̋ ʙمʗ ال ʱɻعاوني  ،  واسʱال ʦعلʱب الʨام أسلʙ ʱɻاس ʦت
 .ʘاحॼاف الʛإش ʗɹ ʺʨعة على حʙه وت rلؔ م ȑʙ̔  وذلʥ ل اʢǼ́ة الأسلʨب الʱقل ʨʺʳ̋عة ال ʙمʗ ال ʱɻكʺا اس  

ʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :   سادساً : ال
ʙراسة الاسʢɦلاॽɺة    ) ٢٥على عʻʽة قʨامها (م  ٢٠١٨/ ٢/ ٢٠في یʨم قام الॼاحǼ ʘإجʛاء ال

ʖالʡ : ف على ما یلىʛعʱلل ʥة ، وذلॽالأساس ʘɹ ॼة الʻʽخارج ع ʧوم ʘɹ ॼع الʺʱr   مʧ م
١ - ʘɹ ॼة الʻʽاد عʛمة لأفʙ ʱɻʁ ارات ال̋ ॼʱملائʺة الاخ Ȑʙم.  
ʙyق  - ٢ ʘɹ.الॼʲات)  –إجʛاء الʺعاملات العلʺॽة (ال ॼال ʙʽرات ق ا ॼʱللاخ  

ʗʁق    :الʦʶyرخॺʯار الʘؕاء الॺʰات) لا –الʸعاملات العلॻʸة (ال
ʙق) لاخॼʱار الʚؗاء  –قام الॼاحǼ ʘالʱأكʙ مʧ الʺعاملات العلʺॽة (الॼʲات  yرالʨy عȘȄʛʡ ʧ  ال̋

Ǽ Șʽhفاصل زمʻى  ʢ ɦإعادة ال ʦث Șʽh ʢ ɦة الʢاسʨات بॼʲاب الʶاتى، حʚق الʙy اʁب  وتʦ حʶاب معامل ال Ǽɹ
ʚر الॽȃʛʱعى لʺعامل الॼʲات rول (،الʙ٨وج.ʥضح ذلʨی (  
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 )٨جʗول (
ʗʁق الʘاتى) –الʸعاملات العلॻʸة (الॺʰات    ال

ʦʁر                              yؕاء الʘار الॺʯ٢٥=ن                                لاخ  

 الॻʮان
وحʗة 
 الॻɿاس

معامل  الȖʮ̒ʠʯ الʰانى الȖʮ̒ʠʯ الأول
 الॺʰات

ʗʁق  ال
 ع م ع م الʘاتى

ʦʁر yؕاء الʘ٠.٨٢٧ *٠.٦٨٥ ٢.١٠٣ ٣٩.٨٥٣ ٢.١١٧ ٤٠.٨٥٣ درجة ال 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ر" الʸॻɾ٠.٦٣٢=  ٠.٠٥  

ح مʧ جʙول ( ʱ́٨ی Ȑʨɦʶم ʙʻاً عॽئyا ʧʽ̔  ٠.٠٥) وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة إح ॽʰʢق ɦائج الʱن ʧ ب̔
ʨyرلاخॼʱار الʚؗاء  الأول والʲانى ʛʽ̫ إلى ثॼات الاخॼʱار  ال̋ ǽ اتى له  ؗʺا بلغ معامل، مʺاʚق الʙy ال

ʛʽ̫ إلى صʙق الاخॼʱار٠.٨٢٧( ǽ مʺا (.  
ʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :   نʯائج ال

ارات  - ١ ॼʱملائʺة الاخ ʧم ʙأكʱال ʦة تॽنʙʰال.ʘɹ ॼة الʻʽاد عʛرات أف ʙ   والʚؗاء لق
ʙyق  - ٢ قȘɹ مʧ الʺعاملات العلʺॽة (ال ɦال ʦات)  –تॼʲال.ʘɹ ॼال ʙʽارات ق ॼʱللاخ  

  الॻɿاسات القʮلॻة:
ʘاحـــॼــ قــام الǼ مʨـــة یــॽلʰاســـات القॽʁاء الʛم٢٦/٢/٢٠١٨،  ٢٥/٢/٢٠١٨إج  ʧʽʱعʨـــʺʳʺاد الʛلأفـــ

 Ȑʨʱʶفي ومʛالʺع Ȑʨʱʶʺة  فى  الʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱداء الأالʘʴॼال ʙʽللʺهارات ق.  
 Ȗʻʮʠى تʸॻعلʯنامج الʙʮامالʗʳʯاسǺ : عاونيʯال ʤعلʯال  

   ʚـʽفʻت ʦحتʛـʱـى الʺقʺॽعلʱنـامج الʛʰال Ȑʨـʱʴم ) Șـʴـة ) ٥ملॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺاد الʛلأفـ ʧة مـʛـʱفـى الف
وحــʙة ) ٢٠شــʱʺلʗ علــى (ا) أســابॽع ١٠م, وتــʦ تʨزȄعهــا علــى ( ٥/٢٠١٨/ ١٣إلــى یــʨم   ٣٠/٢/٢٠١٨

  فى الأسʨʰع الʨاحʙ.  وحʙتʧʽبʨاقع  تعلॽʺॽة
  الॻɿاسات الॺعǻʗة:

Ȑʨɦ للقام الॼاحǼ ʘإجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة    ʶفي ومʛالʺع  Ȑʨɦ ʶ̋الأ  ȑداءالʺهارʘɹ ॼال ʙʽرات ق  للʺها
علــى  Ǽعــʙ الانʱهــاء مــʧ تʽʰʢــȘ الʛʰنــامج الʱعلॽʺــى الʺقʱــʛحم ، ١٦/٥/٢٠١٨م ،وȄــʨم  ١٥/٥/٢٠١٨یــʨم 

  مʨʺʳعʱى الʘʴॼ بʻفʝ تʛتʖʽ وشʛوȋ الॽʁاسات القʰلॽة. 
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  الأسالʔʻ الإحʶائॻة:
ʳةلʺعالॽالʱة الॽائʸالإح ʖʽام الأسالʙʵʱاسǼ ʘاحॼاً قام الॽائʸانات إحॽʰة ال:  

                                              الʺʨʱسȌ الʶʴابى. -
- .Ȑارॽɻʺاف الʛʴالإن                      
- .Ȍॽسʨال                                        
                                  معامل الالʨʱاء.  -
- .Ȍॽʁ ॼال ȋاॼمعامل الارت                      
                                        اخॼʱار "ت". -

ʖ̡ ॺائج الʯة ن ɻض ومʹاقʙع  
  )٩جʗول (

اʠǺة ʦʸʱyعة ال̫ ʻʁل الʸعʙفي لȎʗ ال ʯ̡ال ȏʦʯʴوق في مʙ٢٥ن = دلالة الف  

عʗد   الʯʸغʙʻ  م
ارا ॺɹال

  ت

وحʗة 
الॻɿا
 س

 ȏʦʯ ɹل مʻʁ ʯ̡ال
  درجات  الʸعʙفي

Ȃʙة   ال̡

  ʸॻɾة
  " ت "

ȁʦʴ̡ة yال  

  الاحʸʯال
Sig.(p.value)  Ȋسʦʯʸال

ʴ̡ابي   ال
الإنʙʲاف 
 ȏارॻɹ yال  

١   Ȏʦʯ ɹفي مʙعʸل الʻʁ ʯ̡٠.٠٠١  ٤.٩٨  ٢٤  ٤.٢٢  ٢٠.١٦ درجة ٢٠ ال  

 ʗʹا عॻئʁا   ٠.٠٥<  Sig.(p.value)* دال إح
ح مʥ جʗول (   ʯ̫ة (٩یʸॻɾ أن (p.Value ȏاو ɹة تȁʦʴ̡ yار ٠.٠٠١) الॺʯالي إخʸإج ȏʗل 

Ȏʦʯɹ الʸعʹȂʦة  اʠǺة وهي أقل مʥ م ʦʸʱyعة ال̫ ʻʁل الʸعʙفي لل ʯ̡ال Ȏʦʯʴد  ٠.٠٥مʦل علي وج ، وهʘا دل̒
 ʦي وه ʁالأق ʗ اʠǺة  عʹʗ مقارنʯه Ǻال̡ ʦʸʱyعة ال̫ ʻʁل الʸعʙفي لȏʗ ال ʯ̡ال Ȏʦʯ ɹم Ȏʗة لॻئʁا  ٢٥دلالة إح

  درجة  .
  )١٠جʗول (

ʠǺا ʦʸʱyعة ال̫ ȏʦʯ الʸهارȏ لȏʗ ال ʸɹوق في  الʙ٢٥ن = ةدلالة الف  

وحʗة   الʯʸغʙʻ  م
الॻɿا
 س

 ȏهارʸال ȏʦʯʴ yال  
  درجات
Ȃʙة   ال̡

  ʸॻɾة
  " ت "

ȁʦʴ̡ة yال  

  الاحʸʯال
Sig.(p.value)  Ȋسʦʯʸال

ʴ̡ابي   ال
الإنʙʲاف 
 ȏارॻɹ yال  

١   ȏهارʸال Ȏʦʯʴ y٠.٠٠١  ٤.٦٧  ٢٤  ٤.٧٦  ١٣.٤٨ درجة ال  

 ʗʹا عॻئʁا   ٠.٠٥<  Sig.(p.value)* دال إح
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ح مʥ جʗول (   ʯ̫ة () أن ١٠یʸॻɾp.Value ȏاو ɹة تȁʦʴ̡ yار  ٠.٠٠١) الॺʯالي إخʸإج ȏʗل
ȏʦʯ الʸعʹȂʦة  ɹم ʥة وهي أقل مʠǺا ʦʸʱyعة ال̫ ل̒ الʸهارȏ لل ʲʁʯال ȏʦʯʴد  ٠.٠٥مʦل علي وج ، وهʘا دل̒

 ʦي وه ʁالأق ʗ اʠǺة  عʹʗ مقارنʯه Ǻال̡ ʦʸʱyعة ال̫ Ȏʦʯ الʸهارȏ لȏʗ ال ʸɹال ȏʗة لॻئʁا   درجة  . ٢٥دلالة إح

  )١١جʗول (
ॻʮȂʙة دلالة ʯɦعة الʦʸʱy ʻʁل الʸعʙفي لȏʗ ال ʯ̡ال Ȏʦʯʴوق في مʙ٢٥ن = الف  

  الʯʸغʙʻ  م
عʗد 

ارا ॺɹال
  ت

وحʗة 
 الॻɿاس

 ȏʦʯ ɹل̒ مʶ̡ ʯال
  الʸعʙفي

  درجات
Ȃʙة   ال̡

  ʸॻɾة
  " ت "

ȁʦʴ̡ة yال  

  الاحʸʯال
Sig.(p.value) 

 Ȋسʦʯʸال
ʴ̡ابي   ال

الإنʙʲاف 
 ȏارॻɹ yال  

١  
 ȏʦʯ ɹفي مʙعʸل الʻʁ ʯ̡ال 

  ٠.٠٠١  ٥.٧٤  ٢٤  ١.٤٥  ٢٣.٥٦ درجة ٢٠

 ʗʹا عॻئʁا   ٠.٠٥<  Sig.(p.value)* دال إح
ح مʥ جʗول (   ʯ̫ة (١١یʸॻɾ أن (p.Value ȏاو ɹة تȁʦʴ̡ yار ٠.٠٠١) الॺʯالي إخʸإج ȏʗل  Ȏʦʯʴم

ॻʮȂʙة وهي أقل مʥ مȎʦʯʴ الʸعʹȂʦة  ʯɦعة الʦʸʱy ʻʁل الʸعʙفي لل ʯ̡د دلالة  ٠.٠٥الʦل علي وج ، وهʘا دل̒
 ʦي وه ʁالأق ʗ ॻʮȂʙة  عʹʗ مقارنʯه Ǻال̡ ʯɦعة الʦʸʱy ʻʁل الʸعʙفي لȎʗ ال ʯ̡ال Ȏʦʯ ɹم Ȏʗة لॻئʁا درجة   ٢٥إح

.  

  )١٢جʗول (
ʯعة الʦʸʱy ȏʦʯʴ الʸهارȏ لȏʗ ال yوق في الʙةدلالة الفॻʮȂʙʱ = ٢٥ن  

  الʯʸغʙʻ  م
وحʗة 
 الॻɿاس

 ȏهارʸال ȏʦʯʴ yال  

  درجات
Ȃʙة   ال̡

  ʸॻɾة
  " ت "

ȁʦʴ̡ة yال  

  الاحʸʯال
Sig.(p.value)  Ȋسʦʯʸال

ʴ̡ابي   ال
الإنʙʲاف 
 ȏارॻɹ yال  
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١   ȏهارʸال ȏʦʯʴ y٠.٠٠١  ١٢.١٠  ٢٤  ١.٣٧  ٢٣.٧٢ درجة ال  

 ʗʹا عॻئʁا   ٠.٠٥<  Sig.(p.value)* دال إح

ح مʥ جʗول (   ʯ̫ة ( )١٢یʸॻɾ أنp.Value ȏاو ɹة تȁʦʴ̡ yار  ٠.٠٠١) الॺʯالي إخʸإج ȏʗل
ॻʮȂʙة وهي أقل مʥ مȏʦʯʴ الʸعʹȂʦة  ʯɦعة الʦʸʱy ʻʁل الʸعʙفي لل ʯ̡ال Ȏʦʯʴد  ٠.٠٥مʦل علي وجʻا دلʘوه ،

 ʦي وه ʁالاق ʗ ॻʮȂʙة عʹʗ مقارنʯه Ǻال̡ ʯɦعة الʦʸʱy Ȏʦʯ الʸهارȏ لȎʗ ال ʸɹال Ȏʗة لॻئʁا درجة   ٢٥دلالة إح
.  

  )١٣جʗول (
 Ȏʦʯʴة في مॻʮȂʙ ʯɦعة الʦʸʱy اʠǺة والॻɿاس الॺعȏʗ لل ʦʸʱyعة ال̫ ʥ الॻɿاس الॺعȏʗ لل دلالة الفʙوق ب̒

ʖ ॺ̡ال ʗʻق ȏهارʸال Ȏʦʯʴ yفي والʙعʸل الʻʁ ʯ̡٢٥=  ٢= ن ١ن ال  

  الʯʸغʙʻات  م
وحʗة 
  الॻɿاس

اʠǺة ʦʸʱyعة ال̫ ॻʮȂʙة  ال ʯɦعة الʦʸʱy   ʸॻɾة  ال
  " ت "

  ودلالʯها
 

Sig  
)p.value(  Ȋسʦʯʸال

ʴ̡ابي   ال
الإنʙʲاف 
 ȏارॻɹ yال  

 Ȋسʦʯʸال
ʴ̡ابي   ال

الإنʙʲاف 
 ȏارॻɹ yال  

١  
ʶ̡ل̒  ʯال ȏʦʯʴم

 الʸعʙفي
  ٠.٠٠١  ٣.٨١  ١.٤٥  ٢٣.٥٦  ٤.٢٢  ٢٠.١٦ درجة

٢  
 ȏهارʸال ȏʦʯʴ yال 

  ٠.٠٠١  ١٠.٣٣  ١.٣٧  ٢٣.٧٢  ٤.٧٦  ١٣.٤٨ درجة

  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗ ɦة " ت " الʸॻɾ *ة  ٠.٠٥Ȃʙ٢.٠١=  ٤٨ودرجات ح  
اʁئॻا عʹʗ (* دال    ٠.٠٥<   p.value(  Sigإح

ح مʥ جʗول ( ʯ̫ة ١٣یॻʮȂʙ ʯɦعة الʦʸʱy ʥ لȏʗ ال ʥ الॻɿاسʥʻ الॺعʗی̒ اʁئॻا ب̒ ) وجʦد فʙوق دالة إح
ȏʦʯʴ الʸهارȏ ،وذلʣ عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة ( yفي والʙعʸل الʻʁ ʯ̡ال ȏʦʯʴة فى مʠǺا ʦʸʱyعة ال̫ ) حʖ̒ ٠.٠٥وال

) ʤॻɾ ʕكانp.value (Sig  ȏاو ɹة  ٠.٠٠١تȂʦʹمع ȏʦʯʴم ʥاس  ٠.٠٥وهي أقل مॻɿلح الʁا ، وؕانʕ ل
. ʖ ॺ̡ال ʗʻق ȏهارʸال Ȏʦʯ ʸɹفي و الʙعʸل الʻʁ ʯ̡ال ȏʦʯʴة فى مॻʮȂʙ ʯɦعة الʦʸʱy   الॺعȏʗ لل

      ȏʗعॺلي والʮالق ʖ ॺ̡ال ʗʻهارات قʸلل ȏهارʸفي والʙعʸار الॺʯللاخ ʖ ॺ̡ائج الʯʹل Ȗاب ɹض الʙالع ʥم
اʠǺة و  ʦʸʱyعة ال̫ ح ما یلي :لل ʯ̫ة یॻʮȂʙ ʯɦعة الʦʸʱy   ال
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ʙʻɻ جʗول (          ǻة (٩ʸॻɾ إلى أن  (p.Value ȏاو ɹة تȁʦʴ̡ yار  ٠.٠٠١) الॺʯالي إخʸإج Ȏʗل
اʠǺة وهي أقل مʥ مȎʦʯʴ الʸعʹȂʦة  ʦʸʱyعة ال̫ ʻʁل الʸعʙفي لل ʯ̡ال Ȏʦʯʴار مॺʯل علي  ٠.٠٥إخʻا دلʘوه ،

yال ȏʗفي لʙعʸل̒ ال ʲʁʯال Ȏʦʯʴم Ȏʗة لॻئʁا اʠǺة  عʹʗ مقارنʯه وهʘا دلʻل علي وجʦد دلالة إح ʦʸʱعة ال̫
 ʦي وه ʁالأق ʗ Ȏʦʯ الʸعʙفي للعʻʹة  ٢٥عʹʗ مقارنʯه Ǻال̡ ʸɹفي ال ʥɹ ʯ̡ا الʘه ʖاحॺال ȏʚعȂدرجة  ، و

ʗه أثʹاء تॻاد علʸʯالاع ʤʯی ȏʘال ȏʗ̒ اʠǺة إلى الأسلʦب الʯقل اضʙات ǺالȂʙʠقة الʸعʯادةللعʻʹة ال̫ ʸ̡ال ʛȂر.  
  .الʸعʯادة
ʙʻɻ  جʗول (         Ȃة (١٠وʸॻɾ إلى أن (p.Valueɹة تȁʦʴ̡ yال ( ȏار  ٠.٠٠١اوॺʯالي إخʸإج Ȏʗل

اʠǺة وهي أقل مʥ مȎʦʯʴ الʸعʹȂʦة  ʦʸʱyعة ال̫ ʻʁل الʸهارȏ لل ʯ̡ال ȏʦʯʴار مॺʯل علي  ٠.٠٥إخʻا دلʘوه ،
 ʗ اʠǺة  عʹʗ مقارنʯه Ǻال̡ ʦʸʱyعة ال̫ Ȏʦʯ الʸهارȏ لȏʗ ال ʸɹال ȏʗة لॻئʁا ل علي وجʦد دلالة إح وهʘا دل̒

 ʦي وه ʁالأق ʗ Ȏʦʯ الʸهار  ٢٥مقارنʯه Ǻال̡ ʸɹفي ال ʥɹ ʯ̡ا الʘه ʖاحॺال ȏʚعȂة درجة  ، وʠǺا ȏ للعʻʹة ال̫
اضʙات ǺالȂʙʠقة الʸعʯادة . ʸ̡ال ʛȂرʗه أثʹاء تॻاد علʸʯالاع ʤʯی ȏʘال ȏʗ̒ اʠǺة إلى الأسلʦب الʯقل   ال̫

.  
ʙʻɻ جʗول (           Ȃة (١١وʸॻɾ أن (p.Value ȏاو ɹة تȁʦʴ̡ yار ٠.٠٠١) الॺʯالي إخʸإج ȏʗل  Ȏʦʯ ɹم

ॻʮȂʙة وهي أقل مʥ مȎʦʯʴ الʸعʹȂʦة  إخॺʯار ʯɦعة الʦʸʱy ل̒ الʸعʙفي لل ʲʁʯال Ȏʦʯʴل  ٠.٠٥م ، وهʘا دل̒
ॻʮȂʙة  عʹʗ مقارنʯه  ʯɦعة الʦʸʱy ʻʁل الʸعʙفي لȎʗ ال ʯ̡ال Ȏʦʯ ɹم Ȏʗة لॻئʁا ل علي وجʦد دلالة إح وهʘا دل̒

 ʦي وه ʁالأق ʗ Ȏʦʯ الʸعʙفي للعʻʹة  ٢٥عʹʗ مقارنʯه Ǻال̡ ʸɹفي ال ʥɹ ʯ̡ا الʘه ʖاحॺال ȏʚعȂدرجة  ، و
ॻʮȂʙʱʯة الʹʻات للعʚʻʸلل ʣراسة وذلʗه الʘه أثʹاء هॻاد علʸʯالاع ʤʯی ȏʘعاوني الʯب الʦة إلى الأسل

Ȋॻɻ الʯʸعلʤ والʯؒامل أثʹاء  العʗیʗة لهʘا الأسلʦب الǻ ȏʘعʗʸʯ على تʦزȂع الأدوار وشʘʲ الʘهʥ وت́
عɦل مʥ هʘا الأسلʦب مʲفʚا على ʚʻʸات الʯي ت yال ʥها مʙʻاجعة وغʙة الǻʘغʯة والॻʸॻعلʯة الॻلʸالع  ʤعلʯال

. ȏهارʸفي والʙعʸل الʻʁ ʯ̡ةال ʤعلʯال  
ʙʻɻ جʗول (          Ȃة (١٢وʸॻɾ أن (p.Value ȏاو ɹة تȁʦʴ̡ y٠.٠٠١) ال  Ȏʦʯʴار مॺʯالي إخʸإج ȏʗل

ॻʮȂʙة وهي أقل مʥ مȏʦʯʴ الʸعʹȂʦة  ʯɦعة الʦʸʱy ʻʁل الʸعʙفي لل ʯ̡ال Ȏʦʯʴد  ٠.٠٥مʦل علي وجʻا دلʘوه ،
ʦʸʱyع Ȏʦʯ الʸهارȏ لȎʗ ال ʸɹال Ȏʗة لॻئʁا ي وهʦ علي وجʦد دلالة إح ʁالاق ʗ ॻʮȂʙة عʹʗ مقارنʯه Ǻال̡ ʯɦة ال

 ʦي وه ʁب  ٢٥الاقʦة إلى الأسلॻʮȂʙʱʯة الʹʻللع ȏهارʸال Ȏʦʯʴ yفي ال ʥɹ ʯ̡ا الʘه ʖاحॺال ȏʚعȂدرجة  ، و
 ȏʘب الʦا الأسلʘة لهʗیʗات العʚʻʸ yلل ʣراسة وذلʗه الʘه أثʹاء هॻاد علʸʯالاع ʤʯی ȏʘعاوني الʯب الʦالأسل

 Ȋॻɻ الʯʸعلʤ والʯؒامل أثʹاء العʸلॻة الʯعلॻʸॻة والʯغǻʘة الǻ ȏʘعʗʸʯ على تʦزȂع الأدوار وشʘʲ الʘهʥ وت́
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ʦʸʱyعة مʸا أدȎ إلى  ل فʙد لل  ؕʥاء مʠح الأخॻ̡ ʁوت ʞعॺل ʤ̫ه والʯغǻʘة الʙاجعة  وتʦجॻه الأقʙان Ǻع
  ʖ ॺ̡ال ʗʻهارات قʸلل ȏهارʸال Ȏʦʯʴ yفي ال ʥʻɹ ʯ̡إلى ال Ȏي     أدʸॻؕأو ȏي  –( ماʸॻؕو أوʙʻي  –أوش ॻɦم

ʦ أوʸॻؕي  –أوʸॻؕي  ʦؕي یʱॻي  –مʸॻؕأو ʦ ʦؕی ȏار ʗʻا –هʦم ȏب ماʦا الأسلʘأن ه ʙʻي ) ، غʸॻؕأو ȏر
ل  هɹل على الʠالʔ الاسॻعاب الؒامل لؒ ǻ اʸاء مʚعارف إلى أجʸارات والʸئة الʚʱعلى ت ʗʸʯعǻ بʦالأسل
 ȏهارʸل الʻʁ ʯ̡عاب والॻʯفي الاس ʗȂʚا یʸعة مʦʸʱy ل جʚء عʥ أحʗ أفʙاد ال ل هʘه الأجʚاء ، وʯȂلقىؕ  لؒ

عɦل مʥ هʘا الأسل ʚʻʸات الʯي ت yال ʥها مʙʻفي ،وغʙعʸوال ȏهارʸل̒ الʶ̡ ʯوال ʤعلʯا على الʚفʲب مʦ
. ȏهارʸفي والʙعʸل الʻʁ ʯ̡وال  

: ʦوه ʖ ॺ̡ض الأول للʙالف Ȗ̒ق   وȁهʘا تʤ ت̡
اʠǺة  - ॻʮȂʙة وال̫ ʯɦال ʥ ʯ̒عʦʸʱy ʥ القʮلي والॺعȏʗ لل ʥ الॻɿاس̒ اʁئॻا ب̒ تʦجʗ فʙوق دالة إح

.ʖ ॺ̡ال ʗʻة  قȂهارʸة والॻɼʙعʸارات ال ॺʯة في الاخʠǺا   وال̫
ʙʻɻ جʗول (     ǻ١٣ʁا ॻʮȂʙة )  إلى وجʦد فʙوق دالة إح ʯɦعة الʦʸʱy ʥ لȏʗ ال ʥ الॺعʗی̒ ʥ الॻɿاس̒ ئॻا ب̒

ȏʦʯʴ الʸهارȏ ،وذلʣ عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  yفي والʙعʸل الʻʁ ʯ̡ال ȏʦʯʴة فى مʠǺا ʦʸʱyعة ال̫ ॻʮȂʙة وال ʯɦال
اوp.value (Sig  ȏ) حʖ̒ ؕانʤॻɾ ʕ (٠.٠٥مȎʦʯʴ معʹȂʦة ( ɹة  ٠.٠٠١تȂʦʹمع ȏʦʯʴم ʥوهي أقل م

ॻʮȂʙة فى ٠.٠٥معʹȂʦة  ʯɦعة الʦʸʱy اʁلح الॻɿاس الॺعȏʗ لل Ȏʦʯ  ، وؕانʕ ل ʸɹفي و الʙعʸل الʻʁ ʯ̡ال ȏʦʯʴم
ॻʮȂʙة  ʯɦعة الʸʱy ʥ لل ʥ الॻɿاسʥʻ الॺعʗی̒ ʖ ، وʙȂجع الॺاحʖ هʘه الفʙوق ب̒ ॺ̡ال ʗʻق ȏهارʸال Ȏʦʯ ʸɹو ال
ॻʮȂʙة إلى الفʙق الʦاضح لʯأثʙʻ الʙʮنامج الʯعلʸॻي Ǻالأسلʦب  ʯɦعة الʦʸʱy اʁلح ال اʠǺة ول ॻʮȂʙة وال̫ ʯɦال

ॻʮȂʙʱʯة الʹʻة على العȁʙʱʯة الʙʯخلال ف Ȗʮʠ yعاوني الʯب الʦالأسلǺ اتʚʻʸم ʥب مʦا الأسلʘا لهʸة ، ول
 ʗفي آن واح ʤॻعلʯفي ال ʛافʹʯعاون والʯوال ʤॻعلʯة في الǻدʙم الفʗة وعॻɸyا ɦة مʹها الʙʻʰؕ اتʚʻʸم
ॻʲʁح  ا̫ الʯعلʤ الʘاتي والأخʘ عʥ الأقʙان وت ǻرس وأʗʸال ʥلقي عʯال ʦوه ʤعلʯوال ʤॻعلʯال ʥ ʸع ب̒ ɦوال

ॻʲح الأخʠاء Ǻالॺʯادل ، والʯؒامل أثʹاء العʸلॻة الʯعل ʁوت ʤ̫ه اعǺ ʗع Ȃɹا̫ و هǺ ʤ̫ع ل Ǻع Ȝyǻ ادʙة فالأفॻʸॻ
لʦʁا في آخʙ الʦحʗة الʯعلॻʸॻة إلى الاتقان للʸهارة الʯي یʗȂʙون تعلʸها مʥ الʦحʗة  ǻ  ىʯا̫ ح هǺ ʤ̫ع Ǻع

  الʦحʗة الʗراسي . 
دراسات مʙجॻɹة  ساǺقة وهي  ʦʸ̡د روȁي وهʘا ما یʯفȖ مع  دراسة مʗحʕ علي أبʦسȂʙع ، نʦرهان م

) ، ودراسة سʙʸ علي زʗȂان  ٩م )( ٢٠١٩محمد مʦʯلي (  )  ، ودراسة رنا ٢٥م) ( ٢٠٢١روȁي ( 
ار غالʔ شهاب  ( ١١م) ( ٢٠١٨زʗȂان (  Ǻɻ الله  ٦م )( ٢٠١٧)  ،  ودراسة ʗʮع ʙودراسة ناص ، (

ʦʻɹني (  ٢٦م) ( ٢٠١٧الله جار الله ( Ǻ ʗʻɦ yال ʗʮودراسة  ٢٢م ) (  ٢٠١٧) ، ودراسة محمد محمد ع ، (
 ) ʤॻʀاʙل إب ʦؕت ʙ٢٠١٧، ودراسة تام  )( و  ٧م ،  ( ) ʚȂʚالع ʗʮدة عʦ٢٠١٦دراسة عادل ج  ) ( م
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 )١٢  ) ʤॻȜ ʦʸ̡د عʗʮ ال̡ ʙوس محمد قʹʗیل ( ٢م) ( ٢٠١٥) ، أحʗʸ م أزهار  ١٧م ) (  ٢٠١٥)، م̡  ، (
اش (  ؕɻ أزهار دراسة   ٤م ) (  ٢٠١٥،    ، (Huang , Y.M.etal (٢٠١٥ ) )دراسة  ٢٩  ، (

ن له  تأثʙʻا إʱǻابॻا .مʥ أن الʯعلʤ الʯعاوني ؕا  ) ٣٠( ( ٢٠١٤ ) Jayapaba Kan manدراسة 
ا  yل ʣها ، وذلʙʻوغ ʙوأوام ʥ ا̡ضʙات مʥ تلق̒ yم عادة في الʗ ʯrɹ yال ȏʗ̒ ابॻا أكʙʰ مʥ الأسلʦب الʯقل ǻɦإ
ʥ الʠلاب ، Ǻالإضافة لʸا  وذلʣ لʸا تقʗم ذʙؕه مʥ مʚʻʸات الʯعلʤ الʯعاوني مʥ الʯعاون الʯؒامل والʙʯاȊǺ ب̒

ʸاعي ، مʸا  ɦل ال yلاب على العʠلل ʖاره وح ʰʯواس ʚ ف̒ ʗثه مʥ ت̡ ǻ̡ اʸالإضافة لǺ ةॻʸʹʯاث الʗإلى إح Ȏأد
. ʖ ॺ̡ال ʗʻهارات قʸلل ȏهارʸفي والʙعʸال ʔان ɦة  في الȁʦلʠ yة الॻʸʹʯال  

ققʕ فʙوضه وهي : ʖ وت̡ ॺ̡اؤلات ال ɹأجاب على ت ʗق ʖاحॺن الʦȜǻ هʹا ʥوم  
ارات  – ॺʯة في الاخʠǺا ॻʮȂʙة وال̫ ʯɦال ʥ ʯ̒عʦʸʱy ʥ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لل اʁئॻا ب̒ تʦجʗ فʙوق دالة إح

ارات الʸعॻɼʙة والʸه ॺʯالاخ.ʖ ॺ̡ال ʗʻة  قȂار  
اʠǺة في مȎʦʯʴ الʸعʙفي   - ٢ ॻʮȂʙة وال̫ ʯɦال ʥ ʯ̒عʦʸɦ yلل ʥ ʥ الॻɿاسʥʻ الॺعʗی̒ اʁئॻا ب̒ تʦجʗ فʙوق دالة إح

.ʖ ॺ̡ال ʗʻهارت  قʸلل ȏهارʸفي والʙعʸال Ȏʦʯʴم  

  الاسʳʯلاصات والʦʯصॻات

  أولاً : الاسʳʯلاصات :

ضʦء عʻʹة وأدوات جʸع الॻʮانات وأهʗاف وفـʙوض الʲॺـʖ ومـا تʦصـلʕ إلॻـه هـʘه الʗراسـة مـʥ  فى

  مʥ نʯائج ، فقʗ تʦصل الॺاحʖ للاسʯʹʯاجات الʯالॻة:

١ -  ʙʽللʺهارات ق ȑفي والʺهارʛالʺع Ȑʨɦʶ ʧʽʁ ال̋ ɹابى على تʳǽإ ʛ ȑʙ̔  له تأث̔ ʙام الأسلʨب الʱقل ʱɻأن اس

ʘɹ  الفʛقة الأولى ȞǼلॽة الॽȃʛʱة ال ॼال ʙʽارات ق ازȄʛ– . ȘȄاضॽة للʺه   جامعة الʜق

٢ - ȑفي والʺهارʛالʺع Ȑʨɦʶ ʧʽʁ ال̋ ɹابى وفعال على تʳǽإ ʛ ʙام أسلʨب الʱعلʦ الʱعاونى له تأث̔ ʱɻأن اس

ازȘȄ . –والʺهارȑ لʢلاب الفʛقة الأولي ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة   جامعة الʜق

ʨʺʳ̋عة ا - ٣ ʙمʗ أسلʨب الʱعلʦ الʱعاونى على ال ʱɻى اسʱة  الॽʰȄʛʳ ɦعة الʨʺʳ̋ اʢǼ́ة الʱى تفʨقʗ ال ل

ʘɹ فى الॽʁاس الॼعȐʙ مʺا یʙل  ॼال ʙʽللʺهارات ق Ȑوالʺهار  Ȑʨɦʶ ȑʙ̔ فى ال̋ ʙمʗ الأسلʨب االʱقل ʱɻى اسʱال
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 Ȑʨɦʶ ʧʽʁ ال̋ ɹفى ت ȑʙ̔ ʛ الأسلʨب الʱقل مʺا یʙل على أن أسلʨب الʱعلʦ الʱعاوني ؗان أكʛʲ تأثʛʽا مʧ تأث̔

. ȑوالʺهار Ȑʨɦʶ  ال̋

٤ -  ʦعلʱب الʨأسل ʗمʙ ʱɻى اسʱة  الॽʰȄʛʳ ɦعة الʨʺʳ̋ اʢǼ́ة الʱى تفʨقʗ ال ʨʺʳ̋عة ال الʱعاونى على ال

 Ȑʙعॼاس الॽʁفى ال ʘɹ ॼال ʙʽة قॽɾʛت الʺعɹا ʢyل Ȑʨɦʶ  الʺعʛفي  ل̋ ȑʙ̔ فى ال̋ ʙمʗ الأسلʨب االʱقل ʱɻى اسʱال

ȑʙ̔ فى  ʛ الأسلʨب الʱقل الॽʁاس الॼعȐʙ مʺا یʙل على أن أسلʨب الʱعلʦ الʱعاوني ؗان أكʛʲ تأثʛʽا مʧ تأث̔

.ȑوالʺهار Ȑʨɦʶ ʧʽʁ ال̋ ɹفى ت 

  ثانॻاً : الʦʯصॻات:
ʖ̡ والاسʯʹʯاجات الʯى تʤ الʦʯصل إلʻها یʦصى الॺاحʸǺ ʖا یلى:فى   ॺائج الʯت عʹه نʙء ما أسفʦض  

  یلى:

ʨrدو لʢلاب ؗلॽات  - ١ ʙام أسلʨب الʱعلʦ الʱعاونى فى تʙرʝȄ رȄاضة ال ʱɻة لʺا له اسॽاضȄʛة الॽȃʛʱال

. ȑالʺهار Ȑʨɦʶ ʛ إʳǽابى على ال̋  له مʧ تأث̔

ʙام أسلʨب الʱعلʦ الʱعاونى فى - ٢ ʱɻات  اسॽلاب ؗلʢدو لʨr الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة لʺا له تʙرʝȄ رȄاضة ال

Ȑʨɦʶ الʺعʛفي . ʛ إʳǽابى على ال̋   له مʧ تأث̔

ʨدو  لʢلاب ؗلॽات  - rارات ال ʧ فى تعلʦॽ مه ل وما تʻʺʹɦها مʧ مȐʨɦʴ تعلॽʺى مق̒ وراق الع̋ ʙام أ ʱɻاس

  كلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة .

ʙم اسلʨب - ٣ ʱɻʁ ʙراسات الʱى ت ʨث وال ॼɹال ʧم ʙȄʜʺاء الʛف على  إجʛعʱض الʛغǼ عاونىʱال ʦعلʱال

. Ȑالʺهار Ȑʨɦʶ Ȑʨɦʶ الʺعʛفي وال̋  على تأثʛʽه على ال̋

٤ -  ،  ʘɹ ॼارات ال ʘɹ  فى عʺلॽة تقʦॽʽ مه ॼال ʙʽارات ق ارة تقʦॽʽ مȐʨɦʶ الأداء الفʻى للʺه ʺʱام اسʙ ʱɻاس

ʨدو . . rاضة الȄارات ر ʺʦॽ اسʱʺارات لॼاقى مه yورة تʛوض ،  ʘɹ ॼال  

٥ -  ʦॽعلʱاحل الʛب فى مʨا الأسلʚه ʛ ʙراسات حʨل الʱعلʦ الʱعاونى لʺعʛفة تأث̔ إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ ال

. Ȑʛاضات الأخȄʛلفة وفى الʱʵ   ال̋
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  الʙʸاجع العॻȁʙة :

ى صالح ( -١ ʦʁر ١٩٨٧أحʗʸ زؕ yؕاء الʘار الॺʯة ،  –م): اخॻȁʙة الع ʙؕاسة الʯعلʸॻات ، دار اله̫́

  ، القاهʙة.

٢-  ) ʤॻȜ ʦʸ̡د عʗʮ ال̡ م) : تأثʙʻ اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʯعاوني على مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ  ٢٠١٥أحʗʸ م
ʱلة العلॻʸة للॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم  yاحة ، الॺ ɹة في الॻهارات الأساسʸال ʞعॺفي لʙعʸوال ȏهارʸال

ʥʻ́ ، جامعة حلʦان . ٧٥الȂʙاضة ، عʗد  ʮة للॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻؕل ،  
ʗام أسلʦب الʯعلʤ الʯعاوني على مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȎ  ٢٠١١أحʗʸ یʦسف حʗʸان (  -٣ ʯrاس ʙ م ): تأث̒

امعة  ɦلة الʱى ، م ʁامعة الأق Ǻɦ ةॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʠلة ل ɹة الʙؕ مهارات ʞعॺل Ȏهارʸال
 ʗɦل yة ، الॻاني .  ١٩الإسلامʰد الʗالع ، 

اش (   -٤ ؕɻ ف ٢٠١٥أزهارʸال Ȋائʙʳوال ʦɹ ॻɦي جʯʻʱॻاتʙʯاس ʃॻʡʦت ʙة م ) : أثॺلʟ لʻʁ اॻʸॻʀة في ت̡
ʻʁل ʟلॺة ؕلॻة الॻȁʙʯة بʥ رشʗ في مادة الॻȁʙʯة العʸلॻة ، مʱلة الاسʹاد ، العʙاق .   ت̡

ʗʻʸ داود (  -٥ ʙ الʯعلʤ الʯعاوني في تعلʤ مهارتي  Ǻ٢٠١٢اهʙة علʦان جʦاد ؛ مʹاهل عʗʮال̡ م): (تأث̒
ʦɹن ) ʸr احȖ والʗفاع عʥ الʸلعǺ ʔالʙؒة الʠائʙة ، مʱلة الفʯح ، العʗد ال ɹب الʙ  ) ١٦٤( صمهارتي ال̫

 ) ١٦٤ص
ار غالʔ شهاب وآخʙون  ( -٦ Ǻɻات خاصة  ٢٠١٧ʹȂʙʸت Ȗعاوني وفʯال ʤعلʯة الॻ ॻɦاتʙʯم ) : اس

ارعة في تعلʤ رفعة الʹʙʯ بʙفع الأثقال لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم  ʸʁة والʸلاك yي الʯʻلفعال
اǺع ، العʗد  ɹال ʗل ʸɦاضة ،  الȂʙا الॻجʦلʦʹؒʯة لॻȁلة الأورʱ yاضة ، الȂʙم الʦد خاص  ١١وعلʗع ،

ادس للȂʙاضة وتॻʮʠقاتها العلॻʸة والعʸلॻة ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم  ɹولي الʗي الʸالعل ʙ yتʓ yلل
ʙة .  ॺʁاضة ، جامعة الȂʙال  



 

 

ادسلساالجزء  ٢٠٢٢) یونیھ ٣٥مجلد(  مجلة علوم الریاضة 

٨٢ 

٧-  ) ʤॻʀاʙل إب ʦؕت ʙعاوني على  ٢٠١٧تامʯال ʤعلʯب الʦأسلǺ يʸॻنامج تعلʙام بʗ ʯrاس ʙʻم ) : تأث
ي في رȂاضة ؕ ʙؕ لة العلॻʸة لعلʦم الॻȁʙʯة الʗʮنॻة الأداء الʸهارȏ والʙضا ال̡ ʸɦار ، الʁغ لة لل ɹة الʙ

  ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضة ، جامعة الʦʶ́ʸرة . ٣٠الʗʮنॻة والȂʙاضة ، عʗد 
ʯـʦن (  -٨ Ȃز ʥʻɹ ʥɹ ح رؤȂة معاصʙة لʙʠق الʯعلʤॻ والʯعلʤ.  –م )  : اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ ٢٠٠٣ح

  والʯعلʤ. عالʤ الʯؒاب ، القاهʙة .
ʗام الهاتف اللʦحي على  ٢٠١٩رنا محمد مʦʯلي (  -٩ ʯrاسǺ عاونيʯال ʤعلʯب الʦام أسلʗ ʯrاس ʙʻم ) : تأث

ʻʁل الʸعʙفي وتعلǺ ʤعʞ الʸهارات الأساسॻة في الʙؒة الʠائʙة بʗرس الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  ʯ̡حي على الʦالل
ʗراسات في الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ، عʗد  ʦث وال ॺ̡ة للॻʸلة العلʱ yة ، الॻاضȂʙة  ٣٧الॻȁʙʯة الॻؕل ،

Ȃʙال. ʗʻرسعʦة ، جامعة بॻاض 
١٠-  ) ʗʻʮاد عʗة  ٢٠٠٦رولا مقॻمʦ ɦهارات الهʸال ʞعǺ اب ʯɹعاوني على اكʯال ʤعلʯال ʙم)  :  أث

امʛ ، العʗد الʰاني ، جامعة Ǻابل  rال ʗل ʸɦة ، الॻاضȂʙة الॻȁʙʯم الʦلة علʱرزة) م ʦمॻة في لॺɹة الॺʸا ɦاله
 جامعة Ǻابل .

ʦɹ ٢٠١٨سʙʸ علي زʗȂان (  -١١ ॻɦة جॻ ॻɦاتʙʯام اسʗ ʯrاس ʙʻضا  م) :تأثʙالأداء وال Ȏʦʯʴعلى م
ȉʦ̒ ، عʗد  ȉʦ̒ لعلʦم وفʹʦن الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ، جامعة أس ʗیʖ ، مʱلة أس ي في الʙقʝ ال̡ ʙؕ والʙضا ال̡

ȉʦ̒ ، عʗد   . ٤، مʱلʗ  ٤٧أس
١٢-  ) ʚȂʚالع ʗʮدة عʦ٢٠١٦عادل ج  ʞعǺ أداء Ȏʦʯʴعاوني على مʯال ʤعلʯام الʗ ʯrاس ʙʻم ) : تأث

لة  وȁعʞ الʤॻɿ الأخلا ɹة الʙؕ ة فيॻهارات الأساسʸال ʞعǺ ʤॻعلʯال ʥة مॻانʰلقة ال ॻɾة لʯلامʘʻ ال̡
امʛ ، عʗد  rء الʚʱاضة ، الȂʙم الʦة وعلॻنʗʮة الॻȁʙʯة للॻʸلة العلʱ yة  ٧٧الأساسي ، الॻȁʙʯة الॻؕل ،

ʥʻ́ ، جامعة حلʦان .  الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ب
١٣-  ) ʥʻɹ لام محمد ح ɹالʗʮعاوني في ٢٠٠٤عʯال ʤعلʯان للʙالأق ʤة تعلॻʹام تقʗ ʯrاس ʙ م ) : تأث̒

ʙ ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʸارس الإ ʯ̒ʴرسالة ماج ) ،  ʣʯاسʹʸ ɦمهارات ال ʞعǺ ʤعلʯة لॻʹهʸة والǻادʗع
 الȂʙاضॻة ، جامعة Ǻغʗاد ) . 

١٤-  )ȏاوʚد العʦʸ̡ ل̒ ٢٠٠٣عʗنان عʗʮالʤȂʙؒ م ʲʁعاوني في تʯال ʤعلʯب الʦام أسلʗr ʯاس ʙم): أث
ʯج ، ʙ ʯ̒ʴاجʸص ، رسالة الʦʁ فʁ الʙاǺع العام في مادة الآداب وال́ ʻʁل ʟلاب ال ʸهة Ǻغʗاد ، ؕلॻة ت̡

  ) . ٤٥كلॻة الॻȁʙʯة  ، ص
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م ) أثʙ الʯعلʤ الʯعاوني في تعلǺ ʤعʞ الʸهارات الأساسॻة لʙؒة القʗم  ٢٠١١فائȖ یʦنʛ علي ( -١٥
امʛ الابʗʯائي . rال ʁف   القʗم وتʹॻʸة الʦʯافȖ الاجʸʯاعي لȎʗ تلامʘʻ ال

١٦- ) ʣجʦؕ ʥʻɹ اهات حʗیʰة في الʸʹاهج و ʙʟق الʗʯرʛȂ. عالʤ الʯؒاب,١٩٩٧كʦثʙ ح ɦات :( 
  القاهʙة. 

ʙوس محمد قʹʗیل (  -١٧ م ) ،تأثʙʻ أسلʦب الʯعلʤ الʯعاوني على مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ  ٢٠١٥م̡
لة العلॻʸة لعلʦم الॻȁʙʯة الʗʮنॻة  ʸɦة ، الॻات الأرض ʙؕ امॻʮة على جهاز ال̡ ɦة الॺقل ɻلل ȏهارʸال

 ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ، جامعة الʦʶ́ʸرة . ٢٤والȂʙاضة ، عʗد 
١٨-  ) Ȏلاو عـ  ʥɹـ ى . ١٩٩٤ȉمحمد ح ʙؕ ارات الأداء ال̡ ॺʯة . ٣): اخʙى ، القاهȁʙالع ʙ  ، دار الفؒ

 القاهʙة .
١٩-  )  ʥ ان̒ ɹى ح ॺ̡٢٠٠٠محمد صȉ . ةॻاضȂʙة والॻنʗʮة الॻȁʙʯفى ال ʤȂʦقʯاس والॻɿدار  ٤م ): ال ،

ʙ العȁʙى ، القاهʙة ،    ، دار الفؒ
٢٠-  )  ʥ yحʙالʗʮا١٩٩٦محمد عȂʙال ʛȂرʗعاوني في تʯال ʤعلʯة الॻʱॻاتʙʯام اسʗ ʯrاس ʙات م)  : أثॻض
ʻʁل لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة ، مʱلة الॻȁʙʯة ، ؕلॻة الȂʙا ʯ̡وال ȏار ؒʯالاب ʙʻؒفʯة الॻʸʹات على تॻض

  ، ȖȂقازʚة ، جامعة الॻȁʙʯة الॻكل  
ʗیʰة في الʗʯرʛȂ الفعال ، ȉ ٢٠٠٨محمد علي عॻʠة (  -٢١ ، عʸان ، دار  ١م ) : الاسʙʯاتॻʱॻات ال̡

فاء للʙʵ́ والʦʯزȂع . ʁان ، دار الʸع  
٢٢-  ʦʻɹ Ǻ ʗʻʱ yال ʗʮون  ( محمد محمد عʙعاوني على  ٢٠١٧ني وآخʯال ʤعلʯب الʦام أسلʗ ʯrاس ʙʻم ) : تأث

الʯعاوني على تعلǺ ʤعʞ الʸهارات الأساسॻة بʗرس الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ، مʱلة الॻȁʙʯة ، ؕلॻة الॻȁʙʯة 
ॻخ . ɻال ʙؕف  الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ، جامعة 

٢٣-  ) ʔیʗفى الʠʁ ȉ ، ʔʯؒ ٢٠٠٥محمد م  . ١م  ) : علʤ نفʛ الʯعلʤ الʯعاوني ، القاهʙة ، عالʤ ال
ȉ١ . 

ي (  -٢٤ ʹɹم  ٢٠٠٣محمد مʦفهʸال ) ʤعلʯاذج  –م ) :  الʸʹة ،  –الȂʙ ʸʁال ʦɦل الॻʮʠʯقات ) مॺʯȜة الأن
Ȃʙة ، القاهʙة . ʸʁال  

ʦʸ̡د روȁي (  -٢٥ ʗام أسلʦب الȖʮ̒ʠʯ  ٢٠٢١مʗحʕ علي أبʦسȂʙع ، نʦرهان م ʯrاس ʙم) : أث
ʻʁل الʸعʙفي لʯعلǺ ʤॻعʞ الʸهارات الأساسॻة في رȂاضة ال ʯ̡ال Ȏʦʯʴان على مʙه الأقॻجʦʯات بॺالʠدو لʦʱ
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،  ʦʱ٥دو لʠالॺات الʙʸحلة الإعʗادǻة ، مʱلة بʹي سʃȂʦ لعلʦم الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة ، مʱلʗ ال
  ، الʚʱء الأول ٩، العʗد 

ʗام أسلʦب الʯعلʤ الʯعاوني في تعلʤ مهارة  ٢٠١٧ناصʙ عʗʮ الله جار الله ( -٢٦ ʯrة اسॻم)  : فاعل
الȂʙاضة وتॻʮʠقات الॻȁʙʯة مهارة رمي الʙمح لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة بʗولة الʕȂʦؒ ، مʱلة علʦم 

 ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة Ǻقʹا ، جامعة جʹʦب الʦادȏ . ٥الʗʮنॻة ، عʗد 
٢٧- ) ʃॻʁ ʗام أسلʦب العلʤ الʯعاوني ( تعلʤ الأقʙان ) ȂʙʠǺقة  ٢٠٠٧نʱلاء ॺɸاس ن ʯrاس ʙم  ) ، أث

ʦائي في تعلǺ ʤعʞ الʸهارات الأساسॻة Ǻالʙؒة الʠائʙة ، مʱلة ɻوالع ɹل ɹل ʯy الȂʙاضة  ȂʙʠǺقة الʥȂʙʸʯ ال
. ʥامʰد الʗع ، العǺا ɹال ʗل ʸɦة ، الʙعاصʸاضة الȂʙال 

ʙʁ خالʗ عʗʮالʙزاق ( -٢٨ ارات ʙؕة الʗʻ ، دار الʦفاء ٢٠١٧ن م) : الأسلʦب الʯعاوني في تعلʤ مه
  الʦفاء لʗنॻا الॺʠاعة ، الإسʗʹȜرȂة .

  الʙʸاجع الأجʹॻʮة :

٢٩ - Huang , Y.M.etal (٢٠١٥ )  : Liao, Y . W ., Huang , S .H ., & Chen , 

c . A jigsaw – based cooperative Learning Approach to Improve 

Learing out comes for Mobile situated  Learning educational 

Technology & Society , ١٤٠ – ١٢٨ . ١ , (١ ) ١٧ . 

- Jayapraba , G . & Kan mani , M . ( ٢٠١٤ ) : Effect of Meta co genitive 

strategy , on jigsaw cooperative learing Method to enhance Biology 

Achieveement ; Journal of New Horizons in Education, ٥٤ ( ١٢ ) ٤ – 

٧٠. 

Johonson , Daived & W . and Johonson Rt .,  ;  ( ١٩٩٩  )– learning 

together and alone ; cooperative and indidual dualistic learning , ٥ th . 

ed .boson , ally and bacon .( ١٨١ ) 

(Paul , N. Group work and Language Learning English Teaching Forum 

, Vol ,٢٧ , No. ١٩٨٨ ,٢ ,p.٢٠ ) 
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Stewaer  Ann ;( ١٩٩٥  )  – inter personal Skills and god setting through 

cooperative in physical education inter personal skill and god setting 

Ȝॺة العʹʦʮؒتॻة  ɻاقع الʦم  

٣٤- Http: WWW.Khayma.com.s٣mt.talimtauny.htm:٢٠.p١ 

  
 ʖ̡ Ǻ ʝrمل  

  تأثʙʻ الʯعلʤ الʯعاوني على تعلǺ ʤعʞ الأسʛ الʹȂʙʢة والعʸلॻة في رȂاضة الʦʱدو

  

ʘɹ الʱعʛف على فʛوق  ॼف الʙهʱة أسॽة والعʺلȄʛʤ̒ال ʝالأس ʠعǼ ʦعاوني على تعلʱال ʦعلʱال ʛ تأث̔

ʨدو rاضة الȄة في رॽامها (والعʺلʨة قʻʽى على عʰȄʛʳ ɦهج الʻʺال ʘاحॼم الʙ ʱɻ٧٥، واسʡ (اً الॼǼ قةʛالف

ʧʽ̒  الأولى  ازȘȄ جامعة  - ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ب ॽʰȄʛالʜق rت ʧʽɦ ʺʨع rإلى م ʦهʺॽʁ ة والأخȐʛ , تʦ تق

ل مʻهʺا ʡ ʘɹالʖ) ٢٥( والأخȐʛ ضاʢǼة  قʨامؗ  ॼائج الʱن ʦأه ʧم ʗان ʙام الʱعلʦ الʱعاوني  أثʛ  ، وؗ ʱɻان اس

 ʦعلʱان ال ʘɹ ، وؗ ॼال ʙʽفي الʺهارات تق ȑار Ȑʨɦʶ الʺعʛفي والʺه الʱعاوني  أثʛ تأثʛʽا إʳǽابॽا في ال̋

 الʱعاوني أكʛʲ تأثʛʽا مʧ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة الʺॼʱعة .
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Abstract Of A research  

The Effect Of Cooperative Learning On Learning Some 

Theoretical  And Practical Foundations In Judo 

The research aimed to identify the differences in the effect of 

cooperative learning on learning some theoretical and practical foundations in 

Judo ,and the researcher used the experimental method on a sample of (٧٥) 

students in the first year of faculty op Physical education for boys -zagazig 

university .They were divided in to three groups one of them experimental 

.control group .and exploration group each of them contain (٢٥) students 

.And one of the most results of the research was that the use of cooperative 

learning had appositive impact on the level of knowledge and skills in skills in 

the research .and the cooperative was more influential than the traditional 

method used. 


