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ʖ̡ ॺلة الȜ ɻمة ومʗقʸال: 
 ʧم ʙیʙاء العʛخلال إج ʧاً مʣʨɹ اʁت الʱعلॽʺॽة في الآونة الأخʛʽة تʨʢراً مل لقʙ شهʙت الʺʕس
 ʦعلʱʺل́، ووضع ال ʨʤʻ̋مة الʱعلॽʺॽة ومʻاهʳها والʻهʨض بها على الʨʴ̒ الأف ʙراسات لʛȄʨʢɦ مفاʦॽʂ ال ال

ʨر الʛئʶॽى للعʺلॽة الʱعل ʺɹام وجعله الʺʱضع الإهʨم ʖ̔ق واسالʛʡ ع فيʨʻʱا أن الʺ واسʛʱاتॽʳॽات ॽʺॽةؗ 
قȘ̔ الأهʙاف  ɹل على ت ʙرʝȄ الفعال الʱى تع̋ ʱات الॽاساس ʧا مॽرا اساسʨ ɹصار م ʦل الʺعل hق ʧم ʝȄرʙ ʱال

ʕسʶات. لʥɦ ال̋   الʺʛجʨة ل

ي أكʛʲ مʧ  الʙʱرʝȄ والʱعلʦاسʛʱاتॽʳॽات الʺʙȄʜ مʧ وتʱʴاج الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة الي       أȑ وقʗ م́
ʨʻع ، ل̋ ǼأفȘ الʢلاب ʜʱوʙȄل ʱي واسع ومʺॽتعلʙعʁتا ʦاء  عليهʛاراتاث الابʙاॽɺة  الʺعلʨمات وتʛȄʨʢ الʺه

ʜȄʜاع  وتعʙؔارالابʱا ، و والابʚه ʖلʢ ɦدیʨوج ʦه معلʻȞʺǽ ان ʦدهʨقǽ  الاداء ʨ ɹنʛؔɦ ʰʺال ،ʦلهʺهȄو 
ʙاملأ ʱɻق و سʛʡ  يʱلات الȞʷ̋ ل ال ɹیلة لʙب ʖ̔نها في مأسالʨاجهʨاقف یʨاॽʴلفة ةالʱʵ   )٥:١٠١(     .ال̋

ل ما       ॽʢʱʁع أن ǽقʙمؗ  ǽ Ȑʚال ʨالفؔء ه ʦة فالʺعلॽʺॽعلʱة والȄʨȃʛʱة الॽر العʺلʨ ɹم ʨه ʦعلʱʺأن ال ʘ̔وح
 ʧنه مȂة، وʛاشॼʺال ʛʽة وغʛاشॼʺة الʶȄرʙ ʱال ʖ̔ات والأسالॽʳॽاتʛʱالاس ʧم ʛʽ̡ هʨ جʙیʙ وʱȄعʛف على الؔ

قȘ̔ أهʙاف  خلال الʙʱرʝȄ الفعال الǽ Ȑʚقʨم على أساس ɹت ʙ yقǼ ʦعلʱʺوال ʦالʺعل ʧ ॼʱادل ب̔ الʱفاعل ال̋
عrل مʨقف الʺʱعلʦ داخل العʺلॽة الʱعلॽʺॽة إʳǽابॽاً ولʝॽ سلॽʰاً وأن ʨȞǽن  ǽ أن ʖr ǽ هاʻʽعǼ ةȄʨȃʛت ʖالʢوم

ل ما یلقى إلॽه ʢॽ̫اً وفعالاً لا مॼʁʱʶلاً فقȌ لؔ   ) ٥٧: ٢٢.  (ن

     ʨوه ʛالأم Ȑʚال Ȑام إلى أدʙ ʱɻات اسʛʱاتاسॽʳॽ دةʙ ɹم ʦॽعلʱرة للʨ Ǽy Șɹق الʱى  الʱعلॽʺॽة الأهʙاف ت
Ȍॼتʛى تʱرة الʨ Ǽy ةʴواض ʦعلʱʺالǼ لؔى Ȍ̫ ف̫ وʱȄفاعل ی̒ ȞɦȄارس وʺȄو ȐدʕȄا́عف وأن ، و ɦی ʦدور الʺعل 


 

 

ʛȂرʗʯق الʙʟاهج وʹʸال ʤ ɹقǺ ʗاع ɹاذ مʯة-*أسॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ-رةʦʶ́ʸجامعة ال  
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ʦه فى دور الʺعلॽجʨʱلإرشاد ال ʛ̔ على الʺʱعلʦ ومعاونة ، الʺʻاسॼة الʱعلॽʺॽة الʯʽʰة وتهʯʽة وا  تʨف
اyدر ʙیʙ م ɹوت ʦعلʱاف. الʙ٢ :٢٣( الأه(  
 ʛ ʚؗوت ʥ اʁعʙ على إثʛاء الʺعʛفة أ م)٢٠٠٦(جʙاȎ ؕارول̒ ʙیʲة فى الʱعلʦॽ ت ɹات الॽʳॽاتʛʱام الاسʙ ʱɻن اس

 .ʧʽ̋ فاءة الʺعل ورفع جʨدة العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ومʧ ثʦ جʨدة الʺʱʻج الʱعلॽʺى وؗ انॽة  ʁالإن              
)٨٧:  ٢٩(  

   ʱ عrل ال̋ ǽ ȑʚال ʦعلʱال ʖ̔أسال ʧب مʨعاوني أسلʱال ʦعلʱة والʻʽلة معȞ ل م̫ ɹة لʛʽل في جʺاعة صغ علǽ ʦع̋
له ǽعʨد على  ʨʺʳ̋عة، وف̫ احاً لل rن ʙعǽ احهʳ ا̋عة، ف̒ rال ʨ ɹة نॽولʕ ʺʁالǼ اعةʺ rد في الʛل ف  ؗʛ̫ع ǽ ʥلʚȃو،

ʨʺʳ̋عة اʁعʙة أȑ زمʽل مʧ ال ʨʺʳ̋عة ل̋ ل فʛد مʧ أفʛاد ال عىؗ  ǽʁ ʥلʚعة ،لʨʺʳ̋   )٣٦.(ال

      ȑʛȄو) ʙة  م)٢٠٠٣سادلॽʳॽاتʛʱانه "اسǼ ʦॽعلʱول ʦمعارفه ʙʽلʨʱلاب معا لʢها الʽل ف ǽ Ȍع̋ تعلʦ ن̫
ي.( yالاق ʙ ɹل الي الʨصʨة للॽادلॼقة تȄʛʢǼ انهʛأق ʦॽوتعل ʦه ʁ٢١٣: ٦أنف(  

ʦɹوتعʙ اسʛʱاتॽʳॽة       ॻɦه  جʚعلي ه ȘلʢȄعاوني وʱال ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʧادسة م ʁة الॽʳॽاتʛʱالاس
ʺॽات مʻها"اسʛʱاتॽʳॽة ال ʁة مʙة عॽʳॽاتʛʱاءالاسʛʰʵعة الʨʺ rعلي م ʦعاوني القائʱال ʦعلʱ - ʖ̔تʛة تॽʳॽاتʛʱاس

ل   ؗʛʽh ʱrʺع خ ǽ ʘ̔ʴǼ "ʧʽ̋ ʨʺrعة خʛʰاء مʧ الʺʱعل قʢɦعة الʱعاونॽة وتʱألف هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة مʧ م الʺهام الʺ
ارسʨن مʨضʨعا معʻʽا ثǽ ʦعʨدون الي  ʙʱة یʙعة واحʨʺ rفي م ʧʽ̋ ʺʨعات الʺʱعل rم ʧعة مʨʺ rم

ʺʨعاتهʦ، لॽعلʺʨا أ rه.(مʨʺا تعلʺǼ ادهاʛ٣٦ف( 
ʦɹ اسʛʱاتॽʳॽةوتقʨم         ॻɦة"جॽعاونʱعة الʢɦق ʺʨعات  "الʺهام الʺ rلاب الي مʢال ʦॽʶعلي تق

ʺʨعʱها، وقائʺة علي مʙʰأ  rا́ء م ة أفʛاد، تʱعاون فʽها الʢالॼة مع أع ʺʁخ ʧنة مʨȞة مʛʽعات صغʨʺ rم
ʡ ل ل الʺهام اذ یʦʱ فʽها تقʦॽʶ الʺʨضʨع الʨاحʙ الي أجʜاء، تعʢيؗ  ل̔ ɹأ تʙʰءا لاتقانه في علي مʜة جॼال

اص  ɻء الʜʳا معا الʨʷاقʻʽاثلة لʺʱʺب الʺهام الɹا ʺʨعات الʛʰʵة الʱي یʦʱ فʽها اجʱʺاع أص rلاتقانه في م
ʨʺʳ̋عات  ʨʺʳ̋عات الاصلॽة الʱي یʦʱ فʽها تقʦॽʶ الʺهام داخل هʚه ال اص بهʦ ، ثǽ ʦعʨدون الي ال ɻال

اصة ب ɻالʺهام ال ʦهʻم ʦعلʱاصة بها وت ɻلاتها الʺهʺة الॽة زمॼالʢال ʦعات تعلʨʺʳ̋ ॼyح ال ǽ ʦث ʧوم ،ʦه
ل ʡالॼة في  ॼyح لؔ ʨʺʳ̋عة ومʧ ثʦ ت ʨʺʳ̋عة مʶاهʺʱها الاʳǽابॽة في تعلʦ ال ل ʡالॼة في ال ॼح لؔ ǽy
ʨʺʳ̋عة یʱعʛض  ʨʺʳ̋عة وȃعʙ انʱهاء الʱعلʦ داخل ال ʨʺʳ̋عة مʶاهʺاتها الاʳǽابॽة في تعلʦ ال في ال

ǽʁ ʥلʚȃعة علي وʨʺʳ̋ لy ال ɹار جʺاعي وتॼʱاخ ʦث ȑدʛار فॼʱعة لاخʨʺʳ̋ ʨ́ في رفع  ʡالॼات ال ل ع  ؗʦاه
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ا̋عة مʧ أجل رفع  rا́ء ال ʧ أع ʺاعة الȑʚ یʙȄʜ الʱعاون ب̔ rدرجات ال ʠفي رفع  أو خف ʨ́ ع
).ʦ٣٧درجاته( 

ʦɹسʛʱاتॽʳॽة او       ॻɦعة" جʢɦق Ȟ̔ل  "تʛتʖ̔ الʺهام الʺ یʦʱ فʽها تعاون الʢالॼات ॽɾʺا بʻʽهʦ عȘȄʛʡ ʧ ت̫
 ) ʧاء مʛʰعات خʨʺ rعة ماد ٦- ٤مʨʺʳ̋ ل ʡالॼة في ال ة مهʺة لا تعʢى لأحʙ غʛʽها ) وفʽها ǽعʢىؗ 

اɻص Ǽه مʧ الʺادة الʱعلॽʺॽة. وȃعʙ تلقي  ل ʡالʖ خʛʽʰاً Ǽالʜʳء ال عrلؗ  ǽ ة ،مʺاʙاحʨعة الʨʺʳ̋ في ال
ʙرʶȄه للʢلاب  ʱاد لʙعʱع والاسʨضʨʺراسة الʙ ʺʨعات الʛʰʵاء ل rفي م ʦه ʁأنف ʦॽʤ الʺهام ǽعʙʽ الʢلॼة ت̒

ʺʨعاتهʦ الأصلॽة.( rفي م ʦ٣٦زملائه(  

ح ا       ʱ́ة وتॽʺة هॽʳॽاتʛʱاسʦɹ ॻɦعة " جʢɦق ʧʽ̋ على الابʙاع ،"تʛتʖ̔ الʺهام الʺ ॽʳع الʺʱعل في ت̫
ʛʽؔ ة والʱف ʷارؗ ʘɹ وال̋ ॼل وال لآراء  خلال الع̋ ʧʽ̋ وتॼادل ا ʧ الʺʱعل ،والॽʳʷɦع على الʨʴار ب̔

اعʙ  كʺا انها، والʺعلʨمات ʁعلʺ أداء في یجابیةإ اترتغیی اءرجا علىتʱʺخلاقیاوأ اتال ʧل و ،ته تع̋
ॽyة   نمھارتھ تʛȄʨʢ في لاسهاما لىع ʵ̫ء بنا،وال ʨملئج   ʦفاهʱالǼلمحبةوا ʧ̒ه ʽعلى دلاعتمااو ، ب 

ʧراتهʙ    )٣٦.(لʚاتॽةاومهارتهʧ  ق

اrح الفʛد على إقامة تفاعل اجʱʺاعى ناجح            اॽɺ̋ة لها دور هام في معʛفة مȐʙ ن ʱة الاجʯʽʰوال
فʶ̒ي للفʛد.  مع الاخʧȄʛ ومȐʙ قʙرته على مʨاصلة هʚا الʱفاعل        مʺا یʻعʝȞ على حالة الʨʱافȘ ال

)١٦:  ١٦(  

فʶ̒ي الʨʱافȘ أن إلى ذلʥ إضافة     ʙث في الʱي الʱغʛʽات على یʨʱقف لا ال ɹة تʯʽʰة، الʢॽɹ  لابʙ وانʺا ال̋
ʧة مʛیʁا ʧ الفʛد والʺॼʱادل الفعال والʻʱاغʦ الإʳǽابॽة ال̋ ʢॽɹه ب̔ ʙث وحʱى الاجʱʺاعي، وم ǽɹ  ازنʨʱمع ال 

ʢॽɹةال الʯʽʰة ʺ ʙلاب ʧم ʛʽ̔ ʢلʨب الʱعʙیل والʱغ اrم إلى وصʨلا ال̋ ʁام الانʱال ʧ̔د بʛه الف ʁونف ʧ ȃ̔د وʛالف 
ʱʯʽه ȃ٣٥(.و(  

     Ȍسʨة مع الॽɿॽؔʱه الʱة وعلاقॽʶ̒ف ʱʴه ال ȃyن وʁا ॽyة الان ʵ̫Ǽ ةyل ʱ̋ فʶ̒ي هʨ أحʙ الʺفاʦॽʂ ال والʨʱافȘ ال
Ǽ Ȍॽɹه، فهʨ حالة اrموالا الʨʱاؤم مʧ الʯʽʰي والاجʱʺاعي ال̋ ʁن ʧ̔د بʛه، الف ʁه ونفʻʽȃو ʧ ȃ̔ه، وʱʯʽب 

ʛفه حاجاته أغلʖ على إرضاء قʙرته في وتʙʰو yفا وتʛy اॽɺ̋ة.  الʺادǽة الʯʽʰة مʢالʖ إزاء مʛضॽا ت ʱوالاج
 )٢٣: ١٥ (  
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ʴyى والʨʱافȘ الأسȑʛ والʨʱافȘ الاجʱʺاعى.      ʸɻي والʨʱافȘ ال ي الى الʨʱافȘ ال̫ ̒ʁف ʲ̋ل اǼعاد الʨʱافȘ ال ʱوت
 )١٢٥: ١٤ (  

یʨجـʙ  فـلا للʺʱعلʺـات الفʛدǽـة أو الʚاتॽـة مʛاعـاة الفـʧ هـʚا ॽʀامهـا بʱـʙرʝȄ عʻـʙ الʺعلʺـة علـى ʖʳǽ لʚا     
ʧدیʛفـ ʧʽـابهʷʱـات فـي مॽانȞرات الإمʙكʺـا والقـ ʖـʳǽ ـةʯʽوف تهʛـʣ هॽـʶعة دافعـة نفʳـʷفـي وم ʨجـ  ʛـʽʲی

اسـʱقʛار  عـʙم إلـى یـʕدȐ حॽـانالأ مـʧ كʽʲـʛ فـي الʺʺارسـة مـʧ فالʳʵـل الإǽقاعى، للʷʻاȋ والʱقʰل الاهʱʺام
ا الʺʱعلʺات إلʺام عʙم أو الأساسॽة الʺعلʨمات ً ات بʨʻع كاॽɾا إلʺام ʛؗ ɹة الȃʨلʢ̋ ʖr أدائها، وȄʛʡقة ال ǽ كʺا 

ـة أداء Ȅʛʡقـة تʶـʱغʛقها الʱـى الʺـʙة مʛاعـاة الʺعلʺـة علـى ʛؗʴار الʺهـارة أو الʙها ومقـʙـʽها  تعقʴॽضـʨوت
اللॽاقـة  مʶـȐʨʱ  رفـع فـي لإسـهامه Ǽإتقـان الأداء وضـʛورة أهʺॽـة وȂبـʛاز مʶـȄʨʱاتها اخـʱلاف على للʺʱعلʺات

ʙام أن كʺا ، الʙʰنॽة ʱɻة اسॽآل ʦʶr ʙاما ال ʱɻا اسʺॽسل ʛفʨی ʧه مʱاقʡ ʙȄʜȄو ʧكل ، مهاراته م ʥذل  ʦعلهʳǽ
  )٨٨ -٨٦: ١( .وʴȄققʨا أهʙافهʦ الʺʛجʨه أعʺالهʦ یʜʳʻوا أن ॽʢʱʶǽعʨا

      ʝȄرʙخـــلال تـــ ʧـــه مـــʲاحॼاتʹـــح  لل ʙر وقـــʛـــاتمقـــʻȄʛʺʱة جامعـــة  الॽاضـــȄʛـــة الॽȃʛʱـــة الॽـــات ؗلॼالʢل
فـي  لʰʴـلالʺʨʸʻرة عʙم مʻاسॼة اسلʨب الʙʱرʝȄ الʺॼʱع في تعلʦॽ  أداء Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة لʳʺلة ا

ॽة لʺقʛر الفॽʻة الاǽقاॽɺة الʻȄʛʺʱات ʛؗʴل الʺʳال ȑʨʱʴة في مॽالʺهارات أساس ʥتل ʛʰʱتع ʘ̔ات حʻȄʛʺʱال ،
قȄʨʡ ʗل للʨصʨل إلي مʛحلة الʨʱافȘ الʙʽʳ خـلال تعلـॽʺهʧ لʱلـʥ الʺهـارات الاساسـॽة ، واحॽʱاجهʧ إلي و 

 Ȑʙʽقلʱب الʨه الأسلǼ ʦʶʱإلى ما ی ʙʽʳال Șافʨʱال Șʽق ɹئ تʢȃالأداء و ȑʨɦ ʁر في مʨ yا القʚه هʲاحॼجع الʛوت
ة الإʳǽابॽة في العʺل ʛح وأداء الʨʺʻذج) حʘ̔ أنه لا ǽعʢي الʢالॼات الفʛصة للʺʷارؗ ॽة الʱعلॽʺॽة وفقا (ال̫

لʴــاجʱهʧ وفــʛوقهʧ الفʛدǽــة حʽــʘ یʢʱلــʖ ذلــʥ فʱــʛه زمॽʻــه أʡــʨل للــʱعلʦ والإجــادة خاصــة مــع زȄــادة اعــʙاد 
  الʢالॼات بʙرجة ʛʽʰؗة Ǽالॼʶʻة للʜمʧ الʺʟʸʵ للʺʴاضʛة العʺلॽة.

رʝȄ ا      ʙʱب الʨد أسلʙ ɹة ما تॽʳॽاتʛʱأو اس ʝȄرʙب تʨد أسلʨوج ʧم ʙؗان لاب Șʰاء علي ما سʻȃو ʖاسʻʺل
الʺʱعلʺة ʘʽʴǼ لا تغفل اسʙʵʱام الʨسائل الʱعلॽʺॽة والʺʛحلة الॽʻʶة  الʰʴللʺʻاسʖ لؔل مهارة مʧ مهارات ا

ॽʻة للʢالॼات وتʙʴد دور ؗل مʧ الʺعلʺة والʺʱعلʺة بʙقة داخل الʨحʙة الʱعلॽʺॽة، وذلʥ مʧ خلال جعل  ʁال
ʙʽقلʱقة الȄʛʢال ʧعاد الʺعلʺة عʱبȂة  وॽʺॽعلʱة الॽر العʺلʨʴم ʧعلʺات هʱʺجعل ال (ذجʨʺʻح وأداء الʛʷال) ةǽ

 ʖʽفــي أســال ʛȄʨــʢʱاجــة الʺاســة إلــي الʴال ʗــا دعــʻه ʧــه والإرشــاد، ومــॽجʨʱال ʨذج) وجعــل دورهــا هــʨــʺʻال
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 ʧاقاتهʡ ازʛوالعʺل علي إب ʧاهاته rوات ʧلهʨʽاعاة مʛعلʺات ومʱʺالǼ امʺʱوالاه ʦॽعلʱال ȑʨɦ ʁورفع م ʝȄر ʙʱال
ʽʸʴة في تǽʙʳال ʧهʱ ل الʺعلʨمات والʺهارات ومʛاعاة الفʛوق ʡاقاتهʧ الفȄʛؔة والʚهॽʻة والإبʙاॽɺة ومʷارؗ

الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʺʱعلʺات مع خفʠ العʖء الʨاقع علي الʺعلʺة، وهʚا لʧ یʴʱقȘ إلا مʧ خلال القʙرة 
القــʙرة علــى اخॽʱــار الأســلʨب أو اســʛʱاتॽʳॽة الʱعلॽʺॽــة الʺʲلــى فــي تعلــʦ أȑ مهــارة لʴॽقــȘ الʱʻــائج الʺʢلȃʨــة 

را ابي بʧʽ الʺها ǽrالا ʦعلʱال ʛنقل اث ʧ̋ Ȅ́ة وȃʨصع Ȑʙوم ȑʛʺالع Ȑʨɦ ʶ̋ ت الʺʛاد تعلʺها والȑʚ یʻʱاسʖ مع ال
ومـȐʙ صـعȃʨة الʺهـارة الʺـʛاد تعلʺهـا، وان إتقـان الʺهـارات الأساسـॽة ʶǽـاعʙ الʺʱعلʺـة علـى أداء مʢʱلॼـات 
 ُ اȋ̫ الȄʛاضى ȞʷǼل صॽʴح ، فؔان الاهʱʺام Ǽاسʙʵʱام أحʙ الأسالʖʽ الʙʴیʲة في الʙʱرʝȄ له ʢلॼات ال̒ ɦم

ابي على الأǼعاد الʻف ǽrأ ʛʽتأث ُ ॽʶة للʺʱعلʺة، والʨʱافȘ الʻفʶى ؗأحʙ الأǼعاد الʻفॽʶة الʱي تʕثʛ على سʛʽ له
 ʦعلʱـــــة أن الـــــʲاحॼا رأت الʚـــــ ـــــى مʶـــــȐʨʱ أداء مʽʺʱـــــʜ، ل ـــــة ، للʨصـــــʨل إل ـــــة للʺʱعل̋ ॽʺॽعلʱـــــة الॽالعʺل ʛʽســـــ

"ʨʶr ॽة جॽʳॽاتʛʱعاوني"اسʱة  الॽ ʛؗʴالʺهارات ال  ʦة على تعلॽابʳǽن إʨؔت ʙة قॽʺॽعلʱات الॽʳॽاتʛʱالاس ʙؗأح
ॽــة ؗʺــا  ʛؗʴرة علــى الʙل والقــʽــʸʴʱعلــى ال ʧهʙــاعʶȄعلʺــات وʱʺال ʧʽــة بــǽدʛوق الفʛاعــاة الفــʛــل علــى م تع̋

ʚلʥ تʨافقهʧ الʻفʶى، الأمʛ الȐʚ دفع الॼاحʲة لإجʛاء الʙراسة  Ȑʨɦ أدائهʧ وؗ ʁالى رفع مʱالȃعلى الʺʺارسة و
الॽة للʱعʛف على  ɹراسة ال ʙال ʙʻة " تأثॻʱॻاتʙʯام إسʗʳʯإسǺ ىʸॻنامج تعلʙب"ʦɹ ॻɦالعلى  "ج Ȗافʦʯي الʴفʹ

  لʠالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻةالاǻقاॻɸة  الفʹॻة أداء جʸلة الʮʲل في الȂʙʸʯʹات مȎʦʯʴ ʹفʴي و ال

: ʖ ॺ̡ف الʗه  
ʘɹ إلى الʱعʛف ॼف الʙیه ʙʻة " تأثॻʱॻاتʙʯام إسʗ ʯrإسǺ ىʸॻنامج تعلʙب"ʦɹ ॻɦافعلى "جʦʯال Ȗ ي و ́ɹف  مȎʦʯʴ ال

ʮ̡ل في الȂʙʸʯʹات   لॻȁʙʯة الȂʙاضॻةلʠالॺات ؕلॻة االاǻقاॻɸة  الفʹॻة أداء جʸلة ال

: ʖ ॺ̡وض الʙف  
-  ȑʙعॼاس الॽʁلح الyا اʢǼ́ة ل ʨʺʳ̋عة ال ʧ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ لل اyئॽاً ب̔ تʨجʙ فʛوق دالة إح

ى ومȐʨɦʶ أداء جʺلة  ̒ʁف ʰɹل في الʨʱافȘ ال ʘɹال ॼال ʙʽة قॽɺقاǽة الاॽʻات الفʻȄʛʺʱفي ال . 
ʧ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس  - اyئॽاً ب̔ اyلح الॽʁاس الॼعȑʙ تʨجʙ فʛوق دالة إح ॽʰȄʛʳة ل ɦعة الʨʺʳ̋ الॼعȑʙ لل

ى ومȐʨɦʶ أداء جʺلة  ̒ʁف ʰɹلفي الʨʱافȘ ال ʘɹ فى  ال ॼال ʙʽةقॽɺقاǽة الاॽʻات الفʻȄʛʺʱال. 
ʨʺʳ̋عة  - اyلح ال ॽʰȄʛʳة ل ɦة والʢǼ́ا ʧʽɦ ال ʨʺʳ̋ع ʧ لل ʧ الॼعʙی̔ ʧ الॽʁاس̔ اyئॽاً ب̔ تʨجʙ فʛوق دالة إح

فʶ̒ى ومȐʨɦʶ أد ॽʰȄʛʳة في الʨʱافȘ ال ɦلاء جʺلة الʰɹ ʘɹ فى  ال ॼال ʙʽة قॽɺقاǽة الاॽʻات الفʻȄʛʺʱال. 
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: ʖ ॺ̡ات ال ʠʁل̡   م

ʦɹ"إسʙʯاتॻʱॻة  - ॻɦألف"جʱت : ʧعة مʨʺ rاء مʛʰخ ʧم ʧ̔ʺعلʱʺال ʘ̔ɹ Ǽ ʛʽh ʺʨعة كل ʱʳǽʺع خ rم ʧعات مʨʺ rم 
ʧ̔ʺعلʱʺعة الʨʺ rة فى مʙن  واحʨارسʙʱعا یʨضʨا مʻʽدون  معʨعǽ ʦث ʦعاتهʨʺ rا إلى مʨʺعلॽادها لʛأف ʺǼا 
  ) ٢٧٠:  ١٧تعلʺʨه. (

ي: - ́ɹف قȘ̔ تهʙف وॽɿॽʣة عʺلॽة  دیʻامॽة هʨ الʦʯافȖ ال ɹازن  إلى تʨʱلاؤم الʱوال ʧ̔ب ʖانʨك جʨʁل  ال
ʛاعات حل على ʶǽاعǼ ʙʺا للفʛد الʙاخلॽة  والʵارجॽة yال ʠوخف ʛتʨʱى بل ، الʢʵɦی ʥذل ʖانʨʳإلى ال 

ʴقȘ̔ الاʳǽابॽة ɦات لʚضا الʛها والʻع Ș̔قʴقة وتʲال الǼʝ̒ان فʜة الانفعالي مع والاتॽابʳǽونة الاʛ  في وال̋
ʱrʺع مع الʱعامل   )٦:  ١٢(. حʨله مʧ ال̋

  الʗراسات الʙʸجॻɹة:

  الʗراسات الʙʸجॻɹة العॻȁʙة: أولا : 

ʦه، عʚه كاملقام  - ʹʁق ʗʻʱ yالʗʮال عʸر ( كʗراسة  )١٩م) (٢٠٢٠بʙ تعلʸॻى  بʙنامج تأثʙʻ" عʹʦانهاب
ʗام ʯrاسǺ ؒاملʯعاونى ل الʯالʦȜɹ ॻɦ اتج علىʦن ʤعلʯاحة الॺحف فى سʚعلى ال "ʥʠॺإلى ال ʘɹ ॼف الʙهȄو ،
ʙام الʜحف على الʧʢॼ فى سॼاحة الʱعلʦ نʨاتج على الʱعʛف ʱɻخلال اس ʧفى مʛل الʺعʽy ʴɦال Ȑʨɦʶوم 

ʘɹ  الʱؔامل اسʛʱاتॽʳॽة ॼة الʻʽع ʗ̋ل ʱى، واشʰȄʛʳ ɦصفى والʨهج الʻʺان الʲاحॼم الʙ ʱɻسȂو ،ʨȞʁ ॽr الʱعاونى ل
Șʰʁ لهʦ تعلʦ الॼʶاحة مʧ نادȐ أسȋʨ̔ مʧ ( ٦٠على  ǽ ʦل ʦعلʱائج ١٥ – ١٢مʱʻال ʦأه ʗان ) سʻه، وؗ

ʛ له الʱعلॽʺى الʺقʛʱح الʛʰنامج اyئॽة دلالة اʳǽابى ذو تأث̔  وعلى الʧʢॼ، الʜحف على سॼاحة تعلʦॽ عʺى اح
 Ȑʨɦʶل̔ م ʴɦyف الʛىالʺع.  

ا̫ن (قام  - Ȏʗɦ رم ʙ )٩م) (٢٠١٩جʸال أحʗʸ سلامة وحʹان م ʗام راسة ب ʯrإس ʙʻانها "تأثʦʹع
ʦɹ للʯعلʤ فى درس الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة Ȝॻة جॻʱॻاتʙʯام إسʙ ʱɻإس ʛ ʘɹ إلى الʱعʛف على تأث̔ ॼف الʙهȄو ،"

لrة بʙرس الॽȃʛʱة  ʽyل الʺهارȐ لʙفع ال ʴɦال Ȑʨʱʶعاونى على مʱال ʦعلʱلل ʨ Ȟʁॽة جॽʳॽاتʛʱام إسʙ ʱɻإس
ʽع ʗلʺʱى، واشʰȄʛʳ ɦهج الʻʺان الʲاحॼم الʙ ʱɻسȂو ʘɹ على الȄʛاضॽة،  ॼة الʻة  ٦٠ॼالʡا ʧانى مʲال yف ل

 ʦأه ʗان ʧ̔ واحʙة تॽʰȄʛʳة والاخȐʛ ضاʢǼة، وؗ ʱعʨʺʳ̋ ॽʁʺهʦ ل الʲانى الإعʙادʙʺǼ Ȑرسة الʵॼانʝॽ وتʦ تق
 ʦأه ʗان ل́ مʧ الوؗ ʨ للʱعلʦ الʱعاونى أثʛ إʳǽابॽا أف Ȟʁॽة جॽ ॽrاتʛʱام إسʙ ʱɻإسǼ حʛʱنامج الʺقʛʰائج أن الʱʻ
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ʙام أسلʨب الأوامʛ ال ʱɻإسǼ ةǽʙʽقلʱقة الȄʛʢال ʧل́ م ʽyل الأداء الʺهارȐ لʺهارة دفع أف ɹة فى تǽʙʽقلʱقة الȄʛʢ
ʽyل الʺعʛفى فى درس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.  ʴɦلة وال rلʺهارة دفع ال  

ام أسامة عʗʮ الʙاضى (قام  - ɻراسة  )٢٦م) (٢٠١٨ه ʙ ʗام الʯؒامل الʯعاونى ب ʯrاس ʙʻانها "تأثʦʹع
ʦɹ) على جʦانʔ تعلʤ مهارات الʙؒة الʠائʙة الʸق Ȝॻ ɦأة (الʚʱ yمات الʦعلʸة للॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ رة علىʙ

ʨʁ) ومعʛفة تأثʛʽها الȂʙاضॻة Ǻقʹا" Ȟॽr ʜʳأة (ال ʙام الʱؔامل الʱعاونى للʺعلʨمات ال̋ ʱɻإلى اس ʘɹ ॼف الʙهȄو ،
 ʘاحॼم الʙ ʱɻسȂا، وʻقǼ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ رة علىʛة الʺقʛائʢة الʛؔارات ال على جʨانʖ تعلʦ مه

ʧʽɦ أحʙاهʺا  ʨʺʳ̋ع ʰȄʛʳى ل ɦهج الʻʺعلى (ال ʘɹ ॼة الʻʽع ʗ̋ل ʱة، واشʢǼضا Ȑʛة والآخॽʰȄʛ r٥٠ت ʧم ʖالʡ (
امعى  rة للعام الʛائʡ ةʛؗ ʝȄرʙت ʟy ɻة تʲالʲقة الʛلاب الفʡام ٢٠١٧/٢٠١٨ʙ ʱɻائج اسʱʻال ʦأه ʗان م، وؗ

ارات الʛؔة الʢائʛة  ʛ على جʨانʖ تعلʦ مه ʨʁ) له تأث̔ Ȟॽr ʜʳأة (ال اسʛʱاتॽʳॽة الʱؔامل الʱعاونى للʺعلʨمات ال̋
  الʨجʙانॽة). -الʺعॽɾʛة  –ʺهارȄة (ال
ʙراسة  )١٨( م)٢٠١٧( زمع وآخʙون  على أبʦقام  - ʗامب ʯrاس ʙʻانها "تأثʦʹع ʤॻعلʯعاونى على الʯال 

ʤهارات تعلʸة الॻاحة الأساسॺر فى سʗʁ ʘɹ إلى "،ال ॼف الʙهȄف وʛعʱعلى ال ʛ ʙام تأث̔ ʱɻب اسʨأسل 
ʦعلʱعاونى على الʱر الʙy ارات سॼاحة ال  مʕتة، فى جامعة الȄʛاضة علʨم كلॽة ʡلاب لȐʙ تعلʦॽ مه

ʙم الॼاحʨʲن  ʱɻوأس ʦॽʺʸɦالǼ ىʰȄʛʳ ɦهج الʻʺال ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʰȄʛʳى ل ɦاهʺا الʙة احॽʰȄʛʳت  Ȑʛة والأخʢǼضا 
ʗلغȃو ) ʘɹ ॼة الʻʽ٢٤عʖالʡ ( مʺارسة ʦله Șʰʁ ǽ ʦل ʘ̔احة حॼʶال ʦت ʺॽʶتقʦه ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ॽʰȄʛة ل rاهʺا تʙإح 

Șhʡ هاʽنامج علʛʰأس الǼ ىʺॽعلʱبالʨل ʦॽعلʱعاونى، الʱال  Ȑʛة والأخʢǼضا ʦهʽعل Șʡh نامجʛʰال ،Ȑʙ̔  الʱقل
ʗان ॽɺʨhا ثلاث بʨاقع اسابॽع )٦( الʛʰنامج تʻفʚʽ مʙة وؗ انʗ ساعات أس  ذات فʛوق  وجʨد الʱʻائج أهʦ وؗ
اyئॽة دلالة ارات إح ॼʱلح فى الاخyا ʨʺʳ̋عة الʺهارȄة ل ॽʰȄʛʳة ال ɦال.  

اʁلح یʦسف ولʗʻقام  - ʙراسة  )٢٧( م)٢٠١٧ (ال  على اسʙʯاتॻʱॻة تعلʸॻى قائʤ بʙنامج عʹʦانها "أثʙب
ʦȜɹ" الʯعاونى الʯعلʤ اسʙʯاتॻʱॻة ॻارات" ج ʙʻؒ فى مه از الʯف ɦاعى والإنʗة الابॻى لفعالʸقʙمح الʙرمى ال 

امعة ʟلॺة لȎʗ الʙمح ɦة" الॻإلى إلى ،الأردن ʘɹ ॼف الʙهȄاء وʻنامج بʛب ʦى قائʺॽة تعلॽʳॽاتʛʱعلى اس 
ʱعالʦعاونى لʱال "ʨȞʁ ॽه" جʛارات على وأث ʛ̔ مه از الʱفؔ rاعى والإنʙة الإبॽقʺى لفعالʛمح، الʛرمى ال 

ʙم ʱɻاس ʘاحॼهج الʻʺة الॼاهʺا شʙإح ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʰȄʛʳى ل ɦة الॽʰȄʛ rت  Ȑʛة والأخʢǼضا ʗلغȃة وʻʽع ʘɹॼال 
ʘɹॼ٢٥( ال( ʖالʡ ʦت ،ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʙامॽʺى لالʱع الʛʰنامج تȘ̔ʰʢ تʦ تقॽʶʺهʦ ل ʱɻإسǼ ةॽʳॽاتʛʱاس ʦعلʱعاونى الʱال 

ʨȞʁ( الʱعاونى ॽعة على) جʨʺʳ̋ ॽʰȄʛʳة لʺʙة ( ال ɦع٨الॽاقع ) أسابʨات ثلاث ب ʁع، جلʨʰأما  فى الأس
ʨʺʳ̋عة اʢǼ́ة ال عʗ́ فقʙ ال Ȑʙ̔، للأسلʨب خ انʗ الʱقل اyئॽة ذات دلالة فʛوق  وجʨد الʱʻائج أهʦ وؗ فى  إح
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اyئॽة ʧ̔ʶ فى الॽʁاس إح ɹفى ت Ȑʙعॼارات ال ʛ̔ مه اyلح الابʙاعى والإنʳاز الʱفؔ ʨʺʳ̋عة الʛقʺى ل  ال
ॽʰȄʛʳة ɦال.  

ʥ عʗʮ الهادȎ  قام - ʙراسة  ) ٨م) ( ٢٠١٦(حʴان̒ "أثʙ مʸارسة العʙوض الȂʙاضॻة على  عʹʦانها ب
ي لʠلاب جامعة الʦʶ́ʸرة" ́ɹف ʛ العʛوض الȄʛاضॽة علي  الʦʯافȖ ال ʘɹ الي الʱعʛف علي تاث̔ ॼف الʙهȄو

ʨʸ̒̋رة  ي لʢلاب جامعه ال ̒ʁف ʰȄʛʳي على عʻʽه قʨامالʨʱافȘ ال ɦهج الʻʺال ʘاحॼم الʙ ʱɻا  ٩٦ها واسॼالʡ
ي. ̒ʁف ʧ̔ʶ الʨʱافȘ ال ɹة في تॽاضȄʛوض الʛة العॽائج الى فعالʱʻوأشارت ال 

- ʗراسة )١٠م) (٢٠٠٧(رشا والى  قامʙ اॻɸyة على  عʹʦانها ب ɦة الǻʗʻهʸʯالألعاب الǺ نامجʙب ʙʻتأث"
ي والاجʸʯاعى لʯلامʘʻ الʙʸحلة الاعʗادǻة ́ɹف ʘɹ الي الʱعʛف علي" الʦʯافȖ ال ॼف الʙهȄب و ʛ ʛنامج تأث̔

فʶ̒ي والاجʱʺاعى لʱلامʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة اॽɺ̋ة على الʨʱافȘ ال rة الǽʙʽهʺʱالألعاب الǼ  ʗمʙ ʱɻواس
ʰȄʛʳي على عʻʽه قʨامها  ɦهج الʻʺائج الى  ٥٠الʱʻال ʦة واشارت اهǽادʙحلة الاعʛʺال ʚʽتلام ʧا مʚʽʺتل

 Ȑʙاعى لʺʱي والاج ̒ʁف ʧʽʁ الʨʱافȘ ال ɹة في تǽʙʽهʺʱة الالعاب الॽة. فاعلʻʽاد العʛاف  
ʗراسات الʙʸجॻɹة الأجʹॻʮة:ثانॻا :    ال

-  ʗو قام ʛؕانا اوǻون آدʙخet all Diana J. Oakes )راسة  )٢٨م) (٢٠١٨ʙ ʗام ب ʯrانها "إسʦʹع
Ȃʙ ʯɻال ʤॻة فى تعلॻʱॻاتʙʯام  ح"،إسʙ ʱɻإسǼ عاونىʱال ʦعلʱال ʛ ʙراسة إلى الʱعʛف على تأث̔ وتهʙف ال

ʰȄʛʳى، وتʦ اخॽʱار  ɦهج الʻʺن الʨʲاحॼم الʙ ʱɻواس ،ɹة yم الʨلاب علʢح لȄʛʷ ɦعلى ال ʨ Ȟʁॽة جॽʳॽاتʛʱإس
ورش، وأشارت أهʦ الʱʻائج إلى أن ٥٣العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة ( ʨʢع وتʦ تقʦॽʶ الʺʻهج إلى أرȃع  ɦم (

ʜ الʢلاب علإسʛʱات ʨ أدت إلى تʴف̔ Ȟʁॽة جॽʳॽ.راسىʙ ʧʽʁ أدائهʦ ال ɹوت ʦعلʱى ال  

ʙراسة  )٣٠م) (٢٠١٤( huang y. m et allخʙون آॻʀانج و قام  - ʗام ب ʯrإس ʙانها "أثʦʹع
ارة الʸعلʦمات"، ʤ إد ɹة قॺلʟ ̒ل ʲʁعلى ت ʙتʦʻʮʸ ʗعǺ ʤأجهʚة الؒ yال ʦɹ ॻɦة جॻʱॻاتʙʯراسة  إسʙ وتهʙف ال

ʙا إلى معʛفة ʱɻإس ʛارة أث ʦ إد ʁة قॼلʡ لʽy ɹة على تॽحʨالل ʛتʨʽʰʺ ʨʶr الʺʙعǼ ʦأجهʜة الؔ ॽة جॽʳॽاتʛʱم إس
ʰȄʛʳى، وتʦ اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة ( ɦهج الʻʺن الʨʲاحॼم الʙ ʱɻامعة، واسʳالǼ ماتʨ٦٣الʺعل (

ʽد العʙلغ عȃو ʨʶr ॽقة جȄʛʢǼ ʗة درسॽʰȄʛ rعة تʨʺ rم ʧʽɦ ʺʨع rها إلى مʺॽʶتق ʦة وتॼالʡا وॼالʡ ةʻ٣٠ 
ʺʨعة ضاʢǼة درسǼ ʗالȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة وȃلغ عʙد العʻʽة  rوق ٣٣ومʛد فʨائج إلى وجʱʻال ʦوأشارت أه ،

ॽʰȄʛʳة.  ɦعة الʨʺʳ̋ اyلح ال اʢǼ́ة ول ॽʰȄʛʳة وال ɦال ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʧ ال ʽyل ب̔ ʴɦال Ȑʨɦʶم Ȍسʨʱدالة فى م  
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ʗراسات الʙʸجॻɹة أوجة    :الإسʯفادة مʥ ال
- .ʘɹ ॼوض الʛاف وفʙأه ʙیʙ ɹت   
- ʙیʙ ɹت .ʘɹ ॼاءات الʛعة فى إجॼʱʺة الॽʺات العʨʢ ɻال   
- .ʘɹ ॼال Șʽh ʢ ɦة لॼاسʻʺة الॽʻمʜة الʛʱالف ʙیʙ ɹت   
ॽʰʢقاتالʺقʛʱح واخॽʱار  الʱعلॽʺىوضع الʛʰنامج  - ɦة. الॼاسʻʺال   
ʙیʙ الʺʻهج  - ɹئىتyا ʘɹ. الإح ॼلل ʖاسʻʺال   

: ʖ ॺ̡اءات الʙإج  
: ʖ ॺ̡امʹهج ال ʦॽʺʸɦالǼ يʰȄʛʳ ɦهج الʻʺه الʲاحॼال ʗمʙ ʱɻاسʽɦ ʨʺʳ̋ع ʰȄʛʳي لل ɦل Ȑʛة والأخʢǼاهʺا ضاʙإح ʧ

ॽʰȄʛة rت.  
ʖ ॺ̡ة الʹʻع وعʸʯɦ   : م

:ʖ ॺ̡ع الʸʯɦ ʡ ʘɹالॼات الفʛقة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽةم ॼع الʺʱr ʲ̋ل م ǽ-  رة للعامʨʸ̒̋ ʳǼامعة ال
ʙراسى (   ) ʡالॼة.٣٨٦) والॼالغ عʙدهʧ (م٢٠٢٢/م٢٠٢١ال

: ʖ ॺ̡ة الʹʻالأساس ع ʘɹ ॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦة، تॽانʲقة الʛات الفॼالʡ ʧة مॽائʨʷة العǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ةॽ
 ʗلغȃهʺا ( ٤٠وʻل م  ؗ ʧʽɦ قʨام ʺʨع rالى م ʦهʺॽʁ ॽʰȄʛة والأخȐʛ ʡ٢٠الॼة وتʦ تق rاهʺا تʙه احॼالʡ (

ॽʰȄʛʳة لإسʛʱاتॽʳॽة  ɦعة الʨʺʳ̋ ع́ ال ɻة، وتʢǼضاʨʁ ॽrع́  ج ʵɦة سʢǼ́ا ʨʺʳ̋عة ال ʧ ان ال الʺقʛʱحة، في ح̔
) Ȑʙ̔ ʺا تʦ اخॽʱار عʙد(للإسلʨب الʱقل ʨʺʳ̋عة اسʢɦلاॽɺة.٣٠الʛʷح اللفʤى وأداء الʨʺʻذج)،ؗ    ) ʡالॼةؗ 

: ʖ ॺ̡ة الʹʻع عȂزʦة تॻالʗʯاع  
 ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺالي في الʙʱي الاعʻʴʻʺال ʗʴت ʘɹॼة الʻʽات عॼالʡ عʨوق ʧم Șɹق ʱالǼ ةʲاحॼال ʗقام

 ʙم الأحـʨیــ ʧة مـʛــʱفـي الف ʥعــاء  م٦/٣/٢٠٢٢وذلـȃضـح   م٩/٣/٢٠٢٢إلـي الأرʨم ʨول ؗʺـا هــʗــʱǺ
)١.(  

  )١جʗول (  
  ʗʻات قʙʻغʯʸفى ال ʖʲॺة الʹʻع عȂزʦة تॻالʗʯاعʖʲॺ٧٠ن=             ال   

وحʗة   الʯʸغʙʻات
  معامل الإلʦʯاء  الانʙʲاف   الʦسȊॻ  الʦʯʸسȊ  الॻɿاس

 ٠.٨٠٨- ٢.١٥١ ١٧٨.٠٠٠ ١٧٨.٤١٩  سʤ  الʦʠل
 ١.٢٢٩ ٠.٥١١ ٧٥.٠٠٠ ٧٥.٢٠٩  كʤʱ  الʦزن 
ʥʴ٠.٢٣٨- ٠.٤١٣ ١٨.٠٠٠ ١٧.٩٦٦  سʹة  ال 

  القʗرات الʗʮنॻة

 ٠.٠٧٠ ٢.١٤٩ ٧١.١٠٠ ٧١.١٤٩ درجة الʦʯازن 
 ١.٢١٠- ٣.٦٦٥ ١٣٣.٠٠٠ ١٣٢.٥١٩ سʤ القʗرة

 ٠.٥٣٥ ٢.٥١٩ ٥.٠٠٠ ٥.٤٤٩ عʗد الʙشاقة
Ȗافʦʯال ʥ٠.٥٤١ ٠.٨٤٤ ٧.٠٠٠ ٧.١٥١ زم 
 ٠.٥٢٩- ٢.١٥١ ٣٩.٠٠٠ ٣٨.٦١٩ سʤ الʙʸونة

 ٠.٤١٧ ٤.٤٤٩ ٥٨.٠٠٠ ٥٨.٦١٩  درجة  ءالʘؕا
 ٠.٤١٠ ٩.١٥١ ١٢٠.٠٠٠ ١٢١.٢٥٢  درجة  الʦʯافȖ الʹفʴي

 ٠.٠٥٢ ٠.٦٧٩ ٣.٥٠٠ ٣.٥١١  درجة  الʮʲلجʸلة 
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 ʧح مʹɦول (یʗ١ج(  ʧʽما ب ʛʸɹʻة تȃʨʶɹ مʺا یʙل على  ٣،+٣- أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات الإلʨʱاء ال̋
  قʙʽ الʘʴॼ. اعʙʱالॽة تʨزȄع  ʡالॼات عʻʽة الʘʴॼ فى الʺʱغʛʽات

:ʖ ॺ̡ي الʯعʦʸ ɦم ʓتؒاف  
 ʘʴॼى الʱعʨʺʳم ʧʽب ʕؔافʱال ʧم Șقʴʱلل ʥوق وذلʛلالة الفʙام معادلة "ت" لʙʵʱاسǼ ةʲاحॼال ʗقام قام

  ).ʗʱǺ٢ول (الॽʰȄʛʳʱة ) فى الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ ؗʺا هʨ مʨضح  -(الʹاʢǼة 

  ) ٢جʗول (
     ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸفي ال ʖʲॺي الʯعʦʸʱم ʥʻب ʓؒافʯ٤٠=٢=ن١ن      ال  

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
  ت

Ȋسʦʯʸاف  الʙʲالان  Ȋسʦʯʸاف  الʙʲالان  

 ٠.٣٥١ ١.٠٣١ ١٧٨.٣٣٢ ٣.١٥١ ١٧٨.١٢٤  سʤ  الʦʠل
 ٠.٥١٥ ٠.٤٥١ ٧٥.٦١٤ ١.٠٦٥ ٧٥.١٢٤ كʤʱ  الʦزن 
ʥʴ٠.٤١٤ ٠.٦١٤ ١٧.٣٤١ ٠.٠٦٠ ١٨.٠٢٠  سʹة  ال 

  ॻةالقʗرات الʗʮن

 ٠.٥١٤ ١.٦١١ ٧١.٦١٤ ٢.٠٣١ ٧٠.١٥١ درجة الʦʯازن 

 ٠.١٨٤ ٢.٦١٤ ١٣٣.٦١١ ٤.٠٥٠ ١٣١.٦٠ سʤ القʗرة 

 ٠.٦١٤ ٠.٦٤٧ ٥.١٤ ٠.٠٣٥ ٥.١٣ عʗد الʙشاقة

 Ȗافʦʯال ʥ٠.٥١٧ ٠.٠٥١ ٧.٣١٤ ٠.٦٠ ٦.٦٠ زم 

 ٠.٥٩٤ ٠.٠٦١ ٣٩.٣٠٩ ٠.١٥٧ ٣٨.٣٣ سʤ الʙʸونة
  ٠.٣٥١  ٤.٠٣٥  ٥٩.٦١٤  ٤.٦١١  ٥٧.٦٠  درجة  الʘؕاء

 ٠.٠٥٠ ١.١٥٧ ١٢١.٦١٧ ١.٩٧٤ ١٢١.٨١٤  درجة  الʦʯافȖ الʹفʴي
  ٠.١٨٧  ٠.٤١٤  ٣.٣١٤  ٠.٦١٧  ٣.٣١١  درجة  الʮʲلجʸلة 

     ʙʻة عॽولʙʳة ت الʺॽʀ١.٧٢٩=  ٠,٠٥  

       ʧح مʹɦول (یʗة  )٢جȃʨʶʴʺت ال ʦॽʀ عॽʺلأن ج ʥا وذلॽائ yدالة اح ʛʽغ ʧʽʱعʨʺr أن الفʛوق بʧʽ ال̋
  ت الʙʳولॽة مʺا یʙل على تؔافʕ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ فى  تلʥ الʺʱغʛʽات.أقل مॽʀ ʧʺة 

  جʸع الॻʮانات : وأدوات وسائل
ارات: ʸʯة والاسʚأولا: الأدوات والأجه 

 . (امʛج ʨلʽؔالǼ) زنʨوال (ʛʱʺॽʱʻʶالǼ) لʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱسʛجهاز ال 
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 بʨة الأ جهاز لاب تȃʛʳʱال ʚʽفʻاء تʻأث ʗمʙʵʱعوسʺاعات اسʨʺʳʺة للॽةساسॽʰȄʛʳʱة ال. 
 . ( ȑʙعॼلي والʰالق ) اتॼالʢأداء ال ʛȄʨʸʱل ʨیʙʽا فʛʽكام 
 . ( انيʨʲالǼ) ʧمʜاب الʶʴقاف لǽساعة إ 
 .Șلاص ȌȄʛاس وشॽʀ ȌȄʛوش ʛʽاشॼʡآة وʛم 
 .اناتॽʰرات جʺع ال  اسʱʺا
 .راق العʺل  أو
 ) اناتʨʢإسCD.ʘʴॼال ʙʽة للʺهارات قॽʺॽعلʱهات الʨیʙʽلة وفʶلʶʺر الʨʸال Ȑʨʱʴت ( 

 ʙاس.وقॽʁها للʱʽصلاح ʧم ʙأكʱلل ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺة الʜة الأجهʛمعای ʦت  
ॽyة:  ʵ̫لات الǼا: الʺقاॽثان  

ʛʰاء  ɻراء ال ॽʸɻ̫ة وذلǼ ʥغʛض الʱعʛف على: )١مʙفȖ (قامʗ الॼاحʲة Ǽاسʢʱلاع آ  مʧ خلال الʺقاǼلات ال

- .ʘʴॼال ʙʽمة قʙʵʱʶʺرات ال  مȐʙ صلاحॽة ومʻاسॼة الاخॼʱا
- ॽاتʛʱملائʺة اس Ȑʙة مॽʳʨʶʳॽج  ʗى قامـʱلات الǽʙعʱال ʠعǼ اءʢعȂو ʦاء آرائهʙإب ʦت ʙوق ʘʴॼة الʻʽلع

 الॼاحʲة بʻʱفʚʽها.
  تʙʴیʙ مʙة تȘʽʰʢ الʛʰنامج وعʙد الʨحʙات الأسॽɺʨʰة وزمʧ الʨحʙة الʱعلॽʺॽة. -

ʮ̡لثالʰا: تقʤॻʻ مȎʦʯʴ أداء جʸلة   : الȂʙʸʯʹاتفى  ال
اrل ال مʧ خʛʰاء تʦ الʱقʦॽʽ بʨاسʢة لʻʳة ثلاثॽة  قʛ̋ر الʻȄʛʺʱات ȞǼلॽة الॽȃʛʱة ʺ ا́ء هʯʽة الʙʱرʝȄ ل ( أع

ʙدات مʨضॽɺʨة وذلʥ علي الʨʴ̒ الʱالي: ʺɹة) وفقا لॽاضȄʛال   
-.ʘɹ ॼال ʙʽة قȄات الʺهارʛʽغʱʺارة بها الʺʱاس ʦॽʺ yت  
ل̋ة (- rدرجة الأداء لل ʙیʙ ɹت ʦ٢٠وت  ʦॽʽارة تق ʺʱات داخل اسʺȞɹ ل ال̋ hق ʧرجات مʙ ʽrل ال ʁت ʦدرجة)  وت
ʶة. مʲاحॼال ʦॽ̋ yت ʧل̋ة، وهى م rال Ȑʨɦʴ   )٣مʙفȑʨɦ)Ȗ الأداء الʺهارȑ ل̋

ارات الʗʮنॻة: ॺʯعا: الاخǺرا  
Ǽعـــʙ الاʡــــلاع علـــي العʙیــــʙ مـــʧ الʺʛاجــــع العلʺॽــــة والʙراســـات الʺʛجॽɻــــة تـــʦ تʙʴیــــʙ أهـــʦ القــــʙرات الʙʰنॽــــة 

راتها الʺʛتʢॼة Ǽأداء مهارات    )٤مʙفȖ (رجات: قʙʽ الʘʴॼ وتʦॽʺʸ اسʱʺارة لʽʳʶʱل الʙ الʰʴلواخॼʱا
  اخॼʱار Ǽاس الʺعʙل للʨʱازن الʙیʻامȞॽى: (الʨʱازن) -
ʙرة) -   اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات: (الق
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١٢ 

  الانʢॼاح الʺائل مʧ الʨقʨف: (الʛشاقة) -
- (Șافʨت) :ةॽʺقʛال ʛوائʙار الॼʱاخ  
  )٥مʙفȖ(. اخॼʱار الȐʛȃʨؔ: (مʛونة) -

ا: إخॺʯار الʘؕاء :   ɹخام 
ʢ ɦة بʲاحॼال ʗقام قام Ȑʚي الʤؗاء اللفʚار الॼʱاخ Șʽh) ."ʙ yع ʗʸد أحʦʸ̡ ʗʻʸ ، م ) Ǻ٧إعʗاده "جابʙ عʗʮ ال̡

) Ȗفʙ٦م(  

:ʖ ॺ̡ال ʗʻارات ق ॺʯة للاخॻʸعاملات العلʸال  
ʗʁق :    معامل ال

Ȑʨɦʶ أداء ( ʙام صʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة ل̋ ʱɻاسǼ ʘɹ ॼال ʙʽارات ق ॼʱق الاخʙص ʧم ʙأكʱال ʦ٣٠ت ʧة مॼالʡ (
ʱrʺع الʘɹॼ ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة، ثʦ تʦ تʛتʰʽهʡ ʦالॼات الفʛقة ال ʲانॽة ؗعʻʽة اسʢɦلاॽɺة مʧ م

ʧ الॽȃʛع الأعلى ( ل اخॼʱار ثʦ إʳǽاد دلالة الفʛوق ب̔ ل مʻهʦ فىؗ   ؗ ʙرجة ازلॽا وفقا ل ʻات ٨تॼالʡ (
ارات ق٨ʙʽوالॽȃʛع الأدنى ( ॼʱاعة الاخʢɦاس Ȑʙم ʧم Șɹق ɦى للʻʱȄام معادلة مان وʙ ʱɻاسǼ اتॼالʡ (  ʘɹ ॼال

ʺا هʨ مʨضح   ؗ،ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʧ ال ʗول (على أن تفʛق ب̔ Ǻɦ٣.(                                                       

  )٣جʗول (
  ٨= ٢= ن١دلالة الفʙوق بʥʻ الॻȁʙع الأعلى والॻȁʙع الأدنى في الاخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ         ن 

  القʗرات
وحʗة 
  الॻɿاس

  الॻȁʙع الأعلى  الॻȁʙع الأدنى
U 
  

 Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

ʔتʙع الʦʸʱم 
 Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

ʔتʙع الʦʸʱم 

 ٠.٠٠٠ ٣٥.٠٠٠ ٥.٥٠٠ ١٠٠.٠٠٠ ١٣.٥٠٠ درجة الʦʯازن 

 ٠.٠٠٠ ٣٥.٠٠٠ ٥.٥٠٠ ١٠٠.٠٠٠ ١٣.٥٠٠ سʤ القʗرة
 ٠.٠٠٠ ٣٥.٠٠٠ ٥.٥٠٠ ١٠٠.٠٠٠ ١٣.٥٠٠ عʗد الʙشاقة
Ȗافʦʯ٠.٠٠٠ ١٠٠.٠٠٠ ١٣.٥٠٠ ٣٥.٠٠٠ ٥.٥٠٠ ث ال 
 ٠.٠٠٠ ١٠٠.٠٠٠ ١٣.٥٠٠ ٣٥.٠٠٠ ٥.٥٠٠ سʤ الʙʸونة
 ٠.٠٠٠ ٣٥.٠٠٠ ٥.٥٠٠ ١٠٠.٠٠٠ ١٣.٥٠٠  درجة  الʘؕاء

  ٢.٠٠) = ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مॽʀU) Ȑʨʱʶʺة "
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١٣ 

ائॽاً بʧʽ  الॽȃʛع الأعلى والॽȃʛع الأدنى ولʸالح الॽȃʛع الأعلى  )٣مʥ جʗول (یɦʹح  yوق دالة إحʛد فʨوج
رات قʙʽ الʘʴॼ مʺا ʛʽʷǽ إلي أن    هʚه الاخॼʱارات ذات درجة صʙق عالॽة .في الاخॼʱا

  معامل الॺʰات :
تʦ حʶاب الॼʲات للاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ عـȄʛʡ ʧـȘ تʽʰʢـȘ الاخॼʱـار وȂعـادة تॽʰʢقـه وذلـǼ ʥفاصـل زمʻـي  

ʱʺع الʘʴॼ الأساسॽة قʨامها ( rم ʧة مॽɺلاʢʱة الاسʻʽعلي الع ʥاني وذلʲالأول وال Șʽh ʢ ɦال ʧʽع بʨ ʰ٣٠أس (
ʧة مʛʱة، في الفॼالʡ  Șافʨʺال ʗh ʁم٢٦/٢/٢٠٢٢ال  Șافʨʺال ʗh ʁول ( ، م٥/٣/٢٠٢٢إلي الʗضح  )٤وجʨی

 :ʥذل  

   )٤جʗول (
  ٣٠معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰانى للاخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ         ن =  

 وحʗة الॻɿاس القʗرات
 الȖʻʮʠʯ الʰاني الȖʻʮʠʯ الأول

  ر
 ع م ع م

 ٠.٦١٤ ٤.٥٩ ٧٢.٥٠ ٢.٦٧ ٧٢.٢٩ درجة الʦʯازن 

 ٠.٧٨٤ ١٧.٥٩ ١٣٢.٦٠ ٩.٩٣ ١٣١.٦٠ سʤ القʗرة
 ٠.٩٤٤ ٠.٩٣ ٥.٩٧ ٠.٦٦ ٥.٦٣ عʗد الʙشاقة
Ȗافʦʯال ʥ٠.٦١٤ ٠.٦٤ ٧.٦٠ ١.٦١ ٧.٦٦ زم 
 ٠.٨٤٤ ٧.١٤ ٣٨.٨٧ ٣.٨٣ ٣٨.٦٤ سʤ الʙʸونة
  ٠.٩٤٤  ٦.٩٤  ٧٢.٣٧  ٦.٦٥ ٧٢.٨٧  درجة  الʘؕاء

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ٠.٣٠٦)= ٠.٠٥  

 ʧح مʹʱول (یʗإلـى ) ٤ج ʛʽـʷǽ اني مʺاʲالأول وال ʧʽʽاسॽʁال ʧʽة دالة بॼجʨة مॽʡاॼد علاقة ارتʨوج
رات ثابʱة.   أن الاخॼʱا

ى:  ́ɹف  سادسا: مॻɿاس الʦʯافȖ ال
ʗى قامʱى، وال ̒ʁف Șʽh مॽʁاس الʨʱافȘ ال ʢ ɦة بʲاحॼال ʗاد قامʙإعǼ اʚاس هॽʁʺال ʔȂ́ز"  "ʙʻق ɻال ʧن مʨȞم ʨوه

 ʧن مʨȞا ٨٠م ʝॽʁارة تॼɺعادǼلأ Șافʨʱة للॽي الأساسʶفʻل الʲʺʱه وتʚعـاد هǼـاور أو الأʴʺفـي ال Șافـʨʱال 
Șافʨʱي الʸɻ̫ ʴي والʨʱافȘ الأسȑʛ  والʨʱافȘ ال yال Șافʨʱه  والʱابʳʱل اسʽʳʶʱص بʨʴم الʺفʨقȄاعي، وʺʱالإج

 ʦرج (نعــʙــʱــاس ثلاثــي مॽʁه علــى مʱابʳʱانــا  –اســॽدرجــة  –أح) ʦॽــʽقʱــان  –لا) بʱثــلاث درجــات )  –درج
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١٤ 

 درجـة وهـى اعلـى درجـات الʨʱافـȘ الʻفʶـي علـى الʺॽʁـاس، وʶȄـʙʵʱم ٢٤٠العʤʺى  وʚȃلॼʸǽ ʥح الʙرجة
ʙم ʱɻʁ Ȅاس وॽʁʺع الأعʺار في الॽʺة جॽʻمʜال ʧم ʧʽʁ ʻr ʧʁ كॼار إلى الʺʱأخʛة الʢفʨلة مʛحلة مʧ ابʙʱاء ال  .ال

  )٧مʙفȖ () ١٢( .الʧʶ كॼار

ى: ́ɹف ॻɿاس الʦʯافȖ ال yة لॻʸعاملات العلʸال  

راسة اسʢʱلاॽɺة في الف ʗh الʺʨافȘ مʛʱ ʧة قامʗ الॼاحʲة Ǽإحʛاء د ʁ٢٦/٢/٢٠٢٢ال  Șافʨʺلاثاء الʲم إلى ال

) ʡالॼة وذلǼ ʥغʛض الʴʱقȘ مʧ صʙق وثॼات مॽʁاس ٣٠م على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة قʨامها ( م٨/٣/٢٠٢٢

  .الʨʱافȘ الʻفʶي

ʗʁق :    معامل ال

ʙق لʺॽʁاس الʨʱافȘ الʻفʶي Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقʧʽʱ وهʺا صʙق الاتʶا yاد معامل الʳǽإǼ ةʲاحॼال ʗاخلى قامʙق ال

قȘɹ مʧ أن الʺॽʁاس ʝॽʁǽ ما وضع مʧ أجله، ؗʺا اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة Ȅʛʡقة  ɦلل ʥن وذلʨʺ́ اد صʙق ال̋ ǽrلا

ائي وذلʥ للʴʱقȘ مʧ قʙرة الʺॽʁاس على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʢالॼات  yق الاحʙ yاد ال ǽr ة لاॽɾʛʢق الʺقارنة الʙص

ʦهʰʽتʛت ʦة ثॽɺلاʢʱعة الاسʨʺʳʺاس على الॽʁʺال Șʽʰʢت ȘȄʛʡ ʧاس  عॽʁʺفى ال ʦدرجاته Șا وفॽازلʻا تॼʽتʛت

) ʡالॼـات ، وʨȄضــح ٨والʱعـʛف علــى دلالـة الفــʛوق بـʧʽ الॽȃʛــع الأعلـى والॽȃʛــع الأدنـى وقــʨام ؗـل مʻهʺــا (

الॽɾʛʢـة لʺॽʁـاس الʨʱافـȘ  صʙق الʺقارنـة )٧جʗول (صʙق الاتʶاق الʙاخلى، ؗʺا یʨضح  )٦، ٥جʗول (

  الʻفʶي.

  
  
  
  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

١٥ 

   )٥جʗول (
ʥʻب ȉاॺع لها                ن = معامل الارتǺاʯر الʦʲʸارات والॺɹ٣٠ال  

  ر  رقʤ الॺɹارة  ر  رقʤ الॺɹارة  ر  رقʤ الॺɹارة  ر  رقʤ الॺɹارة

  الʦʲʸر الأول
  (الʦʯافȖ الʶʳʵي)

  الʦʲʸر الʰانى
  (الʦʯافȖ الʲʶى)

ʖالʰر الʦʲʸال  
(ȏʙالأس Ȗافʦʯال)  

  الʦʲʸر الʙاǺع
  (الʦʯافȖ الاجʸʯاعى)

٠.٥٣١ ٦١  ٠.٧٤٨ ٤١  ٠.٧٣٠ ٢١  ٠.٧٤٤  ١  

٠.٥٤٣ ٦٢  ٠.٦٨٧ ٤٢  ٠.٧٣٥ ٢٢  ٠.٨٥٣  ٢  
٠.٦٨٣ ٦٣  ٠.٥٦٤ ٤٣  ٠.٥٥٠ ٢٣  ٠.٩١٤  ٣  
٠.٦٢٧ ٦٤  ٠.٥٨٤ ٤٤  ٠.٥٤٣ ٢٤  ٠.٥٤٣  ٤  
٠.٧٠٤ ٦٥  ٠.٥٤٣ ٤٥  ٠.٥٤٣ ٢٥  ٠.٦٨٣  ٥  
٠.٥٤٣ ٦٦  ٠.٦٨٣ ٤٦  ٠.٦٨٣ ٢٦  ٠.٦٢٧  ٦  
٠.٦٨٣ ٦٧  ٠.٦٢٧ ٤٧  ٠.٦٢٧ ٢٧  ٠.٧٠٤  ٧  
٠.٦٢٧ ٦٨  ٠.٧٠٤ ٤٨  ٠.٧٠٤ ٢٨  ٠.٩٠٠  ٨  
٠.٧٠٤ ٦٩  ٠.٩٠٠ ٤٩  ٠.٩٠٠ ٢٩  ٠.٥١٥  ٩  
٠.٩٠٠ ٧٠  ٠.٥١٥ ٥٠  ٠.٥١٥ ٣٠  ٠.٥٨٣  ١٠  
٠.٥١٥ ٧١  ٠.٥٨٣ ٥١  ٠.٥٨٣ ٣١  ٠.٨٣٢  ١١  
٠.٥٨٣ ٧٢  ٠.٨٣٢ ٥٢  ٠.٨٣٢ ٣٢  ٠.٨٤٤  ١٢  
٠.٦٨٣ ٧٣  ٠.٨٤٤ ٥٣  ٠.٦٢٧ ٣٣  ٠.٧٣٢  ١٣  
٠.٦٢٧ ٧٤  ٠.٧٣٢ ٥٤  ٠.٧٠٤ ٣٤  ٠.٦٨٤  ١٤  
٠.٨٤٥ ٧٥  ٠.٧١٨ ٥٥  ٠.٥٤٣ ٣٥  ٠.٦٤٤  ١٥  
٠.٩٢٢ ٧٦  ٠.٨٥٤ ٥٦  ٠.٧٠٠ ٣٦  ٠.٦٢٤  ١٦  
٠.٨١٤ ٧٧  ٠.٥٤٦ ٥٧  ٠.٦٢٧ ٣٧  ٠.٨٤٤  ١٧  
٠.٥٥٥ ٧٨  ٠.٥٩٧ ٥٨  ٠.٥٤٤ ٣٨  ٠.٨٣٠  ١٨  
٠.٧١٤ ٧٩  ٠.٦١٤ ٥٩  ٠.٥٣٥ ٣٩  ٠.٨٨٠  ١٩  
٠.٨٧٦ ٨٠  ٠.٦٧٩ ٦٠  ٠.٦١٣ ٤٠  ٠.٨١٣  ٢٠  

  ٠.٣٠٦=  ॽʀ٠.٠٥ʺة ر الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

    ʧح م ʱ́ویʗ٥ل (ج(  ʘ̔عة لها حǼاʱاور الʴ ارات وال̋ ॼɻال ʧ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة ب̔
ʙولॽة عʙʻ مȐʨɦʶ معȄʨʻة  rها الʱʺॽʀ ʧم ʛ hة اكȃʨʶɹ مʺا  ٠.٠٥جاءت جʺॽع ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ ال̋

ʨر الʱاǼع لها ʺɹارات مع ال ॼɻاق ال ʁق اتʙالى ص ʛʽ̫ ǽ  
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١٦ 

   )٦جʗول (
ʸʱʸر والʦʲʸال ʥʻب ȉاॺاس            ن =معامل الارتॻɿʸع الؒلي للʦ٣٠  

  ر  الʲʸاور

  ٠.٨٥٤  الʦʯافȖ الʶʳʵي
 ٠.٩٤٤  الʦʯافȖ الʲʶى
 ȏʙالأس Ȗافʦʯ٠.٧٤٤  ال  

  ٠.٩٤٤  الʦʯافȖ الاجʸʯاعى

  ٠.٣٠٦=  ॽʀ٠.٠٥ʺة ر الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

    ʧح مʹʱول (یʗع الؔ) ٦جʨـʺʳʺر والʨـʴؗل م ʧʽة دالة بॼجʨة مॽʡاॼد علاقة ارتʨـاس  وجॽʁʺلـي لل
حʘʽ جاءت جʺॽـع ʀـʦॽ معـاملات الارتॼـاȋ الʺʶʴـȃʨة اكʰـʛ مـʱʺॽʀ ʧهـا الʙʳولॽـة عʻـʙ مʶـȐʨʱ معȄʨʻـة 

 مʺا ʛʽʷǽ الى صʙق الاتʶاق الʙاخلى للʺॽʁاس Ȟؗل. ٠.٠٥

  )٧جʗول (
   ٨=٢=ن١صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة للॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام معادلة مان وʯȂʹى             ن 

  الʲʸاور
  لॻȁʙع الأدنىا  الॻȁʙع الأعلى

U   Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات

مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

 Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات

مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

  ٠.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠٠ ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠  الʦʯافȖ الʶʳʵي
  ٠.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠٠ ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠  الʦʯافȖ الʲʶى
 ȏʙالأس Ȗافʦʯ٠.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠٠ ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠  ال  

  ٠.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠٠ ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠  الʦʯافȖ الاجʸʯاعى
  ٠.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠٠ ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠  الʦʸʱʸع الؒلي للॻɿʸاس

  ٢.٠٠=  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ॽʀUʺة 

        ʧــح مــʹʱول (یʗــاس ) ٧جــॽʁــع الأدنــى فــي مॽȃʛــع الأعلــى والॽȃʛال ʧʽا بــॽــائʸوق دالــة احʛد فــʨوجــ
 ʦॽʀ عॽʺي  لان ج ̒ʁف ȃʨʶʴ̋ة أقل م UالʨʱافȘ ال ʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة مʺا ʛʽʷǽ إلى اسʢʱاعة الاخॼʱار ان ال

  ǽفʛق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ مʺا یʙل على صʙق الاخॼʱار .

  
  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

١٧ 

  معامل الॺʰات : 
وȂعادة تॽʰʢقه   Șʽh الاخॼʱار  ʢقة تȄʛʡ امʙ ʱɻاسǼ يʶ̒ف قامʗ الॼاحʲة Ǽإʳǽاد معامل الॼʲات لʺॽʁاس الʨʱافȘ ال

)Test Re test) على Șʽh ʢ ɦال ʦت ʘ̔٣٠) ، حʡ () ʙعȃة وॽɺلاʢɦعة الاسʨʺʳ̋ أǽام) تʦ إعادة  ١٠الॼة ال
Șʽh بفʝ̒ شʛوȋ الإجʛاء الأول وʨȄضح  ʢ ɦول (الʗاس. )٨جॽʁʺات للॼʲمعامل ال  

   )٨جʗول (
  ٣٠ن=  حʴاب معامل الॺʰات للॻɿʸاس

  الॻɿʸاس
  الȖʻʮʠʯ الʰانى  الȖʻʮʠʯ الأول

  ر
Ȋسʦʯʸاف  الʙʲالان  Ȋسʦʯʸاف  الʙʲالان  

  ٠.٨٤٤ ٢.١٥١ ٢٩.١٥٥ ٢.٠٥١ ٢٩.١٥١  الʦʯافȖ الʶʳʵي
  ٠.٦٥٠ ٢.١٥٧ ٣١.١٢٥ ٢.٦١٥ ٣١.١٢٤  الʦʯافȖ الʲʶى
 ȏʙالأس Ȗافʦʯ٠.٦٥٤ ٢.١٥٥ ٣٠.٩٦٤ ٢.٠٥٤ ٣٠.١٨٤  ال 

 ٠.٦٥١ ٢.١٥١ ٣٠.٦٥٤ ٢.٦٥٩ ٣٠.٣١٥  الʦʯافȖ الاجʸʯاعى
  ٠.٧١٣ ٦.٢٤٢ ١٢١.٩٠١ ٥.١٥١ ١٢٠.٧٧٧  الʦʸʱʸع الؒلي للॻɿʸاس

  ٠.٣٠٦=  ॽʀ٠.٠٥ʺة ر الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

 ʧح مʹɦول (یʗع  )٨جॽʺجاءت ج ʘ̔انى حʲاس الॽʁاس الأول والॽʁال ʧʽة دالة بॽʡاॼاك علاقة ارتʻان ه
  ʦॽʀ ر الʺȃʨʶʴة اعلى مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة مʺا یʙل على ثॼات الاخॼʱار.

ʦɹ ॻɦة جॻʱॻاتʙʯاسǺ حʙʯقʸي الʸॻعلʯنج الʙʮال Ȏʦʯʲم:  

  تʗʲیʗ الأهʗاف الʯعلॻʸॻة : -١
اrلات الʺهار    ل وحʙة في ال̋ ʙیʙ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة لؔ ɹت ʦتȄ ةॽانʙجʨة والॽة والانفعال

  وصॽاغʱها في صʨرة سلॽؗʨة.
  تʗʲیʗ حʤʱ الʦʸʱʸعة : -٢

ʺʨعات صغʛʽة مʧ( هʚا الأسلʨب على فيتʦ تقʦॽʶ الʺʱعلʺات  rاء ٦-٤مʜاج ʦॽʶة وتقॼالʡ (
 ʙعȃل و ʛʽh لؔ ʧ خ ʨʺʳ̋عة الʨاحʙة وتع̔ اجʜاء الʙرس الى اجʜاء مʶاوȄة لعʙد الʺʱعلʺات داخل ال
ʨʺʳ̋عات  ʨʺʳ̋عات الأصلॽة الʱي یʦʱ فʽها تقʦॽʶ الʺهام وداخل هʚه ال ارة ǽعʨدون الى ال اتقانهʦ للʺه

 ʦعات وتعلʨʺʳ̋ اصة Ǽه وʱȄع الʢالॼةال ɻح زملائها الʺهʺة الॼy اصة بهʦ ،ومʧ ثʦ ت ɻها الʺهام الʻم ʦل
ʨʺʳ̋عة وȃعʙ انʱهاء الʱعلʦ داخل هʚه  اʁهʺاته الاʳǽابॽة في تعلʦ ال ʨʺʳ̋عة م ل ʡالॼه في ال ॼyح لؔ ت



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

١٨ 

ʨʺʳ̋عة لاخॼʱار فʛدȑ ثʦ اخॼʱار  ʨʺʳ̋عة یʱعʛض ʡلاب ال ʺʨع  جʺاعيهʚه ال rعة على مʨʺʳ̋ لy ال ɹوت
ʨ́ في رفع أو خفʠ د ل ع  ؗ ʦاه ǽʁ ʥلʚȃرجات معاً وʙ ʺʨع ال rعة.على مʨʺʳ̋   رجات ال

ʙ الʦʸاد الʯعلॻʸॻة : -٣ تʦف̒  

 ȑʙإح ʛȄʨʸɦة بʲاحॼال ʗوقام ʧ̒ه ʢلȃʨة م ل للʺʱعلʺات تʨضح لهʧ الʺهام ال̋ وراق ع̋ تʦ تقʦǽʙ أ
ارات جʺلة  ʰɹلالʢالॼات في جʺॽع أوضاع ومه وراق ال ʨرة الʺʙʰئॽة لأ yض الʛعǼ ةʲاحॼال ʗوقام ،

ʦأراءه ʺʨعة مʧ الʛʰʵاء لاسʢɦلاع  rل على م ʨyر" وذلʥ للʱأكʙ مʧ مʻاسʱʰها  الع̋ ل " ال وراق الع̋ في أ
ل بʨضع الʺʨاصفات الفॽʻة الʵاصة ȞǼل  وراق الع̋ ȑʨɦʶ أفʛاد العʻʽة وقʙ أشاروا على تʦॽɺʙ أ ل̋

ة على حʙه.  ʛؗارة وح   )٩مʙفȖ (مه
وقامʗ الॼاحʲة بʛȄʨʸɦ أحʙ الʢالॼات في ؗل مʨʺʳعة مʧ مʨʺʳعات الʳʺلة على حʙه صʨر 

ʴʱر مʨه وصʱانة ثابʨʢوضعها على أس ʦة وت ʛؗc.d ـة أو لؔـل ʛؗذج لؔل حʨʺʻض الʛار عʛؔت ʦʱȄو ،
 مʨʺʳعة مʧ مʨʺʳعات الʳʺلة لʺʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʢالॼات.

ॻة -٤ ʙؕ :شʙح الʸهام ال̡  

ʰɹلقامʗ الॼاحʲة بʦॽʺʸɦ جʺلة  ʺʨعة (ال rل م  ؗʦ́ ʺʨعات وت rة مʱس ʧنة مʨȞم (ʘɹ ॼال ʙʽ١٠(ق (
rال ʗ̋ل ʱواش ʧȄة تʺارॽالʺهارات الأساس ʧم ʙیʙلʺلة على العʰɹ ات الفʛد والʻʲي ʳǼانʖ  لل ʛؗح

ʠعॼها ال ॽة لʢȃʛها Ǽع́ ʛؗɹ ʨʺʳ̋عات ال ʧ ال ات الȌȃʛ ب̔ ʛؗح ʠعȃاضات وॼʁح والانʛʷǼ ةʲاحॼال ʗقام ʦث ،
هʧ̒ الॽʁام بها وشʛح الʱعلॽʺات  ʺا تʦ شʛح أهʙاف الʙرس الʺʨʱقع م ʢلʨب وأداء نʺʨذج لهؗ  الأداء ال̋

اص ɻعة ).الʢɦق ʨʶr (تʛتʖ̔ الʺهام الʺ ॽة  جॽʳॽاتʛʱاسǼ ة ) Ȗفʙ٩م(  

الإشʙاف على الʯʸعلʸات:   -٥  

قامʗ الॼاحʲـة ʛʺǼاॼʀـة الʺʨʺʳعـات أثʻـاء عʺلهـʧ ومـʙح ؗـل ʡالॼـة عʻـʙما تـʕدȑ أداء مʽʺʱـʜاً ،  
  وتʛʰʵ ؗل ʡالॼة ȐʙʺǼ تقʙمها أو تأخʛها أثʻاء الأداء ثʦ اخॼʱار الʺʨʺʳعة ؗاملة.

٦- ʯʴم ʤȂʦات :تقʸعلʯʸال Ȏʦ  

ʺلة    rالأداء ل ʦȄʨاقة تقʢॼعلʺة وفقاً لʱل م  ؗʦȄʨتق ʦل تʰɹ ʨʺʳ̋عة ثʦ ال والॽʁام Ǽاخॼʱار فʛدȑ لل
ʨʺʳ̋عة. جʺاعياخॼʱار  ʨ́ في رفع أو خفʠ درجات ال ل ع  ؗ ʦاه ǽʁ ʥلʚȃو 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

١٩ 

ʠة الʚمʹॻة لʗʯرʛȂ الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح:  rال  
مــʧ خــلال عـــʙد مــʧ الʨحـــʙات  Ǽاســـʙʵʱام اســʛʱاتॽʳॽة جʶʳॽـــʨقامــʗ الॼاحʲــة بʻʱفʽـــʚ الʛʰنــامج الʺقʱــʛح  

 ʝفــى نفــ (ةʢǼــة، ضــاॽʰȄʛʳت) ــة ؗاملــةʻʽالع ʙاجــʨاعــاة تʛاً مــع مॽɺʨʰأســ ʧʽتʙاقــع وحــʨب ʥــة، وذلــॽʺॽعلʱال
ʺاثلة خلال الʨʽمʧʽ لʺʙة ( ) وحʙة تعلॽʺॽة  ١٢) أسابॽع ، وʚȃلʥ تʨؔن مʙة الʛʰنامج Ȟؗل ( ٦الʛʤوف ال̋

  ॽʀقة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة تॼʱع الأسلʨب الʱقلȐʙʽ (الʛʷح وأداء الʨʺʻذج).) د٩٠، وزمʧ ؗل وحʙة (

 :الىʱة ؗالॽʺॽعلʱة الʙحʨاء الʜلأج ʟʸʵʺال ʧمʜال 
 ) دقائȘ للأعʺال الإدارȄة. ٥( -
 ) دॽʀقة للʜʳء الʱʺهȐʙʽ: الإحʺاء وȂعʙاد بʙنى.٢٠( -
 ) دॽʀقة للʜʳء الʛئʶॽى : الʜʳء الʱعلॽʺى والॽʰʢʱقى ٦٠( -
  ʱʵام والʱهʙئة.) دقائȘ لل٥( -

ʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :     سادسا: ال
ʘɹ تʦ اخॽʱار (      ॼة الȃʛ rت ʚʽفʻء في تʙʰل ال h٣٠ق ʘɹ ॼة الʻʽخارج ع ʧة ومॽانʲقة الʛالف ʧة مॼالʡ (

 ʧة مʛʱة في الفॽɺلاʢɦة الاسȃʛʳ ɦاء الʛلإج ʥوذلʙالاح  Șافʨʺعاءإلي  م٦/٣/٢٠٢٢الȃالار  Șافʨʺال
قɹ م٩/٣/٢٠٢٢ ɦف الʙبه ʥوذل  :ʧم Ș  
  اخॽʱار الʺʶاعʙیʧ وتʙرʰȄهʦ على إجʛاء الॽʁاسات . -
 الʱعʛف على مȐʙ مʻاسॼة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في الॽʁاس ومȐʙ صلاحʱʽها . -
رات وتʶلʶلها . -  تʙʴیʙ زمʧ إجʛاء الاخॼʱا
ॽɿॽـة الʱغلـʖ علʽهـ - ا الʱعʛف على الʸعȃʨات الʱي تʨاجه الॼاحʲة عʙʻ تʽʰʢـȘ الاخॼʱـارات والॽʁاسـات وؗ

. 
ل̋ و( - راق الع Șʽh جʜء مʧ الʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح لʺعʛفة مȐʙ مʻاسॼة أو ʢتCD حʨضʨال ʘ̔ح ʧم (

 والفهʦ والإسॽʱعاب. 
ʚلʥ مʻاسॼة  اʁعʙیʧ لʛʢق ووسائل الॽʁاس وؗ ʙراسة الاسʢɦلاॽɺة عʧ تفهʦ ال̋ وقʙ أسفʛت نʱائج ال

ʽrل ومعʛفة مȐʙ م ʶɦق الʛʡمة وʙ ʱɻʁ ʻاسॼة بʛنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح الأدوات وأجهʜة الॽʁاس ال̋
 ʙیʙ ʱrال ʧح مʛʱب الʺقʨا الأسلʚفه هॽ ǽ́ اسه لʺاʺ Ǽɹ اتॼالʢال الॼʀالإضافة إلي إǼ اʚه ،ʘɹ ॼة الʻʽلع

.ʦعلʱب الʨفي أسل ʦلهʨʽʺاع لॼشȂو  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

٢٠ 

  خʦʠات إجʙاء الȁʙʱʯة : 
  الॻɿاسات القʮلॻة: 

 ʙالأح ʧة مॽʻمʜة الʛʱة في الفॽلʰاسات القॽʁه الʲاحॼت الʛعاء  م٦/٣/٢٠٢٢أجȃإلي الأر
ى  م٩/٣/٢٠٢٢ ̒ʁف ʙرات الʙʰنॽة والʚؗاء والʨʱافȘ ال ʨ والق ʻ̋ات الʛʽغʱفي م ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع على ʡالॼات ال

ʚلʥ جʺلة  ʰɹلوؗ ى لجنة بتصویر فیدیو لمستوي أداء الطالبات وتم عرضھا عل والʱى قامʗ الॼاحʲة ال

ʺلة ٢مʛفȘ (س للمقرر من أعضاء التدریس  القائمین بالتدریتكونت من ثلاثة محكمات  rل) لʰɹ قʙʽ  ال
ʘɹ ॼال .  

  تȖʮ̒ʠ الȁʙʱʯة:
ʙة ( ʘɹ ل̋ ॼة الȃʛ rت Șʽh ʢ ɦه بʲاحॼال ʗ٦قام ʧة مʛʱة في الفyل ɦع مॽلاثاء) أسابʲإلي  م١٥/٣/٢٠٢٢ ال

ʝॽ̋ ɻالى:م٢١/٤/٢٠٢٢ الʱوهى ؗال ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ॽɺʨhاً لؔلا ال ʧ أس   ، بʨاقع مʴاضʛت̔

- ʱب الʨع́ للإسل ɻة تʢǼ́ا ʨʺʳ̋عة ال Ȑʙ̔ (الʛʷح اللفʤى وأداء الʨʺʻذج).ال  قل
ॽʰȄʛʳة لʛʱʶاتॽʳॽة   - ɦعة الʨʺʳ̋ ع́ ال ɻا تʺʻʽبʨʁ ॽrج  . 

  الॻɿاسات الॺعǻʗة: 
ى ومȐʨɦʶ اداء جʺلة  ̒ʁف ॽʰȄʛʳة في الʨʱافȘ ال ɦة والʢǼ́ا ʧʽɦ ال ʨʺʳ̋ع ʰɹلتʦ إجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة لل  ال

ʘɹ في الفʛʱة مʧ  الʻȄʛʺʱاتفي  ॼالʙلاثاءإلي  م٢٤/٤/٢٠٢٢ الاحʲاس م٢٦/٤/٢٠٢٢ الॽʁخلال م ʧم ،
ى ̒ʁف ʘɹ وعʛضها علي نفʝ اللʻʳة الʲلاثॽة مʧ  الحبلوتصویر الطالبات في أداء جملة  الʨʱافȘ ال ॼال ʙʽق

ʦॽȞ للॽʁاس القʰلى. ʱɹاء الʛإجǼ ʧ Ȟɹʺات اللاتي ق̋    ال̋

اʁئॻة:  ة الإح ɦعالʸال  
اyئॽة الʱالॽة ( الʺʨʱس ات الإح rانات الʺعالॽʰال ʗ̒ʺ اʁبي وقʙ ت́ ɹال Ȍ–  ȑار ॽɻ ارات  –الانʛʴاف ال̋ ॼʱاخ

اyئॽة    معامل الارتॼاȋ).  –دلالة الفʛوق الإح
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٢١ 

  عʙض الʹʯائج:      

   )٩جʗول (

                          ٢٠ن =  الʖʲॺالʷاʠǺة في الʯʸغʙʻات قʗʻ  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ لȏʗ الʦʸʱʸعة

  الʸهارات
وحʗة 

  الॻɿاس

الفʙق بʥʻ   الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلي

ʥʻʠسʦʯʸة "ت"  الʸॻɾ  
  ع  م  ع  م

 ٤٩.١٥٧ ٢٨.٣٣٤ ٢.١٥١ ١٥٠.١٥١ ١.٩٧٤ ١٢١.٨١٤  درجة الʦʯافȖ الʹفʴى

  ٦٠.٢٥٠  ٨.٩٤٠  ١.٢٥٢  ١٢.٢٥٢  ٠.٦١٧  ٣.٣١١  درجة  الʮʲلجʸلة 

     ʗʹة عॻولʗʱة ت الʸॻɾ١.٧٢٩=  ٠,٠٥  

  

  الʷاʠǺة في الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ سʠي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ لȏʗ الʦʸʱʸعةالفʙوق بʥʻ مʦʯ  )١شȜل(

 ʧح م ʱ́ول (یʗل (و  )٩جȜعة ) ١شʨʺʳ̋ ʧ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȐʙ لل اyئॽاً ب̔ وجʨد فʛوق دالة إح

ȃʨʶɹة دالة في جʺॽع الʺʱغʛʽات. ʘɹ وॽʀʺة "ت" ال̋ ॼال ʙʽات قʛʽغʱʺة في الʢǼ́ا   ال
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 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

٢٢ 

  )١٠جʗول (

                         ٢٠ن =  الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة في الʯʸغʙʻات قʗʻ الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ لȏʗ الʦʸʱʸعةدلالة  

  الʸهارات
وحʗة 

  الॻɿاس

الفʙق بʥʻ   الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلي

ʥʻʠسʦʯʸة "ت"  الʸॻɾ  
  ع  م  ع  م

 ١١٦.١٥٤ ٦٨.٨٩٥ ١.٥٢٢ ١٩٠.٥١٢ ١.١٥٧ ١٢١.٦١٧  درجة الʦʯافȖ الʹفʴى

  ٧٠.٥٢١  ١٣.٨٣٧  ٢.١٥١  ١٧.١٥١  ٠.٤١٤  ٣.٣١٤  درجة  الʮʲلجʸلة 

     ʙʻة عॽولʙʳة ت الʺॽʀ١.٧٢٩=  ٠,٠٥  

  

  الॻʮȂʙʱʯة في الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ لȏʗ الʦʸʱʸعة )٢شȜل(

 ʧــح مــʹʱول (یʗل( )١٠جــȜاً  )٢وشــॽــائʸوق دالــة إحʛد فــʨوجــ  Ȑʙعــॼلــي والʰالق ʧʽاســॽʁي الʢســʨʱم ʧʽبــ

   للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ وॽʀʺة "ت" الʺȃʨʶʴة دالة في جʺॽع الʺʱغʛʽات.
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 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

٢٣ 

  )  ١١جʗول (

والʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʯʸغʙʻات قʗʻ  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ الॺعʗیʥʻ لȏʗ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
  ٢٠=  ٢= ن ١الʖʲॺ            ن

  الʸهارات
وحʗة 

  الॻɿاس

الفʙق بʥʻ   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
ʥʻʠسʦʯʸة "ت"  الʸॻɾ  

  ع  م  ع  م

 ٥٦.٥٢٣  ٤٠.٣٦١ ١.٥٢٢ ١٩٠.٥١٢ ٢.١٥١ ١٥٠.١٥١  درجة الʦʯافȖ الʹفʴى

 ٤٠.٥٢١  ٤.٨٩٩  ٢.١٥١  ١٧.١٥١  ١.٢٥٢  ١٢.٢٥٢  درجة  الʮʲلجʸلة 

     ʙʻة عॽولʙʳة ت الʺॽʀ١.٧٢٩ = ٠,٠٥  

  

والʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʯʸغʙʻات قʗʻ  الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ الॺعʗیʥʻ لȏʗ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة )٣شȜل(
ʖʲॺال  

 ʧح مʹɦول (یʗل( )١١جȜ٣وش(  ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽیʙعॼال ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائ yوق دالة إحʛد فʨوج
  لʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة . الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ ولʸالح ا
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 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

٢٤ 

ة الʹʯائج  ɻمʹاق  
ة نʯائج الفʙض الأول:  ɻمʹاق  

 ʧح مʹʱول (یʗعـة  )٩جʨʺʳʺال ȑʙلـ Ȑʙعـॼـاس الॽʁلـي والʰـاس القॽʁي الʢسـʨʱم ʧʽوق بـʛدلالـة الفـ
  قʙʽ الॽʀ ،ʘʴॼʺة "ت" الʺȃʨʶʴة دالة. الʰʴلالʹاʢǼة فى الʨʱافȘ الʻفʶى ومȐʨʱʶ جʺلة 

اʢǼة فى الʨʱافȘ الʻفʶى في الʨʱافȘ الʻفʶي إلى وتʛجع الॼاحʲة تلʥ الفʛوق الʙال ʨʺrعة ال́ ة لȐʙ ال̋
 ʝȄرʙعة في تॼʱʺال (ذجʨʺʻي وأداء الʤح اللفʛʷال) Ȑʙ̔ رʝȄ الʺʲʺʱلة في الأسلʨب الʱقل ʙʱقة الȄʛʡاتʻȄʛʺʱال 

Ș̔ق ɹها في تʱمʺارس ʦه ʁي تʱة الॽاد العʺلʨʺال Ȑʙرها إح العʺل و  الʚاتॽة للʺʱعلʺات الʺʨʽل والʶعادة وȃاعॼʱا
الॼة كل تفȄʛغ على ʁات الʻʴ̫ لʟɻ مʧ الʨʱتʛ ال ɦعلى ال ʙاع ǽʁ ة مʺا ʛؗ ɹال ȘȄʛʡ ʧات عʡʨلفة والʹغʱʵʺال 

 الʻفʶـॽة الؔفاǽـات مـʧ مʶـȐʨʱ رॽɾـع كʺا تعʺل على اكʶʱـاب الاʳǽابॽة، الʻفॽʶة الʨʻاحى اكʶʱاب وȃالʱالي
  الʷعʨر Ǽالʛضا الʻفʶى.الاتʜان الانفعالي و  تʴقȘʽ فʽها، والǼ ʦȞʴʱالʻفʝ كالʲقة الʺʛغȃʨة

ʨʺrعة الʹاʢǼة فى مȐʨʱʶ أداء جʺلة  الى Ȅʛʡقة  الʰʴلكʺا تʛجع الॼاحʲة تلʥ الفʛوق الʙالة لȐʙ ال̋
الʙʱرʝȄ الʺʲʺʱلة في الأسلʨب الʱقلȐʙʽ (الʛʷح اللفʤي وأداء الʨʺʻذج) والʱي أثʛت في اسʳʱاǼات ʡالॼات 

ʱʺــʧȄʛ، حʽـʘ تʹــʺʧ هــʚا الأســلʨب مــʧ شــʛح وتعلــʦॽ العʻʽـة لعʺلॽــة الــʱعلʦ ؗانعȞــاس واضــح  الʺʺارســة وال
Ȑʨɦ جʺلة  ʴ̋ ʰɹلل رة على حǼ Ȑʙالإضافة لا عʢاء  ال لؗ مها ॽɿॽة أدائها  ʨʢɻات الفॽʻة لها وؗ مʧ حʘ̔ شʛح ال

نʺʨذج لॽɿॽؔة أداء ؗل مهارة مʧ الʺهارات الʱي اشʱʺلʗ علʽها الʳʺلة،  Ǽالإضافة إلـى تʨجʽهـات الʺعلʺـة 
 ʨʺʻح واداء الʛ ʧʁ اثʻاء ال̫ ɹإلى ت ȑأد ȑʚال ʛاء، الأمʢح الأخॽʴy ذج وتقʦǽʙ الʱغǽʚة الʛاجعة أثʻاء الʻʱفʚʽ وت

ʨʺrعة الʹاʢǼة فى اداء جʺلة  ȑʨɦ أداء ʡالॼات ال̋ ʁلمʰʴال ʧه ؗل مॽا مع ما أشار إلʚه ȘفʱȄه ، وॻسʦج
م)، ومʸʲــʦد ٢٠٠٢م)، وســامॻة فʙغلــى ونادǻــة عʮــʗ القــادر(١٩٩٦( Harrison Joyceهارســʦن  

على أن الʺعلʦ فى أسلʨب الʱعلʦॽ الǽ ȑʚعʙʺʱ على (الʷـʛح اللفʤـى وأداء الʻʺـʨذج م):٢٠٠٦لʲلʤॻ(عʗʮ ا
الʱعلॽʺॽــة فــى صــʨرة مʤʻʺــة مʺــا تʱــॽح للʺʱعلʺــʧʽ تــʛؗʚها وȂمȞانॽــة تॽʰʢقهــا العʺلــى) ǽقــʨم Ǽاعʢــاء الʺــادة 

  ) ٢٤٨: ٢١) (١٦٣: ١٣) (٢١٧: ٣٢سȄʛعا. (

م، حسѧانین عبѧد ٢٠٠٧م، رشا والѧى ٢٠٠٦العزاوي عبد الرزاق   ویتفق ذلك مع دراسة كل من
  )٨) (١٠) (١٥( م.٢٠١٦الھادى 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

٢٥ 

وفي ضʨء ما سȘʰ تȐʛ الॼاحʲة أن تعلʡ ʦالॼات الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ǼالȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة فالʙʱرʝȄ ( الʛʷح 
Ȑʨɦ جʺلة  ʶى وم ̒ʁف ابॽا علي الʨʱافȘ ال ǽrإ ʛأث ʙذج ) قʨʺʻلوأداء الʰɹ ʚȃلʨȞǽ ʥن قʙʽ الʘʴॼ فى الॼالॽه، و  ال

قȘɹ صʴة الفʛض الأول والȑʚ یʟʻ علي  "تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॻɿاس قʙ ت
Ȏʦʯ أداء جʸلة  ɹى وم ́ɹف الح الॻɿاس الॺعȏʗ فى الʦʯافȖ ال ʁة لʠǺا ʦʸɦعة ال̫ yلل ȏʗعॺلالʮ قʗʻ الʖʲॺ فى  ال̡

  " الȂʙʸʯʹات الفʹॻة الاǻقاॻɸة

ة نʯائج الفʙض الʰانى: ɻمʹاق  

دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȐʙ لȑʙ الʺʨʺʳعة  )١٠جʗول (یɦʹح مʧ  كʺا
  قʙʽ الॽʀ ، ʘʴॼʺة "ت" الʺȃʨʶʴة دالة. الʰʴلالॽʰȄʛʳʱة فى الʨʱافȘ الʻفʶى ومȐʨʱʶ جʺلة 

ॽʰȄʛʳة إلى فاعلॽة مȐʨɦʴ الʛʰنامج  ɦعة الʨʺʳ̋ ʧʶɹ نʱائج ॽʀاسات ال  الʱعلॽʺيوتʛجع الॼاحʲة ت
از مهʺة الʺ الʱعلॽʺي rة لان ʷارؗ ʨʁ الȐʚ أتاح للʢالॼات الʱعاون ال̋ ॽrة جॽʳॽاتʛʱام اسʙ ʱɻاسǼ حʛʱق

اʁعʙة الʺʱعلʺة على إتقان الʺهام  ل الʺʛفقة Ǽالʨحʙات الʱعلॽʺॽة وم وراق الع̋ مهʺة والʱعامل مع أ
ʢلȃʨة، وذلʥ لʺا  ॽة ال̋ ʛؗ ɹة  فيالॼɼور ȘȄʨ وحʺاس  ʙرات  فيهʚا الأسلʨب مʧ ت̫ ، الʺهارȄهإʣهار الق

ورفع مȐʨɦʶ أداء جʺلة ، وز الʺهارȄه ʧ الʺʱعلʺات  ʰɹل Ȅادة الʱعاون ب̔ فʶ̒يوشعʨرها ال في  ǼالʨʱافȘ ال
فʶ̒ي ل مʧ، ال فȘɦ مع ما أشارت إلॽهؗ  ل وحʙة تعلॽʺॽة، وهʚا ی  .et al Huang, Y في نهاǽةؗ 

M.)٢٠١٥)(٣٠ ، (Jayapraba Kanman )٢٠١٤)(٣١، ( ʧف مʙت على أن الهʙكʺا اك
ʙام ʱɻاس  ʦعلʱب الʨعاونياسلʱا الʶǽ ʙعلʺة  فيعʱʺة الॽɻادة دافȄقف  فيزʨʺيالʺॽعلʱوره ال ʙب Ȑʚوال ،

ʧʽʁ مȐʨɦʶ الأداء الʺهارȐ للʺʱعلʺات، وشعʛهǼ ʧالʛضا عʧ مȐʨɦʶ ادائهʧ، وتقʨم الʺعلʺة  ɹوره ت ʙب
ʦمات ثʨة والʺعلʢ̫ ʨʺʳ̋عات، وتʺʙهǼ ʦالأن ل على ال ʺʨعة  الʺعلʺة بʨʱزȄع الع̋ rل م  ؗ ʦॽʽقʱم بʨتق

ʺʨعة Ǽʺفʛدها  rم  

فʶ̒ي إلى اسʛʱاتॽʳॽة  وتʛجع الॼاحʲة تلʥ الفʛوق  ॽʰȄʛʳة في الʨʱافȘ ال ɦعة الʨʺʳ̋ الʙالة لȐʙ ال
ʨʁاسʛʱاتॽʳॽة  ॽrادة  جȄمʺارسات في ز ʧم Ȑʨʱʴا تʺǼ ةॽʳॽاتʛʱالاس ʥتل  ʦه ʁت ʘ̔ص حʛعة  فʱʺال

هʳhة ʛʽh أجʨاء إتاحة كʚلʥ و الʺʱعة وال والॽʁام بॼعʠ الأدوار الॽʁادǽة والإعʱʺاد على  الفʝ̒ عʧ الʱع



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

٢٦ 

ʺارسات داخ قȘ̔ ل الʨحʙة الʱعلॽʺॽة الامʛ الȑʚ ساعʙ علىعلى الفʝ̒ فى العʙیʙ ال̋ ɹي  ت ̒ʁف الʨʱافȘ ال
فʶ̒ي لȐʙ الʺʱعلʺات   .ال

ॽʰȄʛʳة في مȐʨɦʶ اداء جʺلة  ɦعة الʨʺʳ̋ ʰɹل اليكʺا تʛجع الॼاحʲة تلʥ الفʛوق الʙالة لȐʙ ال  ال
ʙام اسʛʱاتॽʳॽة فاعلॽة مȐʨɦʴ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح  ʱɻاسǼʨʁ ॽrأن   ج ʘ̔خلال ح ʧم ʦعلʱال

ل الʙماغ فأسلʨب الʱعلʦ اسʛʱات ارة ع̋ ʢلʨب لاث ʜʳأة أصॼح هʨ ال̋ ॽʳॽة الʱؔامل الʱعاوني للʺعلʨمات ال̋
 ، ʘیʙ ɹال ʛy ʢلʨب مع تʨʢرات الع Ȟ̫ل ال̋ ارة الʺʱعلǼ ʦال ȑʙ̔ أصॼح غʛʽ قادر علي اث ̒ʺʢي الʱقل ال

لاراء والا اyله مع الاخʧȄʛ وتفاعله معه وتॼادل الʛʰʵات وا حȞام، فالʺʱعلʦ یʱعلʦ مʧ خلال ات
ʦاتهʛʰة خॽʺʻت ʦǽ اولها لؔيʙادلها وتॼت ʧم ʙعة لابʨʻʱات مʛʰن خʨؔلʱʺॽɾ جʺلة أداء فى hلʴال ʙʽق 

ʘɹ ॼ٩٩: ٣٥(ال(  

ʛʰɦ هʚه  Ǽ ʛʽhالʱغʛʽ في الʙافॽɻة ʘ̔ʴǼ تع Ǽالاضافة أن الʨʱاجʙ في جʺاعة یʛتȌॼ بʙور ؗ
رو  ʛʽ̡ مʧ مʤاهʛ الʙافॽɻة لǽʙة والي تॽʺʻة  ʙyر الʛئʶॽي لؔ ا̋عة ال̋ rال ʛة اواصȄʨاعة وتقʺ rح ال

Ȟɦॽالي سʱالȃو ʧʽ̋ ʧ الʺʱعل ॼʴة ب̔ ʨ الʱعلʨʰ).ʦن ʶال̋ ɹها نʽب فʨغʛاهات م r٦٠: ٣ات(  

 :ʧل م دراسةؗ  فȘɦ ذلʥ مع  Ȅجʺال ،و ʙʺا́ن ( سلامه اح ȑʙr رم  هʷام، )٩(م)٢٠١٩وحʻان م
ʧʽʁ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة، )٢٦(م)٢٠١٨أسامة راضي( ɹابي علي ت ǽrا ʛ   مʺا لها مʧ تاث̔

ॽʰȄʛʳɦة للʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح  وفي ʨʺʳ̋عة ال Șʽh ال ʢة أن تʲاحॼال Ȑʛت Șhء ما سʨض
ʙام اسʛʱاتॽʳॽة  ʱɻاسǼʨʶr ॽجʺلة  ج Ȑʨɦʶى ومʶ̒ف ʰɹلقʙ أثʛ إʳǽابॽا علي الʨʱافȘ ال ʘɹ فى  ال ॼال ʙʽق

قȘɹ صʴة الفʛض الʲاني والȑʚ یʟ̒ علي الʻȄʛʺʱات اyئॽاً ، وʚȃلʨȞǽ ʥن قʙ ت ʧ " تʨجʙ فʛوق دالة إح ب̔
 Ȑʨɦʶى وم ̒ʁف اyلح الॽʁاس الॼعȑʙ فى الʨʱافȘ ال ॽʰȄʛʳة ل ɦعة الʨʺʳ̋ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ لل

ʰɹلأداء جʺلة  ʘɹ فى  ال ॼال ʙʽاتقʻȄʛʺʱال"  

:ʖالʰض الʙائج الفʯة ن ɻمʹاق  

ʢǼة دلالة الفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ الॼعʙیʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹا )١١جʗول (وɦȄʹح مʧ نʱائج       
ا Ȑʨɦ جʺلة وال́ ʶى ومʶفʻال Șافʨʱة فى الॽʰȄʛ ʱrعة الʨʺr الح ال̋ yة لʢǼلʰɹ قʙʽ الॽʀ ، ʘɹॼʺة "ت" الʺȃʨʶʴة  ال

  "ت" الʺȃʨʶʴة دالة. 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

٢٧ 

وتʛجع الॼاحʲة تلʥ الفʛوق الʙالة للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱـة فـي 
Ȑʨɦ الأداء لʳʺلة  ʶى وم ̒ʁف إلى فاعلॽة الʛʰنامج الʱعلॽʺى الʺقʛʱح  الʻȄʛʺʱاتقʙʽ الʘʴॼ فى  الʰʴلالʨʱافȘ ال

ॽـة  جǼʨʶʳॽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة  ʛؗʴالʺهـارات ال ʦة خاصة فـي تعلـॽاضȄʛة الॽȃʛʱملائʺة لʺهارات ال ʛʲالاك
فʝ̒ مʧ خلال الʺʻاقʷة الʺʛʺʱʶة  اه الاجʱʺاعي ʨʸǼرة اكʛʰ وتॽʺʻة الʲقة Ǽال rالات ʛȄʨʢت ʘ̔ح ʧلفة ، مʱʵ̋ ال

ॽʴyح الاخʢاء للʺʨʺʳعة ؗ لॽا ، اذ ان الʺʱعلʺʧʽ یʱلقʨن الʺʶاعʙة مǼ ʧعʹهʦ الॼعʠ ولʝॽ مʧ الʺعلʦ وت
  )٧٧: ٢٤مॼاشʛة.(

ة  ʨʁ في تॽʳʷع الʺʱعلʺʧʽ علي الابʙاع خلال العʺل والʘʴॼ والʺʷارؗ ॽrة جॽʳॽاتʛʱة اسॽʺح أهʹɦوت
 ʙـــاعʶكʺـــا انهـــا ت،ʧʽʺعلʱʺال ʧʽمـــات بـــʨـــادل الاراء والʺعلॼار وتʨـــʴع علـــي الॽʳـــʷʱوال ،ʛـــʽؔفʱاء والʛفـــي اجـــ

 ʦهʽــي فــʺʻة، وتॽــʸʵʷال ʦمهــاراته ʛȄʨــʢفــي ت ʦــهʶوت ،ʦــاتهॽʀوأخلا ʧʽعلʺــʱʺــة فــي اداء الॽابʳǽات اʛــʽʽتغ
  )٢٦: ٥الاعʱʺاد علي قʙراتهʧ ومهارتهʧ الʚاتॽة(

إلـــى أن الʺʱعلʺــة  قــʙ لا تʶــʻح لهـــا الفʛصــة Ǽاســʙʵʱام أســـلʨب  م)١٩٩٧(لʻلـــي زهــʙانوفــي هــʚا أشــارت 
ʨʺʻذج ) لاسॽʱعابها واكʶʱابها القʙر الؔافي مʧ الʛؤȄة نʛʤا لأن الʺهارة قـʙ تʺـʛ الأوامʛ  ( الʛʷح وأداء ال

ها سǼ ȑʨعʠ الانॼʢاعات الॼاهʱة مʺا یʕدȑ إلي اكʶʱاب الʢالॼة ʁك في نفʛʱولا ت أداء  أمامها مʛورا سȄʛعا 
ॽة.  ʛؗʴئ للʺهارات الʡ١١٩:  ٢٠(خا(  

ʗʻʸ̡(وأضاف  ʺʧ نʳاحاً أن الاسʱعانة Ǽالأسلʨ  م)٢٠٠٠جابʙ عʗʮ ال ǽ́ لا ʝȄر ʙʱفي ال Ȑʙ̔ ب الʱقل
 ʧب مهʺا أوتي مʨا الأسلʚفي ه ʦل لأن الʺعلʨʡأ ʗل ووقȄʨʡ ʖȄرʙاج إلى تʱ ɹي تʱرات ال في تʙرʝȄ الʺها
كفاءة في الʙʱرʝȄ لا ʧʺʹǽ الʳʻاح في إتʺام عʺلॽة الʱعلʦ فهʱȞǽ ʨفي Ǽإعʢـاء الʻʺـʨذج ولا ʴǽـʙد وسـائل 

هʱʺــام الʺʱعلʺــʧʽ ولا یʙفعــه للʱفʽؔــʛ والاكʷʱــاف وهــʚا یʻʱــاقʠ مــع تعلॽʺॽــة فــي الــʙرس فهــʨ بــʚلʳǽ ʥــʚب ا 
ʖr احʛʱامها والعʺل على تقȄʨʺها،  ǽ هǼ ة خاصةॽذات ʦعلʱلؔ م الʺفاʦॽʂ الʙʴیʲة للॽȃʛʱة، والʱي نادت Ǽأن ل

  ).٢١٣:  ٦وȂتاحة الفʛصة للʺʨقف الʱعلॽʺى الʧȞʺǽ Ȑʚ مʧ خلاله إبʛاز شʱʽʸʵه (

ومــا Ȅʨʱʴǽــه مــʧ اثــارة دافॽɻــة للʢالॼـــات  جʶʳॽــʨلʱعلॽʺــي Ǽاســʛʱاتॽʳॽة وتــȐʛ الॼاحʲــة أن الʛʰنــامج ا
ʟॽy جʜء لؔل ʡالॼة لاتقانه وتعلॽʺॽه لʜملائها وتʴʺل الʺʨʯʶلॽة  ɻوت ʦهʻʽة بǽدʛوق الفʛاعاة الفʛا ومʹǽوا،

ʨʯʶ̋لॽة  ة أو الفʙʽیʨ ؗل ذلʥ ساهȞʷǼ ʦل ال ʛؗ ʱɹ̋ ʨر ال yة في الॼاح yة مȄʛ ȃyة وॽɻ̋ ا وجʨد مʕثʛات س ǽ́وا،



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

٢٨ 

ʙــادة الــȄفــي ز ʛــʽʰؗ لȞــʷǼ ʦضــا ســاهʛــي والʶفʻال ȘافʨʱــالǼ ــاتॼالʢر الʨالــي شــع ȑا مʺــا أدʚهــ ،ʦعلʱافع للــ
ॼـة والʸـॼɻة ومʴاولـة  ʛؗʺامـام الʺهـارات ال ȑʙʴʱرة علي الʙب تعلʺها والقʨلʢʺالʺهارة الǼ علقةʱʺة ال ʛؗ ɹالǼ

   ومʴاولة ادائها بʳʻاح 

، )٣٣( م١٩٩٩ Martinez & Josephمѧارتینز وجوزیѧف ویتفѧق ذلѧك مѧع دراسѧة كѧل مѧن 
  )١٠(م٢٠٠٧ى ،رشا وال

اʢǼ́ة للʛʰنامج الʱعلॽʺي  ʨʺʳ̋عة ال ʙام ʡالॼات ال ʱɻة أن اسʲاحॼال ȑʛت Șhء ما سʨوفي ض
ʺلة  rالأداء ل Ȑʨɦʶى ورفع م ̒ʁف Ȑʙ̔(الʛʷح وأداء الʨʺʻذج) قʙ أدȐ إلى الʨʱافȘ ال ʙام الأسلʨب الʱقل ʱɻاسǼ

ʰɹل ʘɹ فى  ال ॼال ʙʽاتقʻȄʛʺʱة الॽʳॽاتʛʱام اسʙ ʱɻوأن اس ،ʨʶr ॽا لل جॽابʳǽا إʛʽت تأثʛأث ʙة قॽʰȄʛʳ ɦعة الʨʺʳ̋
ʺلة  rالأداء ل Ȑʨɦʶى ورفع مʶ̒ف ʰɹلعلي الʨʱافȘ ال ʘɹ فى  ال ॼال ʙʽةقॽɺقاǽة الاॽʻات الفʻȄʛʺʱالʺقارنة الǼ ،

 ʥجع ذلʛȄة وॽʰȄʛʳ ɦعة الʨʺʳ̋ اyلح ال ح دلالة الفʛوق ل ʧʽɦ فقʙ ات́ ʨʺʳ̋ع ل مʧ ال ʧ نʱائج ॽʀاساتؗ  ب̔
Ǽʨʁاسʛʱاتॽʳॽة  للʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح ॽrعة  جʨʺʳ̋ ʨʺrعة حʘ̔ أشارت إلي تفʨق ʡالॼات ال لهʚه ال̋

 Ȑʨɦʶى ورفع م ̒ʁف اʢǼ́ة في نʱائج الॽʁاسات الॼعǽʙة فى الʨʱافȘ ال ʨʺʳ̋عة ال ॽʰȄʛʳة على ʡالॼات ال ɦال
ʺلة  rلالأداء لʰɹ ʘɹ فى  ال ॼال ʙʽاتقʻȄʛʺʱعلʺة  ,الʱʺأداء الʺهارات ال ʛȄʨʢوت ʧʽʁ ɹفي صقل وت ʦوساه

اره وتʻافʝ وجʚب للانॼʱاه  ومʛاعاة وز  ʲʱاس ʧنامج مʛʰاه الʨʱالإضافة إلي ما احǼ عابها وॽʱادة اسȄ
 ʧʽʁ ɹإلى ت Ȑعلʺات أدʱʺال Ȑʙل لʨʽʺى ال ̒ʁف قȘɹ الفʛض الʲالʘ والȑʚ یʟ̒ علي الʨʱافȘ ال ɦی ʥلʚȃا́، و ǽأ ʙجʨت"

ʳ ɦة والʢǼ́ا ʧʽɦ ال ʨʺʳ̋ع ʧ لل ʧ الॼعʙی̔ ʧ الॽʁاس̔ اyئॽاً ب̔ ॽʰȄʛʳة فى فʛوق دالة إح ɦعة الʨʺʳ̋ اyلح ال ॽʰȄʛة ل
فʶ̒ى ومȐʨɦʶ أداء جʺلة  ʰɹلالʨʱافȘ ال ʘɹ فى  ال ॼال ʙʽاتقʻȄʛʺʱال"  

  الاسʳʯلاصات: 
ʙɻام الأسلʨب الʱقلȐʙʽ (الʛʷح وأداء الʻʺـʨذج) ؗـان لهـʨ تـأثʛʽاً إʳǽابॽـاً علـى الʨʱافـȘ الʻفʶـى ورفـع  - ١ ʱاس

rʺلة  Ȑʨɦ الأداء ل ʁلمʰ ɹفى  ال ʘʴॼال ʙʽات القʻȄʛʺʱةالॽɺقاǽة الاॽʻة. فʢǼعة الʹاʨʺʳʺات الॼالʡ Ȑʙل 

ʙام اسʛʱاتॽʳॽة  - ٢ ʱɻاسʨʁ ॽrلة  جʺ rالأداء ل Ȑʨɦ ʁى  ورفع م ̒ʁف ʧʁ الʨʱافȘ ال ɹة على تॽابʳǽقة إȄʛʢǼ ʗ̋ساه
 لʡ Ȑʙالॼات الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. الʻȄʛʺʱات الفॽʻة الاǽقاॽɺةقʙʽ الʘʴॼ فى  الʰʴل

٣ - ʗ́ع ॽʰȄʛة الʱى خ ʱrعة الʨʺr ʨʁلاسʛʱاتॽʳॽة  تفʨق ʡالॼات ال̋ ॽrى  جʱة الʢǼا ʨʺrعة ال́ على ʡالॼات ال̋
Ȑʙ̔ (الʛʷح وأداء الʨʺʻذج) فى الʨʱافȘ الʻفʶى و مȐʨʱʶ الأداء لʳʺلة  عʗ́ للأسلʨب الʱقل قʙʽ  الʰʴلخ

  .الفॽʻة الاǽقاॽɺة الʻȄʛʺʱاتالʘʴॼ فى 

  



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

٢٩ 

  الʦʯصॻات:
 فى ضʦء نʯائج الʖʲॺ تʦصي الॺاحʰه Ǻالآتي:

ؗأحـــʙ الأســـالʖʽ  والاســـʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʶȄـــॽة الʙʴیʲـــة لـــʱعلʦ وȂتقـــان  جʶʳॽـــʨاســـʙʵʱام اســـʛʱاتॽʳॽة  - ١
لʢالॼات الفʛق الأخȞǼ Ȑʛلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة لʺـا  الʻȄʛʺʱاتالʺهارات الʺʱʵلفة والʳʺلة الʛʴة فى 

.Ȑلأداء الʺهار Ȑʨʱʶابى في رفع مʳǽإ ʛأث ʧله م 
كʺهارات الʷـȌȄʛ ومهـارات الؔـʛة  الاخȐʛ  الʻȄʛʺʱاتفى تعلʦ مهارات  جʨʶʳॽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة  - ٢

لʺــا لــه مــʧ دور فعــال فــي تʜوȄــʙ الʢالॼــات Ǽالʺعــارف والʺعلʨمــات والॽʁــام Ǽــأدوار ॽʀادǽــة  وغʛʽهــا
ʚلʥ تʧʽʶʴ الʨʱافȘ الʻفʶى.  الʺʛتʢॼة Ǽالأداء الʺهارȐ وؗ

رʝȄ ومعاونʽهʦ الأخǼ ʚالأسا - ٣ ʙʱة الʯʽاء ه ʧʽ̋ على العʺلॽة الʱعلॽʺॽة مʧ أع́ ॽʳ̫ع القائ لʖʽ أهʺॽة ت
والاســـʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʶȄـــॽة الʱـــى تعʢـــى دوراً فعـــالاً للʺʱعلʺـــة خـــلال العʺلॽـــة الʱعلॽʺॽـــة تʺʷـــॽاً مـــع 

 .جʨʶʳॽالʙʴʱیʘ والʛȄʨʢʱ الȐʨȃʛʱ ومʻها اسʛʱاتॽʳॽة 
الاســʱفادة الفعلॽــة مــʧ نʱــائج تلــʥ الʴॼــʨث والʙراســات فــى الارتقــاء ʶʺǼــȐʨʱ الʢالॼــات فــى مʱʵلــف  - ٤

 ʨʸǼره خاصة. والʻȄʛʺʱاتالألعاب الȄʛاضॽة ʨʸǼرة عامة 
إجــʛاء الʺȄʜــʙ مــʧ الʙراســات والʴॼــʨث العلʺॽــة علــى ʡالॼــات ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة فــى مʱʵلــف  - ٥

 . جʨʶʳॽالʺقʛرات العلʺॽة الأخǼ Ȑʛاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة 

  الʙʸاجع العॻȁʙة والأجʹॻʮة :
راھیم ونادیة محمد إجلال محمد إب  ١

  م)١٩٩١( درویش 
  , دار الكتب , القاھرة.یثالرقص الإبتكاري الحد  :

عʗʻ عʗʮالفʯاح  ٢ ɹال ʗʸأح 
  م)٢٠١٨(

 التدریس طرق مقرر تحصیل فى المتمایز التعلیم إستخدام تأثیر  :
 دكتوراه رسالة الشیخ، كفر جامعة – الریاضیة التربیة  كلیة لطلبة
   .طنطا جامعة الریاضیة، التربیة كلیة منشورة، غیر

عبد أبو ھاشم  أحمد محمد سالم ، ٣
  م)٢٠٠١(العزیز  

"إعداد وحدة مقترحة في المناھج في ضوء إستراتیجیة التعلم   :
للإتقان لطلاب الفرقة الرابعة بكلیات التربیة وقیاس فاعلیتھا في 

تنمیة التحصیل الأكادیمي في مادة المناھج والأداء التدریسي 
  .المجلة المصریة لدیھم"،

٤  
  ) م٢٠١٢)  الشرقاوى   محمد   أنور  

:  
   .المصریة   الأنجلو   مكتبة   ،وتطبیق   نظریة   تعلمال



 

 

 مجلة علوم الریاضة الجزء السادس ٢٠٢٢) یونیة ٣٥مجلد(

٣٠ 

فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة التفكیر الابداعي ،لدي عینة من طلبة   :  م)٢٠٠٧السمیر محمد وآخرون (  ٥
، مجلة أم القري للعلوم التربویة والاجتماعیة الصف العاشر

  ،ینایر.١،العدد١٩والانسانیة،المجلد 

  لحمیـد جابـر جابر عبد ا  ٦

  م)٢٠٠٠(

  دار النھضة المصریة، القاھرة.سیكولوجیة التعلم ونظریات التعلم،   :

جابر عبد الحمید، ومحمود أحمد   ٧
  م)٢٠٠٧عمر (

دار النھضة ختبار الذكاء اللفظي للمرحلة الثانویة والجامعیة،   :
  المصریة ، القاھرة.

حسانین عبد الھادى حسانین   ٨
  م)٢٠١٦(

رسة العروض الریاضیة على التوافق النفسي لطلاب "أثر مما  :
المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضة، العدد جامعة المنصورة"، 

  )، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان٧٦(

 وحنان سلامة أحمد جمال    ٩
  )م٢٠١٩( رمضان مجدى

 ةالتربی درس فى للتعلم جیكسو إستراتیجیة إستخدام تأثیر  :
 ،٢ العدد ١٩ المجلد الشیخ، كفر جامعة التربیة كلیة مجلة الریاضیة،

  ).٣٥٤ – ٣٢٩( ص

رشا عبد الرحمن والى  ١٠
)٢٠٠٧(  

"تأثیر برنامج بالألعاب التمھیدیة الجماعیة على التوافق النفسي   :
رسالة ماجستیر، كلیة والاجتماعى لتلامیذ المرحلة الاعدادیة"، 

  ة المنصورة.التربیة الریاضیة، جامع

 والرضا المھارى الاداء على التعاوني التعلم أسلوب تأثیر"   :  )م٢٠١٥( محمد عوض رنا  ١١
 رسالة ،" الجمباز ریاضة في سنة١٢ تحت للتلامیذ الحركي

  .المنصورة ،جامعـة الریاضیـة التربیـة كلیـة ماجستیر،

نھضة العربیة للطبع والنشر دار المقیاس التوافق النفسي،   :  م)٢٠٠٣(زینب محمد شقیر   ١٢
  والتوزیع، القاھرة.

سامیة فرغلى و ونادیة عبد   ١٣
  م)٢٠٠٢القادر (

دار الحكمة،  التدریس والتدریب المیدانى فى التربیة الریاضیة،  :
  الإسكندریة.

 ، الجامعیѧة المعرفѧة دار التطبیѧق، و النظریѧة بѧین النفسѧیة لصѧحةا  :  م)٢٠٠٥(  على محمد صبرة  ١٤
  رة.القاھ

عبد الرزاق وھیب العزاوى   ١٥
  م)٢٠٠٦(

"بناء مقیاس التوافق النفسي لدى اللاعبین المتقدمین لبعض  :
"، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الالعاب الفردیة في العراق

  الریاضیة، جامعة دیالى.
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عزة عبد الكریم مبروك   ١٦
  م)٢٠٠٢(

اسة لحجم "محددات المھارات الاجتماعیة لدى كبار السن در  :
) ٢١المجلة المصریة للدراسات النفسیة، العدد (ووجھة التأثیر"، 

  .)، القاھرة١٣المجلد (
١٧   ʗ ـ ʮ عʶـام الʗیʥ أحʗʸ ع

 Ȗــ ل ا rم٢٠٠٥( ال( :   

 المعارف، منشأة, ١٢ط تطبیقات، – نظریات الریاضى التدریب  :
   .  الإسكندریة

  مغایʙه،   اǻاد   زمع،   أبʦ على  ١٨
ʦʸ̡د  لȖ̒ا   م   م)٢٠١٧( ل̡

 التعاونى  التعلیم   استخدام تأثیر  :
   منشور،   بحث   الصدر،   سباحة  فى   الأساسیة   المھارات   تعلم   على

 التربویة،   العلوم   دراسات   مجلة  
  .الأردن   الأردنیة،   الجامعة   جامعة   ،٩    ملحق   ،٤    عدد   ،٤٤    مجلد

 عزه صوه،قن المجید عبد كامل  ١٩
  )م٢٠٢٠ مایو( بدر كمال

 نواتج على لجیسكو التعاونى التكامل باستخدام تعلیمى برنامج تأثیر  :
 البدنیة للتربیة العلمیة المجلة البطن، على الزحف سباحة فى التعلم

 الریاضیة التربیة كلیة ،)٦٧ - ١( ص ،٨٩ العدد الریاضة، وعلوم
  .حلوان جامعة للبنین،

زیز زھران لیلي عبد الع  ٢٠
 م)١٩٩٧(

دار الفكر  الأسس العلمیة والعملیة للتمرینات والتمرینات الفنیة ، :
  العربي، القاھرة.

 عبدالكریم عبدالحلیم محمود  ٢١
  )م٢٠٠٦(

   .  القاھرة للنشر، الكتاب مركز الریاضیة، التربیة تدریس دینامیكیة  :

مجدي عزیز إبراھیم    ٢٢
  م)٢٠٠٢(

مكتبة الأنجلو إدارتھ)،  –مھاراتھ  –ھیتھ التدریس الفعال (ما  :
                               المصریة، القاھرة.    

 أبو مكارم ، زغلول سعد محمد ٢٣
 المنعم عبد ھانى ، ھرجة

  م)٢٠٠١(

 الكتاب مركز الریاضیة،  التربیة وأسالیبھا فى التعلم تكنولوجیا  :
  القاھرة. ، للنشر

 الدلیمى   زید   عبد   ناھد  ٢٤
  : )م٢٠١٢(

   .لبنان   بیروت،   العلمیة،   الكتاب   دار   الحركى،   التعلم فى   أسالیب  :

 المطوق ربیع فایز ھانى    ٢٥
  )م٢٠١٣(

 الناقد التفكیر تنمیة فى) jigsaw( جیجسو إستراتیجیة إستخدام أثر  :
 ماجستیر رسالة بغزة، الثامن الصف طلبة لدى العلوم نحو والاتجاة

  .فلسطین الإسلامیة، الجامعة التربیة، كلیة منشورة، رغی
٢٦  

 الراضى بدع أسامة ھشام  
  )م٢٠١٨ أغسطس(

 على) الجیكسو( المجزأة للمعلومات التعاونى التكامل استخدام تأثیر  :
 التربیة كلیة طلاب على المقررة الطائرة الكرة مھارات تعلم جوانب

 جنوب جامعة الریاضیة، لتربیةا بكلیة العلمیة المجلة بقنا، الریاضیة
  .الوادى

٢٧  
 فى جیسكو التعاونى   التعلم   استراتیجیة على   قائم تعلیمى   برنامج   أثر  :  )م٢٠١٧( الصالح   یوسف   ولید  

 رمى   لفعالیة الرقمى   والإنجاز الابداعى   التفكیر   مھارات
العل   دراسات   مجلة   شور،من   بحث   الأردنیة،   الجامعة   طلبة   لدى   الرمح

   .الأردنیة   الجامعة ،٧ ملحق   ،٤ عدد   ،٤٤    المجلد   التربویة،   وم
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ʳ   Ǻاللغة العॻȁʙة ʝــمل
ʙ ʗام إسʙʯاتॻʱॻة  تاث̒ ʯrإسǺ ىʸॻنامج تعلʙب"ʦɹ ॻɦي و على  "ج ́ɹف ʮ̡ل في  مȎʦʯʴ الʦʯافȖ ال أداء جʸلة ال

  لʠالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻةالاǻقاॻɸة  الفʹॻة الȂʙʸʯʹات
ʨʺɹد غʖȄʛ/ دأ.م.*                                                                                                                                                                                  فاʡʺة م

ʘɹ إلى الʱعʛف على       ॼف الʙیهʙʻتأث "ʦɹ ॻɦة "جॻʱॻاتʙʯام اسʗ ʯrاسǺ يʸॻنامج تعلʙب  Ȗافʦʯعلي ال
ʮ̡ل في الȂʙʸʯʹات الفʹॻة الاǻقاॻɸة لʠالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ي ومȏʦʯʴ أداء جʸلة ال ́ɹف ،  وقʙ  ال

ʰȄʛʳي  ɦال ʦॽʺʸɦام الʙ ʱɻاسǼ ʥوذل ʘɹ ॼوض الʛف وفʙه لهʱي لʺلاءمʰȄʛʳ ɦهج الʻʺة الʲاحॼال ʗمʙ ʱɻاس
ʧ ॽʰȄʛة، وʨȃاسʢة الॽʁاس̔ rت Ȑʛة والاخʢǼاهʺا ضاʙاح ʧʽɦ ʨʺʳ̋ع ʺʨعة، و قʙ  –(القʰلي  ل rل م الॼعȐʙ) لؔ

ʧʽɦ إحʙاهʺا  ٤٠بلغ حʦʳ العʻʽة  ʯؔافʱم ʧʽɦ ʺʨع rالى م ʦهʺॽʁ ʡالॼة مʡ ʧالॼات الفʛقة الʲانॽة وتʦ تق
ل مʻهʺا ( ॽʰȄʛة والاخȐʛ ضاʢǼة وقʨامؗ  rح ٢٠تʛʱى مقʺॽنامج تعلʛʰة لॽʰȄʛʳ ɦعة الʨʺʳ̋ ع́ ال ɻة، وتॼالʡ (

ʙام اسʛʱاتॽʳॽة  ʱɻاسǼʨʶr ॽا ت جʺʻʽا̋ ب Ȑʙ̔ (الʛʷح وأداء نʺʨذج) ،ؗ  اʢǼ́ة للأسلʨب الʱقل ʨʺʳ̋عة ال ع́ ال ʵ
ʘɹ، وأشارت أهʦ الʱʻائج الي تفʨق  ॼا الʚه Ș̔ق ɹل علي ت اسʙʻʱت الॼاحʲة الي الʨسائل والأدوات الʱي تع̋

ʙام اسʛʱاتॽʳॽة  ʱɻاسǼ امʺʱة الاهʲاحॼصي الʨة وتʢǼ́ا ʨʺʳ̋عة ال ॽʰȄʛʳة علي ال ɦعة الʨʺʳ̋ ʨʶrال ॽج  ʦفى تعل
ارات  ان وغʛʽهاالاخȐʛ  الʻȄʛʺʱاتمه rلʨy ȞǼلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وفى  ؗʺهارات الȌȄʛʷ والʛؔة وال

.Ȑʛة الأخॽاضȄʛة الʢ ʱʵلفة للأن̫ ارات ال̋  تعلʦॽ الʺه
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Research Summary 
The Effect Of An Educational Program Using The Jigsaw Strategy On 

The Psychological Adjustment And The Performance Level Of The Rope 
Sentence In The Rhythmic Artistic Exercises Of The Female Students Of 

The Faculty Of Physical Education 
The aim of the research is to identify The effect of an educational 

program using the Jigsaw strategy on the psychological adjustment and the 
performance level of the rope sentence in the rhythmic artistic exercises of 
the female students of the faculty of physical education, The researcher used 
the experimental method to suit the purpose and hypotheses of the research 
using experimental design of two groups, one control and the other 
experimental, , And by means of the measures (pre - posttest) for each 
group, The size of the sample was ٤٠ female students of the first division 
and were divided into two equal groups, one experimental and the other a 
female officer and the strength of each (٢٠) students. The experimental 
group is subject to a proposed learning program using the Jigsaw strategy 
while the control group is subject to the traditional method (explanation and 
model performance). The researcher also focused on the means and tools 
that work on achieving this research. The most important results indicated 
the superiority of the experimental group on the control group. The 
researcher recommends using Jigsaw strategy in learning the skills of other 
exercises , such as tap,puck, and other in faculties of physical education,and 
in teaching the various skills of other sports activities. 
 


