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 مقدمة ومشكمة البحث :

أمرًا بالغًا في الأهمية بالنسبة لمرياضيين ، حيث أنها تشكل جزءًا لا تعد العممية التدريبية 
يتجزأ من روتين حياتهم اليومي ، ولأن العممية التدريبية ترتبط نتائجها بالعموم المختمفة ، فأصبح 
من الضرورة تطويرها بما يتماشي مع التطور السريع في مختمف العموم ، وخاصًة تمك العموم 

سة تأثير طرق التدريب المختمفة عمي الإستجابات البدنية والحركية والفسيولوجية المتعمقة بدرا
لأجهزة وأعضاء الجسم المختمفة ، حيث تمكننا تمك الدراسات من التعرف عمي ما إذا كانت طريقة 
التدريب المتبعة تساهم في  تحقيق إنجاز وتطوير إيجابي في ردود أفعال الجسم فسيولوجيا، 

 هد اللاعب تطورًا بدنيا ، أم أنها طريقة غير مجدية في مجال النشاط التخصصي.وبالتالي يش

(" بانهذذا" هذذي سذذرعة اعذذادة تغييذذر الاتجذذاي )إعذذادة تفعيذذل الرشذذا ة( 6102) محمووود حنوو  " ويذذذكر
مذذذرة أخذذذري طبقذذذا لممثيذذذرات الخارجيذذذة المتغيذذذرة والتذذذي يذذذدركها المذذذي مذذذن خذذذلال المسذذذتقبلات الحذذذس حركيذذذة 

 .(00: 2الموجودة في العين )

أن الرشذا ة التفاعميذة أحذد أهذم المفذاهيم الحديثذة إلذ   Louise Engel" (3122)"لوو ز اجلو   ويشير      
فذي التربيذة الرياضذية التذي غيذرت النظذرة المتعذارف عميهذا لمرشذا ة الذي نظذرة حديثذة تذدمد الرشذا ة بذالإدراك 

واتخذذاذ القذذرارات المناسذذبة  الإدراكيذذةحركذذات مفتوحذذة تهذذتم بالمهذذارات  أنهذذا وأوضذذحتوعوامذذل صذذنع القذذرار، 

تاثورىتدروباتىالرذاقظىالتغارلوظىرلىىتحدونىبطضىالمتعوراتىالبدنوظىلدىى
جامطظىالمنواى-طلبظىكلوظىالتربوظىالرواضوظى  

 أ.م.دى/ىأحمدىمحمودىحدن*ى
لامعة المج ا–كم ة الترب ة الر اض ة –انتاذ مناعد بقنم التمر جات واللمباز والتعب ر الحركي  *  

 **ىدى/ىوفاءرليىطلب
 لامعة المج ا–كم ة الترب ة الر اض ة –**مدرس بقنم التمر جات واللمباز والتعب ر الحركي 

 حدنىصلاحىحدنىالباحثى/**ى*
 .لامعة المج ا –كم ة الترب ة الر اض ة  -***باحث بقنم التمر جات واللمباز والتعب ر الحركي 
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( يوضذذح المفهذذوم الحذذديث  6سذذمعي، وشذذكل )  أولممثيذذر الجديذذد سذذواء كذذان بصذذري خذذلال المبذذاراة طبقذذا 
 ( 611:  01لمرشا ة )

 milanovic et al" (3124)" (، "م نجووي جش وخرورو 3125نوكاجن " )ويشذير كذلا مذن "
إلي أن تذدريبات الرشذا ة التفاعميذة باسذتخدام المثيذرات الضذوئية تحتذوي عمذي تمرينذات نوعيذة موجهذ  لتنميذة 
القدرات البدنية والوظيفيذة تسذاعد إلذي زيذادة الادراك والاحسذاس بذالأداء الحركذي الصذحيح وتكذون فذي نفذس 

دف الذي تحسذين  ذدرة اللاعبذين لمهذارات المعبذة، فهذي تهذ الأداءاتجاي عمل العضلات العاممة وبنفس شكل 
 ، وتطذذذوير السذذذرعة وخفذذذة الحركذذذة ورشذذذا ة الجسذذذم، لأنهذذذا تبنذذذي وتصذذذمم عمذذذي أجسذذذادهمفذذذي السذذذيطرة عمذذذي 

بعذذذد ذلذذذك الذذذي المهذذذارات الخاصذذذة بالرياضذذذة  أثرهذذذاتطذذذوير المهذذذارات العامذذذة لمرياضذذذي والتذذذي ينتقذذذل  مبذذذدأ
 الأداءلتنوع والتشذذذويق ممذذا يذذذ ثر عمذذذي التخصصذذية، فهذذذي تذذدريبات ذات مسذذذارات حركيذذة متنوعذذذة تتسذذذم بذذا

      ويكذذذذذون لذذذذذ  بذذذذذال  الأثذذذذذر فذذذذذي تطذذذذذوير شذذذذذكل الأداء الأساسذذذذذيةويعمذذذذذل عمذذذذذي تحسذذذذذين وتطذذذذذوير المهذذذذذارات 
 (.016:  01(، ) 031:  06للاعبين )

الرشذا ة التفاعميذة تذرتبط بكفذاءة أن  Matthew & Adrian( "3125)مواي و وددر وا  ويشذير "
الجهذذذاز العصذذذبي وخصوصذذذا الأعصذذذاب الحركيذذذة، فكممذذذذا كانذذذت مقذذذدرة الفذذذرد عاليذذذة ل حسذذذاس الحركذذذذي 
الذذذذد يق كممذذذذذا كانذذذذذت الاحتمذذذذذالات أكبذذذذذر لإمكانيذذذذذة الذذذذتحكم فذذذذذي تغييذذذذذر وضذذذذذعية الجسذذذذذم بسذذذذذرعة، لسذذذذذرعة 

بعذذد تعمذذم كذذل حركذذة جديذذدة ان  الاسذذتجابات التذذي تجذذري بذذين الجهذذازين العصذذبي والعضذذمي، أي أنذذ  يجذذب
يذتم الذربط بذين هذذي الحركذة والحركذات القديمذة وبهذذذا تضذاف كذل حركذة جديذدة مذع عناصذر التوافذق الكثيذذرة 

الشذرطية العكسذذية  الأفعذذالمذا تحسذذن توافذق ردود  فذذاذاالتذي  ذد اكتسذذبت وتثبتذت فذذي خبذرات حركيذذة سذابقة، 
مهذارة، وكممذا كذان مذن السذهل اكتسذاب حركذات جديذدة ال أداء( كمما زاد تحكم فذي الأعصابلمحركة )عمل 

 . (  623:  00) وبالتالي تحسنت الرشا ة التفاعمية

إل  أن  عند تطوير (، 3127(، "محمود حن  " )3128"هاجي عبد العز ز" )ويشير كل من 
وأداء  الرشا ة التفاعمية ينبغي العمل عم  إكساب اللاعب لعدد كبير من المهارات الحركية المختمفة،

المهارات الحركية المكتسبة تحت ظروف متعددة ومتنوعة، لأن زيادة رصيد اللاعب من مختمف 
        ( ،045:  4)  .المهارات الحركية يسهم بقدر كبير عم  تطوير وتنمية الرشا ة التفاعمية لدي 

(2  :44). 



 

 

الخامسالجزء  2022( يونيه 35مجلد)  

 

 مجلة علوم الرياضة

- 173 - 

بالدور الأساسي والهام في وتمثل التمرينات لوناً خاصاً من أشكال التربية الرياضية، حيث تقوم 
تنظيم  وي الفرد المختمفة، كما تعتبر المظهر الأول الوا ي لممحافظة عم  بنيان و وام الفرد العادي، 
وتحقق المستويات العالية بالنسبة لمرياضيين، وتعتبر مادة التمرينات من المواد المستقمة في برنامد 

قننة المختارة طبقاً للأسس العممية والمبادئ التربوية، التربية الرياضية، لها أوضاعها وحركاتها الم
وتمارس بشكل حر أو بأدوات أو أعم  الأجهزة بغرض تشكيل وبناء الجسم وتنميت  وتطوير ليا ت  

 البدنية لمحياة اليومية بصفة عامة وفي مجال التربية الرياضية بصفة خاصة.

ي، وهي العلاج الحاسم لممحافظة عم  كما أن التمرينات هي المظهر الأول لأي بنيان رياض
الرياضة والرياضيين وتعتبر من أسس الوصول إلي المستويات الرياضية العالية، وتعتبر مادة التمرينات 
أصلًا لكل الحركات البدنية وأساساً لكل النواحي الرياضية لأنها تعمل عم  تحقيق أغراض التربية 

المسمم ب  أن يهتم بها العديد من  ادة التربية الرياضية الرياضية العامة والخاصة، ولذلك كان من 
والرياضة، وكثير من الباحثين في مجال التربية الرياضية بمراجعة وتطوير أسسها و واعدها وطرق 
ممارستها وتدريسها بما يتلائم مع تطور الحياة نفسها  بما يكفل لها تحقيق الهدف الأكبر ألا وهو نمو 

 ( 06:  5لًا ومتزناً وشاملًا.) الأفراد نمواً متكام

م( إلي أن التمرينات في حقيقتها تعبر عن النشاط 6111وفي هذا الصدد يشير يس حبيب )
الحركي الظاهر من الفرد، فمن المفروض أن يكون لها أثرها التي تعود عمي  بالفائدة، محقق  للأغراض 

سس عممية، وتربوية تحقق الهدف أو والأهداف الموضوعية لمن يمارسها، وتوضع من خلال  واعد وأ
 ( 00: 5الغرض الأكبر من ممارستها )

ىمذكلظىالبحث:ى
 العديد عم  والاطلاع السابقة والدراسات النظرية القراءات خلال ومن السابق العرض عديو 

هناك ندرة  أنفي تكمن مشكمة البحث تبين أن  الدولية المعمومات شبكة عم  العممية الأبحاث من

مجال  فيبالأداء المهارى   باستخدام تدريبات الرشا ة التفاعميةفي الأبحاث التي تربط بين التدريب 

وذلك عم  حد عمم الباحث، ولم تتطرق الدراسات السابقة إل  الربط المباشر والمتزامن  التمرينات
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تعتبر من  التي غيرات البدنيةالمتب، وكذلك ارتباط هذي الأداءات  البصري لتمك التدريباتلمتدريب 

لتطوير مهارات  وتحقيق أعم  مستوى من الأداء، وهذا الترابط  الطالبيحتاجها  التيأهم العناصر 

 .   المنافسةيقوم ب  اللاعب أثناء  الذي والفعمي الوا عييمثل الأداء 

والدراسات السابقة في هذا  من البرامد التدريبية العديدعم   ثومن خلال اطلاع الباح

الأداء المجال وكذلك من خلال ملاحظت  الميدانية وجد إن هناك مشكمة تكمن في ضعف أداء 

الأمر الذي دفع الباحث إل  إيجاد حلا لهذي المشكمة من خلال استخدام  البدن  ف  التمرينات

 .ات  ف  التمرينالمتغيرات البدنية تطوير عم   الرشا ة التفاعميةتدريبات 

ى.أهدافىالبحث

عم   الرشا ة التفاعميةتدريبات  التعرف عم  تأثير استخدامإل   الحالييهدف البحث 

تخصص لطمبة كمية التربية الرياضية  (المرونة -السرعة الانتقالية –)القدرة المتغيرات البدنية بعض 

 . م6160- 6161لمعام الجامعي  جامعة المنيا التمرينات 

ى.البحثىفروضى

 الفروض التالية : الباحثونونضع يهدف البحث في ضوء 

توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائياً بذذين متوسذذطات القياسذذات القبميذذة والبعديذذة ونسذذبة التغيذذر لممجموعذذة   -0

   . ولصالح القياسات البعديةالمتغيرات البدنية ف   التجريبية

توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائياً بذذين متوسذذذطات القياسذذات القبميذذة والبعديذذة ونسذذبة التغيذذر لممجموعذذذة  -6

 . ولصالح القياسات البعديةالمتغيرات البدنية ف   الضابطة
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توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسذات البعديذة ونسذبة التغيذر لممجمذوعتين التجريبيذة  -0

 . ولصالح المجموعة التجريبيةالمتغيرات البدنية والضابطة ف  

ى:ىالبحثىفيىالمدتخدمظىالمصطلحات

 التفاعم ة: الرشاقة

( "هي سرعة إعادة تغيير الاتجاي )إعادة تفعيل الرشا ة( 6102) محمود حن  "يعرفها " 

مرة أخري طبقا لممثيرات الخارجية المتغيرة والتي يدركها المي من خلال المستقبلات الحس حركية 

 .(  1: 2في العين )الموجودة 

 التفاعم ة: الرشاقةتدر بات 

تغيير أوضاع الجسم سواء  والتوافق،"هي تدريبات تعمل عمي تنمية صفة سرعة رد الفعل 

 ". تعر ف رلرائي مثيرات تظهر للاعب فجأة" باستخدامف  الأرض أو في الهواء وذلك 

ىى-ًىالدراداتىالدابػظ:ى

ى

ى

ى

ى

ى
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 ( 2لدو  )
 النابقةعرض الدرانات 

ى:تدروباتىالرذاقظىالتغارلوظىتناولتىالتيالدابػظىالدراداتى
 النتائج المنهج العينة الهدف العنوان الاسم م
  هاجي الد ب 1

(6103) 

 

 

توواي ر توودر بات 
النووواك و عموووي 
الرشوووووووووووووووووووووواقة 
التفاعم وووووووووووووووووة 

تحركووووووووووووووووووات و 
القووووووووووووووووووووودم   
الهلوم ووووووووووووووووة 
والدياع وة لوودي 
جاشوووووووو  كوووووووورة 

 النمة

 هوووووووووووودف 
البحث الي 
التعوووووووووورف 
عموووووووووووووووي 
ياعم وووووووووووة 
توووووووودر بات 
النوووووووواك و 
عموووووووووووووووي 
الرشووووووووواقة 
التفاعم ووووووة 
وتحركوووووات 
القوووووووودم   
الهلوم ووووة 
 والدياع ة  

انووووووووووووووتردم 
الباحوووووووووووووووث 
الموووووووووووووووجه  
التلر بووووووووووي 
لملمووووعت   
احوووووووووووووداهما 
تلر ب وووووووووووووة 
والاروووووووووووووري 

 ضابطه

جاشوووووووو   كوووووووورة 
النووووومه  تحوووووت 

نجه بدولوة  26
الكو وووووت بعووووودد 

 جاش  36

تدر بات النواك و 
لوابي  تاي ر الها 
تحركووووووات  ىعموووووو

القدم   والرشاقة 
 التفاعم ة

 محمود حن   2

(6102) 

 

 

 

تاي ر تدر بات 
الرشاقة 

عمي  ةالتفاعم 
بج ة حركات 

القدم   لجاش  
 . كرة النمة

 

 هوووووووووودف 
البحوووووووووث 
الوووووووووووووووووي 
التعووووووورف 
عمووووووووووووووي 
تووووووووووووواي ر 
تووووووووووووواي ر 
توووودر بات 
الرشووووواقة 
التفاع وووة 
عمووووووووووووووي 
بج وووووووووووووووة 
حركووووووووات 
القووووودم   

الموووووووووووووووجه  
التلر بووووووووووي 
لملمووووعت   
احوووووووووووووداهما 
تلر ب وووووووووووووه 
والاروووووووووووووري 

 ضابطه

جاشوو   كوورة النوومة 
نووووجه   27تحووووت 

بمحايظووووووووة قجووووووووا 
والمنوووووووووووووووووولم   
بالاتحوواد الميووري 
لكووورة النووومة  لعوووام 

326 – 3127  
والووووووووووذي  بموووووووووو  

 91عووووووووووووووووددهم 
 اجد ة . 6لاعب  

تودر بات الرشوواقة 
التفاعم ووووة التووووي 
طبقووووووووووه عمووووووووووي 
الملموعوووووووووووووووووووووه 
التلر ب وووووووووة ادت 

نوو   يووي الووي تح
بج ووووووووة حركووووووووات 
القووودم   البدج وووة 
والفج وووووة لجاشووووو  

 كرة النمة .
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ى:تدروباتىالرذاقظىالتغارلوظىتناولتىالتيالدابػظىالدراداتى
 النتائج المنهج العينة الهدف العنوان الاسم م

لجاشووووووووو  
كوووووووووووووووووورة 

 النمة

 

 هاجي الد ب 3
 (3127) 

تيم م وتقجو   
ارتبار الرشاقة 
التفاعم ووووة يووووي 

 كرة النمة

 هوووووووووودف 
البحوووووووووث 

الوووووووووووووووووي  
تيوووووووم م 
وتقجووووووو   
ارتبووووووووار 
 الرشاقة.

انووووووووووووووتردم 
الباحوووووووووووووووث 
الموووووووووووووووجه  
الويووووووووووووفي 
بالانوووووووووموب 
المنووووووووووووحي 
والعنقووووووووووووووه 

 ءاته

تم ارت ار ع جة 
البحوووووووووووووووووووووووووووث 
بالطر قووووووووووووووووووووة 
العمد ووووووة بوووووو   
لاعبووووووووي كوووووووورة 
النوووووووووووووووووووووووووووومة 
بلمهور ووووووووووووووووة 
 مير العرب ة  

اربوووووار الرشووووواقة 
التفاعم وووووووووووووووووووووووة 
الميمم مو  قبو  
الباحووووث يوووواد  
ظاهر وووووووووا بعووووووووود 
عرضووووووووة عمووووووووي 

 ربراء الترب ة 

روبرت لوكي  4
ادر ا  شولتز 

 ،Robert 
lockie 

Adrian B 
Shultz , 

(6101) 

 

توواي ر شووور ط   
الكاح  الوقائي 
عمووووووووووووووووي اداء 
تغ  ووور الاتلوووا  
المرطوووووووووووووووووووووط 
والرشووووووووووووووووووواقة 
التفاعم وووووووووووووووووة 
وجشوواط عضوومة 
الكاحووووو  لووووودي 
لاعبووووووووي كوووووووورة 

 النمة

تهوووووووووودف 
الدرانووووووه 
الي تاي ر 
شوووووووووور ط 
الكاحوووووووو  
الوقووووووائي 
عمووووووووووووووي 
تغ  وووووووووووور 
الاتلوووووووا  
المرطووووط 
والرشووواقة 
التفاعم ة 
وجشوووووووواط 
عضوووووووومة 

 الكاح  

 

لاعووب مووو   31 التلر بي
لاعبووووووووي كوووووووورة 

 النمة 

 

شوور ط الكاحوو     
لوووم  ووووذير بشووووك  
كب ور عمووي تغ  وور 
الاتلووووووووووووا  واداء 

الرشووووووووووووووووووووووووووواقة  
التفاعم وووووة  ولوووووم 
 ظهوووووور تغ وووووورات 
كب وورة يوووي جشووواط 
ملمووا العضوونت 
لنعبوووووووووي كووووووووورة 

 النمة الايحاء



 

 

الخامسالجزء  2022( يونيه 35مجلد)  

 

 مجلة علوم الرياضة

- 178 - 

ىمنؼجىالبحثى:ى-

باستخدام التصميم نظرا لملائمت  لطبيعة البحث الحالي المنهد التجريب   الباحثوناستخدم 
لكلا القبم  والبعدى  باتباع القياس ضابطةالاخري و تجريبية احداهما تين التجريب  لمجموع

 . المجموعتين
ىالبحثى:ىورونظىمجتمع

( 11طمبة كمية التربية الرياضية تخصص تمرينات والبال  عددهم ) فيمثل مجتمع البحث ت
باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  الباحثون ام م ، و  6161/6160 الجامعيلمعام  طالبا

و وامها  تم تقسيمهم الي مجموعتين إحداهما تجريبية طالب( 61عددهم )و  طمبة تخصص التمرينات
البدنية  يد البحث المتغيرات في تنمية بعض  الرشا ة التفاعميةوتستخدم تدريبات  ( طلاب01)

المتغيرات البدنية ( طلاب وتستخدم الاسموب التقميدي في تنمية نفس 01 وامها ) والأخرى ضابطة
     يد البحث.

 وز ا ديراد ع جة البحث توز عاً اعتدال اً :ت

اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية ف  ضوء المتغيرات التالية بحساب  الباحثون ام 
( ، 6وجدول )والمتغيرات البدنية : معدلات النمو " الطول ، الوزن ، السن ، العمر التدريب  " 

 ذلك . يوضح
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 (3لدو  )
والمتغ رات المتونط الحنابى والون ط والاجحراف المع ارى ومعام  الالتواء لمعدلات الجمو 

 (31)  =    البحث كك  لمع جة ق د البدج ة

 المتغ رات
وحدة 
 الق اس

المتونط 
 الحنابى

 الون ط
الإجحراف 
 المع ارى

 معام  الالتواء

معدلات 
 الجمو

 1.35 4.86 274.41 274.71 نم الطو 
 :.1 4.41 74.11 75.11 كلم الوز 
 1.93- 1.66 31.61 31.46 نجة الن 

 2.99 1.59 3.21 3.51 نجة التدر بىالعمر 

 المتغ رات
 البدج ة

 2.94 9.54 311 321 نم القدرة
 :2.1 1.28 1:.5 7:.5 ياج ة النرعة الإجتقال ة

 2.66 8:.1 9.11 9.61 نم المروجة

  المتغيرات البدنيةو ( أن  يم معامل الالتواء ف  كل من معدلات النمو 6يتضح من جدول )

افراد ( مما يشير إل  اعتدالية توزيع 0-،  0انحصرت ما بين )+ البحث ككل لعينة يد البحث 

 . يد البحث  ف  المتغيرات عينة البحث

ىتكافؤىمجمورتىىالبحثى:

ف  ضوء المتغيرات  والضابطة التجريبيةمجموعتي البحث بايجاد التكاف  بين  الباحثون ام 

 يد البحث   المتغيرات البدنيةو " ، العمر التدريب  : معدلات النمو " السن ، الطول ، الوزن  التالية

 ( يوضح ذلك .0وجدول )
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 (4لدو  )
 دلالة الفرو  الإحيائ ة ب   الملموعت   الضابطة والتلر ب ة يى ك  م  معدلات الجمو

 (21 = 3 = 2ق د البحث )  والمتغ رات البدج ة

 وحدة الق اس المتغ رات

 (6الملموعة الضابطة )  =  (6الملموعة التلر ب ة )  = 

 U W قيمة z المتونط  الخطأ احتمالية

 الحنابى

الاجحراف 

 المع ارى

متونط 

 الرتب

المتونط 

 الحنابى

الاجحراف 

 المع ارى

متونط 

 الرتب

 معدلات الجمو

 1.63 1.75 35.61 61.: 1:.5 :3.6 266.91 7.21 5.87 268.91 نم الطو 

 1.63 1.76 35.61 61.: 7.21 3:.3 62.11 1:.5 2.75 91.:5 كلم الوز 

 1.94 1.32 37.61 22.61 6.41 1.67 25.55 6.81 :1.6 25.57 نجة الن 

 1.62 1.76 36.11 21.11 6.11 1.56 3.31 7.11 1.66 3.51 نجة العمر التدر بى

 المتغ رات

 البدج ة

 1.86 1.43 37.11 22.11 6.91 9.48 311 6.31 46.: 321 نم القدرة

النرعة 

 الإجتقال ة
 .095 0953 25900 10900 5900 0914 49.3 6900 0910 49.4 ثانية

 1.85 1.45 37.11 22.11 6.91 :1.9 9.71 6.31 2.25 9.51 نم المروجة

( أن  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعت  البحث 0يتضح من جدول )
 احتمالية  يمة أن حيث يد البحث  البدنيةالمتغيرات و الضابطة والتجريبية ف  كل من معدلات النمو 

 مما يشير إل  تكاف هما ف  تمك المتغيرات . (1.11) دلالة مستوى عند دالة الخطأ
ىى:ودائلىجمعىالبواناتى

 دولًا : المرالا العرب ة والألجب ة : 
المرتبطة بمجال البحث للاستفادة و بالاطلاع عم  المراجع العممية المتخصصة  الباحثون ام 

 . منها عند إجراء هذا البحث
 ياج اً : الألهزة العمم ة والأدوات :

 لق اس الطو  والوز  . Restameter Pe 4111رنتام تر لهاز  -
 عيي ، اطوا  ، حبا  . ،  مراتب دنفجل ة  -
 مقاعد نو د ة ويجاد   ومواجا مرتمفة الارتفاعات  . -
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 يالياً : الارتبارات ق د البحث :

عبد المنعم سميمان برهم  مثلبالاطلاع عم  المراجع العممية المتخصصة  الباحثون ام 

م(، ماجدة محمد 0553م( عطيات محمد خطاب) 0553( ، بسطويسي أحمد )0551)

 تمك الاختبارات الخاصة بقياسو  لمتغيراتاوذلك لتحديد ( 6114( عمي سموم جواد )0555السعيد)

الخاصة البدنية المتغيرات حيث أجمعو عم  أن أهم وتم عرضهم عم  الخبراء المتغيرات 

 ( المرونة -السرعة الأنتقالية  -ه  ) القدرة العضمية  مريناتبالت

 :ىىالاختباراتىالبدنوظىقودىالبحثى

 ارتبار الويب العر ض م  اليبات لق اس القدرة العضم ة لمرلم   . -

 متر م  البدء الطائر لق اس النرعة الاجتقال ة . 41ارتبار العدو  -

 ارتبار يجى اللذع دماماً م  اللموس طولاً  لق اس المروجة  -

ىالمطاملاتىالطلموظىللاختباراتىالبدنوظىقودىالبحث:

 :اليد  

 يد البحث عن طريق المقارنة الطرفية عم  عينة الاختبارات البدنية تم حساب صدق 

درجات ال، وتم ترتيب  الاساسيةمن مجتمع البحث وخارج العينة  طالباستة عشر ( 02)  وامها

المستوى المرتفع ف  تمك الاختبارات  اتمجموعة ذالتصاعدياً لتحديد الأرباع  الأعم  لتمثل 

ذوى  الطلاب%( ، والأرباع  الأدن  لتمثل مجموعة 61وبنسبة مئوية ) طلابأربعة ( 4وعددهم )

%( ، وتم 61ية )وبنسبة مئو  طلابأربعة  (4المستوى المنخفض ف  تمك الاختبارات وعددهم )

 يد البحث كما هو موضح ف  جدول  البدنيةختبارات الاحساب دلالة الفروق بين المجموعتين ف  

(1 ) 
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 (5لدو  )
 دلالة الفرو  ب   متونطات الملموعت   ذات المنتوى المرتفا والمنتوى

 5=  3= 2ق د البحث  البدج ة رتبارات الاالمجرفض يى 

 المتغ رات
وحدة 
 الق اس

 (3)  =  الإرباع الأدجى (3)  =  الإرباع الأعمى
 U W قيمة z 

 احتمالية
المتونط  الخطأ

 الحنابى

الاجحراف 
 المع ارى

متونط 
 الرتب

المتونط 
 الحنابى

الاجحراف 
 المع ارى

متونط 
 الرتب

 1.13 3.46 21.11 1.11 3.61 :3.9 291 7.61 :5.8 331 نم القدرة

النرعة 
 الإجتقال ة

 1.13 3.46 21.11 1.11 7.61 1.24 6.23 3.61 1.14 5.94 ياج ة

 1.15 3.12 22.61 2.61 3.99 1.61 8.86 7.24 1.93 11.: نم المروجة

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة ذات الأرباع  4يتضح من جدول )

 يد البحث ، وبين  الاختبارات البدنيةذوى المستوى المرتفع ف   الطلابالأعم  والت  تمثل 

 الاختبارات البدنيةذوى المستوى المنخفض ف   الطلابالمجموعة ذات الأرباع  الأدن  والت  تمثل 

 يد البحث ولصالح المجموعة ذات الأرباع  الأعم  مما يشير إل  صدق تمك الاختبارات و درتها 

 عم  التمييز بين المجموعات .

 اليبات :

عادة تطبيقها  "  طالبا ستة عشر (02عم  عينة استطلاعية  وامها )تم تطبيق الاختبارات وا 

عينة البحث الأساسية وتحت نفس من مجتمع البحث ومن خارج من طمبة تخصص التمرينات " 

يجاد معاملات الارتباط بين نتائد التطبيق  0الثان  وبفاصل زمن  و الأول  ينالشروط والظروف وا 

 ( .1أيام كما هذو موضح ف  جدول )
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 (6لدو  )
 رتباراتنل معام  الارتباط ب   التطب ق   الأو  والياجى

 27  =     ق د البحث البدج ة          

 وحدة الق اس المتغ رات
ق مة )ر(  التطب   الياجى التطب   الأو 

 ع±  م ع±   م المحنوبة

 1.96 9.76 331 9.37 336 نم القدرة
النرعة 
 الإجتقال ة

 ياج ة
5.:7 1.27 5.:6 1.27 1.:6 

 5:.1 :2.1 9.55 7:.1 9.55 نم المروجة

 10537( =  1016دلالة ) ( ومنتوى 25ق مة  ) ر ( اللدول ة عجد درلة حر ة )
 الإختبارات البدنية( أن معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثان  1يتضح من جدول )

( وه  معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير 1.51 : 1,41 يد البحث  د انحصرت ما بين )
 . إل  ثبات هذي الاختبارات

ى(5مرفق)رابطاى:ىتدروباتىالرذاقظىالتغارلوظى.ى
 المتغيرات البدنيةلتصميم مجموعة من تدريبات الرشا ة التفاعمية لتحسين مستوى اداء 

لمعينة  يد البحث،  ام الباحث بالاطلاع عم  العديد من المراجع العممية المتخصصة وكذلك 
الدراسات السابقة والمقابلات الشخصية )أساتذة متخصصين ومدربين( لمتعرف عم  مدى مناسبة 
تمك التدريبات من حيث مدة استمرار البرنامد المقترح وتوزيع المدة الإجمالية لمبرنامد وعدد 

 حدات في الأسبوع وزمن الوحدة اليومية. الو 

 الأنس التي تم مراعاتها عجد رعداد وتيم م التدر بات : 

  ام الباحث بتصميم التدريبات بعد الاستناد إل  الأسس العممية التالية :
 .مراعاة مبدأ التنوع في أداء التمرينات داخل الوحدة 
 يط إلي المركب.إتباع مبدأي التدرج من السهل إلي الصعب ومن البس 

 .الاسترشاد بنتائد الدراسات السابقة عند وضع البرنامد 

  المقترحة  يد البحث .الرشا ة التفاعمية مراعاة الهدف من تدريبات 

 . مناسبة المحتوي ل مكانات والقدرات الفنية 

 . توفير الإمكانيات الفنية وتصميم الأدوات والأجهزة المختمفة 

 ما يتناسب والوضع الحالي لعينة البحث.مرونة التنفيذ والتطبيق ب 
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 .توافر عنصر التشويق والجدية لمتدريبات المقترحة  يد البحث 

 .مراعاة مبدأ الفروق الفردية والتنوع في التدريبات داخل الوحدة التدريبية 

 : م  التدر باتالهدف العام  -2
 لمعينة  يد البحث البدنيةالمتغيرات لتنمية وتطوير بعض  الرشا ة التفاعميةتدريبات هدف ت

 : م  التدر باتض غر ال -3
 إل  تحقيق الأغراض التالية : الرشا ة التفاعميةتدريبات سع  ت       

 .المتغيرات البدنيةوتحسين مستوى اداء  المتغيرات البدنيةالهينة  يد البحث بعض اكتساب  -أ
  يد البحث. ممتغيرات البدنيةلمن تطبيق الأداء الصحيح  افارد العينةأن يتمكن -ب
 .الرشا ة التفاعميةتدريبات اكتساب الطلاب القدرة عمي التفاعل مع محتوي  -ج
 لذات  وثقت  بنفس . الطالبأن يتم تنمية تقبل -د

 عم  التحكم في مستوي أدائ  .الطالب أن يتم مساعدة - ه
 لمحركة التي يقوم بها . الطالبأن يتم تنمية فهم -و
 للابتكار .  لمعينة  دي البحثأن يتم إتاحة الفرصة -ز
 عم  الانتباي والتركيز . العينة  يد البحثأن يتم مساعدة  -ح

ىالدرادظىالادتطلاروظى:
م الي يوم 4/6/6160باجراء الدراسة الاستطلاعية وذلك في الفترة من  ام الباحثون 

( طالبا 02البحث الأساسية  وامها )عم  عين  من مجتمع البحث ومن خارج عينة م 06/6/6160
 واستهدفت تمك الدراسة : من طمبة تخصص التمرينات

 التأكد من صلاحية الادوات والاجهزة المستخدمة ف  البحث . -
 التأكد من فهم واستيعاب الايدى المساعدة لمهامهم وواجباتهم . -
 . الثبات ( –ايجاد المعاملات العممية للاختبارات  يد البحث ) الصدق  -
اكتشاف الصعوبات الت   د يتعرض لها الباحثونون اثناء التطبيق والعمل عم  ايجاد الحمول  -

 لها 

 : خطواتىتنغوذىالبحث

 القبم ة  :  اتالق ان -
م الي 01/6/6160 يوم منباجراء القياسات القبمية لمعينة  يد البحث وذلك  الباحثون ذذام 

 (.  يد البحث عم  )اختبارات البدنيةواشتممت تمك القياسات  م03/6/6160  يوم
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 : التلربةرطة تجف ذ 
( 4لمدة ) و م02/4/6160يوم  م الي66/6/6160 يوممن في الفترة  التجربةتم تطبيق 

وحدة ، وتم تطبيق  (02))الأحد ،الثلاثاء ( من كل أسبوع باجمالي  وحدتان اسبوعيااسابيع بوا ع 
بتطبيق  الضابطة المجموعة تقوم بينماعمي أفراد المجموعة التجريبية ،  الرشا ة التفاعميةتدريبات 

 . الرشا ة التفاعميةتدريبات نفس البرنامد  بدون 

 : ةالبعد  اتالق ان -
يوم  م الي05/4/6160 يوممن باجراء القياسات البعدية وذلك  الباحثون ام 

 .ظروف واجراءات القياسات القبمية ان تتم القياسات ف  نفس الباحثون  ، و د راع م60/4/6160

ىالأدلوبىالإحصائىىالمدتخدمى:
باعداد البيانات وجدولتها وتحميمها إحصائياً مع استخراج النتائد وتفسيرها  الباحثون ام 

، معامل  ، الانحراف المعيارى، الوسيط الأساليب الإحصائية التالية : المتوسط الحساب   باستخدام
اللابارومترى ،  Test The Man – Whitneyالالتواء ، معامل الارتباط ، اختبار مان ويتن  

 الاحصائي. spssواستخدم الباحثون برنامد ( 1,11نسبة التحسن ، وذلك عند مستوى دلالة )
ىررضىالنتائجىومناقذتؼا:
ىررضىنتائجىالغرضىالأولى

(7لدو  )  
 دلالة الفرو  ب   متونطات الق ان   القبمى والبعدى لمملموعة التلر ب ة 

 (21ق د البحث )  = البدج ة المتغ رات يى 

 المتغ رات

وحدة 

 الق اس

 الق اس البعدى  الق اس القبمى 

 U W قيمة z 
 احتمالية

 الخطأ

نسبة 

 التغير

% 

المتونط 

 الحنابى

الاجحراف 

 المع ارى

متونط 

 الرتب

المتونط 

 الحنابى

الاجحراف 

 المع ارى

متونط 

 الرتب

المتغ رات 

 البدج ة

 9.8 1.12 3.77 26.11 1.11 9.11 5:.9 341 4.11 46.: 321 نم القدرة

النرعة 

 الإجتقال ة
 26.84 1.12 3.73 26.11 1.11 4.11 1.22 5.37 9.11 1.28 4:.5 ياج ة

 :38.6 1.12 3.77 26.11 1.11 9.11 1.66 22.71 4.11 2.25 9.51 نم المروجة
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القياس القبم  والقياس البعدى ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 2يتضح من جدول )
  يمة أن حيث ولصالح القياس البعدى  يد البحث المتغيرات البدنيةجميع ف  لممجموعة التجريبية 

 .( 1.11) دلالة مستوى عند دالة الخطأ احتمالية
ف  القياس القبم  والقياس البعدى لممجموعة التجريبية كما تراوحت نسب التغير المئوية بين 

الرشا ة %( وهذا يشير إل  أن تدريبات 63.15% : 4.3ما بين ) يد البحث  المتغيرات البدنية
 . لها تأثير ايجابي عم  تمك المتغيرات التفاعمية
الرشا ة إل  استخدام تدريبات  المتغيرات البدنيةهذا التحسن الإيجاب  ف   الباحثونيعزو و 
 يد البحث لانها  المتغيرات البدنيةحيث تعتبر من أهم التدريبات الت  تحسن من مستوى  التفاعمية

تعتمد بشكل كبير عم  تغير وضع الجسم ف  الأرض والهواء )الرشا ة( وكذلك تحتوى تدريبات 
عم  مجموعة من تدريبات التوازن الحرك  ، وتتميز بأكثر من واجب حرك  مما  الرشا ة التفاعمية

 الباحثونادى ال  تحسن القدرة عم  الربط الحرك  والتوافق الحرك   أما بالنسبة لممرونة  فقد أهتم 
لذلك تم تثبيت الجزء الخاص بالمرونة ف  الإحماء  لمتمريناتبالمرون  لأنها من القدرات الهامة 

 ة كل وحدة تدريبية .ونهاي
الرشا ة إل  تدريبات  المتغيرات البدنيةالتحسن الإيجاب  ف  مستوى  الباحثونكما يعزو 

الت  تتميز بالتنوع الحرك  والتشويق مما أثار دافعية عينة البحث ، ونظراً لما تتميز  التفاعمية
ب  هذي المرحمة السنية من طا ة ورغبة ف  اظهار البراعة والمقدرة الحركية وهذا ما وفرتة 

 المتغيرات البدنيةف  البرنامد التدريب  مما أثر إيجابياً ف  مستوى  الرشا ة التفاعميةتدريبات 
 . لمعينة  يد البحث

 يد البحث  الرشا ة التفاعميةالتحسن الإيجابي إل  استخدام تدريبات  هذا الباحثونويعزو   
والت  احتوت عم  تدريبات لمقفز والوثب المختمفة الت  تعتبر إحدى أهم المتطمبات الخاصة بالقدرة 

مع تدريبات  الرشا ة التفاعميةأن ت دى تدريبات  الباحثونالعضمية الخاصة بالتمرينات ، كما راعا 
تبدأ أولا بالعدو بأ ص  سرعة وذلك حت   الرشا ة التفاعميةلمسرعة الإنتقالية وهناك بعض تدريبات 

 لمتمرينات . المتغيرات البدنيةبتكتمل كافة المتطمبات الخاصة 

محمود  (4)(6103) هاني الديب دراسة كلًا من "توصمت وف  هذا الصدد 
 , Robert lockie Adrian B Shultzروبرت لوكي ادريان شولتز ،  (2)(6102)حسين

الرشا ة أن تدريبات   Miodrag  Spasic(6101)(00) ميودراج   سباسيتش (04)(6101)
 .   يد بحثهم المتغيرات البدنيةإيجابياً ف  مستوى  تأثر التفاعمية 
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توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات وبذلك  تحق  يحة الفرض الأو  والذى  جص عمى "  -
ولصالح القياسات  المتغيرات البدنيةف   التجريبيةالقياسات القبمية والبعدية ونسبة التغير لممجموعة 

 . البعدية

ىررضىنتائجىالغرضىالثانىى -
 (8لدو  )

 دلالة الفرو  ب   متونطات الق ان   القبمى والبعدى لمملموعة الضابطة 
 (21)  = البدج ة المتغ رات يى 

القياس القبم  والقياس البعدى ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 3يتضح من جدول )
 احتمالية  يمة أن حيث ولصالح القياس البعدى  يد البحث المتغيرات البدنيةف  لممجموعة الضابطة 

 .( 1.11) دلالة مستوى عند دالة الخطأ
القياس القبم  والقياس البعدى لممجموعة الضابطة كما تراوحت نسب التغير المئوية بين 

%( وهذا يشير إل  أن التدريبات 04.41% : 4.24ما بين ) يد البحث  المتغيرات البدنيةف  
 . تمك المتغيراتبعض المتبعة لها تأثير ايجابي عم  

ة ال  التأثير الإيجاب  لتدريبات الخاص البدنيةالمتغيرات التحسن ف   ذلك الباحثونرجع يو 
لها  والت  كان  المتغيرات البدنيةعم  تدريبات نوعية لتطوير مستوى ت احتو  حيث المستخدمة 

حمال البدنية كان لهم كما أن الإنتظام ف  التدريب والتدرج بالأ يجابي عم  تمك المتغيراتإتأثير 
( أن تحسن مستوى 0553"بسطويسي أحمد" )أثر ايجابي ف  هذا التحسن وفي هذا الصدد يذكر 

 (24: 0).اداء التمرينات مستوي السرعة والقدرة والتوافق والمرونة والرشا ة ت دى إل  تحسن 
 

 المتغ رات

وحدة 

 الق اس

 الق اس البعدى  الق اس القبمى 

 U W قيمة z 
 احتمالية

 الخطأ

نسبة 

 التغير

% 

نط المتو 

 الحنابى

الاجحراف 

 المع ارى

متونط 

 الرتب

المتونط 

 الحنابى

الاجحراف 

 المع ارى

متونط 

 الرتب

المتغ رات 

 البدج ة

 5.87 1.15 3.22 28.61 3.61 8.61 22.51 321 4.61 9.48 311 نم القدرة

النرعة 

 الإجتقال ة
 :25.8 1.13 3.54 27.11 2.11 4.31 1.31 5.64 8.91 1.29 4:.5 ياج ة

 25.96 1.15 3.14 29.11 4.11 8.51 :1.9 21.21 4.71 :1.9 9.71 نم المروجة



 

 

الخامسالجزء  2022( يونيه 35مجلد)  

 

 مجلة علوم الرياضة

- 188 - 

توجذذذد فذذذروق دالذذذة إحصذذذائياً بذذذين والوووذى  وووجص عموووى "  اليووواجىوبوووذلك  تحقووو  يوووحة الفووورض  -4
ولصذالح  المتغيذرات البدنيذةفذ   الضابطةمتوسطات القياسات القبمية والبعدية ونسبة التغير لممجموعة 

 . القياسات البعدية
ىررضىنتائجىالغرضىالثالثى

 (9لدو  )
دلالة الفرو  ب   متونطات الق ان   البعد    لمملموعت   الضابطة والتلر ب ة يى 

 (21=  3= 2)  ق د البحثالمتغ رات البدج ة 

 المتغ رات

وحدة 

 الق اس

 (6الملموعة الضابطة ) = (6الملموعة التلر ب ة ) =

U W قيمة z المتونط  الخطأ احتمالية

 الحنابى

الاجحراف 

 المع ارى

متونط 

 الرتب

المتونط 

 الحنابى

الاجحراف 

 المع ارى

متونط 

 الرتب

 المتغ رات البدج ة

 1.12 3.57 27.11 2.11 4.31 22.51 11.::2 8.91 5:.9 335.11 نم القدرة

النرعة 

 الإجتقال ة
 1.14 3.23 28.61 3.61 8.61 1.31 5.64 4.61 1.22 5.37 ياج ة

 1.13 :3.3 28.11 3.11 4.51 :1.9 21.21 8.71 1.66 22.71 نم المروجة

 
القياسيين البعديين لممجموعة ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 4يتضح من جدول )

المجموعة ولصالح القياس   يد البحث المتغيرات البدنيةجميع ف  التجريبية والمجموعة الضابطة 

 .( 1.11) دلالة مستوى عند دالة الخطأ احتمالية  يمة أن حيثالتجربيبة 

القياسيين البعديين لممجموعة التجريبية ف  هذا التحسن الإيجاب   الباحثونعزو يو 

 الرشا ة التفاعمية تدريبات تأثير الذى كان لصالح المجموعة التجريبية إل  والمجموعة الضابطة 

تم تصميمها بهدف تطوير مستوى الميا ة البدنية لممارسية و د حيث أن تمك التدريبات   يد البحث

والت  احتوت عم   بالتمريناتمعمل العضم  الخاص اختيار التدريبات المناسبة ل الباحثون اراع
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تم اضافة بعض التعديلات كما مجموعة من تدريبات الوثب والقفز والحركات السريع  والمتنوعة 

، وكذلك مراعاة تقنين الحمل التدريب  بما  بالتمريناتالخاصة بالأداء البدن  والحرك  الخاص 

لحمل  والشدة المناسبة والتدرج بالحمل التدريب  والتنوع يتناسب مع المرحمة السنية واختيار دورة ا

إيجابياً عم   اثرت الرشا ة التفاعميةكما أن تدريبات ، ف  التدريبات لزيادة دافعية عينة البحث 

 والذى كان لصالح المجموعة التجريبية . المتغيرات البدنيةمستوى 

روبرت لوكي ادريان شولتز ،  (2)(6102)محمود حسين من كل يذكروف  هذا الصدد 

Robert lockie Adrian B Shultz , (6101)(04) ميودراج   سباسيتش Miodrag  

Spasic(6101)(00)  المتغيرات مستوى أثرت ايجابياً ف  تحسن تدريبات الرشا ة التفاعمية ان

 (32: 60).   المختمفة  يد ابحاثهم البدنية

توجذد فذروق دالذة إحصذائياً بذين متوسذطات  "وبذلك  تحق  يحة الفورض اليالوث والوذي  وجص عموى 

ولصذذذالح  المتغيذذذرات البدنيذذذةالقياسذذذات البعديذذذة ونسذذذبة التغيذذذر لممجمذذذوعتين التجريبيذذذة والضذذذابطة فذذذ  

 . المجموعة التجريبية

ى  
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ى:ىالادتخلاصات
وأهميت  وفي ضوء أهداف  في ضوء نتائد البحث وتفسيرها وف  حدود مشكمة البحث  

من التوصل إلي  ونوفروض  وطبيعة العينة وفي إطار المعالجات الإحصائية تمكن الباحث
 : الإستخلاصات الأتية

تأثير إيجابي  ااستخدام تدريبات الرشا ة التفاعمية المستخدم مع طمبة المجموعة التجريبية له -2
 . يد البحث المتغيرات البدنيةعم   

ل  تأثير إيجابي موعة الضابطة جطمبة الم مع المستخدم" "التدريبات التقميديةالأسموب التقميدي  -6
  يد البحث. المتغيرات البدنيةعم  

عم  المجموعة الرشا ة التفاعمية تدريبات استخدمت  والتيتفو ت المجموعة التجريبية  -0
 . يد البحث المتغيرات البدنية " ف ديةالتدريبات التقميالضابطة والت  استخدمت الأسموب التقميدي "

 يد  المتغيرات البدنيةنسبة التغير لممجموعة التجريبية اعمي من المجموعة الضابطة في  -4
 البحث.

ىثانواً:ىالتوصوات:
في ضوء الأستخلاصات التي أسفرت عميها الدراسة والت  تم الوصول إليها يوصي  

 بما يمي: ونالباحث

 يد البحث لطمبة تخصص  المتغيرات البدنيةتطبيق تدريبات الرشا ة التفاعمية لتطوير مستوى  -0
 التمرينات كمية التربية الرياضية 

 يد البحث وبالتالي   المتغيرات البدنيةاستخدام تدريبات الرشا ة التفاعمية    تحسين مستوى  -6
 تحسن مستوى الأداء التمرينات .

الدراسات لمتعرف عم  تأثير تدريبات الرشا ة التفاعمية عمي الانشطة اجراء المزيد من  -0
 . الرياضية الاخري
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ىقائمظىالمراجع
ىأولاىالمراجعىالطربوظى:

تذذدريب  –تكنيذذك  –تعمذذيم  –م(: سذذبا ات المضذذمار ومسذذابقات الميذذدان  0553بسطويسذذي أحمذذد ) .0
 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 

-تذذذدريب  -تعمذذذيم -(: "موسذذذوعة الجمبذذذاز العصذذذرية" مهذذذارات0551)عبذذذد المذذذنعم سذذذميمان بذذذرهم  .6
دارة - يذذذذاس وتقذذذذويم مصذذذذطمحات رياضذذذذية" ، دار الفكذذذذر  -تحكذذذذيم  -تنظذذذذيم وا 

 العرب  ، القاهرة.
 ، دار المعارف، القاهرة.4م(، "التمرينات لمبنات"، ط0553عطيات محمد خطاب) .0
 في المجال الرياضي ، القادسية  ( : الاختبارات والقياس والإحصاء6114عمي سموم جواد ) .4
(: تأثير برنامد مقترح لتنمية القذدرة الحركيذة الخاصذة بذبعض مهذارات 0555ماجدة محمد السعيد) .1

الجمبذذذاز عمذذذ  جهذذذاز عارضذذذة التذذذوازن، رسذذذالة ماجسذذذتير غيذذذر منشذذذورة ،كميذذذة 
 .التربية الرياضية لمبنات ، جامعة طنطا 

الرشذذذا ة التفاعميذذذة عمذذذ  بنيذذذة حركذذذات القذذذدمين  (: تذذذأثير تذذذدريبات6102محمذذذود حسذذذين محمذذذود ) .2
لناشذذذر كذذذرة السذذذمة،" بحذذذث منشذذذور "، كميذذذة التربيذذذة الرياضذذذية لمبنذذذات بذذذالجزيرة، 

 جامعة حموان.
(:تصذذذميم وتقنذذذين اختبذذذارات الرشذذذا ة التفاعميذذذة فذذذي كذذذرة السذذذمة،  6102هذذذاني عبذذذد العزيذذذز الذذذديب) .3

 يذر،  أبذويذة الرياضذية، بحث منشور، مجمة تطبيقات عموم الرياضذة، كميذة الترب
 .الإسكندريةجامعة 

عمذذذذي الرشذذذذا ة التفاعميذذذذة وتحركذذذذات  تذذذذدريبات السذذذذاكيو تذذذذأثير(:6103هذذذذاني عبذذذذد العزيذذذذز الذذذذديب) .4
القذذذذدمين الهجوميذذذذة والدفاعيذذذذة لذذذذدي ناشذذذذر كذذذذرة السذذذذمة، بحذذذذث منشذذذذور، مجمذذذذة 
 تطبيقات عموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، ابو  ير، جامعة الاسكندرية.

 .6111يس كامل حبيب: "أصول التمرينات النظرية والتطبيقة"، مكتب التركي، طنطا ،  .5

ى

ى



 

 

الخامسالجزء  2022( يونيه 35مجلد)  

 

 مجلة علوم الرياضة

- 192 - 

ىالمراجعىالأجنبوظى:ىثانواى
01. Louise Engel Brecht (1100): Sport-specific video-based reactive agility 

training in rugby union players, Thesis presented in partial 

fulfillment of the requirements for the degree Master of 

Sport Science at Stellenbosch University. 

00. Matthew D. Jeffriess,0, Adrian B. Schultz,1, Tye S. McGann,1, 

Samuel J. Callaghan,2, and Robert G. Lockie(1104): 

Effects of Preventative Ankle Taping on Planned Change-

of-Direction and Reactive Agility Performance and Ankle 

Muscle Activity in Basketballers, Journal ListJ Sports Sci 

Medv.03(3). 

01. Milanovic, Z., Sporis, G., Trajkovic, N., James, N. and Samija, K. 

(1102) Effects of a 01 Week SAQ Training Programme 

on Agility with and without the Ball among Young Soccer 

Players. Journal of Sports Science and Medicine, 01(0), 

79-012. 

02. Miodrag spasicv(1104): Reactive Agility Performance in Handball; 

Development and Evaluation of a Sport-Specific 

Measurement Protoco 03(2). 

03. Robert G. Lockie, Matthew D. Jeffriess, Tye S. McGann, Samuel J. 

Callaghan and Adrian (1103): Planned and Reactive 

Agility Performance in Semiprofessional and Amateur 

Basketball Players, journal of sports. 

04. Scanlan, A., Humphries, B., Tucker, P. S. and Dalbo, V. (1103) The 

influence of physical and cognitive factors on reactive 

agility performance in men basketball players. Journal of 

Sports Science, 21(3), 259-293. 
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تحسين بعض المتغيرات البدنية على  الرشاقة التفاعليةتدريبات  تاثير
 المنيا جامعة -لدى طلبة كلية التربية الرياضية 

 

د.م.د / دحمد محمود حن                                                   *                                                           
 **د.م.د / دحمد محمود حن 

 حن  ينح حن   الباحث/** *                                                              
2 

 

بعض عم   الرشا ة التفاعميةتدريبات  التعرف عم  تأثير استخدامإل   الحالييهدف البحث 
تخصص لطمبة كمية التربية الرياضية  المرونة( -السرعة الانتقالية –المتغيرات البدنية )القدرة 

نظرا المنهد التجريب   الباحثوناستخدم و م 6160- 6161لمعام الجامعي  جامعة المنيا التمرينات 
الاخري و تجريبية احداهما تين باستخدام التصميم التجريب  لمجموعلملائمت  لطبيعة البحث الحالي 

تمثل مجتمع البحث في طمبة كمية التربية لكلا المجموعتين و القبم  والبعدى  باتباع القياس ضابطة
م ، و ام  6161/6160( طالبا لمعام الجامعي 11الرياضية تخصص تمرينات والبال  عددهم )

( طالب 61الباحثون باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طمبة تخصص التمرينات وعددهم )
الرشا ة ( طلاب وتستخدم تدريبات 01تم تقسيمهم الي مجموعتين إحداهما تجريبية و وامها )

ب ( طلا01البدنية  يد البحث والأخرى ضابطة  وامها )المتغيرات في تنمية بعض  التفاعمية
 يد البحث وأشارت اهم النتائد ال  ان المتغيرات البدنية وتستخدم الاسموب التقميدي في تنمية نفس 

تأثير إيجابي عم    ااستخدام تدريبات الرشا ة التفاعمية المستخدم مع طمبة المجموعة التجريبية له
تطبيق تدريبات الرشا ة التفاعمية لتطوير ويوص  الباحثون بضرورة   يد البحث المتغيرات البدنية

  يد البحث لطمبة تخصص التمرينات كمية التربية الرياضية  المتغيرات البدنيةمستوى 
  

                                                             
 لامعة المج ا–كم ة الترب ة الر اض ة –انتاذ مناعد بقنم التمر جات واللمباز والتعب ر الحركي  *

 لامعة المج ا–كم ة الترب ة الر اض ة –**مدرس بقنم التمر جات واللمباز والتعب ر الحركي 
 ج ا.لامعة الم –كم ة الترب ة الر اض ة  -***باحث بقنم التمر جات واللمباز والتعب ر الحركي 
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The Effect Of Interactive Agility Training On Improving Some 
Physical Variables Among Students Of The Faculty Of 

Physical Education - Minia University 
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The current research aims to identify the effect of using interactive 
agility exercises on some physical variables (ability - transitional speed - 
flexibility) for students of the Faculty of Physical Education, specializing in 
exercises, Minya University for the academic year 6161-6160 AD. 
Experimental and the other a control by following the tribal and remote 
measurements for both groups and represents the research community in 
the students of the College of Education Sports specialization exercises, 
numbering (11) students for the academic year 6161/6160 AD, and the 
researchers chose the research sample in a deliberate way from the (61) 
students specializing in exercises. The physical variables under research 
and the other control ones, consisting of (01) students, use the traditional 
method in developing the same physical variables under research. The 
most important results indicated that The use of interactive agility 
exercises used with the students of the experimental group has a positive 
effect on the physical variables under study. 


