— I o
‘ el £ Jad) YO XY ddigy (YO)alaa \ ‘ Al )l agle ddya
__ __

g4l daiaall Slyadtioll jany gamadi gle doale Ll i pl cilag yasi yadili
Lol dnola [ dsials Il drgspiill Gl Gl

Jaua 49030 soal/ .t.,o.i *
Lial) daala Ladalipl) i) s L Sal) paanlly Sleanlly il palll audy solue a)
alla glooLay [ a**
Lial) dnala— dpalil) L) s Spal) iy Slaally cilinpall) acdy (upaa* *
S ala Jaua [ Salall *%*
el daaly — Lpdali )l Al 48 — LAl paailly Slaadly clipalll aody Gl **

p Giad) AlSia g dadia

Y e JSE Ll G ¢ byl daly $paal) 8 GG Dl dpg)ail) Lleal) 203

oonald ¢ Adlinall aglally Ladlis Jagii dnyil) Adeal) (V5 ¢ casll agiln gy oo D
psladl Gl Alalas ¢ aslell alise (& appud) shaill a3l Loy Wyyshal 3)5 pall (e
Ton gl panadlly A€palls dpad) cllaiuy) e ddbisd) cupnll Gyl b dul daled)
iph calS 13 L e Gyl e cluhall @l Wi Cua ¢ Alidall auall s Lnely 33¢2Y
Laslomd auall Judl 53y (3 olad) Dpsiis Slad) Gaas 3 aalud Zagall cyyxil

sanadill Bl Jlae 8 Gaae e Ayl Ll o ¢ Liay o e DU agly Julls

(3L Qi ale) slad¥) i sale) Aoy oo "Ll (Y 0 ) T) Cpn dgand Sy
S peal) Ol DA (e el LeSny s 5ysiall Zs Al il diall L (5541 550

(V)T ) B Basmsall

Al awlad) aal aal delall 2als ) of ) (Y+9Y) 'Louise Engel Jadl sasd i
Sy L AL e e 5k ) A8 Lgle Cajlaial sylaill <yt A Al Al 8

Apnliall ) LAty A8y el aigh dagite clS)a Ll cmiasly Ll xia Jalse

SR AR



[WN‘GJAJ‘Y Yy My(VO)JSM] [ MLIJS\@JS&‘L‘M

;uuj\ej.@&d\c.my L)S.mjc@.mm)\@aauﬁ ‘)—A&LM‘ML&.\LDJM\&A
(Y~~: \~)3.3Lm‘)ﬂ

(Y+1¥) 'milanovic et al' ;5 Ay (Aldeidd (Y41 £) "COUISL e DS g
Al 4gase Lo st i e gsind 4 gall clydiall alainly e lal) Z8La)) iy, of )
o 3 (09S5s amnall Soall el L ulua¥ls @lha¥) 0l ) ae lus Ak gl dal) <l
One ) 8538 et ) Coagh g alll el ¢ Y1 JSE Gty g Alalall cDlarl Jae ola
o aanaiy 15 Ll cauall 2Ly A al) Aed g eyl pyglaig catalual e sl il
Azl dalal) clgall el amy Ll Jiy  ally el dslell cllga) sk fase
N o s Laa ol g5l ani Ao giie S m b 3 Sl g cdanadl
el O s st 6 59 Al A (s Al el s iy (et e Jamyg
V0 10) ¥V YY) e

3o S, Loy el &aLs ) of (Y49 ¢) 'Matthew & Adrian oLy sila' g
cSAal Gl A e 3yl 5y380 il Lals A Siall liaeY) Lagady el jleall
deyud diey i ol dn g s 8 oSan T A GKAY S eV LanY) cuilS LS 340 )
O Baa ASa IS alad aay angy 4l (5 ¢ Limally mal) cilead) o )20 S cillasiny)
8IS0 Balgl jualic aesana 4<a IS Cilia g dapil) S pally Al ol oy Jayyll 1y
Anal) Ak 3l Jlady) 293y (38153 et La 108 Al AS)n Oyl 8 g i) a8 )
3 Gl n L) Jed) (e S LS 63 lgall 6o 2 pSad afy LS (s._ahac‘zﬂ Jae) Al
(YT YY) Adelal) AL canas

Dask die 4 () oYV ) " gaad’ (Y0 V) "l s J e OS g
g1y daha) Aal cljlgall (o € aaal oD L) o Jeall aay Aol 43l
Calida (po oM ana) 30l Y Aesiiag Badie Cigyl Caad Al ASal el
(V8% A ) Lanl Aelal AL Auasy ot e € jd gy A8l el
e ‘l)

-\VY -



— S
‘ oealdd) g 5adl Y oYY Adig (Yo)alaa \ ‘ ng\eﬂﬁaiu
—— —

b plelly bV sl o paly)l Al DT (e Ll Tl iyl i

(gl 2l gy ol e Aulaall Sl G jedadl jied LS cdibiadl sl g adan
gl 8 Aldid) sl e el sale ety bl Al Al Gyl Gin,
sl Loy Taalel) el lids 3yad) duid) LelSin s lgelongl el chualy)ll dyj
Bl skaiy ety anal) sly JSE Gy BeaY) el @il s <8 Gula

uald Ay Ll Al Jlae by Ale ieay Gaagl) lall Zpn

o Adalaall audall 230l as ¢ oy ol Y ) sedaall o bl of LS
Clipaill 3ale ity cdllall Apalyll Slsiadl ) Jgeagl Gond (o iy Caaalylly sl
Gl pahel G e de W Apalyll sl JS Ly gl clSpal) (S0 S
daalyll Al 30E e el Lo Se o 4 plaadl e QIS @il cdaldlly dalal) Anzaly)l)
Grhy baeldy e sliis aalar Tpalpll il e (4 Ofiall) e LIS Ayl
sai sas VT V) Cangll i o S Ly Lot Blandl ol e aU Ly Lty Lo lae
(VY £ 2).3leblis Uiyt g alSie Tgas Y

Ll e e lida 8 el of ) (aY+00) G G ey aaall s g

oabe U agine il e 3 A WS L) Sy O Ggtall (ped 3l (e allall (Sa)

o Cangl a5 Assis caade Gy 2ol DA e sy demslar 0al Ao g gall il
(7Y :9) Llas oo SV all

sall dl&i,
aaall e g OUaYy Al ciludyally dplaill el JNA ey Galdl gl any
ya ellia o 8 e Can) A ) s Al pal) lagleal) 4805 e dalall Slal) (1
Jlas & leall elaVL dglelanll Z8LaH by alasinly capaill o Jayss Al Gl

il Jalall bl Gl bl 3k ol el ale aa e ellyy el el

-\VY -



[WN‘GJAJ\Y Yy 444\9.1("0)}.‘;4] [ MLIJS\eJSﬁ‘\.‘M

B! ‘5_\]\ 4..1.13.\]\ t_\‘).\a_mjh u\;\ﬁ‘}“ 5 .LL\.D\ AJhS) 3 &_\LJ.UJJ\ i Lg‘)...a.d\ L_\J_a)l.\ﬂ

Ll l) 1aag co oY) e (gsiane el Gaiaty aljlga yyoail alllall lgaling 3) jualiall aal

- Adliall U1 e DU 4y ashy s Ladlly a8l )Y iy

s AaL) cluhally dupall malud) (e el e Galll o3l DA (e
I eIl Camn B e Al Gl o) aas Agilagall aibiadle DA (e GllXSy Jlall
At DA e Al o3gd Ma alay) ) Gaalll by G LY clipall & sl

il 8 i) cpiall gl e el 3L eilyys
T | B YN |

So el Bl clyys aasi Ll e Gl U ) Gl Cang
anaid Apalyl) Al A Aallal (g pall —AEEY) Ao puad) — 558ll) Al el iy

Sadl gagyd

P gl ¢y i) ey Gl Caaa 6 guin 8

Ao ganall sl Ay Apaadls Al Lkl lasssie c Liliaa] 4013 3558 20 —)
- L) Ll mllaly Al il b daail

Ae ganall sl Lpasis Apaedls Akl bl cillass e o Wiloaa) 4013 (3058 205 Y

gl Ll llaly Aol il pria) b 2l

-\Vve -



S __
‘ ualdd) g 3al) Y oYY dyig (Yo)alaa \ ‘ Ll M agle ddaa
__ ___

Aanpatl (e sanall il dpasi s dpand) L) il ey Lolaas) Ay 3558 a5 Y

) e sanall milial, ) il b Al
: Jindl o4 doad-iauell Silallasn,ll
A de\d) 43U

(BLE) s 3l ) slay) st ale) Acpu A" (Y01 7) "Cpeun dgana ' Lebyas
ASn ead) il DA (o all LS iy puiall LAl ciall ks (g 31 550

. ( o :'l) uzuj\ L;E.A};}d\

de ) 48U ey,

¢lom anall g liagl jusd (8l Jedll 3) deju Abin Bpati Lo Jood Gl o1

Ll

= rdd gLl Ll yall”

-\Vveo .



[u.uhﬂf-‘)ﬂ‘\' Yy My(VO)JSM] [ MLIJS\@JS&MM
) Jo>

.ueu\ cladl) (e

d.nl.ﬂLLL" dﬂlill’" .II-I-IJA-I .llgl-l-l 4\-&" dﬂ.ll.un" .II.IIII’A."

=

@uﬂ\ @g.'hd\ Alal) dagl &) gind) ) a

SShadl) iy | 5pS fdil | pd il | i | et AU | qual A [

) Ll | cad Al | G ald) | N Gad) | e gl
GlSal o | Ao dla V0 | mgiall | iyl | ABL___i )
LN Gt | damy Cmy ol | il | o | 4 Ao L)

P (Pl Yo | cuicganal | A_Jel| wl <a%
Ladla sl | clup 5| cpar 8
it eS| A agagd)

(Y1V)

Adalin | 48z | 5 (il
el FIR|

Bl @l )as | AL BS (il | ggi——all | dia g | i 86 | Caua 3543
i) Ao W) | Al VY | 2l | Gl FERA

e i | LB By | cyiesana | ) | o Rgetiy | (7))
A coanall | oda g | Ll | iyt | cilsia Ay
@) A 21l | gaa) AT | A 32 | el | (il gl
(o Ot ) | alad AL 38 | o aVg | il | L Al B

Al S d | Yoy —Yyo dhagla | AL
Aoad) Gendl) | Aty cA Y el o
(=il Agilg | A o a3y
DAL B | L Ae ey ielanl)
(—

oS

Crradil)

-\vi-



S
Ay ) agle daa

S
‘ el £ all ¥ OYY Agigy (YO)alaa \
____

* duale Lasall dld yJ1 calagyasi Slglici il dgluadl Silaal yall

-

ol i) Tal) | caagd O 5iad) ) a
gl
B S
au
PO U UR [ G U PV ) U CRRIPRY VS < PIPUVYR. | IRUTE, D TR
i el | & | Al | Ea | AL L) [ (Y
8 (e panaal) | A8l | mgi—all | ) | Ao i)
e Gl | ooy Al | il | aseua Al 58
A Lol | 5 —e¥ | el | iy
g_k,a Le | A ) | Al | l—d)
Ayl plpd | A jggany | A BMallg | .ABLE Y
dupll paa Qg
Jaldll byl | G ¥ Yo | ) | diagd | ped 8 | (Sl gy
JSdiy S5 pd | By Y Ayl | (Al Jalsl) | el ol
il Ao s L) o8 A | #18) ——1c | Robert
£1alg olai¥ by | slai¥) ,uas|  lockie
s ) Jalsl) | e hail)
s il gl B, Adrian B
LAY —s | e il Shultz ,
BLES 6 3 | Al biagy| (70)°)
CBldanl) xana sl | a1 Jalsl)
U gp— bladal) | 58—V
s lawa) ALl FEICRP )
Lo i)
Ll
AT
Jalsl)

-\Vv.




S __
‘ ualdd) g 3al) Y oYY dyig (Yo)alaa \ ‘ Ll M agle ddaa
__ ___

:.;'ia_.n"a.ﬂ.io—

asaall alazialy Ml iad) Gaslal el Bl capadl) getall ogialll szl
Al ganlly (Jall aldll g loly ddalia (o8] A Laalaal (e seadal il
e sanal
: Jaall dise g potine

(04) praxe Allly Bliy)d arads dpualyll Al 2408 Al & Gl adine Jiad
Oe deall Aaphally Sl Ae AL Gfialll Qg ¢ YY) /YT aalad) aledl Wil
Lealsis danyad Laalaa) (e gene () agepndl 23 allla (Y+) adaae g lipyaill [anads 4k
Ciadl a8 dsad) hsid) Gae el dlelal) HLG) @lys asiu, O ()4)
Aiad) i) el et (B sl Cigla¥) aadiudy DU (V) Ll Adalia (5581

pLlaie) layjs ) Ae ol aig

Al el e sm 8 Apulul) Cndl die ol e Allaie) luay o iald) o6
¢ (V) Jang 4l il prially ‘;u‘)ﬂ\ axdl ¢l ¢ 0yl ¢ Jehll " gall Y aea

-\VA -



[WN‘GJAJ‘Y Yy My(VO)JSM] [ MLIJS\@JS&‘L‘M
Y) dsa

G:IJ:\i:\ASb JA.J\ Y anal ﬁb—d\ﬂ dAla.AJ wl:n.d\ ubu\lb h,)ﬂﬂb u.)l.u;l\ hu.g.\d‘
(Yo =) OSS Gl 3B Aall Aol

IR Jagiall )
15 Jalaa Jasgl) & piciall
@) ad) | uldll
Yt 2 TR E I O IR Y 0 O po» Jghall
v .4 r.Y. Y. v RE.v e eﬂ L'JJ.JS‘ N Axa
AY - ' .00 Yo.0u Y..¥o FE Cyed) J-G-m
VAN EA Y. Y.t PRI ) aad)
VLAY I3 Yoo . po» 5,81
i) paial)
V.04 Y £.9. £.49 Pk Ay As ) :
Aad)
V.00 SR Ao Ao s iggal

Zad) il saill CYare o IS 3 1N Jalae w of () dss (o ey
A g Adlsiel ) el Lee (Y= ¢ TH) On Lo Copeantl JSS i) Gl Gandl a8
CGanall a8 il 8 Gl die

Ciyiiall s pum b Alnlially dapail) Gl e gana o RIS sl o iall) A8

Gl 2 Agadl clysialy " sl eadl ¢ sl ¢ Jshall ¢ ol " el Y ana 1 A0

-\va -



[WN‘GJAJ‘Y Yy My(VO)JSM] [ MLIJS\@JS&‘L‘M
¥) dsea

salll Nara (e JS B A il ‘i‘ew‘

O ganall (s Asilaay) (3940 AlYa

(Ve = Yo V0) Caadl 4b dbad) clisally

(0 = ¢) Ml doganall [ (0 = ) Ll Ao garal)
el Adlatiaf | 7 dad W U bugia |Gyt gial] Jacgia | Cijayi| doegiall || u saag Cifpurciall
G| ) u,:\.uai, Gl | ) u.)l.ual\
oY At Y¢.0 9.0, £.4. Yod | Yoo A A | tVT | YoV s Jehll
oY e Y¢.0u 4.0, AR YAy | oV ¢4 V¢ 4N ‘ags Oosd
sail) CN
AV DAA] Yi.o. e ox. O | Veke | oV «.04 16.61 FE Cyd)
0 e Yo.uu Voo . 0 Y.y, e ' 00 A\ED) PR u..u'J.\ﬂ‘ )u.“
Yo YO Y | W | oAy | oA | Y oXe | awe [ wy. s 5,aal)
oyl | cipial
.04 WOF | Yo | Ve O v | WA EAY ] Nae | AV gAAN || Aul
Ayl | A
A% it Yo N oA A4 AT oX. AR At s a":i)‘d\

Gl Jiegene o Adlas) AV @Y 3g5 g Y o4l (Y) st e el
Adlaia) dad o) Cum Giad) a8 Zand) ey saill S ane e IS (A Ly Adaslial)
- lyiall el LaagdlSs ) jady Lae (200 0) AV (sgiue die Ala Uadl)
: SLlileal poa Jilusg

: dggiallly dyyal) alsall

52 Canl) Jlaas Aaiyally ianadiall Lalel) gabiall Lo UYL (gialil) o8
) 13 g ha) die L

- YA -

Yl

: gy Aalad) 53al) ¢ LSl
- oslly Jshll (wlidl Restameter Pe Yo v v yisaliag Sl
8| PENPIE |13 IO WS R )
cile i) ddlida allgay (daliag Aady g o lia



— S
oealdd) g 5adl Y oYY Adig (Yo)alaa \ ‘ ng\eﬂﬁaiu
—— —

s Gagd) ad cplady) G

pan Olale axidl ye Jie daadidll dadall aabiall e oYL hald) L6
deas Baale ((2199Y)lhd e Gldae (o Y99Y) daal sk ¢ (1440)
A uliy ualal) bl ls el yaail @lliy (Yo ) dla aghe e (1499) 3l
Lalall Aol cbhaid) aal o o oseeal Cua ohdll o aguaie 2y <yl
(g pall — ALY eyl — liaal) 5yl ) & caliyyailly
¢ Saall 828 dasadl slyLasatl
- Cntall dbidand) 3,08l (bl Gl (e g ad) Gl ) -
AN Aol (WlEl il e ad) e gBe W gael) jLERS -
Tigal) Gkl Ysh custall o Laldf glal 2 jLas) -
sinall sl daiadl slyLaiatll dsolall Stlolaoll
: all

e o dphll adl Gyl oo Gl ad dnall GhliaY) Gaa Gl
Glajall i &y ¢ Apulul) Al z)lay Call adine (10 Wl jde Lw (V1) lealsd
SHEAY) G 3 adiall ggied) @l desenall Sl oY) el et el
653 Dl de gene Jiatl SV el ¢ (%Y0) Aysie Auuiys (DUa Aayl (£) addacs
Sy ¢ (%Y0) dysie Aty Dl Ayl (£) apaae oyl Gl & (aidiall (g guall
st (8 mase s LS Gl 2 dpad) QLAY 8 (e seaall G Go0dll AV Gl

()

- VAN -



oualdl) g 5al) YooYy My(VO)JLA] [ Mu)\”x;u“
) Jo

s Fiually adliyal) (g giauall <l Q.).\QM\ o gia Cp (G940 AN
£ = YO O dagdl ad Adad) allady) A (addiall

(Y= o) AW gy (Y= o) S gy
RN T daag 5
gy | 20| W U basia | o) | Sagial | basia | ibad) | bagid | | @b
e
il | ) | el | i | ) | el
S B N T ORI I ST TR B PR A [ e | £ve YY. o 5,aal)
syl
v ¥ Y.ve AR o .04 Y 0.\ Y Y.ou ey §LAY @G
Aduy)
ot Y. AR V.o Y.AA NI V.ve 1.\ LAY Q.0 o KJS’AS\

=Y @ld e sandl o Aglan) NS QI Gaj asas (£) Jsia (e ol
Oy ¢ anall ad Asad) CHLERY) G adal il g0 DUl Gaa Gl JeY)
Aol LAY L paidid) gsieall (553 DUl Jia ills oY) e Y il de sandl)
Ly chlaa¥) el Baa ) saly lae oY) el @) Ao geadl mllaly cundll a8
. Gl ganall G el e
: <l

U e Biw (V1) Lealsh Ao Dl e o gl sale )y LAY Gals
ol iy Al Sl die A ey il adine (e " Gilipail) pacads Al (g
Y ey Jualiss Sl JY) Gaalail) il LY cOlalaa slagly caglally o il

() dsin b gase 2 LS QU

-VAY -



S
el £ all ¥ OYY Agigy (YO)alaa \
____
(

°) Jya

S
‘ Ay ) agle daa
o

Gl LEAS N O ¥ Culadail) G Bl ) Jalaa
Vo= g daadd) ad Ay

(V) N (Gpalall) Jo¥) gl

. oull) Basg &) pcial)

gl gt . gt ¢

«.he Ao Y. AR Yye et 5,4al)
X ds pdl)
Gt .

<40 R £.90 SR £.41 Allaiiy)

Y V.. A.tt .4 A.tt s dggal)

GEYT = (0,00 ) AN ety (VE) Aa dap ie Adgaadl () dad

Al @hlaay) SBly J¥) cpiadail) G Baliy¥) calaae of () Jsan (e iy

D Lae Lilas) 4s Jals)) <Dlalas g (2290

» GhloaY) sda ol )

(0) J4y0 . dualelasill ddbi Il Silagyasi: Laal,
Al Glpaid) slal (ggine Cpentl Llelall BLa Glys e degene apenail

G diamdiadl Akl aaball o aaall e e YL Galll A6 cdall ad diall
daulie sae o Copeill (Gades racadic 530l) duad il el A6L) clul )
sae s galinll Aleay) 52l aisis el malipll hdind 320 G e il Gl

Agasill 3an gl (pahs gsal) B sl

p byl asanaiy das) die Lgale e ad AN Guad)
P AN Apadell a1 ) Sl aey byl apeiaty Caall) Ll

sansll Jals clipall ¢laf b gl laaslely o
el N L) ey coall W el (g0 il slase g L) @
alind) aamg die Aadl il )l il ALi ) e

. ) 2 A gitall Ade L) 28LE 0 il e Cargll Slelye @
Al )y G ggiaal daulia @

- Al 33eal )y g apanais Al ClglSQY) i e
) Aed el pally canlily Lay Gradailly 2400 45950 @

-VAY -



— S
oealdd) g 5adl Y oYY Adig (Yo)alaa \ ‘ ng\eﬂﬁaiu
—— —

Gl da iRl Glyyall Laadly Gyedill puaic bl e
Ayl as gl Jals byl b el L i) G5 il asslelye @
p ibyadll Ga alad) ciagl) -9
Gl 28 Aall Al yaatiall (amy yyshaly dpetil ddelill ABLG) lyyd Caags
s cluail) e gaadl — Y
saalll e Gaias ) dule i) d8LE ) el yx e
) Gl il o )il gsiue s Al G ysiall (oaen Gl a8 Al (lus) i
Cal ad dadl clysiall mosal) 618V Gt (e Al 21 Sy o
Ao ) Z8LE ) lyys ssine g Jeliil) e syal) (Ol Qi)

Ay 438y 313 Clldal) i Al &y (-
. a8l s A oSl e llal) Bac e oy o= a
e st ) Al Ul agd dati iy o
- OSEOU Caal) (5a8 Al adl) Al 4 o 5
c Sl oY) e il A Aial) Bae e o o ¢
: duae Uhaciaa¥1 daul yall
st N AT YV/Y/A e sl b ellyg LedUainy) Auhall shals (pgiall)
Wi (171) Lelsd Al andl A 7)la (eg Cindl adine o die e AV YV /Y/VY
s Ayl @l Caingilg iyl anadd ddk e
cCaaall A Aeadiiiall 33eal s cilga¥) s (e S -
- pilialss agaleal Baeluall (5] Giladinds agh (e SHI -
(Ul — Gaall ) Gl ad b Ll EDlalaall alay -
dslall ala) o Jaally Gadaill ol sigialll Lgd (et 8 Al Cilygrall alis) -
A

 Saall iadis Silglad

dLLal cluldl) -
G A YV/Y/10 g e llg a0 Al AEN L@l shaly (pgiall) Ll
(Sl 2 Al @l e caluldl) olls sl oY YV YNV s

-VAE -



— S
oealdd) g 5adl Y oYY Adig (Yo)alaa \ ‘ ng\eﬂﬁaiu
—— —

: dgyadl) 18w Al

(A) s3d 5 Y oY V/E/VT sy AV oYV /Y/YY ag e sl 8 Apail) Gula
Gl g ¢ samg (V1) Jlaals gaad IS e (£ B 0aY1) Lesaa) Glany adls gl
by Adalial) A genall a5 Laiy ¢ Al de seaall 2l e dglelinl) A8LE N by
Ao ) ABLE by (s ealipll
pdgand) caluldl) -

et GV AYMV/ENA an e ey Apad) Gluldl ehal ogaldl L6
Al bl Clelyals iyl et 8 cluldll S5 o) sl e ly sy Y Y /)Y
: 0 adiaupll gilanl 1gludl

Ly @0 )t ae Lilias) Lellaty Letlpany lilal) slaely Ggald) o8
Jalas ¢ (g)laall CahatV1 ¢ dapugl) ¢ bl Jass giall 2 2000 Ailany) Cllal) alasiul,
¢ kg )W The Man — Whitney Test iy ol Hlial ¢ Llay) Jalee ¢ o))
- bas) SPSS maliy Gsialdl aadinlg (v, 0) AV (g5 die elldg ¢ Cpaatl) duis
lasidadlio g pdlisill jaye
Jolll jayll piliii jaye

(1) ds>
Ao pal) Ao ganall 5 anly AN Cerll) cillaagia o (39,80 AY
(Ve = 0) Gand) B dbad) cfpnall

sl bl (ohAY Gl
’ FRIAN| Baag
) - Z4ad| W U | bagia |cipasy)] Jaagiad) | Jagia | cifasy] Jacsiad piall
% U“"L.-‘ﬂ‘
R [PPX] IVORY RAETR IPRTRX] T
AV e A \o.vn e Aee Aa¢ Yy, Yoo a.ye A\AK) p E)m‘

k‘)ﬁﬂj‘ &) '... “

yo.vy vy Y.y V\o.un e Yoo <Y £.Y1 Ao Y £.4y 3.'\3'.5

-

Agasy) | G

Yv.ed e Y. \o.vn e Aee o0 \AAY Yoo AR E At o MM‘

-YAe -



[WN‘GJAJ‘Y Yy My(VO)JSM] [ MLIJS\@JS&‘L‘M

)l Galdlly Ll bl o ddlaas] AVS ) (358 24y ( d}h (e gl
iad o) Cus gamll Guldl) mllials Ganal) a8 Al Chtial) ies (A el de senall
(ve00) AV gsie vie Ally Uadl) dyllaa)
o Al desanall sand) Galdlly AN Wbl G giall il s Cangli LS
LN by GF el e (%YV.08 1 %AY) Gn b sl ad daadl ¢yl
- bl el e ola 86 L de L)
3L by alasia) ) dgadl chyend) 8 Y Geetl) e a5 e
LY Gl ad i) hrial) (ggiue (e Cpmnd Al byl aal e ied Cua dle i)
Gyt (gsind Ay (ABLLY) lselly pa)¥) (b pmall gy g3 e S IS0 i
Las Sa als (g S ety ¢ (Soall sl il (e desana o dle il 2L
Ol Lal a8 Lgpall Al W Soall Galslls (Soall gl e 58l st (s
slaall & Bigyally paldll el cudin 20 Sl byl dalgd) bl e WY 4ig 5l
- A Baay IS Ales
ALl Sl M) Apadl Ghsial Gsiue 8 oY) Geadll Gialll 5y LS
et W Bl ¢ ) Ae Baedls T Lee Gasilly (Soall gl Saan ) Ade il
Ay Le laay &S)al) Byaially debull Sledal 8 dae)s Al e Al Alajall 028 4
Aad) il sive b Lulad i Lee ool alindl (6 dle il ALl ey
Gl 2 dgle ) LG Gl aladiud J (olady) Geadll s #ialll ghag
53l dalall cllliall aal gan] i A Akl Chglly S0 Slyys e cigial Al
Gl e Aglelall Z8LE Y lyys o of odaldl el WS ¢ clipally Lalall dlaal)
oin g Ao ail gaall Yol Tas dule i) 48031 by (an Gla 2alEY) 4oyl
- iy pall 4ol ol il dalal) clibia) 2818 Jas

3seme (A)(Y2VY) el gla "o NS Al clag oaall i

Robert lockie Adrian B Shultz , ¢ xlad oLl usjs Sgy (VYY) s

Wil alys of (VY)(Y+)e) Miodrag  Spasic il zlhasw (V£)(Y)0)
L ey 2 Al sl st 8 Lilay el Ade i)

- VAR -



— S
oealdd) g 5adl Y oYY Adig (Yo)alaa \ ‘ ng\eﬂﬁaiu
—— —

Gl e bilean) A3 G538 a5 " o pal oMy Jo¥) Gl daua ghaty iy —
Sl mllialy dnd) byl 8 Zyatl e sanall yuail) iy dpaelly Ll L)
. Agasll

3

galall il il e -
(V) do
ALl A panall garally LAY Cauldl) clawgia O (3980 AV
(Ve = @) dad) cpiall b

) ) Gl (oA bl
Lo .
T | dlaal i
sl " zhad | W | U | Jaagia|cilasy)| basiall [ fagia | capamy)| Jaugiall Clpial)
% outil)
i | baa| bt | ol [ obad| bt
eV [ e | Yy v [ Yoo [ veen [ e [ ove e | Ay | v || s 3,48l

@Juj\ i)
VEVA] vle Y | YUEY | Yee | Ve A i Y ¢.ov V.A A .4y @U

Lty Gl

TN IR I TR N ERVSPOSR I SN 2P IR W IEDURTNN (0 PO BX S IPNCIN IO Al g yall

gl (ullly Ll aldll (p A8lan) AN b (5508 3sms (V) s (e iy
idlaia) e o) s gandl (el mllials Gaad) i dsad) clysiall b ddadlal) de sanall
c(r-r0) AV e i Ay sl

dhliall de ganall and) Gublly (Ll Guball G dgsiall il cans sl LS
lpall b I ad Vag (%) £.A0 1 %E.1¢) Lo Caall g dpad) iyl
- bl @l Gany e olagl 80 L) dxsial)

Sl eyl SaED I Aalal duadl ctal) (& Geatl) Ald o fiall) ans
L ol Ally Al Ghpiall ssiwe pphll 4o g Gl S e Digial dus deddiol)
oo OIS Apaad) JleaWl oily ol oLy o LS chaiall Wl o la)
e Guald O (Y49Y) "aaal gl 583 aaall la b Guatll 13 & sl i
(VA ). il o)) (ggise cpuend ) (5358 A8LE g A3y salls (381515 8,0l 5 de )

- VYAV -



[WN‘GJAJ‘Y Yy My(VO)JSM] [ MLIJS\@JS&‘L‘M

o Wilaan) 33 358 aag " Ao galy M)y AL ua).snu jdaty dlliyg —¢
ALl dadl cpall u-eu\ e yanall i) Zanssy Apondly Zulil) ALl il sia
- L) sl
AIEH i sl aye

(M) ds
b A adlly dalal) Gie gaaall Guaral) Gauldl) cllagia ¢ (39 Al AV
(Vo = YO=10) Gagll b dad) cpadial)

(6=¢) Al dsgandd | (0=() Apund) degana)
3.\;3
Uadl) Allaial | z e | W U | begia |cihady| Jawgiall [ Jawgia [V Jawgiall & prdial)
ol
il | wbmal| steall | i | bl bl
\ vet | 1 v [ v [ | v | Ase | ¥ | aw | 3)add)
v YAy | el | ve. | ve Xa | gy | ve KETN R SO Al @) pial)
@lﬁﬁ\‘!\
Y Y[ v |y v [ oan [ v [ v | e | v | aa | Adgpall

Ae sanall el Ganldl) (s Adlaa) AN @I 3958 3sms (A) Jsix (e il

Ao ganall Galil allaly i) a8 adl el aen

(v-00) AV (gie vie Ally Uadl) dyllaa) dad o] i Ayl

Al degenall el Gnuldll B oY) Geadll a0 el g

Al AL s Ll LU Ll degenal) allal OIS 53 Adaliall de sanalls

g dausyladd Aiad) AL (sgine pshal Chrgy Lpasanal o bl @lli of Cua Cad) 28

So cgial iy clipally Galdll lasl) Jeell Ll cily,all laal ggall kel

- VAN -



S __
ualdd) g 3al) Y oYY dyig (Yo)alaa \ ‘ Ll M agle ddaa
__ ___

Ml any dilia) 2 WS e giially dangyed) S ally Sl il lyys e de sana
Lo il Jeall oui slelye Gy ¢ clipaill (alall Sally o) oYL dall)
gsills xll Jaally mailly duliall sadlly Jaall 3)50 Hlials dull A jall e iy
Sle Lulay) @l ddelal) 48l lyn of WS ¢ canl Ao dgedls 3ol byl

gl e ganal lleal (IS 631y dpad) el (s fne

¢ Aled Ol (S gy ()Y V) omen 0ann 00 IS SN 22l 13a
Miodrag _iulss  zlhosw () €)(Y+Yo)Robert lockie Adrian B Shultz ,
Sl piall (gsive (a8 Lola il Adelal) AL clyyx o) (YY)(Y ) o)Spasic

(VR0 YF) L agilayd a8 dabiaal s

Cillanigia Gn Wilias] Ay (3558 aag " Ao galy o dly G (a8l daa giad dlliyg
aly Al il ysiall (4 ddaglialls dail) (e sanall joaall Ay dgamd) Ll

+ A il de ganall

- VA4 -



S __
‘ ualdd) g 3al) Y oYY dyig (Yo)alaa \ ‘ Ll M agle ddaa
__ ___

s cilalld il

RCEVY EPSTERE PIPLTVVY PRGHA( I U SR PEANE PR PSTE. PRI S PRV
@ dasill e osialdl (S Ailasy) Glalleall jla) (85 Al dagilas duag s
i) cladaiuy)
) Ll el A atl) de pend) Al e padiall Al lal) 8L Culyyn aladia) —
)l o Aol Gl e
) 58l Al dalall de sanal) Al aa i) "Hpadal) byl gadsll Cslul) —Y
cCa) a8 dpad) Gl e
degendl e Llelall AL clyyn Cwadinl il dapadl degesall i -V
call a8 Aol iall G MRl byl gl Gl cuesstiul Al dalall
A8 Al chgiadl (8 Al desenadl (o (o) Al deganall ) ds -2
Laayll
:.:il,!ng;i." i-I-ILI

eas el dsagll & lly Auhall Lgle cnand ) aladaind) s
feb L osaldl
pasadl dllal Gl a8 o) Gl paiall ggiue skl dde Wl A8LG by Gk —)
Ayl 4n A4S Glyall
Slly Gl a8 Laad) Clyiall (sgise a8 Ll i) 285 hlyyd aladi) —Y
ol pal) o1V ggie Cpenl
daayl e dlelal) Bl alys b e Gapall cluhall e el elal -F

- @AY Lkl

-Y4. -



— S
‘ oealdd) g 5adl Y oYY Adig (Yo)alaa \ ‘ ng\eﬂﬁaiu
—— —

Aalyoll doild

: dea gl palyoll Uy

oy — L€ — alet — Glagal) Cililies sleadll Gl :(a 199Y) daal sk )
sl ¢yl Sall s

— G —alal —Ehles "Apaanll Slaeall Ao gusa’ 1(1990) aty Glasls paiall e
DSl sl Glalliae mapSal —hylaly aydati —ay g iy el
Sl ¢ )

Sl (Cajladl o Ak Celill bl () 39V) ol dese illae L

e

il ¢ byl Jlaall 8 slanyls Gullly YT : (Yo v €) dsa aslu e o
g Lary Aaldl) A )al) 5528l Lpaii) & e maliy 80 1(1999) 2] dana 2als .0
I 8y5die poe pfiale Al (sl Lumjle jlea e Sl

» Unila daala ¢ lidl Azl 4l

Opendll il Ay e ddelal) ZBLE I clypas Ha0 (Y41 1) dsane ran dgens
Sl Glall byl Ayl 4008 5 die Caay Al 358 (S
COlsls Axala

AL 35S 8 A e ) A8 cubla) (g aveaiz(Y o) 1)l Jall ae Jila LY
O sl ]l sl S dalyl psle il Alsa ¢ pdia iy
gy daala

Gl jay Alelanl) ALl Ao sSlall clypas pala (Yo V) cuadl Skl ae Sl A
Alae ¢ o-fite Coay (Alul) 358 130 (oot de Balls e gagd) Gpendl)
AU drals o) bl Al 4K Al asle Cilinl

Yoo o Uaih o SHll Cie CRagdailly dgyall byl Jeal s JalS .9

- Y4y -



— S
‘ oealdd) g 5adl Y oYY Adig (Yo)alaa \ ‘ ng\eﬂﬁﬂu \
—— —

: dagialll palyoll Ll

V +. Louise Engel Brecht (Y+Y)): Sport-specific video-based reactive agility
training in rugby union players, Thesis presented in partial
fulfillment of the requirements for the degree Master of
Sport Science at Stellenbosch University.

VY. Matthew D. Jeffriess,), Adrian B. Schultz,Y, Tye S. McGann,Y,
Samuel J. Callaghan,¥, and Robert G. Lockie(Y«)®):
Effects of Preventative Ankle Taping on Planned Change-
of-Direction and Reactive Agility Performance and Ankle
Muscle Activity in Basketballers, Journal ListJ Sports Sci
Medv. ) £(£).

VY. Milanovic, Z., Sporis, G., Trajkovic, N., James, N. and Samija, K.
(YY) Effects of a 'Y Week SAQ Training Programme
on Agility with and without the Ball among Young Soccer
Players. Journal of Sports Science and Medicine, YY()),
vy ey

VY. Miodrag spasicv(Y+V°): Reactive Agility Performance in Handball;
Development and Evaluation of a Sport-Specific
Measurement Protoco Y £(Y).

V¢, Robert G. Lockie, Matthew D. Jeffriess, Tye S. McGann, Samuel J.
Callaghan and Adrian (Y+)¢): Planned and Reactive
Agility Performance in Semiprofessional and Amateur
Basketball Players, journal of sports.

Yo, Scanlan, A., Humphries, B., Tucker, P. S. and Dalbo, V. (Y:)¢) The
influence of physical and cognitive factors on reactive
agility performance in men basketball players. Journal of
Sports Science, YY(£), YIV-Yve,

-Vay .-



— S
oealdd) g 5adl Y oYY Adig (Yo)alaa \ ‘ ng\eﬂﬁﬂu
—— —

dutel dotel| | ol | el (bl (gl cutel Liel| il ol tlnd g gl
il | i b - el el e i) el el S

O dgana daaf [ aaf

O dgana daa) [ aafE*

Gua g3la G [all) *x#

oAy e Adelal) AL @l ahaiu) 58 e ol ) ) il Caag,
paad’ Apalyll dppll LI Adhl (el —AIEN) dejud) — 5pall) dpall il
Dl apail) mgiall Gfialdl addinls a¥ oY= YoV e aslall alall Liall daals iy el
GAY)s Lmyat Laalaal (e sanal apaill apenadl) sladinly ) Giag) Zagdal 4Dl
Al S Al 3 Gl adine Jidiy (i ganall SIS gaadly Al bl ¢ Lk ddagla
iy o YaTV/YaYe aalall alall W (04) abaie iUlly cliel (anads dualy)l
Qlla (Y+) aparey Dliyaill Garads b (e el Akl Sl die HLEAL o falll
ALY @l ity Dl (V4) Lewlsds dnpad Laalaa) Gficsene A agadll
Db (V1) Ll Aabia AV nll a8 L) Ghuial) Gan duad b ddeldl)
O ) ) aal colaly Gl ad Aad) O ariall G daa A galiil) sl aadias g
Slo el Ll L el de sandll Al g aadiall Aol 28U il Hlasi
ookl Alelall A8 Gl Guki 8y par Osialll pams Gl a8 dpad) Gyl
dpalyll Ll IS Gl (acads dllal Gl 48 4ol Gilpaiall (g5l

Lial) Anala— Apdaly )l Ay il) A6 L Sall ppamilly Slaaadly el il acdy 26 L Siad ©
il dmalam Ayl Ll Al Sl pmilly Slaandly il pal) paddy Gusia® *
el Arala — dpdaly ) Al A0S - Spal) ppailly Slaadly Gl el andy Gal* **

-Vay .-



— S
‘ oealdd) g 5adl Y oYY Adig (Yo)alaa \ ‘ ng\eﬂﬁﬂu
—— —

The Effect Of Interactive Agility Training On Improving Some
Physical Variables Among Students Of The Faculty Of

Physical Education — Minia University

The current research aims to identify the effect of using interactive
agility exercises on some physical variables (ability — transitional speed —
flexibility) for students of the Faculty of Physical Education, specializing in
exercises, Minya University for the academic year Y.Y.-Y.Y) AD.
Experimental and the other a control by following the tribal and remote
measurements for both groups and represents the research community in
the students of the College of Education Sports specialization exercises,
numbering (¢ .) students for the academic year Y.Y./v.Y\) AD, and the
researchers chose the research sample in a deliberate way from the (¥ .)
students specializing in exercises. The physical variables under research
and the other control ones, consisting of (1 ) students, use the traditional
method in developing the same physical variables under research. The
most important results indicated that The use of interactive agility
exercises used with the students of the experimental group has a positive

effect on the physical variables under study.
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