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 المقدمة ومشكمة البحث:

خاصة أمر هاـ وحيوي يعد الاهتماـ بالعنصر البشري بصفة عامة والشباب الجامعي بصفة       
تسعي إليه كافة المجتمعات حالياً ، وذلؾ إيماناً بدور الشباب الجامعي في تحقيؽ التقدـ والتطور 
في العديد مف المجالات المختمفة ، وهذا التطور لف يتحقؽ إلا مف خلبؿ تقديـ الاهتماـ والرعاية 

ؤسسات التربوية والتعميمية ضرورة لمشباب في مختمؼ النواحي ، لذا فإنه يقع عمي عاتؽ كافة الم
الاهتماـ بعممية الاعداد الشامؿ المتزف لمشباب وتقديـ كافة سبؿ الرعاية الشاممة لهـ بما يتوافؽ مع 
التغيرات المجتمعية المعاصرة ، وذلؾ مف خلبؿ توفير كافة سبؿ الاستثمار الأمثؿ لأوقات فراغ 

لبناءة التي تعود عميهـ بالنفع والفائدة مف الناحية هؤلاء الشباب في ممارسة العديد مف الأنشطة ا
 البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية بما يسهـ في تحقيؽ التقدـ والتطور لممجتمع .

لػػػػػذا فقػػػػػد أصػػػػػبع وقػػػػػت الفػػػػػراغ  مػػػػػع تطػػػػػور المجتمعػػػػػات حقػػػػػاً مػػػػػف حقػػػػػوؽ الإنسػػػػػانية ، فهػػػػػو       
هػػػػػا الفػػػػػرد بػػػػػؿ وهػػػػػو جػػػػػزء مػػػػػف مكونػػػػػات يعػػػػػد وقػػػػػت لتحقيػػػػػؽ حالػػػػػة الراحػػػػػة والحريػػػػػة التػػػػػ  يبحػػػػػث عن

الشخصػػػػػػػػية الإنسػػػػػػػػانية ، كمػػػػػػػػا أصػػػػػػػػبع وقػػػػػػػػت لممتعػػػػػػػػة والإسػػػػػػػػتجماـ وقضػػػػػػػػاء الأجػػػػػػػػازات واختيػػػػػػػػار 
 (00،  7107)سامية حسف الأنشطة الت  تحقؽ له ذلؾ . 

أف  (038،  7107" ) وليػػػػػػػػػػػػػػػػػد  بػػػػػػػػػػػػػػػػػدالرازؽ ، محمػػػػػػػػػػػػػػػػػد الحمػػػػػػػػػػػػػػػػػاحم  "يػػػػػػػػػػػػػػػػػذكر و       
الوقػػػػػػػػػػػت المتػػػػػػػػػػػاح لمفػػػػػػػػػػػرد لممشػػػػػػػػػػػاركة فػػػػػػػػػػػي نشػػػػػػػػػػػاط يتوقػػػػػػػػػػػع منػػػػػػػػػػػه  يعبػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػفوقػػػػػػػػػػػت الفػػػػػػػػػػػراغ 

تنميػػػػػػػػػػػة  شػػػػػػػػػػػ نه يسػػػػػػػػػػػهـ فػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػفوالػػػػػػػػػػػذي الإحسػػػػػػػػػػػاس بالرضػػػػػػػػػػػا والسػػػػػػػػػػػعادة والمتعػػػػػػػػػػػة والنمػػػػػػػػػػػو 
 تحسيف مهاراته وتطويرها.و معموماته 

لػػػػػػػػػػػذا فإنػػػػػػػػػػػه لا يمكػػػػػػػػػػػف اعتبػػػػػػػػػػػار وقػػػػػػػػػػػت الفػػػػػػػػػػػراغ فػػػػػػػػػػػي الوقػػػػػػػػػػػت الحاضػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػف المسػػػػػػػػػػػائؿ       
ف أهميتػػػػػػػػػػه بالنسػػػػػػػػػػبة للئنسػػػػػػػػػػاف والمجتمػػػػػػػػػػع ولا الثانويػػػػػػػػػػة الغيػػػػػػػػػػر هامػػػػػػػػػػة ، ولا يمكػػػػػػػػػػف التقميػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػ

يمكػػػػػػػػػػف اهمالػػػػػػػػػػه وعػػػػػػػػػػدـ التخطػػػػػػػػػػيط لػػػػػػػػػػه بغيػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػتثمار  والاسػػػػػػػػػػتفادة منػػػػػػػػػػه ، لػػػػػػػػػػذا فػػػػػػػػػػإف وقػػػػػػػػػػت 
الفػػػػػػػػػػراغ يعػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف الضػػػػػػػػػػروريات الهامػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي يحتػػػػػػػػػػاج الػػػػػػػػػػي التخطػػػػػػػػػػيط والدراسػػػػػػػػػػة والتفكيػػػػػػػػػػر 

 (31،  7115)إحساف محمد العميؽ له وذلؾ نظراً لأهميته .  

 أنشطة وقت الفراغ لدي طلاب جامعة المنيا في ظل جائحة كوروناواقع 
  شريف صبد المنعم محمد د/ * ا.م. 

 * أستاذ مسا د بقسـ الترويح الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا .
 د/ إسلام منصور صبد المنعم ** 

 الرياضية جامعة المنيا .* مدرس بقسـ الترويح الرياضية بكمية التربية *
 / إسراء معتز صبد الجابر* **الباحثة

 * باحثة بقسـ الترويح الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا .**
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يعد وقت اكتساب المهارات والقيـ والخبرات التربوية وتتضع أهمية وقت الفراغ في أنه 
الترويع عف و كما أنه الوقت الذي مف خلبله يتـ إشباع الهوايات والميوؿ والحاجات ، والاجتماعية 

تحقيؽ و ، كما يعد الوقت الذي يمكف لمفرد مف خلبله الابتكار والإبداع اهب تنمية المو النفس و 
 ايدة  بد  ،محمد الحماحم )مية الشخصية الإنسانية بوجه عاـ.تنو  التوازف النفسي

  (08-7119،07العزيز
" إيمػػػػػػاف نقػػػػػػلب عػػػػػػف  (743،  7101" نجػػػػػػلب الحمبػػػػػػد ، منػػػػػػار محمػػػػػػد " )وتوضػػػػػػع كػػػػػػلب مػػػػػػف 

سػػػػػػلبح ذو حػػػػػػديف فهػػػػػػو إمػػػػػػا أف يرتقػػػػػػي بشخصػػػػػػية الانسػػػػػػاف يعػػػػػػد وقػػػػػػت الفػػػػػػراغ إلػػػػػػ  أف  السػػػػػػعيد"
مػػػػػػػا أف يكػػػػػػػوف بمثابػػػػػػػة عامػػػػػػػؿ مػػػػػػػدمر لشخصػػػػػػػيته وصػػػػػػػحته النفسػػػػػػػية ،  هووجدانػػػػػػػ هوروحػػػػػػػ  وفكػػػػػػػر  وا 

لػػػػو تػػػػـ اسػػػػتثمار  والاسػػػػتفادة منػػػػة ب سػػػػموب  لأنػػػػه ،أسػػػػموب قضػػػػاء وقػػػػت الفػػػػراغ وهػػػػذا يتوقػػػػؼ عمػػػػي 
شخصػػػػية متكاممػػػػة سػػػػوية تسػػػػهـ إسػػػػهاما مباشػػػػرا  تكػػػػويفسػػػػميـ سػػػػوؼ يكػػػػوف لػػػػه مػػػػردود ايجػػػػابي فػػػػي 

 . ر وتنميته وتطو  وفعالا في بناء المجتمع
مدادهـ        ومف ثـ فإنه يمكف استثمار وقت فراغ الشباب مف خلبؿ تعريفهـ ب همية وقت الفراغ وا 

، والعمؿ عمي تنمية بالعديد مف المعمومات والمعارؼ التي تحثهـ عمي كيفية استثمار هذا الوقت 
وقت الفراغ مما يسهـ في بناء شخصياتهـ بطريقة سميمة ، قضاء رغباتهـ وعاداتهـ الطيبة تجا  

وكذلؾ ارشادهـ الي نوعية الأنشطة التي يمكف أف يمارسوها في مثؿ هذا الوقت سواء كانت 
رياضية أو ثقافية أو فنية أو اجتماعية مع ضرورة توفير كافة الإمكانات والخدمات اللبزمة لممارسة 

   (87،  7106)مصطف  الطحاف ر أمثؿ لمثؿ هذا الوقت . تمؾ الأنشطة مف أجؿ تحقيؽ استثما

وتعد الجامعة مؤسسة تربوية تهدؼ إل  استثمار وقت الفراغ لدى الطلبب بشكؿ يحقؽ       
طموحاتهـ مف أجؿ بناء انساف قادر عم  مواجهة متطمبات الحياة ، وذلؾ مف خلبؿ الاستثمار 

داد الطلبب إعداداً يسهـ في تحقيؽ أفضؿ النتائج ، الأمثؿ لأنشطة وقت الفراغ الت  تساهـ في إع
بؿ وتشبع حاجاتهـ وتستغؿ قدراتهـ وتهيئ لهـ الفرص لمتعبير عف قدراتهـ ، ومف ثـ فإف أهمية 

)حاتـ جاسـ ، حيدر استثمار وقت الفراغ  أصبع مف المستمزمات الضرورية لعممية التنمية . 
 (773-777،  7119طارؽ

مناشط الترويع أف  (098،  7119)  ايدة  بد العزيز"، محمد الحماحم   " يوضعو       
إذ تسهـ  واستثمار أوقات فراغهـ ، الطرؽ التربوية الهامة لتربية الطلبب تعد أحد أهـبالجامعات 

يجابي في تحقيؽ الرسالة التربوية لمجامعات وذلؾ مف خلبؿ اشتراكهـ في تمؾ  بدور فعاؿ وا 
أف المناشط الترويحية في الجامعات تمارس وفقا لأسس  ، حيثواستثمار أوقات فراغهـ  المناشط

اختيارية تخضع لرغبة الطلبب ولاحتياجاتهـ الشخصية أو لظروؼ الجامعة أو لموقت المتيسر 
  لمطلبب لممارسة أوجه النشاط الترويحي .
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العالـ يعيش الآف حالة مف  إلي أف (060، 7171" إسلـ منصور  بد المنعـ " ) ويشير      
والذي سبب قمقاً عالمياً غير  COVID – 99الخوؼ والزعر والقمؽ نتيجة تفشي فيروس كورونا 

( ، وسرعاف ما انتشر 9199مسبوؽ ، حيث ظهر هذا الفيروس بمدينة وهاف الصينية في ديسمبر )
ظؿ تمؾ الظروؼ فقد  في جميع دوؿ العالـ مما دفع العالـ بوصؼ تمؾ الأزمة بالجائحة ، وفي

اتخذت الحكومة المصرية العديد مف القرارات التي تتعمؽ بحظر التجواؿ والمكوث في المنزؿ مف 
قد أدي الي ازدياد معدؿ وقت الفراغ  هأجؿ الحد مف انتشار العدوي بيف الأفراد ، والذي مف ش ن

هنا جاءت الحاجة  لدي كافة فئات المجتمع بصفة عامة والشباب الجامعي بصفة خاصة ، ومف
إلي ضرورة الممارسة الترويحية مف أجؿ استثمار وقت الفراغ بطريقة بناءة وبما يحقؽ لمفرد التوازف 
البدني وتحسيف المناعة النفسية لديه حتي يكوف قادراً عمي مواجهة كافة الضغوط النفسية والمشاعر 

 .Covid - 99السمبية الناتجة عف جائحة كورونا 
عمي العديد مف المراجع والدراسات السابقة سواء العربية أو  وفخلبؿ إطلبع الباحثومف       

الأجنبية والتي تناولت أنشطة وقت الفراغ لدي العديد مف الفئات بصفة عامة والشباب الجامعي 
" ،  Birkan Karadiri  " (7170) - كراديري بيركاف" بصفة خاصة مثؿ دراسة كلًب مف 

حمود ، "  (7171)"  إيماف  بد العزيز  بد الوهاب، "  (7171)" إسلـ منصور  بد المنعـ 
أشرؼ محمد ، "  (٨١٠٢)" سمم   بيد ، "  (٨١٠٢) "   زيزة بمعزيزية، "   (٨١٠٢)"  العنزي
 (7119) " حاتـ جاسـ  زيز ، حيدر طارؽ كاظـ" ،  (7107) " إيماف محمود الصياد ، العزب
 .  (٨١١٢) " الباسط مبارؾ  رساف  بد، " 

جراء العديد مف الزيارات الميدانية  وفالباحث خبرةومف خلبؿ        لبعض الكميات بالمشكمة وا 
وجود وقت فراغ كبير لدي العديد مف طلبب الجامعة وذلؾ نتيجة  وفالباحث بجامعة المنيا لاحظ

لتخفيؼ زمف العممية التعميمية ك حد أهـ الإجراءات الاحترازية الناتجة عف فيروس كورونا المستجد 
، الأمر الذي نتج عنه محاولة التعرؼ عمي حجـ وقت الفراغ لدي هؤلاء الطلبب بالإضافة إلي 

هذا الوقت وذلؾ مف خلبؿ التعرؼ عمي الأنشطة التي يمارسونها في  راستثماالتعرؼ عمي أسموب 
مثؿ هذ  الأوقات ، بالإضافة إلي أف أنشطة وقت الفراغ ف  ظؿ جائحة كورونا أصبحت مبهمة 

هناؾ حاجة مف هنا كانت وغير ومعروفة لبعض الطلبب رغـ أنها واضحة لدى البعض الأخر ، و 
اهتماـ الدولة بتطبيؽ القواعد هذا التوقيت الذي يتـ فيه ماسة لإجراء هذا البحث وخاصة في 

الاحترازية ف  ظؿ تمؾ الجائحة وخاصة لدي طلبب المرحمة الجامعية ، حيث تعتبر هذ  المرحمة 
مف المراحؿ المهمة والتي تحتاج إل  الاهتماـ بالأنشطة المختمفة ومف بينها أنشطة وقت الفراغ 

الحالة البدنية لمطلبب وخاصة في ظؿ جائحة كورونا في تحسيف  وذلؾ لما لها مف دور هاـ وحيوي
تحقيؽ التوازف النفسي والتنمية الشاممة المتكاممة لجميع جوانب ، بالإضافة الي أنها تساعد في 
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الطالب مف الناحية البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية وذلؾ مف خلبؿ ما تقدمه الجامعة  ةشخصي
ها عف طريؽ مكاتب رعاية الطلبب والتي مف ش نها تسهـ في استثمار وقت مف أنشطة يتـ تنفيذ

 الطائرة كرة مسابقات المشاركة) هيوكانت الانشطة  الفراغ بطريقة إيجابية لدي هؤلاء الطلبب
 كرة ، السباحة ، القوي العاب مسابقات في المشاركة ، الكاراتيه ممارسة في المشاركة ،( ارساؿ)

 ،( الطاولة – الدومينو – الشطرنج) المائدة ألعاب ، الطاولة تنس ، اليد كرة ، الاسكواش ، السمة
 والتمويف الرسـ ، الفوتوغرافي التصوير ، الديني والانشاد الغناء مسابقات ، والزجؿ الشعر مسابقات

 ، الموسيقية الآلات عمي العزؼ ، العامة المعمومات مسابقة ، الكشفية والمهارات الحباؿ أشغاؿ ،
 في المشاركة ، بالدـ التبرع حملبت في المشاركة ، بالجامعة التطوعية الأنشطة في الاشتراؾ
 .  (الجامعية والمعسكرات الرحلبت

 هدؼ البحث : 
أنشػطة وقػت الفػراغ التػي يمارسػها طػلبب عمػي واقػع يهدؼ البحث الحالي إلػ  محاولػة التعػرؼ       

 خلبؿ التعرؼ عمي :، وذلؾ مف الجامعة في ظؿ جائحة كورونا
 حجػـ وقت الفراغ  لدى طلبب جامعة المنيا ف  ظؿ جائحة كورونا .قياس  .9
 لأنشطة وقت الفراغ لدي طلبب جامعة المنيا في ظؿ جائحة كورونا . الفعميالواقع  .9

 تساؤلات البحث : 
 ما هو حجـ وقت الفراغ لدى طلبب الجامعة ف  ظؿ جائحة كورونا ؟ .9

ما الواقع الفعمي لأنشطة وقت الفراغ التي يمارسها الطلبب )داخؿ الجامعة( في ظؿ جائحة  .9
 كورونا ؟ 

ما الواقع الفعمي لأنشطة وقت الفراغ التي يمارسها الطلبب )خارج الجامعة( في ظؿ جائحة  .3
 كورونا ؟ 

 المصطمحات المستخدمة ف  البحث : 
 وقت الفراغ : 

ب نه " الوقت المتبقي مف الأربع وعشريف ساعة  (73،  7119" محمود طمبة " ) يعرفه      
 اليومية بعد طرح عدد ساعات العمؿ والنوـ والحاجات الضرورية " . 

 :طلب الجامعة  -
 المتوسط تعميمهـ فترة أتموا الذيف الشبابب نهـ "  (71،  7111" أحلـ الدمرداش  " )تعرفهـ 
 فهو الشباب عامة عف الأحواؿ مف حاؿ ب ي ينفصموف لا وهـ العالية المعاهد أو بالكميات والتحقوا
 " . وسموكهـ ومشكلبتهـ واحتياجاتهـ المجتمع مف قطاع
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 (: 09-فيروس كورونا )كوفيد -

فصيمة مف الفيروسات التي قد تسبب ب نه "  (7171" منظمة الصحة العالمية " )تعرفه       
وتسبب لدى الإنساف أمراضاً لمجهاز التنفسي التي تتراوح حدتها مف  المرض لمحيواف والإنساف،

، والمتلبزمة  نزلات البرد الشائعة إل  الأمراض الأشد وخامة مثؿ متلبزمة الشرؽ الأوسط التنفسية
 " . التنفسية الحادة الوخيمة )السارس(، ويتسـ بسرعة الانتشار

 الدراسات السابقة : 
 اولًا : الدراسات العربية : 

التعرؼ عمي  بإجراء دراسة استهدفت( 7171" ) إيماف  بد العزيز  بد الوهاب " قامت -9
الأنشطة الترويحية التي يمارسها الشباب الجامعي خلبؿ فترة توقؼ الدراسة بسبب فيروس كورونا 

 9981عينة الدراسة المنهج الوصفي، وقد بمغت الباحثة  وقد استخدمت، ( 99-المستجد )كوفيد
طالب وطالبة ببعض جامعات جمهورية مصر العربية، وقد أظهرت النتائج إلي أف وقت الفراغ 

 .يمثؿ أعمي نسبة خلبؿ الفترة مف العصر حتي نهاية السهرة
التعرؼ عمي أسموب استثمار  تتهدفبإجراء دراسة اس( 7108" )  زيزة بمعزيزيةقامت "  -9

، )الأسموب المسحي(  المنهج الوصفيالباحثة استخدمت   أوقات الفراغ لدي الطمبة الجامعييف، وقد
توجد فروؽ في حجـ وقت  لاأنه طالب وطالبة، وقد أظهرت النتائج  945وقد بمغ عينة الدراسة 

توجد فروؽ في ، كما   د الساعاتالفراغ داخؿ الجامعة بالنسبة لمذكور و الاناث نظراً لقمة عد
مف اكثر الانشطة التي  كما أف ،تفضيؿ الانشطة الترفيهية و الترويحية عمي الانشطة العممية 

لا توجد فروؽ بيف  ، كما )الذهاب الي المكتبة و المطالعة عمي الكتب)تمارس داخؿ الجامعة هي 
 .الذكور و الاناث في الانشطة التطوعية لشغؿ وقت الفراغ 

جراء دراسة استهدفت التعرؼ عم  حجـ وطبيعة أنشطة وقت بإ( 7108)" حمود العنزي "  قاـ -3
وتـ ،  الفراغ التي تمارسها طالبات كمية العموـ والآداب بجامعة الحدود الشمالية بمحافظة طريؼ

، طالب و طالبة  (977، وتكونت عينة الدراسة مف )الباحث المنهج الوصفي التحميمي  استخداـ
واستخدـ الباحث الاستبياف ك حد أهـ أدوات جمع البيانات ، وكانت مف أهـ النتائج التي توصؿ 

%( 57.64فالغالبية العظم  مف الطالبات ) لدي الطلبب وقت فراغ كبير أف هناؾ اليها الباحث
( 7-6، ويزداد وقت الفراغ إل  ) ( ساعات يوميا في أياـ الدراسة4-5لديهف وقت فراغ مف )

كما أشارت النتائج إل  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  ، ت في أياـ إجازة نهاية الأسبوعساعا
إحصائية لمتغير التخصص في حجـ وقت الفراغ وفي كيفية قضائه ما عدا محور الأنشطة 

أما في الاتجاهات نحو ممارسة النشاط  ، المتعمقة بالأعماؿ الجامعية لصالع التخصصات العممية
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ت الدراسة فروؽ لها دلالة إحصائية في دافع ممارسة النشاط الرياضية لمصحة الرياضي فقد كشف
 .والمياقة البدنية لصالع طالبات التخصصات العممية 

دراسة استهدفت التعرؼ عمي الأنشطة  بإجراء (7119) " الباسط مبارؾ  رساف عبد"   قاـ -4
سواء داخؿ الجامعة أو خارجها أو  شيوعاً لدى طمبة الجامعة الهاشمية أثناء أوقات فراغهـالأكثر 

، حيث استخدـ  في العطؿ والإجازات الرسمية بشكؿ عاـ تبعاً لمتغيري كؿ مف الجنس ونوع الكمية
طالباً وطالبة من ( 333)بمغت عينة الدراسة  كما ، الباحث المنهج الوصفي )الأسموب المسحي(

مف وكانت ، اهـ ادوات جمع البيانات ستخدـ الباحث الاستبياف ك حد ,ا ، مختمف كميات الجامعة
شيوعاً لدى عينة الدراسة أثناء أوقات  الأكثر الأنشطةاهـ النتائج التي توصؿ اليها الباحث اف 

الاشتراؾ في (بينما أقؿ الأنشطة ممارسة كانت  )الجموس مع الأصدقاء(الجامعة كانت في  فراغهـ 
أكثر الأنشطة ممارسة لدى طمبة  ، كما أف مف  )النزاعات الإقميمية أو العشائرية أو الطائفية

بينما أقؿ الأنشطة  )الجموس مع الأسرة(الجامعة الهاشمية خلبؿ أوقات فراغهـ خارج الجامعة كانت 
أكثر الأنشطة ممارسة لدى طمبة الجامعة الدورات التدريبية( ، كما أف حضور (ممارسة كانت 

 )الجموس مع الأهؿ والأسرة(جازات الرسمية كانت الهاشمية خلبؿ أوقات فراغهـ في العطؿ والإ
 ( .الإباحيةاستخداـ الانترنت  في الاطلبع عمي المواقع (بينما أقؿ الأنشطة ممارسة كانت 

 : ثانياً: الدراسات الأجنبية
دراسة استهدفت التعرؼ  بإجراء Birkan Karadiri  " (7170) - كراديري بيركاف"  قاـ -5

،  حالة جمهورية شماؿ قبرص التركية - الفراغ لدى طلبب الجامعةاتجاهات قضاء وقت  عمي
طالب جامعي  )99998، وبمغت عينة البحث ) المنهج الوصفي التحميمي حيث استخدـ الباحث 

، واستخدـ الباحث الاستبياف ك حد أهـ  دولة متفاوتة في الثقافة ومستوى النمو الاقتصادي 93مف 
 3-9حجـ وقت الفراغ يتراوح بيف ئج التي توصؿ اليها الباحث أف الأدوات ، وكانت مف أهـ النتا

التصفع عم  )اكثر الانشطة الت  تمارس ف  وقت الفراغ ه  ، كما أف ساعات خارج الجامعة 
 -واستخداـ تطبيقات الهاتؼ المحموؿ  -وممارسة الرياضة  -والمقاء مع الاصدقاء  -الانترنت 

الاماكف الت  يقض  بها ( ، كما أف ؿ الاعلبـ المكتوبة والمرئيةوالاستماع ومشاهدة الاخبار ووسائ
زيارة الحدائؽ  -السفر خارج المدينة  -الرحلبت الثقافية هي )الطلبب وقت الفراغ خارج الجامعة 

 الاستمتاع بالطبيعة( . -والمنتزهات 
استهدفت دراسة بإجراء  Alina Cosma et all " (7170)  - وآخروف ألينا كوزما " قاـ -6

الأنشطة الترفيهية التي يشارؾ وكذلؾ  التعرؼ عمي استخداـ وقت الفراغ والرفاهية العقمية لممراهقيف
وتكونت عينة البحث وتـ استخداـ الباحث المنهج الوصفي التحميمي ، في التشيؾ  فيها المراهقوف

توصمة الباحثة ال   وتـ استخداـ الاستبياف ك حد أهـ أدوات جمع البيانات ، مشاركا (3438مف )
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البدنية ، بينما و الرياضة أف مف أكثر الأنشطة التي يتـ ممارستها في وقت الفراغ هي الأنشطة 
 . كانت الأنشطة الخاممة والوقت الذي تـ قضاؤ  عم  الوسائط الإلكترونية بمثابة تنبؤات سمبية

استهدفت دراسة  بإجراء Peterson and Pang ( "7116) -بيترسوف وبانج " قاـ  -7
، وقاـ الباحث السياسية والتربية الوطنية في أمريكا  العموـالتعرؼ عمي أوقات الفراغ لدى طمبة 

الطمبة المسجميف ( طالب وطالبة مف 991باستخداـ المنهج الوصفي ، وتكونت عينة البحث مف )
 طالبة مف الطالبات المسجلبت في معهد سميث للآداب الخاص( 91و ) في جامعة ميتشغف

طمبة العموـ السياسية يستثمروف ، وكانت مف أهـ النتائج التي توصؿ اليها الباحث أف بالإناث 
،  )والموسيق  والمطالعة  -متابعة الأحداث السياسية الساخنة- حضور الأفلبـ (أوقات فراغهـ في 

، حيث تهتـ الإناث  كما أشارت الدراسة إل  وجود فروؽ دالة إحصائياً تعزى لمتغير الجنس
، ممارسة الرقص ، الاستماع لمموسيقي  بمشاهدة الأفلبـ الكوميدية والعاطفية والرومانسية والدراما(

، قراءة القصائد الأفلبـ العممية والخيالية ، بمشاهدة أفلبـ الرعب (بينما يهتـ الشباب ،  )الترفيهية
 والاطلبع عمي الكتب العممية والخيالية( . الشعرية ، الاستماع الي الموسيقي الصاخبة ، القراءة

 إجرابات البحث :
 منهج البحث : 

المنهج الوصفي " الأسموب المسحي " وذلؾ لملبئمته لطبيعة البحث  وفاستخدـ الباحث      
والأهداؼ التي يسعي إلي تحقيقها ، حيث يهتـ المنهج الوصفي بوصؼ الظاهرة في الوضع الراهف 

 ، وتحديد العلبقات بيف الأشياء وكذلؾ الممارسات الشائعة لدى الأفراد .
 مجتمع البحث : 

طمبة وطالبات بعض الكميات العممية والنظرية بجامعة المنيا لمعاـ  اشتمؿ مجتمع البحث عمي      
 ( . 9191/9199الجامعي )

  ينة البحث :
قاـ الباحثوف باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية الطبقية مف طمبة وطالبات بعض        

وطالبة كعينة أساسية ، ( طالب 711الكميات العممية والنظرية بجامعة المنيا ، حيث بمغ عددها )
كما تـ اختيار عينة استطلبعية مف نفس مجتمع البحث ولكف مف خارج العينة الأساسية لمبحث 

 ( طالب وطالبة .911حيث بمغ عددها )
 : دوات جمع البياناتأ 

 (  فاستمارة الاستبياف : )إ داد الباحثو -      
لجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدـ الباحثوف الاستبياف ك داة رئيسية ، وقد قامت بإعداد وتصميـ 

 الاستبياف وفؽ عدد مف الخطوات وهي كالتالي : 
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أنشطة وقت الفراغ لدي طلبب الجامعة تمثؿ في التعرؼ عم  المو  الاستبيافتحديد الهدؼ مف  (9
 في ظؿ جائحة كورونا المستجد . 

التي تناولت والدراسات السابقة سواء العربية أو الأجنبية مراجع بالاطلبع عمي العديد مف ال وفالباحثقاـ 
 Birkan - كراديري بيركاف" دراسة أنشطة وقت الفراغ لدي طلبب الجامعة كدراسة كلًب مف  

Karadiri  " (7170) ،  "حمود العنزي، "  (7171)"  إيماف  بد العزيز  بد الوهاب  "
، "  (7119)،  (٨١٠١)"  ادؿ بف  بدالله "  ،  (7108) "   زيزة بمعزيزية، "   (٨١٠٢)

 . (7118)"  إحساف أحمد محمد، "  (٨١١٢) " الباسط مبارؾ  رساف  بد
   وذلؾ للبستفادة منها في تحديد محاور الاستبياف قيد البحث . (9

الاستبيانات التي صممت لمتعرؼ عمي في ضوء الاطلبع المرجعي لمباحثة ومف خلبؿ تحميؿ  (3
أنشطة وقت الفراغ لدي العديد مف الفئات بصفة عامة وطلبب الجامعة بصفة خاصة قاـ الباحثوف 

 ( محاور للبستبياف وهي كالتالي :3بتحديد )

 حجـ وقت الفراغ لدي طلبب الجامعة في ظؿ جائحة كورونا .  -

 اخؿ الجامعة( في ظؿ جائحة كورونا .أنشطة وقت الفراغ التي يمارسها الطلبب )د -

 أنشطة وقت الفراغ التي يمارسها الطلبب )خارج الجامعة( ؼ ظؿ جائحة كورونا . -
 ة خبراء( عشر 91مجموعة مف الخبراء بمغ قوامهـ ) لاستطلبع رأي بإعداد استمارة وفقاـ الباحث (4

محاور الاستبياف لما وذلؾ لإبػداء الرأي في مدى مناسبة  (9ممحؽ ) الترويع الرياضيمف أساتذة 
وضع مف أجمه ، حيث تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء حوؿ مدى مناسبة المحاور المقترحة 

%( وبالتالي فإنه تـ الموافقة عمي جميع المحاور ولـ 911% :  81للبستبياف قيد البحث ما بيف )
% مف مجموع آراء الخبراء ،  71حصولها عمي نسبة أكثر مف يتـ حذؼ أي محور مف المحاور ل

( محاور وه  " حجـ وقت الفراغ لدي طلبب 3وبذلؾ بمغت المحاور التي تـ موافقة الخبراء عميها )
أنشطة وقت الفراغ التي يمارسها الطلبب )داخؿ الجامعة( في  –الجامعة في ظؿ جائحة كورونا 

راغ التي يمارسها الطلبب )خارج الجامعة( في ظؿ جائحة أنشطة وقت الف –ظؿ جائحة كورونا 
 .كورونا 

عند ت ، وقد راعمجموعة مف العبارات لكؿ محور مف محاور الاستبياف بصياغة  وفقاـ الباحث (5
تعبر عف المحور الذي تنتمي إليه ، وقد بمغ عدد عبارات وبسيطة و  واضحةأف تكوف  اصياغته

 عبارة موزعة عمي المحاور كالتالي :( 49الاستبياف في صورته الأولية )

 ( عبارة.94أنشطة وقت الفراغ التي يمارسها الطلبب )داخؿ الجامعة( في ظؿ جائحة كورونا )-

 ( عبارة.95أنشطة وقت الفراغ التي يمارسها الطلبب )خارج الجامعة( في ظؿ جائحة كورونا )-
الباحثوف بعرض المحاور والعبارات التي تمثمها عم  الخبراء لإبداء الرأي في مدى مناسبة  قاـ (6

العبارات مف حيث صياغتها ووضوحها ومدي تمثيمها لممحور التي تنتمي إليه ، كما طمب منهـ حذؼ 
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أو إضافة أو تعديؿ صياغة أي عبارة مف العبارات أو نقؿ عبارة مف محور إل  آخر في ضوء ما 
 الخبراء اتفاؽ مف% 71 مف أقؿ نسبة عم  حصمت التي العبارات حذؼ تـ، حيث رونه مناسباً ي

( عبارات ، 9( عبارات وتـ تعديؿ )6) إضافة وتـ عبارات( 3) المحذوفة العبارات عدد بمغت وقد
 ( 4ممحؽ.) عبارة( 59) مف مكونة للبستبياف النهائية الصورة تصبع وبالتالي

     مع توزيع الدرجات " لا أمارس – أمارس"تصحيػع الاستبيػاف الخيارات ف  الباحثوف استخدـ (7
 وذلؾ بالنسبة لعبارات الأنشطة . (1 - 9)
 ( المعاملت العممية للستبياف :8

 بحساب المعاملبت العممية للبستبياف وذلؾ عم  النحو التالي : قاـ الباحثوف
 أ ػ الصدؽ:

 الباحثة الطريقتيف التاليتيف :لحساب صدؽ الاستبياف استخدمت 
 ػ صدؽ التكويف الفرض  " الاتساؽ الداخمي ". 9   ػ صدؽ المحتوى . 9

 صدؽ المحتوى : -0
( ثػػلبث محػػاور ، 3قػػاـ البػػاحثوف بعػػرض الاسػػتبياف فػػي صػػورته الأوليػػة والتػػي تحتػػوى عمػػ  )       

 ة خبػػػراءعشػػػر ( 91امهػػػا )( عبػػػارة عمػػػ  مجموعػػػة مػػػف الخبػػػراء فػػػي مجػػػاؿ التػػػرويع الرياضػػػي قو 49و)
وذلؾ لإبداء الرأي في مدى ملبئمة الاستبياف فيمػا وضػع مػف أجمػه مػف حيػث العبػارات الخاصػة بكػؿ 

( 9محػػور ومػػدى مناسػػبة تمػػؾ العبػػارات لممحػػور الػػذي تمثمػػه ، وفػػ  ضػػوء ذلػػؾ تػػـ تعػػديؿ صػػياغة )
( عبػارات وبػذلؾ بمػغ عػدد عبػارات الاسػتبياف فػي 6( عبارات وتػـ إضػافة عػدد )3عبارات وتـ حذؼ )

النسػػبة المئويػػة لاتفػػاؽ آراء الخبػػراء حػػوؿ عبػػارات اسػػتبياف ، حيػػث تراوحػػت ( عبػػارة 59)ه النهائيػػة صػػورت
% : 41واقػػػع أنشػػػطة وقػػػت الفػػػراغ لػػػدي طػػػلبب الجامعػػػة فػػػي ظػػػؿ جائحػػػة كورونػػػا قيػػػد البحػػػث مػػػا بػػػيف )

راء % فػ كثر مػف مجمػوع أراء الخبػ71%( وبالتالي فقد تـ اختيػار العبػارات التػي حصػمت عمػ  نسػبة 911
% مػف مجمػوع آراء الخبػراء ، 71( عبػارات لحصػولها عمػي نسػبة أقػؿ مػف 3، وف  ضوء ذلػؾ تػـ حػذؼ )

 .(59)وبذلؾ بمغت العبارات التي تـ موافقة الخبراء عميها  ( عبارات6وتـ إضافة عدد )
 صدؽ التكويف الفرضد : -7

بحسػػػاب صػػػدؽ التكػػػويف الفرضػػػ  باسػػػتخداـ الاتسػػػاؽ  بياف قػػػاـ البػػػاحثوفلمتحقػػؽ مػػػف صػػػدؽ الاسػػػت       
مػف مجتمػع البحػث ومػف غيػر ( طالػب وطالبػة 911الداخمي وذلؾ عف طريؽ تطبيقه عم  عينػة قوامهػا )

بحسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة وبػػيف مجمػػوع عينػػة البحػػث الأساسػػية ، وقامػػت الباحثػػة 
اب معػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة وبػػيف الدرجػػة ، كمػػا تػػـ حسػػالػػذي تنتمػػي إليػػه  المحػػوردرجػات 

الكميػػة للبسػػتبياف ، كمػػا تػػـ حسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ محػػور الدرجػػة الكميػػة للبسػػػتبياف ، 
 المحػػوروبػػيف مجمػػوع درجػػات الاسػػتبياف عبػػارات وتراوحػػت معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة مػػف 
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وهػػ  معامػػػلبت ارتبػػاط دالػػة إحصائيػػػاً ممػػا يشػػير إلػػ  صػػدؽ ( 1.86: 1.43)مػػا بػػيف الػػذي تنتمػػي إليػػه 
 الاتساؽ الداخم  للبستبياف .

 المجمػوع الكمػي للبسػتبيافوبػيف الاسػتبياف عبػارات وتراوحت معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبػارة مػف . 
الاتسػػاؽ الػػداخم  وهػػ  معامػػػلبت ارتبػػاط دالػػة إحصائيػػػاً ممػػا يشػػير إلػػ  صػػدؽ ( 1.83:  1.49)مػػا بػػيف 

 للبستبياف.
 المجمػوع الكمػي للبسػتبيافوبػيف الاسػتبياف  وتراوحت معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ محور مػف محػاور. 

وهػػ  معامػػػلبت ارتبػػاط دالػػة إحصائيػػػاً ممػػا يشػػير إلػػ  صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخم  ( 1.99:  1.87)مػػا بػػيف 
 للبستبياف.

 الثبات : -ب 
لحسػػاب ثبػػػات الاسػػػتبياف اسػػػتخدمت الباحثػػػة طريقػػػة معامػػؿ ألفػػػا لكرونبػػػاخ عمػػػ  عينػػػة قوامهػػػا        

تراوحػػت قػػيـ معػػاملبت ، و مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف غيػػر عينػػة البحػػث الأساسػػية ( طالػػب وطالبػػة 911)
( ، وجميعهػػا معػػاملبت 1.99:  1.83ألفػػا لكرونبػػاخ لمحػػاور الاسػػتبياف والدرجػػة الكميػػة لػػه مػػا بػػيف )

 حصائياً مما يشير إل  ثبات الاستبياف قيد البحث .دالة إ
 خطوات البحث :

 الدراسة الاستطل ية : -
  91/99/9199إلػي  9/99/9199ستطلبعية في الفتػرة مػف الادراسة البإجراء  وفقاـ الباحث        
حيػث تػـ تطبيػؽ مناسبة الاستبياف المستخدـ لمتطبيؽ عمػي العينػة قيػد البحػث ، مدي  لمت كد مفوذلؾ 

لكػف مػف خػارج عينػة البحػث مػف مجتمػع البحػث و  طالػب وطالبػة( 911الاستبياف عمي عينػة قوامهػا )
  عف :نتائج تمؾ الدراسة  أسفرت، وقد الأساسية 

 أف الاستبياف قيد البحث يتمتع بدرجة كافية مف الصدؽ والثبات . -
 مناسبة تمؾ الأدوات لمتطبيؽ عمي العينة قيد البحث . -
 .فهـ العينة للبستبياف المستخدـ وكذلؾ تعميمات التطبيؽ  -
 تطبيؽ البحث : -

ـ إلػي 94/99/9199بتطبيؽ الاسػتبياف قيػد البحػث عمػي العينػة الأساسػية فػي  ةالباحث تقام        
 ـ .94/99/9199

 الأسموب الإحصائ  المستخدـ :
 الأساليب الإحصائية الآتية : ةالباحث تلحساب نتائج البحث استخدم

 .معامؿ الالتواء .          الانحراؼ المعياري  .    الوسيط       .المتوسط الحسابي   -
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 اختبار ) ت ( لدلالة الفروؽ ..       9كا.    معامؿ ألفا كرونباخ  .        معامؿ الارتباط  -
لمتأكدد مدن معيويدة اليتدالإح ائيةدالإية لمبيد  ( 1.15)مسػتوى الدلالػة  البػاحثوف ـاسػتخدوقد 

 .الإحصائي لحساب بعض المعاملبت الإحصائية  Spssبرنامج  استخدمت، كما 
  رض النتائج ومناقشتها وتفسيرها :

  رض ومناقشة نتائج التساؤؿ الأوؿ : والذي ينص  م  :
 ما هو حجـ وقت الفراغ لدى طلب الجامعة فد ظؿ جائحة كورونا ؟ -0

 (0جدوؿ )
 التكرارات والنسب المئوية والترتيب لحجـ وقت الفراغ )أثناب أياـ الدراسة( لدي طلب الجامعة

 (711ف  ظؿ جائحة كورونا  )ف = 
حجـ وقت الفراغ )أثناب أياـ الدراسة( لدي 
 طلب الجامعة ف  ظؿ جائحة كورونا

 العينة ككؿ  ينة الإناث  ينة الذكور
 % ؾ % ؾ % ؾ

 %36.86 758 %34.76 077 %38.97 036 أقؿ مف سا تيف
 %34.43 740 %30.34 001 %37.54 030 سا ات 4مف سا تيف : أقؿ مف 

 %07.11 009 %08.73 64 %05.76 55 سا ات 6سا ات إل  أقؿ مف  4مف 
 %00.70 87 %05.67 55 %7.73 77 سا ات فأكثر 6مف 

 %011 711 %011 350 %011 349 المجموع

 ( ما يمي :9يتضع مف جدوؿ )
جاء في الترتيب الأوؿ مف حيث حجـ وقت الفراغ )أثناء أياـ الدراسة( لدي طلبب الجامعة في  -

%( 38.97ظؿ جائحة كورونا بالنسبة لعينة )الذكور( )أقؿ مف ساعتيف( وذلؾ بنسبة مئوية قدرها )
 %( .7.73)ساعات ف كثر( وذلؾ بنسبة مئوية قدرها  6، بينما جاء في الترتيب الأخير )مف 

جاء في الترتيب الأوؿ مف حيث حجـ وقت الفراغ )أثناء أياـ الدراسة( لدي طلبب الجامعة في  -
%( 34.76ظؿ جائحة كورونا بالنسبة لعينة )الاناث( )أقؿ مف ساعتيف( وذلؾ بنسبة مئوية قدرها )

 %( .95.67ساعات ف كثر( وذلؾ بنسبة مئوية قدرها ) 6، بينما جاء في الترتيب الأخير )مف 
جاء في الترتيب الأوؿ مف حيث حجـ وقت الفراغ )أثناء أياـ الدراسة( لدي طلبب الجامعة في  -

%( 36.86ظؿ جائحة كورونا بالنسبة )لمعينة ككؿ( )أقؿ مف ساعتيف( وذلؾ بنسبة مئوية قدرها )
 %( .99.79ساعات ف كثر( وذلؾ بنسبة مئوية قدرها ) 6، بينما جاء في الترتيب الأخير )مف 

ويعزو الباحثوف نتيجة قمة حجـ وقت الفراغ أثناء الدراسة لدي الذكور أو الاناث أو كلبهما معاً 
والذي بمغ )أقؿ مف ساعتيف( إلي الاهتماـ الدائـ بدراستهـ الجامعية وما يتعمؽ بها مف أداء العديد 
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ة وخاصة في ظؿ جائحة مف الواجبات الدراسية الأساسية ، حيث أف طبيعة الدراسة في تمؾ الفتر 
كورونا تقوـ عمي استخداـ التعميـ الهجيف القائـ عمي الحضور الفعمي بالجامعة لتمقي الدراسة 
وكذلؾ الحضور الأوف لايف مف خلبؿ استخداـ العديد مف البرامج والمنصات الالكترونية المختمفة ، 

ي في ظؿ جائحة كورنا ، حيث أف حيث انها تعد التجربة الاولي مف نوعها في نظاـ التعميـ الجامع
في الحصوؿ عمي المناهج العممية ومتطمبات  ةالتكنولوجي والمستحدثاتاستخداـ الطلبب لموسائؿ 

الدراسة قد أدي الي انشغالهـ الدائـ بجمع المادة العممية الخاصة بمختمؼ المواد الدراسية ، الأمر 
 في ظؿ جائحة كورونا . الذي نتج عنه قمة حجـ وقت الفراغ لدي طلبب الجامعة

لدي ساعات ف كثر( الترتيب الأخير  6)مف حجـ وقت الفراغ عزو الباحثوف نتيجة احتلبؿ يكما 
معاً ،  سواء الذكور او الاناث أو كلبهما)أثناء أياـ الدراسة( طلبب الجامعة في ظؿ جائحة كورونا 

الي انشغاؿ طلبب الجامعة بجمع المواد العممية كلًب في تخصصه مع ضرورة الاهتماـ بدراستهـ 
 الجامعية وأداء الواجبات والالتزامات العممية الأمر الذي أدي الي قمة حجـ وقت الفراغ لديهـ .

التي تشير الي قمة  (9198" ) عزيزة بمعزيزيةوتتفؽ هذ  النتيجة مع ما توصمت اليه نتائج دراسة " 
حجـ وقت الفراغ لدي طلبب الجامعة أثناء أياـ الدراسة في ظؿ جائحة كورونا ، بينما تختمؼ هذ  

والتي أشارت الي اف طلبب  (8302)" حمود العنزي النتيجة مع ما توصمت اليه نتيجة دراسة " 
 الجامعة لديهـ وقت فراغ كبير أياـ الدراسة ويزداد أياـ الاجازة .

 (7جدوؿ )
 التكرارات والنسب المئوية والترتيب لحجـ وقت الفراغ )أثناب أياـ الأجازة( لدي طلب الجامعة 

 (711ف  ظؿ جائحة كورونا  )ف = 
حجـ وقت الفراغ )أثناب أياـ الأجازة( لدي 
 طلب الجامعة ف  ظؿ جائحة كورونا

 العينة ككؿ  ينة الإناث  ينة الذكور
 % ؾ % ؾ % ؾ

 %07.11 84 %01.54 37 %03.47 47 سا تيف أقؿ مف
 %71.57 044 %07.66 67 %73.51 87 سا ات 4مف سا تيف : أقؿ مف 

 %07.86 075 %07.66 67 %08.15 63 سا ات 6سا ات إل  أقؿ مف  4مف 
 %49.57 347 %54.03 091 %44.98 057 سا ات فأكثر 6مف 

 %011 711 %011 350 %011 349 المجموع

 ( ما يمي :9جدوؿ )يتضع مف 
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جاء في الترتيب الأوؿ مف حيث حجـ وقت الفراغ )أثناء أياـ الاجازة( لدي طلبب الجامعة في  -
ساعات ف كثر( وذلؾ بنسبة مئوية قدرها  6ظؿ جائحة كورونا بالنسبة لعينة )الذكور( )مف 

قدرها  %( ، بينما جاء في الترتيب الأخير )أقؿ مف ساعتيف( وذلؾ بنسبة مئوية44.98)
(93.47. )% 

جاء في الترتيب الأوؿ مف حيث حجـ وقت الفراغ )أثناء أياـ الاجازة( لدي طلبب الجامعة في  -
ساعت ف كثر( وذلؾ بنسبة مئوية قدرها  6ظؿ جائحة كورونا بالنسبة لعينة )الاناث( )مف 

قدرها %( ، بينما جاء في الترتيب الأخير )أقؿ مف ساعتيف( وذلؾ بنسبة مئوية 54.93)
(91.54. )% 

جاء في الترتيب الأوؿ مف حيث حجـ وقت الفراغ )أثناء أياـ الاجازة( لدي طلبب الجامعة في  -
ساعات ف كثر( وذلؾ بنسبة مئوية قدرها  6ظؿ جائحة كورونا بالنسبة )لمعينة ككؿ( )مف 

رها %( ، بينما جاء في الترتيب الأخير )أقؿ مف ساعتيف( وذلؾ بنسبة مئوية قد49.57)
(99.11. )% 

ويعزو الباحثوف نتيجة ازدياد معدؿ وقت الفراغ لدي طلبب الجامعة في ظؿ جائحة كورونا 
ساعات ف كثر( الترتيب الأوؿ و)أقؿ مف ساعتيف( الترتيب  6)مف حجـ وقت الفراغ واحتلبؿ 

اب لعؿ مف طلبب الجامعة إلي عدة أسبالاناث و الذكور  )أثناء أياـ الأجازة( لدي الأخير وخاصة
مف أهمها أف في أياـ الأجازة يكوف طلبب الجامعة ليس لديهـ أي ارتباطات أو التزامات تتعمؽ 
بالعممية التعميمية وأداء الواجبات الدراسية وبالتالي يزداد حجـ وقت الفراغ لديهـ ، كما أف انتشار 

ازية والتي مف أهمها فيروس كورونا المستجد وما نتج عنه مف اتخاذ العديد مف الإجراءات الاحتر 
استخداـ التعميـ الهجيف في العممية التعميمية والذي قد أدي بدور  الي تقميؿ عدد أياـ الحضور 

 الفعمية بالجامعة مما أدي الي ازدياد معدؿ وقت الفراغ لدي طلبب الجامعة قيد البحث.  
د العزيز عبد الوهاب " وتتفؽ هذ  النتيجة مع ما توصمت اليه نتائج دراسة كلًب مف " إيماف عب

والتي تشير الي ازدياد معدؿ وقت الفراغ لدي الطلبب عينة  (8302)" حمود العنزي ( ، " 9191)
 البحث وخاصة أثناء أياـ الاجازة .
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  رض ومناقشة نتائج التساؤؿ الثان  : والذي ينص  م  :
ما الواقع الفعم  لأنشطة وقت الفراغ الت  يمارسها الطلب )داخؿ الجامعة( ف  ظؿ  -7

 جائحة كورونا؟ 
 (3جدوؿ )

 التكرارات والنسب المئوية ومربع كا لأنشطة وقت الفراغ الت  يمارسها الطلب )داخؿ الجامعة( 
 (711ف  ظؿ جائحة كورونا  )ف = 

 ـ
داخؿ  أنشطة وقت الفراغ الت  يمارسها الطلب
 الجامعة ف  ظؿ جائحة كورونا

الدرجة  الاستجابة
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

 7كا
 لا أمارس أمارس

 **04.79 %78.57 0011 311 411 القرابة والاطلع بالمكتبة 0
 **36.57 %69.79 971 431 771 (الطاولة –الدومينو  –الشطرنج )ألعاب المائدة  7
 **046.79 %63.57 891 501 091 (ارسال)المشاركة ف  مسابقات كرة الطائرة  3
 **701.65 %60.79 858 547 058 المشاركة ف  ممارسة الكاراتيه 4
 **46.79 %68.57 961 441 761 المشاركة ف  مسابقات العاب القوي 5
 **9.60 %77.17 0119 390 319 السباحة 6
 **073.10 %67.57 876 574 076 كرة السمة 7
 **764.04 %59.64 835 565 035 الاسكواش 8
 **008.49 64.70 916 494 716 كرة اليد 9
 **046.79 %63.57 891 501 091 تنس الطاولة 01
 **87.79 %83.57 0071 731 471 الكريـالقراف  تلوة 00
 **737.80 %61.43 846 554 046 مسابقات الشعر والزجؿ 07
 **046.79 %63.57 891 501 091 الغناب والانشاد الدين مسابقات  03
 **9.04 %77.04 0101 391 301 التصوير الفوتوغراف  04
 **70.97 %71.57 988 407 788 الرسـ والتمويف 05
 **64.70 %67.43 944 456 744 أشغاؿ الحباؿ والمهارات الكشفية 06
 **7.11 %77.51 0105 385 305 الاشتراؾ ف  الأنشطة التطو ية بالجامعة 07
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 (3تابع جدوؿ )
 التكرارات والنسب المئوية ومربع كا لأنشطة وقت الفراغ الت  يمارسها الطلب )داخؿ الجامعة( 

 (711ف  ظؿ جائحة كورونا  )ف = 

 ـ
أنشطة وقت الفراغ الت  يمارسها الطلب داخؿ 

 الجامعة ف  ظؿ جائحة كورونا
الدرجة  الاستجابة

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

 7كا
 لا أمارس أمارس

 **51.49 %68.79 956 444 756 المشاركة ف  حملت التبرع بالدـ 08
 **00.16 %70.86 0116 394 316 المشاركة ف  الرحلت والمعسكرات الجامعية 09
 **77.97 %83.17 0063 737 463 المشاركة ف  الندوات التو وية بأخطار فيروس كورونا المستجد 71
 **377.47 %93.36 0317 93 617 الجموس مع الأصدقاب 70
 **317.79 %90.43 0781 071 581 الاطلع  م  مواقع التواصؿ الاجتما   77
 **345.80 %57.43 814 596 014 التدخيف 73
 **37.49 %69.70 969 430 769 مسابقة المعمومات العامة 74
 **716.79 %60.43 861 541 061 العزؼ  م  الآلات الموسيقية 75

  %71.10 74517 الدرجة الكمية لأنشطة وقت الفراغ الت  يمارسها الطلب داخؿ الجامعة

 3.84( = 1.15( ومستوى دلالة )9الجدولية عند درجة حرية ) 9قيمة كا
 ( ما يمي :3يتضع مف جدوؿ )

أنشػػطة وقػػت الفػػراغ التػػي تراوحػػت النسػػبة المئويػػة لآراء عينػػة البحػػث فػػي عبػػارات المحػػور الثػػاني :  -
 %( .93.36% : 57.43في ظؿ جائحة كورونا ما بيف ) يمارسها الطلبب )داخؿ الجامعة(

( 99،  99،  91،  99،  9كمػػا توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف آراء عينػػة البحػػث فػػي عبػػارات ) -
 اتجا  الموافقة .وف  
 8، 7،  6،  5،  4،  3،  9كمػا توجػػد فػػروؽ دالػة إحصػػائياً بػػيف آراء عينػة البحػػث فػػي عبػػارات ) -
( وفػػػػػػػػػػػػػ  اتجػػػػػػػػػػػػػا  95،  94،  93،  99،  98،  97،  96،  95،  94،  93،  99،  91،  9، 

 عدـ الموافقة .
ارسة العديد مف أنشطة نتيجة اتفاؽ غالبية طلبب الجامعة قيد البحث عمي مم وفالباحثعزو يو 

 –تلبوة القرآف الكريـ  –وقت الفراغ )داخؿ الجامعة( والمتمثمة في )القراءة والاطلبع بالمكتبة 
 –الجموس مع الأصدقاء  –المشاركة في الندوات التوعوية ب خطاء فيروس كورونا المستجد 

إلي أف مثؿ هذ  الأنشطة تتسـ بالسهولة مف حيث  الاطلبع عمي مواقع التواصؿ الاجتماعي(
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طبيعتها وطريقة ممارستها ، حيث أنها لا تحتاج الي أدوات أو إمكانيات معينة لممارستها ، كما 
انه يمكف ممارستها في أي وقت أثناء اليوـ الدراسي ، وبالتالي فإف اشتراؾ طلبب الجامعة في 

ي اكتساب العديد مف المعمومات والمعارؼ المختمفة هذ  الأنشطة انما يساعدهـ ف ممارسة مثؿ
سواء المتعمقة بالمواد الدراسية أو بالنواحي الدينية أو التوعوية أو التكنولوجية الحديثة وذلؾ مف 
خلبؿ القراءة المستمرة والاطلبع الدائـ عمي مختمؼ الكتب بالمكتبة وكذلؾ الاشتراؾ في الندوات 

عة مف حيف لأخر والتي مف ش نها تسهـ في تزويد الطلبب بالعديد مف التوعوية التي تعقدها الجام
المعمومات والمعارؼ المتعمقة بفيروس كورونا والإجراءات الاحترازية التي يجب اتباعها داخؿ 
الحرـ الجامعي مف أجؿ الحد مف انتشار هذا الفيروس ، بالإضافة الي أف استخداـ مواقع التواصؿ 

باع حاجات ورغبات الطلبب ويجعمهـ قادريف عمي التعبير عف آرائهـ الاجتماعي يسهـ في اش
بحرية تامة بؿ وتنمية العلبقات الاجتماعية مف خلبؿ التواصؿ مع الاخريف سواء مف الزملبء أو 
مف الأساتذة مف أعضاء هيئة القائميف عمي تدريس مختمؼ المواد الدراسية لهـ ، ومف ثـ فإف 

ف ش نها تسهـ في اثراء الجانب العممي لديهـ وتمبية احتياجاتهـ ممارسة مثؿ هذ  الأنشطة م
العممية والدراسية وتجعمهـ مواكبيف لمختمؼ المستجدات العصرية مف خلبؿ الاطلبع الدائـ عمي 

 المواقع الاجتماعية والاستخداـ الأمثؿ لموسائؿ التكنولوجية الحديثة.
 عبد،  "  (9198" ) عزيزة بمعزيزية" سة كلًب مف وتتفؽ هذ  النتيجة مع ما توصمت اليه نتائج درا

  .Alina Cosma et all " (9199)  - وآخروف ألينا كوزما ، " (8332) " الباسط مبارؾ عرساف

أنشطة وقت الفراغ )داخؿ يعزو الباحثوف نتيجة عدـ مشاركة غالبية الطلبب في ممارسة كما 
المشاركة ،  مسابقات كرة الطائرة )ارساؿ()المشاركة والمتمثمة في الجامعة( في ظؿ جائحة كورونا

،  الاسكواش،  كرة السمة،  السباحة،  المشاركة في مسابقات العاب القوي،  في ممارسة الكاراتيه
( إلي أف مثؿ هذ  الألعاب والرياضات تحتاج الي معرفة تامة بكافة القواعد تنس الطاولة،  كرة اليد

لعبها ، حيث أف هناؾ العديد مف الشروط التي تضعها الكميات والقوانيف التي تنظـ طريقة 
والجامعة لممارسة مثؿ هذ  الأنشطة والتي مف أهمها المعرفة التامة بكافة القواعد والقوانيف 
الخاصة بكؿ لعبة ، كما أف مثؿ هذ  الألعاب والرياضات تحتاج الي العديد مف الأدوات والأجهزة 

الإضافة الي كثرة العبء الدراسي عمي الطلبب نتيجة تخفيؼ عدد أياـ والامكانيات لممارستها ، ب
 الدراسة بسبب جائحة كورونا جعمتهـ أكثر اهتماماً بالدراسة عف ممارسة مثؿ هذ  الأنشطة .
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أنشػطة وقػت كما يعزو البػاحثوف أيضػاً نتيجػة عػدـ مشػاركة الكثيػر مػف الطػلبب فػي ممارسػة 

الاشػػػتراؾ فػػػي الأنشػػػطة التطوعيػػػة والمتمثمػػػة فػػػي ) جائحػػػة كورونػػػاالفػػػراغ )داخػػػؿ الجامعػػػة( فػػػي ظػػػؿ 

( إلػػي المشػاركة فػػي الػػرحلبت والمعسػكرات الجامعيػػة،  المشػػاركة فػػي حمػلبت التبػػرع بالػػدـ،  بالجامعػة

أف هذ  الأنشطة تعتمد عمػي العمػؿ الجمػاعي فػي تنفيػذها الأمػر الػذي أدي الػي عػدـ ممارسػة طػلبب 

تيجػػػة خػػػوفهـ الػػػدائـ مػػػف انتشػػػار العػػػدوي والاصػػػابة بفيػػػروس كورونػػػا الجامعػػػة لمثػػػؿ هػػػذ  الأنشػػػطة ن

المسػػػتجد نتيجػػػة لعػػػدـ التباعػػػد الاجتمػػػاعي بػػػيف الطػػػلبب ك حػػػد أهػػػـ الإجػػػراءات الاحترازيػػػة فػػػي ظػػػؿ 

 جائحة كورونا .

 . (8332) " الباسط مبارؾ عرساف عبدوتتفؽ هذ  النتيجة مع ما توصمت اليه نتيجة دراسة " 

 ج التساؤؿ الثالث : والذي ينص  م  : رض ومناقشة نتائ

ما الواقع الفعمد لأنشطة وقت الفراغ الت  يمارسها الطلب )خارج الجامعة( ف  ظؿ جائحة  -3

 كورونا؟ 
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 (4جدوؿ )
 التكرارات والنسب المئوية ومربع كا لأنشطة وقت الفراغ الت  يمارسها الطلب )خارج الجامعة( 

 (711= ف  ظؿ جائحة كورونا  )ف 

 ـ
أنشطة وقت الفراغ الت  يمارسها الطلب 
 خارج الجامعة ف  ظؿ جائحة كورونا

الدرجة  الاستجابة
 المقدرة

النسبة 
 7كا المئوية

 لا أمارس أمارس
 **514.15 %96.70 0347 53 647 المش  0
 **56.10 %87.17 0049 750 449 الجري 7

كرة )ممارسة الرياضات والالعاب الجما ية مثؿ  3
 (كرة السمة –كرة اليد  –كرة الطائرة  –القدم 

397 318 0197 78.11% 01.18** 

 **93.67 %65.86 977 478 777 تنس الطاولة 4

5 
التمرينات المنزلية باستخداـ الأدوات والأجهزة 

مقعد  –العجمة الثابتة  –المشاية )الرياضية مثؿ 
 (استؾ المقاومة –دمبمز  –سويدي 

380 309 0180 77.70% 5.49** 

 –المرونة )ممارسة التمرينات الحرة مثؿ تمرينات  6
 (القوة  –الرشاقة 

470 779 0070 81.17% 78.80** 

 **7.40 %77.57 0186 304 386 الذهاب ال  صالات المياقة البدنية 7

 -الدومينو  –الشطرنج )العاب المائدة مثؿ  8
 (الطاولة

413 797 0013 78.79% 06.15** 

 **345.80 %97.57 0796 014 596 مشاهدة التميفزيوف 9
 **799.66 %90.36 0779 070 579 الاستماع ال  الموسيق  01
 **89.79 %83.93 0075 775 475 إقامة الشعائر الدينية المنزلية 00
 **744.85 %89.79 0757 043 557 التصفح والتسوؽ  بر الانترنت 07

الجموس والاحتفاؿ بالمناسبات الاجتما ية والدينية  03
 مع أفراد الاسرة

588 007 0788 97.11% 373.68** 

 **401.47 %94.04 0308 87 608 زيارة الاقارب والأصدقاب 04
 **757.11 %91.11 0761 041 561 الذهاب ال  الحدائؽ والمنتزهات 05
 **5.85 %77.79 0187 308 387 المقاه التردد  م   06
 **30.79 %81.79 0074 776 474 قرابة الكتب والصحؼ والمجلت 07
 **6.77 %77.64 0107 383 307 كتابة القصص والروايات والخواطر اليومية 08
 **750.16 %88.86 0744 056 544 التواصؿ الاجتما    بر المنصات المختمفة 09
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 (4تابع جدوؿ )
 التكرارات والنسب المئوية ومربع كا لأنشطة وقت الفراغ الت  يمارسها الطلب )خارج الجامعة( 

 (711ف  ظؿ جائحة كورونا  )ف = 

 ـ
أنشطة وقت الفراغ الت  يمارسها الطلب 
 خارج الجامعة ف  ظؿ جائحة كورونا

الدرجة  الاستجابة
 المقدرة

النسبة 
 7كا المئوية

 لا أمارس أمارس
 **448.11 %55.11 771 631 71 مشاهدة الصورة والأفلـ الإباحية 71
 **07.97 %79.11 0016 794 416 الاحاديث الهاتفية لتسمية الوقت 70
 **345.80 %57.43 814 596 014 معاكسة الفتيات 77

 -تفصيؿ الملبس  –الحياكة )الفنوف اليدوية  73
 (إلخ... الخزف -النحت  –التطريز  –التريكو 

705 485 905 65.36% 014.04** 

 **41.37 %69.11 966 434 766 تربية واستئناس بعض الحيوانات الاليفة 74
 **354.79 %57.70 810 599 010 ا ماؿ الشغب والعنؼ 75

الموبايل )ممارسة الألعاب الالكترونية مثؿ ألعاب  76
 (البليستيشف –الفيديو  -

470 779 0070 83.64% 83.66** 

 **444.80 %55.17 770 679 70 ا ماؿ البمطجة 77

  %78.06 79545 الدرجة الكمية لأنشطة وقت الفراغ الت  يمارسها الطلب خارج الجامعة

 3.84( = 1.15( ومستوى دلالة )9الجدولية عند درجة حرية ) 9قيمة كا
 ( ما يمي :4يتضع مف جدوؿ )

أنشػطة وقػت الفػراغ التػ  تراوحت النسبة المئوية لآراء عينة البحػث فػي عبػارات المحػور الثالػث :  -
 %( .96.99% : 55.11ما بيف ) ف  ظؿ جائحة كورونا يمارسها الطلب )خارج الجامعة(

 8،  7،  6،  5،  3،  9،  9كما توجد فروؽ دالػة إحصػائياً بػيف آراء عينػة البحػث فػي عبػارات ) -
 ( وف  اتجا  الموافقة . 96،  99،  99،  97،  96،  95،  94،  93،  99،  99،  91،  9، 
،  93،  99،  91،  98،  4كما توجػد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف آراء عينػة البحػث فػي عبػارات ) -
 ( وف  اتجا  عدـ الموافقة .97،  95،  94

ويعػػزو البػػاحثوف نتيجػػة اتفػػاؽ غالبيػػة طػػلبب الجامعػػة قيػػد البحػػث عمػػي ممارسػػة العديػػد مػػف 
ممارسػة الرياضػات والالعػاب ،  الجػري، و  المشػي)أنشطة وقػت الفػراغ )خػارج الجامعػة( والمتمثمػة فػي 

ات التمرينػػػػات المنزليػػػة باسػػػػتخداـ الأدو الاحترازيػػػة ، و  تالرياضػػػية الجماعيػػػة المختمفػػػػة وفقػػػاً للئجػػػػراءا
،  اسػػتؾ المقاومػػػة( –دمبمػػػز  –مقعػػػد سػػويدي  –العجمػػػة الثابتػػة  –والأجهػػزة الرياضػػية مثػػػؿ )المشػػاية 

العػػاب ، و  القػػوة ... إلػػ ( –الرشػػاقة  –المرونػػة  –التمرينػػات الحػػرة مثػػؿ تمرينػػات )الاطالػػة  وممارسػػة 
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،  اع الػػي الموسػػيقيالاسػػتم، و  مشػػاهدة التميفزيػػوف، و  الطاولػػة( -الػػدومينو  –المائػػدة مثػػؿ )الشػػطرنج 
قامة الشعائر الدينية المنزليػةو  الجمػوس والاحتفػاؿ بالمناسػبات ، و  التصػفع والتسػوؽ عبػر الانترنػت، و  ا 

 الػذهاب الػي الحػدائؽ والمنتزهػات، و  زيارة الاقػارب والأصػدقاء، و  الاجتماعية والدينية مع أفراد الاسرة
كتابػة القصػص والروايػات والخػواطر ، و  جػلبتقػراءة الكتػب والصػحؼ والم، و  التردد عمي المقاهي، و 

،  الاحاديػػػػث الهاتفيػػػػة لتسػػػػمية الوقػػػػت، و  التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي عبػػػػر المنصػػػػات المختمفػػػػة، و  اليوميػػػػة
إلػػػػي أف هػػػػػذ  ،  البلبيستيشػػػػػف( –الفيػػػػديو  -ممارسػػػػة الألعػػػػػاب الالكترونيػػػػة مثػػػػػؿ ألعػػػػاب )الموبايػػػػػؿ و 

الجامعػػة حيػػث يمكػػف ممارسػػتها فػػي أي مكػػاف الأنشػػطة تعػػد مػػف أكثػػر الأنشػػطة المحببػػة لػػدي طػػلبب 
وأي زماف ، كما انها لا تحتاج الي إمكانيػات أو أدوات أو مهػارات معينػة لممارسػتها ، بالإضػافة الػي 
أف هػذ  الأنشػطة تتسػـ بالبسػاطة والسػػهولة فػي ممارسػتها ممػا أدي الػػي اشػتراؾ غالبيػة الطػلبب عينػػة 

يمكػػػػف لمطػػػػلبب ممارسػػػػتها فػػػػي ضػػػػوء الاجػػػػراءات البحػػػػث فػػػػي ممارسػػػػتها ، كمػػػػا أف هػػػػذ  الأنشػػػػطة 
الاحترازيػػػة حفاظػػػاً عمػػػي انفسػػػهـ واسػػػرهـ واقػػػرانهـ مػػػف العػػػدوي والاصػػػابة بػػػالفيروس ، ومػػػف ثػػػـ فػػػإف 
ممارسة مثؿ هذ  الأنشطة والتػي يػتـ ادراجهػا ضػمف الأنشػطة الرياضػية والثقافيػة والاجتماعيػة والفنيػة 

بدنيػػة لمطػػلبب وتكسػػبهـ المناعػػة الجسػػمية والنفسػػية مػػف شػػ نها تسػػهـ فػػي تحسػػيف الحالػػة الصػػحية وال
وتحسػف لػػديهـ مسػتوي المياقػػة البدنيػة ، كمػػا انهػػا تسػاعد فػػي توطيػد العلبقػػات الاجتماعيػة بػػيف الافػػراد 
وتزيد مف أواصر الصػداقة والمحبػة لػديهـ ، بػؿ وتسػاعدهـ فػي الػتخمص مػف الاضػطرابات والضػغوط 

 صابات والوفيات الناتجة عف انتشار فيروس كورونا المستجد .النفسية الناتجة عف ازدياد اعداد الإ
 " الباسط مبارؾ عرساف عبد" وتتفؽ هذ  النتيجة مع ما توصمت اليه نتائج دراسة كلًب مف 

  - وآخروف ألينا كوزما ، "( ـ8380) "  Birkan Karadiri - كراديري بيركاف" " ،  (8332)
Alina Cosma et all " (9199)  " ، بيترسوف وبانج- Peterson and Pang ( "9116) .  

أنشطة وقت كما يعزو الباحثوف أيضاً نتيجة عدـ مشاركة الكثير مف الطلبب في ممارسة 
والمتمثمة في )مشاهدة الصور والأفلبـ الإباحية ،  الجامعة( في ظؿ جائحة كورونا خارجالفراغ )

البمطجة( إلي أف هذ  الأنشطة تعد مف الأنشطة معاكسة الفتيات ، أعماؿ الشغب والعنؼ ، أعماؿ 
التي تتنافي مع عادات وتقاليد المجتمع الذي نعيش فيه ، كما أنها تعد مف الأنشطة السمبية الهدامة 
التي قد تمحؽ الضرر والأذي بالفرد أو بالمجتمع ومف ثـ قد يؤثر ذلؾ عمي تطور المجتمع وتقدمه 

ي عدـ ممارسة مثؿ هذ  الأنشطة ، وذلؾ لأف طلبب الجامعة ، الأمر الذي دعا طلبب الجامعة ال
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هـ صفوة المجتمع وعماد المستقبؿ وأساس تحقيؽ التقدـ والتطور في جميع المجالات المختمفة ، 
فبالتالي هـ يتجهوف إلي ممارسة مختمؼ الأنشطة الترويحية البناءة في أوقات فراغهـ والتي تتفؽ 

ؽ المجتمعية ، إيماناً منهـ ب هميتها كإحدي طرؽ استثمار وقت الفراغ مع العادات والتقاليد والاخلب
 ودورها في تنمية شخصية الفرد مف الناحية البدنية والنفسية والاجتماعية والعقمية . 

 " الباسػط مبػارؾ عرسػاف عبػد" وتتفؽ هذ  النتيجة مع ما توصػمت اليػه نتػائج دراسػة كػلًب مػف 

 Alina Cosma et all " (9199)  - وآخروف ألينا كوزما "،  (8332)

أنشػطة وقػت كما يعزو البػاحثوف أيضػاً نتيجػة عػدـ مشػاركة الكثيػر مػف الطػلبب فػي ممارسػة 

والمتمثمػػػػة فػػػي )تػػػػنس الطاولػػػػة ، كتابػػػػة القصػػػػص  الجامعػػػػة( فػػػػي ظػػػؿ جائحػػػػة كورونػػػػا خػػػػارجالفػػػراغ )

التطريػز  –التريكدو  -تفصػيؿ الملببػس  –اليياكدة والروايات والخػواطر اليوميػة ، الفنػوف اليدويػة مثػؿ 

إلػػي أف مثػػؿ هػػذ  الأنشػػطة  (تربيػػة واسػػتئناس بعػػض الحيوانػػات الاليفػة ،  إلدد ... الخددزف -النحػت  –

تحتاج الي الموهبة بالإضافة الي العديد مػف المهػارات الذهنيػة واليدويػة لممارسػتها ، كمػا أنهػا تتطمػب 

جهزة وأماكف التدريب المختمفة لممارسة تمؾ الفنػوف اليدويػة توافر العديد مف الإمكانيات كالأدوات والأ

، كمػػا أف مثػػؿ هػػذ  الأنشػػطة تعتمػػد وبصػػورة مباشػػرة عمػػي الاحتكػػاؾ والػػتلبمس والػػذي مػػف شػػ نه قػػد 

يػؤدي الػي حػػدوث العػدوي والاصػػابة بفيػروس كورونػػا ، الأمػر الػذي أدي الػػي عػدـ ممارسػػة مثػؿ هػػذ  

 الأنشطة في وقت الفراغ . 
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 الاستخلصات :
إل   وفالباحث وفي ضوء هدؼ وتساؤلات البحث توصؿاستناداً إل  ما أظهرته نتائج البحث        

 : الاستخلبصات التالية
بمغ حجـ وقت الفراغ )أثناء أياـ الدراسة( لدي طلبب الجامعة في ظؿ جائحة كورونا بالنسبة  -

 %( .36.86ها ))لمعينة ككؿ( )أقؿ مف ساعتيف( وذلؾ بنسبة مئوية قدر 
بمغ حجـ وقت الفراغ )أثناء أياـ الاجازة( لدي طلبب الجامعة في ظؿ جائحة كورونا بالنسبة  -

 %( .49.57ساعات ف كثر( وذلؾ بنسبة مئوية قدرها ) 6)لمعينة ككؿ( )مف 
مف أهـ الأنشطة التي يمارسها الطلبب )داخؿ الجامعة( في وقت فراغهـ في ظؿ جائحة كورونا  -

المشاركة في الندوات التوعوية ب خطاء  –تلبوة القرآف الكريـ  –هي )القراءة والاطلبع بالمكتبة 
 الاطلبع عمي مواقع التواصؿ الاجتماعي(. –الجموس مع الأصدقاء  –فيروس كورونا المستجد 

ف الأنشطة التي لا يفضؿ الطلبب ممارستها )داخؿ الجامعة( في وقت فراغهـ في ظؿ جائحة م -
المشاركة ،  المشاركة في ممارسة الكاراتيه،  مسابقات كرة الطائرة )ارساؿ(كورونا هي )المشاركة 

اب ألع،  تنس الطاولة،  كرة اليد،  الاسكواش،  كرة السمة،  السباحة،  في مسابقات العاب القوي
مسابقات الغناء والانشاد ،  مسابقات الشعر والزجؿ،  الطاولة( –الدومينو  –المائدة )الشطرنج 

مسابقة ،  أشغاؿ الحباؿ والمهارات الكشفية،  الرسـ والتمويف،  التصوير الفوتوغرافي،  الديني
،  بالجامعةالاشتراؾ في الأنشطة التطوعية ،  العزؼ عمي الآلات الموسيقية،  المعمومات العامة

 (المشاركة في الرحلبت والمعسكرات الجامعية،  المشاركة في حملبت التبرع بالدـ
مف أهـ الأنشطة التي يمارسها الطلبب )خارج الجامعة( في وقت فراغهـ في ظؿ جائحة كورونا  -

 تالرياضية الجماعية المختمفة وفقاً للئجراءاممارسة الرياضات والالعاب ،  الجري، و  المشيهي )
العجمة الثابتة  –التمرينات المنزلية باستخداـ الأدوات والأجهزة الرياضية مثؿ )المشاية الاحترازية ، و 

 –التمرينات الحرة مثؿ تمرينات )الاطالة  ، وممارسة  استؾ المقاومة( –دمبمز  –مقعد سويدي  –
،  الطاولة( -دومينو ال –العاب المائدة مثؿ )الشطرنج ، و  القوة ... إل ( –الرشاقة  –المرونة 

قامة الشعائر الدينية المنزلية، و  الاستماع الي الموسيقي، و  مشاهدة التميفزيوفو  التصفع ، و  ا 
،  الجموس والاحتفاؿ بالمناسبات الاجتماعية والدينية مع أفراد الاسرة، و  والتسوؽ عبر الانترنت

قراءة ، و  التردد عمي المقاهي، و  الذهاب الي الحدائؽ والمنتزهات، و  زيارة الاقارب والأصدقاءو 
التواصؿ الاجتماعي ، و  كتابة القصص والروايات والخواطر اليومية، و  الكتب والصحؼ والمجلبت
ممارسة الألعاب الالكترونية مثؿ ، و  الاحاديث الهاتفية لتسمية الوقت، و  عبر المنصات المختمفة

 البلبيستيشف( –الفيديو  -ألعاب )الموبايؿ 
التي لا يفضؿ الطلبب ممارستها )خارج الجامعة( في وقت فراغهـ في ظؿ جائحة  مف الأنشطة -

كورونا هي )مشاهدة الصور والأفلبـ الإباحية ، معاكسة الفتيات ، أعماؿ الشغب والعنؼ ، أعماؿ 
اليياكة البمطجة ، تنس الطاولة ، كتابة القصص والروايات والخواطر اليومية ، الفنوف اليدوية مثؿ 

تربية واستئناس بعض  ،  إل ... الخزف -النحت  –التطريز  –التريكو  -يؿ الملببس تفص –
 (الحيوانات الاليفة
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 التوصيات :

 : الباحث بما يم وص  البحث يفد ضوب نتائج 

 بما يمي : ةوصي الباحثت واستخلبصات البحثفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج 

العديد مف الأنشطة البناءة التي ضرورة أف يستثمر الشباب الجامعي أوقات فراغهـ في ممارسة  -

 تعود عميهـ بالنفع والفائدة عمي مختمؼ أبعاد الشخصية .

أف تقوـ الجامعة بعقد العديد مف الندوات بصورة دورية لحث الشباب الجامعي عمي أهمية  -

 ة كبيرة بالنسبة لمفرد والمجتمع . استثمار وقت الفراغ وذلؾ لما له مف أهمي

أف تقوـ الجامعة بتوفير كافة الأنشطة التي تتناسب مع قدرات ومهارات الطلبب وبما يسهـ في  -

 استثمار وقت فراغهـ .

 أف تقوـ الجامعة باستحداث أنشطة ترويحية جديدة تتناسب مع اهتمامات ورغبات الطلبب . -

ارؼ والمعمومات عف أنشطة وقت الفراغ وكيفية تنفيذها تزويد الشباب الجامعي بالعديد مف المع -

 في حدود الإمكانات المتاحة .

 توعية الطلبب بضرورة المشاركة في أنشطة هادفة وبناءة سواء داخؿ الجامعة أو خارجها . -

ضرورة توجيه الطلبب الي المشاركة في أنشطة استثمار وقت الفراغ مف المستوييف الأوؿ  -

والثاني والذي يتضمف الاشتراؾ الابتكاري والاشتراؾ الإيجابي ، والابتعاد عف الأنشطة السمبية 

 والضرر لمفرد والمجتمع . الأذىوالهدامة التي تمحؽ 

ممارسة الأنشطة سواء داخؿ أو خارج الجامعة مف ضرورة اتباع الإجراءات الاحترازية أثناء  -

 أجؿ الحد مف انتشار العدوي والاصابة بفيروس كورونا المستجد .
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المراجع المراجع  
 أولًا : المراجع العربية

 .الاردف،  ، دار وائؿ لمنشر والتوزيع  عمـ اجتماع الفراغ:  (ـ8332)إحساف محمد الحسف  -9
واقع ممارسة الأنشطة الترويحية والرياضية في أوقات الفراغ :  ـ(9118)  مصطفي إحساف  -9

جامعة السوداف ،  كمية التربية البدنية ،رسالة دكتور  غير منشورةلدي طلبب جامعة سنار، 
 . ، السوداف لمعموـ والتكنولوجيا

تنمية اتجاهات الشباب الجامعي نحو العمؿ في :  (ـ8333)أحلبـ محمد الدمردشي  -3
، كمية الخدمة 2نتاجية، بحث منشور، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية، عالمشروعات الإ

 . ، جامعة حمواف، القاهرةالاجتماعية
المناعة  عميالمنزلية الرياضية الممارسة الترويحية أثر ( : 8383)إسلبـ منصور عبد المنعـ  -4

، بحث عممي  Covid – 99في ظؿ جائحة كورونا  طلبب الجامعةالنفسية لدي عينة مف 
 .، كمية التربية الرياضية ، جامعة المييا ( 33)منشور ، مجمة عموـ الرياضة ، المجمد 

استفادة الشباب الجامعي مف وقت :  ـ(9199إيماف محمود الصياد ) ، أشرؼ محمد العزب -5
 ، مجمة شئوف اجتماعية ، ، بحث منشور الفراغ: دراسة وصفية تحميمية في جامعة المنصورة

 . الإمارات ، جمعية الاجتماعييف ،99، مج993ع
دراسة مسحية للؤنشطة الترويحية التي يمارسها  ـ(9191) إيماف عبد العزيز عبد الوهاب -6

بحث منشور ، الشباب الجامعي خلبؿ فترة توقؼ الدراسة بسبب فيروس كورونا المستجد، 
 .ية ، جامعة اسيوط ، كمية التربية الرياض المجمة العممية لعموـ وفنوف الرياضة

استثمار أوقات الفراغ لدى طمبة الجامعة ، :  (ـ8332)حاتـ جاسـ عزيز ، حيدر طارؽ كاظـ  -7
، كمية ( 8) ، العدد (  2) بحث منشور ، مجمة القادسية ف  الآداب والعموـ التربوية ، المجمد 

 . ، العراؽ ، جامعة القادسية التربية
 ةاستغلبؿ اوقات الفراغ لدي طالبات جامعه الحدود الشمالي ةطبيع( : 8302)حمود العنزي  -8

الجوؼ لمعموـ  ةجامع ة، بحث منشور ، مجم ةالرياضي ةالانشط ةواتجاهاتهف نحو ممارس
 .، جامعه الجوؼ  ةالتربي ة، كمي 4 مدمجال،  ةالتربوي

 . الإسكندرية ، لترويع العلبج  ، مؤسسة حورس الدوليةا:  (8302)سامية حسف  -9
، بحث منشور ، مجمه  ةالجامع ة( : ايشطه وقت الفراغ لدي طمب8302)سممي عبيد  -91

 . ، جامعه بغداد ، العراؽ ة، كميه التربي 45، ع  ةوالنفسي ةالبحوث التربوي
استثمار اوقات الفراغ لدي طمبه جامعه الممك فيةل ( : 8303)عادؿ بف عبدالله  -99

 ة، كمي 9 مدمجال،  ة، بحث منشور ، مجمه البحث العممي في التربي ةالسعودي ةالعربي ةبالمممك
 . ، جامعه الممؾ فيصؿ ةوالعموـ التربوي الآدابالبنات 
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،  ةالهاشمي ةاستثمار اوقات الفراغ لدي طمبه الجامع( : 8332)الباسط مبارؾ عرساف  عبد -99
 ةالهاشمي ة، الجامع ة، كميه التربي 35، مج  ةوالاجتماعي ةبحث منشور ، مجمه العموـ الانساني

 . ، الاردف
، رسالة ماجستير غير  إدارة وقت الفراغ لدي الطمبة الجامعييف:  (8302) عزيزة بمعزيزية -93

 . جامعة أـ البواقي، الجزائر ، كمية العموـ الاجتماعية والانسانية ، منشورة
، مركز 6الترويع بيف النظرية والتطبيؽ، ط : (ـ8332)عايدة عبد العزيز محمد الحماحمي ، -94

 . القاهرة ، الكتاب لميشر
التنشئة الاجتماعية مف أجؿ :  (ـ8302)وليد احمد عبدالرازؽ  ، محمد محمد الحماحمي -95

 .، القاهرة مركز الكتاب الحديث ،3، ط الترويع
 ،الكتاب لمنشر، مركز  سيكولوجية الترويع وأقات الفراغ:  (ـ8332)محمود اسماعيؿ طمبة  -96

 .القاهرة
 .المنصورة   ،3ط ،  الوفاء دار ، الوقت ادار (  9196)  الطحاف مصطفي -97
  (.91-كوفيد) كورونا فيروس(. 9191. )العالمية الصحة منظمة -98
إدارة وقت الفراغ لدي  : (ـ8303)نجلبء فاروؽ الحمبي ، منار عبد الرحمف محمد خضر  -99
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