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ىمػدمظىومذكلظىالبحثى:
 عمو  سورا  الوهر    مون العهيوه ع فتو  الو   رالتحور  العولل  شوده  الكبيو  الو    التطور إن 

 عمو  بوخر  أر بشوك  انعكسو  جهيوه  أفو ت  ظ رفول الثقولف   أر الاقتصوله  أر السيلسو  المسوتر 
 الفئو  ررلصو  النول  مون كثيو  مندول يعولن  أصوب  مصولع  حيلتيو  أفو ت  كمول   المجتمو  أفو اه

 الإنسولن  المجتمو  مون مصور   صور   المه س  رالمجتم    الرظيف  تيله  الع   رلا  من العلمم 
مون  يعولنرن فدو  الرلصو  مشوكلاتد  إلو  فبللإضولف  الآرو رن   يعلنيو  عمول ليسورا بمونمن رأفو اه 

أحوه أفو اه الفئو   المعمو  يعوهر    لدول يتع ضورا التو  الضوررط بسوب  مدنوتد    بطبيعو  تتعمو  مشوكلا 
 تعمووي  كثيوو ام موون المصوولع  رمندوول أنوو  مسووئر  عوون عمميوو  ت بريوو   لموو   وو  العلمموو  رالوو   يعوولن 

كسلبد  المدل ا  التلامي     .   راجتملعيل فسيلنربهنيل ر  مع فيل رنمر   رالسمركيل   را 

رفو  المه سو  بصوف  هر ام  لمولم فو  مدنو  التوه ي  بصوف  علمو  لو  معم  الت بي  ال يلضوي  أن 
رالصوفل  رلص    رلا يستطي  أحه إغفل    ا الهر  لمول يمتمكو  مون صوفل  القيوله  الراعيو  الحكيمو  

مموول التلاميوو  موون محبربوو    شرصووير وو ا موول يجعموو   ر عطووو رحووت  رالمووين رالكيلسوو  الشرصووي  موون 
لا يسوتطي  بننو   (9:  1991يو ك  كو  مون امكول   حممو    محموه سوعه     ر عمويد    يثيجع  ل  تون

  كمووول انووو  يعتبووو  مووون أ ووو   الوووهر  لمووول يمتمكووو  مووون صوووفل  القيوووله  الراعيووو  الحكيمووو  أحوووه إغفووول   ووو ا
  ر ووور بط يقتوووو   الشرصووويل  الت بريووو  بللمه سوووو    فدووور لهيوووو  الف صووو  للاحتكوووول  المبلشووو  بللتلاميوووو 

  بحيووي يووتمكن موون الترافوو  رالمتفدموو  يسوولعه التمميوو  عموو  اسووترلا  قه اتوو  ررب اتوو الت بريوو  رالمسووئرل 
 . بين نفس  ربين بيئت 

وظىالرواضوظىمطلميىالتربىىالضعوطىالمؼنوظىورلاقتؼاىبالدلوكىالتطاونيىلد
 للمرحلظىالابتدائوظىبمدونظىالمنواى

ىأ.د/إخلاصىمحمدىربدىالحغوظى*
عمـ النفس الرياضي بقسـ العموـ النفسية والتربوية والاجتماعية الرياضية بكمية بقسـ  متفرغاستاذ *

 التربية الرياضية جامعة المنيا
 **وادرىأحمدىرلي

ة والتربوية والاجتماعية الرياضية بكمية التربية مدرس عمـ النفس الرياضي بقسـ العموـ النفسي**
 الرياضية جامعة المنيا

ىنصرىالدونىمحمدىربدىالغضول***
 معمـ تربية رياضية بإدارة سمالوط التعميمية***
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ظول    الضوررط المدنيو  لمعمو  الت بيو  ال يلضوي  ( أن 26:  1987رتضيو اليمو  عثمولن   
موون أكثو  الظوورا   رطور   لموول لدوول مون  ثووول  سومبي    ر نوول  العهيووه مون العراموو  التو  توو ه  إلوو  تعوه 

يلضووي  بللمسووئرليل  رالراجبوول  الرل جوو  عوون نطوول  تيووله   وو   الضووررط ر وو  تكميووو معموو  الت بيوو  ال  
عمم  الأسلس    رأيضلم ته ي  بعض الحصص الإضولفي  التو  لا ترجوه بجوهر  حصصو  الأسلسو  
  رعه  ال ضل عن ال ات  الشد     رضعو الإمكلنل  الملهي    ركث   أعوهاه التلاميو  فو  الفصو    

المه سو  رالمه سوين الآرو ين   رضوعو فو ص الت قو   رالترجي  الت بر  ال يلض    رالعلاق  مو  إها  
بتكوول  رالإبووهاع فووو  العموو  رالقيووول    مموول يوو ه  فووو  الندليوو  إلووو  قموو  الهافعيوو  رفقوووهان القووه   عمووو  الا

نووهملا الرجوهان  ر وو ا مبووللا   رفقوهان الاللابجميو  الراجبول  بصوور    ليو  رظدوور  حللو  موون التشول   را
لووه  المعممووين رالمعمموول  مموول يوو ه  لقموو  كفوول تد    رلكوون عنووهمل يعتبوو  م شوو ام عموو  عووه  التكيووو 

يكوورن معموو  الت بيوو  ال يلضووي  روولل  موون الضووررط المدنيوو  فوومن كوو  تفكيوو   يكوورن منصووبلم عموو  العموو  
 . ال   ي هي 

أن ( عمو  23:  1999  شوم  رميفو  (   اLeach , 4891 : 242" ا"ليوت تف  ك  مون ري
لحللو  النلشوئ  مون إه ا  المعمو  لمتطمبول  مدنو  التوه ي    رالتو  تفور  الضررط المدني  لممعم   و  ا

مكلنيلتوو  رالتوو  تمثوو  تدهيووهام لوو    مووومل يوو ه  الوو  فشووم الضووررط المدنيوو  لممعموو   وو  عووه رت    قه اتو  را 
( الضولغط  رمندول عو   العمو  التائوه رصو اع الوهر  رغمرضو   البيئو  المه سوي  المراقو المه سي  ا

ي قمقوولم أر ضوورطلم متمنوولم عموو  المعموو  عنووه محلرلتوو  تحقيوو  متطمبوول  عمموو    رقووه يشووع    رالتوو  تحووه
 .بللإحبلط نتيج  عه  تحقي  أ هاف  الدلم  

( إلوو  الضووررط التوو  قووه يتعوو ض لدوول معموو  الت بيوو  71  : 1998   امحمووه عوولار يشووي  
جيوووو  الت بوووور  ال يلضوووو  ال يلضووووي  سوووورا  كلنوووو  تتعموووو  بللمنوووولا المه سوووو  أر ال اتوووو  الشوووود   أر التر 

رغي  ل مون الأسوبل  فمندول تو ه  إلو  تو   المعمو   مدنو  التوه ي  رالعمو  فو  مدون أرو   غيو  مدنو  
ف  حين أن بعض المعممين لا يستم رن ف  عممدو  ريسوعرن لتقوهي  اسوتقللتد  مون عممدو    الته ي  

مسوتر  انجولت     ر ور    أر قه يستم رن ف  عممد  م  عه   ضل   عن  و ا العمو  ربللتولل   بورط
الأم  ال   قه يقه  الوهلي  الراضو  عمو  ا تبولط مدنو  توه ي  الت بيو  ال يلضوي  بللعهيوه مون الضوررط 
رالأعبوووول  رالمتطمبوووول    حيووووي تعتبوووو   وووو   الظوووو رو مصووووه ا رصووووبل لضووووررط العموووو  تضوووولو إلوووو  

عووه   ضوول  عوون إلوو   يوو ه الضووررط اليرميوو  التوو  يعيشوودل الفوو ه مموول ينووتو عندوول التوورت  رالقموو  الوو   
 . مدنت 
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حيووي  المه سوو اليوور  أسلسوو  فوو  موو ث  ر أن معموو  الت بيوو  ال يلضووي  لوو  هر   لنريوو ك  البلحثوو
يسووع  لتحقيوو  أ ووهاو المه سوو  التوو  ينتموو  إليدوول موون روولا  التعوولرن رالمشوول ك  بللمعمرموول  رالآ ا  

 ك  راحتوو ا   را  الآروو ين   فوو  تحقيوو  الأ ووهاو المشووتلمووتملا  لمسوولعه  ارتقووهي  سوومر  رالأفكوول  رال
 ر  ا التفلع  الاجتملع  ينم  السمر  التعلرن  له  الأف اه .

( أن السووومر  247:  2000( احلموووه ت ووو ان   106:  1997يتفووو  اعبوووه السووولا  الشوووي    
التعلرن  يسد  ف  مسلعه  الجملعو  عمو  حو  المشوكلا  التو  تعتو ض أعضولئدل حيوي يكورن  نول  

المب رلووو  لحوو  المشوووكم    كمووول أن السووومر  التعوولرن  يعتبووو  أ ووو  صووور  التفلعووو   تنسووي  أكبووو  لمجدوووره
الاجتموولع    حيووي يتضوومن العموو  المشووت   بووين افوو اه المجتموو  أر بووين الجملعوول  ربعضوودل بقصووه 
الرصوور  إلوو  أ ووهاو مشووت ك  رفوو  التفلعوو  الاجتموولع  التعوولرن  يعووي  فوو  رئوول  مبنوو  عموو  تبووله  

 المنفع  .

( أن السومر  التعولرن   ور العمو  67:  1989بوه الحميوه   عولا  كفولف    يضويو اجولب  ع
معوولم لتحقيوو  نتيجوو  مشووت ك  ر وور مرقووو جموولع  يشووت ط أن توورتع المكلفووخ  فيوو  عموو  أسوول  إنجوولت 

بينمول تو ك    الجملع  رلي  عم  أسل  إنجلت الف ه   رنجلح م  عضر يعتت نجولح الجملعو  ككو  
( أن السووومر  التعووولرن   ووور اعتموووله شرصوووين أر أكثووو  كووو  مندمووول 21:  2007اإينووول  الهسووورق    

عمووو  الأرووو  بميجلبيووو  فيمووول يتعمووو  بن وووهافد  فتحووو   شووورص راحوووه نحووور تحقيووو  الدوووهو سووورو يتيوووه 
( 357:  1993ريحووهه اأسولم  أبوور سوو ي      إمكلنيو  رصوور  الشورص الآروو  الشورص نحوور  هفو  
رالمه سوو  ربمنظموول  العموو  رأيضوولم هاروو  هر   مجووللا  السوومر  التعوولرن  رالتوو  تظدوو  هاروو  الأسوو  

العبوله    كمول يسود  السوومر  التعولرن  تتيوه موون معجولا  التفلعو  الاجتموولع  السور  رتقور  التجوول   
 بين الأف اه رت ه  إل  تحسين قه   ك  مند  عم  فد  أفكل  رمشلع  الآر ين .

التوو  تراجوو  معموو  ضووررط ن الملاحظوو  البلحثوولن لمعمموو  الت بيوو  ال يلضووي  رجووها أموون روولا   
ضووووط ابل  النفسووووي  رالعصووووبي    تمثوووو  عوووولملام مدموووولم فوووو  إحووووهاي كثيوووو  موووون الاالت بيوووو  ال يلضووووي    

فللأعمول  التو  تتميوت بللأعبول  التائوه  كيفولم ركمولم ربوللتريي  السو ي  تكورن الضوررط المدنيو  فيدول كثيوو   
سووتجلبل  الريوو  مترقعوو  موون المعموو  ل    رالارووتلاو إه ا  تموو  الأعبووبللنسووب  لمعظوو  الأفوو اه ر لوو  لا

 . بمدن  الته ي 
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أن الضررط المدني  ج ب  انتبل  العهيه من البلحثين ف  مجل  بعض الرظلئو  لريضيف 
رالمدن رمن بيندل مدن  ته ي  الت بي  ال يلضي  ر   مدن  تحتر  عم  العهيه من المراقو 

انرفلض مستر  أهائ  ف  إنجلت عمم  رعه  إل    الضلغط  عم  معم  الت بي  ال يلضي  ممل ي ه
ابتعله  عن مدنت  رتقلعه  إل  قه ت  عم  مراصم  العم  تح      الضررط ممل ي ه  ف  الندلي  
 مبك ام لعه  مقه ت  عم  تحم  أر مراجد  الضررط رالتكيو معدل .

معم  الت بي   أن ك      الأسبل  تشك  نرعلم من الضررط المدني  عم  لنري   البولحث
لا يجه السمر  التعلرن  ف  البيئ  المه سي  ممل يعي  تنهي  عمم  قه أن  إل  ال يلضي    بللإضلف  

يعه من إعهاه بهن  رنفس  راجتملع  حيي تحتري  من رلا  ته ي  حص  الت بي  ال يلضي  بمل 
 بد   اله اس  بعنران : لمقيل  لنأ   أ هاو الت بي  ال يلضي      ا مل هف  البلحث ل  من بين 

بالسموؾ التعاوني لدى معممي التربية الرياضية لممرحمة الابتدائية  تهاالضغوط المهنية وعلاق
 بمدينة المنيا .

ىهدفىالبحثى:
الضررط المدني  رالسمر  التعولرن  لوه  معممو  بين جله العلاق  إييدهو البحي الحلل  إل  
 بمهين  المنيل .الت بي  ال يلضي  لمم حم  الابتهائي  

ى:ىالبحثىفروض
 :مل يم   لنالبلحثفت ض ضر   هو البحي ي  ف 

ترجوووه علاقوووو  ا تبلطيووو  هالوووو  إحصووولئيلم بووووين الضووووررط المدنيووو  رالسوووومر  التعووولرن  لووووه  معممووووين  .1
 .رمعممل  الت بي  ال يلضي  بللم حم  الابتهائي  

ىفيىالبحثى:ىالواردةالمصطلحاتى
 The Professional Stressالرياضية  الضغوط المهنية لمعمـ التربية

بنندل الضررط المدني  لمعم  الت بي  ال يلضي  (  494:   1998" ا محمد علاوييع و "
 العرام  أر الأسبل  الت  ت ه  إل  حهري الضررط عم  معم  الت بي  ال يلضي  رتم  الأسبل    

  الملهي  بللمه س    ال ات  الشد   : العرام  الم تبط  بللعم  م  التلامي  بللمه س    الإمكلنل
ها   المه س    العلاقل  م  المعممين الآر ين  . لممعم    الترجي  الت بر    العلاق  بين المعم  را 
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  The Cooperation Behaviorالسموؾ التعاوني 
( السمر  التعلرن  بنن  إحه  صر  التفلع   6:   2019" ا  مروة عبد القادر تع و "

  ر ر يتضمن الانفتلح رالتقب  لمشل ك  المعمرمل  رالأفكل  رالمشلع  م  الجملع    الاجتملع
 رهع  رمسلنه  الآر ين   رفت  قنرا  الاتصل  م  جمي  أعضل  الجملع  . 

ىالدراداتىالدابػظ
 الدراسة الأولى
( لمضووووررط المدنيوووو   ه اسوووو  مقل نوووو  اه اسوووو  عنراندوووول : ( ب 2001 " ا إبػػػػراريـ ربيػػػػ " قوووول  

اله اسووو  سوووتدهف    ا لمعممووو  الت بيووو  ال يلضوووي  بم حمتووو  التعموووي  الأسلسووو  رالثووولنر  بمحلفظووو  المنيووول
التع و عم  الضررط المدني  لمعمم  الت بي  ال يلضي  بم حمت  التعموي  الأسلسو  رالثلنريو  بمحلفظو  

(  150 عمو  ا  اله اسوشوتمم  عينو    اقه استره  البلحي المندو الرصف  "أسمر  المس "   المنيل 
قلئم  الضوررط المدنيو  لمعمو  الت بيو  ال يلضوي      أهرا  البحي عمتضمن    ملئ  ررمسرن معمملم 

رجووره فوو ر   ا  هلالوو  إحصوولئي  فوو  الضووررط المدنيوو  بووين معمموو    مووالبحووي عنتوولئو قووه اسووف   ر 
 بتهائي  رالإعهاهي  رالثلنري  .الت بي  ال يلضي  بللم اح  التعميمي  الا

 لدراسة الثانيةا
الضوووررط النفسوووي  لمعممووو  الت بيووو  ه اسووو  عنراندووول : ( ب 2002 " ا طػػػارؽ إسػػػماعيؿ" قووول  

التعو و عمو  الضوررط اله اسو  سوتدهف    ا ال يلضي  ف  م حم  التعمي  قب  الجلمع  بمحلفظ  المنيل
  سووترهماقووه    النفسووي  لمعمموو  الت بيوو  ال يلضووي  فوو  م حموو  التعمووي  قبوو  الجوولمع  بمحلفظوو  المنيوول

( ملئووو  ررمسووو   135 ا عمووو اله اسووو  شوووتمم  عينووو    ا"أسووومر  المسووو " الموووندو الرصوووف  اله اسووو  
  قلئمووو  الضوووررط المدنيووو  لمعمووو  الت بيووو  ال يلضووووي    أهرا  البحوووي عموووتضووومن    رثلاثووورن معممووولم 

عممووو  رجوووره فووو ر   ا  هلالووو  إحصووولئي  فووو  الضوووررط النفسوووي  بوووين م  مووواله اسووو  عنتووولئو سوووف   رأ
بتووهائ  رالثوولنر  لصوولل  معمموو  الم حموو  الثلنريوو    ررجووره فوو ر  الت بيوو  ال يلضووي  بم احوو  التعمووي  الا

 ا  هلالوو  إحصوولئي  فوو  الضووررط النفسووي  بووين معمموو  الت بيوو  ال يلضووي  بم احوو  التعمووي  الإعووهاه  
 . رالثلنر  لصلل  معمم  الم حم  الثلنري 
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 ةلثالدراسة الثا
الضووووررط المدنيوووو  لمعموووو  الت بيوووو  ال يلضووووي  ه اسوووو  عنراندوووول : ( ب 1999 " ا قػػػػادأحمػػػػد الع" قوووول   -

سوتدهف    ر  رعلاقتدل ببعض سمل  الشرصي  رالجن  رموه  الربو   التعو و عمو  الضوررط اله اسو  ا 
سووتره    ر المدنيوو  لمعموو  الت بيوو  ال يلضووي  رعلاقتدوول بووبعض سوومل  الشرصووي  رالجوون  رمووه  الربوو    ا 

شوووتمم  عينووو  "أسووومر  المسووو "   ر رصوووف  البلحوووي الموووندو ال ( معمووو  رمعممووو   824 ا عمووو اله اسووو  ا 
قلئموو  الضوررط المدنيوو  تضومن  أهرا  البحوي   ر الشوو قي   بوللم حمتين الإعهاهيو  رالثلنريوو  بمحلفظو  
إلوو  إن معووومم  الت بيوو  ال يووولضي  اله اسوو  نتوولئو أسووف     ر لمعموو  الت بيوو  ال يلضووي  رقلئموو  الشرصووي  

لمضووووررط بصوووور   راضووووح    رأن المعممووووين رالمعمموووول  الأقوووو  ربوووو    وووو  الأكثوووو  إحسلسوووولم  يتع ضوووورا
بللضوووررط المدنيووو  مقل نووو م بوووللأكث  ربووو     رلا يرجوووه تفلعووو  بوووين الجووون  رموووه  الربووو   لمعمووو  الت بيووو  

 ال يلضي  ف  الضررط المدني  .
ىإجراءاتىالبحث
ىمنؼجىالبحث

المسووو  " حيوووي أنوو  الموووندو المنلسووو  لطبيعووو   الموووندو الرصووف  " أسووومر  لنسووتره   البلحثوووأ
البحوي حيووي يدوت  المووندو الرصووف  بتفسوي  الرضوو  القولئ  رتحهيووه الظوو رو رالعلاقول  المرجووره  بووين 
المتريوو ا    حيوووي يتعووه  الموووندو الرصووف  مجووو ه جموو  بيلنووول  رصووفي  حووور  الظوول    إلووو  التحميووو  

 سترلاص النتلئو مندل .رال بط رالتفسي  لد   البيلنل  رتصنيفدل رقيلسدل را

ىمجتمعىالبحث
الت بيووو  ال يلضوووي  بللم حمووو  الابتهائيوو  فووو  مهينووو  المنيووول يشووتم  مجتمووو  البحوووي عمووو  معمموو  

إحوووه  (  51رعوووهه ا  لم ( معممووو 69رمعممووو  براقووو  ا معمووو  مئووو  رعشووو رن (  120رالبوووللد عوووهه   ا 
 .2021/  2020للعول  اله اس  رمسرن معمم  بر 

ىرونظىالبحث
( رمسوورن موون  50موون مجتموو  البحووي قرامدوول ا طبقيوو  بلرتيوول  عينوو  عشوورائي   لنبلحثووقول  ال

( يرضووو   1ا   % ( موون مجتموو  البحووي   رجووهر  41.7يمثموورن نسووب  ا الت بيوو  ال يلضووي  ر  معمموو 
( يرضووو  اعتهاليووو  ترتيووو  العينووو  فووو  المتريووو ا  قيوووه  2ترصووويو مجتمووو  رعينووو  البحوووي   رجوووهر  ا 

 البحي . 
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 ( 1جدوؿ ) 
 مجتم  البحثوصيؼ ت

 المرحمة
 المعممات المعمميف

المجتم
 ع

 العينة
النسبة 
 المئوية 

المجتم
 ع

 العينة
النسبة 
 المئوية 

% 47.8 33 69 الم حم  الابتهائي   51 17 33 %  

رموووون روووول ا العينوووو  موووون مجتموووو  البحووووي الاسووووتطلاعي  عينوووو  القوووول  البلحثوووولن بلرتيوووول  كموووول 
 لاثرن معم  رمعمم  .ث(  30قرامدل ا الأسلسي  ربمد 

 عتدالية توزي  العينةا

 ( 2جدوؿ ) 
 (05لممتغيرات قيد البحث) ف =  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعيارى ومعامؿ الالتواء

المتوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراؼ  الوسيط
 المعيارى

معامؿ 
 الالتواء

الضغوط 
 المهنية

 0.56 3.91 25.00 25.73 العم  م  التلامي  ف  المه س 
 0.24 4.23 24.00 24.33 الإمكلنل  الملهي  بللمه س 
 0.62 - 4.59 25.00 24.06 ال ات  الشد   لممعم 

 0.06 - 4.02 22.00 21.92 الترجي  الت بر  ال يلض 
ها   المه س   0.39 4.25 25.00 25.55 العلاق  بين المعم  را 
 0.12 - 4.04 25.00 24.84 العلاقل  م  المعممين الآر ين

 0.00 39.74 268.00 268.02 اله ج  الكمي 

السموؾ 
 التعاوني

 0.50 - 7.84 52.00 50.71 الانفتلح رالتقب 
 0.23 - 4.39 28.00 27.67 الهع 
 0.21 - 5.98 32.00 31.59 الاتصل 

 0.04 25.61 188.00 188.33 اله ج  الكمي 
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 ( : 2يتض  من جهر  ا 
   أ  أندوول انحصوو   موول بووين       0.39:  0.62 -معوولملا  الالتوورا  ت ارحوو  موول بووين ا أن قووي   )     

 ف  المتري ا  قيه البحي .العين  ( ممل يشي  إل  اعتهالي  ترتي   3 -   3ا + 

ىأدواتىجمعىالبواناتى:
 ( 1ممحؽ ) لمعمـ التربية الرياضية الضغوط المهنية قائمة أولًا : 
 :  القائمةوصؼ 

العرام  الت  قه   ( بتصمي      القلئم  ر ل  لمتع و عم أ1998 " ا علاوي محمد قل  "
( ست  رثلاثين  36ت ه  إل  حهري الضررط عم  معم  الت بي  ال يلضي    رتتكرن القلئم  من ا 

  الإمكلنل  الملهي  العم  م  التلامي  ف  المه س  } ( ست  أبعله  6عبل   مرتع  بللتسلر  عم  ا 
ها     الترجي  الت بر  ال يلض    ال ات  الشد   لممعم    بللمه س  رعبل ات   العلاق  بين المعم  را 

 { .العلاقل  م  المعممين الآر ين   المه س  

 :ائمة المعاملات العممية لمق
 أولا : الصدؽ :
( بحسل  صه  القلئم    بمسترها  ك  من الصه   أ1998" ا  محمد علاويقل  "

 طق    رالصه  الم تبط بللمح    رقه حقق  القلئم  ه ج  منلسب  من الصه  .المن
 الصدؽ المرتبط بالمحؾ : -

( تسع  ررمسرن معمملم  59( بتطبي  القلئم  عم  ا  أ1998 " ا محمد علاوي قل  " 
رتبل  النتع   لمت بي  ال يلضي  بللتلات  م  ك  من قلئم  القم  كحلل  ركسم  " لسبيم ج "   را 

 تبلطل  إيجلبي  مقبرل  عم  مقيل  القم  كحلل  المتفل     رقه أسف   نتلئو التطبي  عن رجره 
 رتبل  النتع  لمتفل   .  ا تبلطل  سمبي  مقبرل  عم  اركسم    ر 

 ثانيا : الثبات
( بميجله " معلم  ألفل " لمقلئم  عنه  أ1998 " ا محمه علار  لحسل  ثبل  القلئم  قل  "

( تسع  ررمسرن معمملم لمت بي  ال يلضي  بللمها   الإعهاهي  رالثلنري   59عم  ا تطبيقدل 
( ممل  0.79:  0.58بمحلفظت  القل    رالجيت  رت ارح  معلملا  الثبل  لأبعله القلئم  مل بين ا 

 يه  عم  ثبل  القلئم  .



 

 
- 753 - 

الخامسالجزء  2022( يونيه 53مجلد)  

 
 مجلة علوم الرياضة

 في البحث الحالي :ائمة للق المعاملات العلمية

 ر ل  عم  النحر التلل  : لئم لملا  العممي  لمقبحسل  المع لنقل  البلحث
 أ ػ الصدؽ :

صه  الاتسل  الهارم  ر ل  بتطبيق  عم   لناستره  البلحثالقلئم  لمتحق  من صه  
من مجتم  البحي رمن رل ا العين  ثلاثرن من معمم  الت بي  ال يلضي  (  30ا عين  قرامدل 

القلئم  الا تبلط بين ه ج  ك  عبل   من عبل ا   بحسل  معلملا  لن  ث  قل  البلحث الأسلسي 
لمقلئم  رمجمرع ه جل  البعه ال   تنتم  إلي    معلم  الا تبلط بين ه ج  ك  عبل   راله ج  الكمي  

 كلن  النتلئو كللآت  :ر لمقلئم    معلم  الا تبلط بين مجمرع ه جل  ك  بعه راله ج  الكمي  
 عبل ا  بعه العم  م  التلامي  ف  المه س    ك  عبل   من ت ارح  معلملا  الا تبلط بين ه ج
( ر   معلملا  ا تبلط هال  إحصلئيلم ممل يشي  إل   0.71:  0.59 ه ج  الكمي  لمبعه مل بين ارال

 .الاتسل  الهارم  لمبعه صه  
  عبل ا  بعه الامكلنل  الملهي  بللمه س  ت ارح  معلملا  الا تبلط بين ه ج  ك  عبل   من
( ر   معلملا  ا تبلط هال  إحصلئيلم ممل يشي  إل   0.68:  0.62 ه ج  الكمي  لمبعه مل بين االر 

 .الاتسل  الهارم  لمبعه صه  
  ه ج  عبل ا  بعه ال ات  الشد  لممعم  رالت ارح  معلملا  الا تبلط بين ه ج  ك  عبل   من

هال  إحصلئيلم ممل يشي  إل  صه  ( ر   معلملا  ا تبلط  0.67:  0.61 الكمي  لمبعه مل بين ا
 .الاتسل  الهارم  لمبعه 

  عبل ا  بعه الترجي  الت بر  ال يلض  ت ارح  معلملا  الا تبلط بين ه ج  ك  عبل   من
( ر   معلملا  ا تبلط هال  إحصلئيلم ممل يشي  إل   0.65:  0.60 ه ج  الكمي  لمبعه مل بين ارال

 .الاتسل  الهارم  لمبعه صه  
 ها   رح  معلملا  الا تبلط بين ه ج  ك  عبل   من ت ا عبل ا  بعه العلاقل  بين المعم  را 

( ر   معلملا  ا تبلط هال  إحصلئيلم ممل  0.73:  0.61 ه ج  الكمي  لمبعه مل بين االمه س  رال
 .الاتسل  الهارم  لمبعه يشي  إل  صه  

  بعه العلاقل  م  المعممين الآر ين عبل ات ارح  معلملا  الا تبلط بين ه ج  ك  عبل   من  
( ر   معلملا  ا تبلط هال  إحصلئيلم ممل يشي  إل   0.74:  0.60 ه ج  الكمي  لمبعه مل بين ارال

 .الاتسل  الهارم  لمبعه صه  
 0.73:  0.58مل بين ا  ئم ت ارح  معلملا  الا تبلط بين ه ج  ك  عبل   راله ج  الكمي  لمقل )

  .ئم  لط هال  إحصلئيلم ممل يشي  إل  صه  الاتسل  الهارم  لمقلر   معلملا  ا تب
 مل بين ئم ت ارح  معلملا  الا تبلط بين مجمرع ه جل  ك  بعه راله ج  الكمي  لمقل                 
 الاتسل  الهارم  صه  ( ر   معلملا  ا تبلط هال  إحصلئيل ممل يشي  إل   0.96:  0.85ا 
 .لئم  لمق
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 : الثبات -ب
(  30قرامدل ا  عم  عين معلم  ألفل لك رنبلا  لناستره  البلحثالقلئم  لمتحق  من ثبل  

( 6رالجهر  ا من مجتم  البحي رمن رل ا العين  الأسلسي    ثلاثرن من معمم  الت بي  ال يلضي  
                  مل بين قلئم  الضررط المدني  ت ارح  معلملا  الثبل  لأبعله   ر  النتلئويرض  

عم  ه ج  مقبرل  من  القلئم ريعن   ل  أن ( ر   معلملا  هال  إحصلئيلم 0.88:  0.77ا 
 . الثبل 

 ( 2ثانياً : مقياس السموؾ التعاوني ممحؽ ) 
 وصؼ المقياس : 

ريتكرن من " بتصمي  مقيل  السمر  التعلرن    (  2019 " ا مروة عبد القادر "قلم  
    :عم  ثلاث  أبعله   مرتعل   رمس  رأ بعرن عب"  45
 عبل   .( أحه  رعش رن  21يتضمن ا الانفتلح رالتقب  ر  -
 عبل   .( أحه  عش   11ضمن ا الهع  ريت -
 عبل   .( ثلاث  عش   13ضمن ا الاتصل  ريت -

 لممقياس : المعاملات العممية
ه  ا صه  ( الص 2019 " ا مروة عبد القادر لمتنكه من صلاحي  المقيل  استرهم  "

معم    رت ارح معلم  ألفل  30عم  المقيل  طبق  حيي المحتر    صه  الاتسل  الهارم  ( 
( ر ر معلم  ا تبلط ها  إحصلئ    ركلن  ه ج   0.91:  0.89ا   لأبعله المقيل  الثلاث  لمه ج

 ( ممل يه  عم  تمت  المقيل  به ج  منلسب  من المقيل  . 0.94الثبل  ا 

 لممقياس في البحث الحالي : عاملات العمميةالم
 بحسل  المعلملا  العممي  لممقيل  ر ل  عم  النحر التلل  : لنقل  البلحث

 أ ػ الصدؽ :
صه  الاتسل  الهارم  ر ل  بتطبيق  عم   لنلمتحق  من صه  المقيل  استره  البلحث

  البحي رمن رل ا العين  من مجتمالت بي  ال يلضي    معممثلاثرن من (  30 اعين  قرامدل 
بحسل  معلملا  الا تبلط بين ه ج  ك  عبل   من عبل ا  المقيل   لن  ث  قل  البلحث الأسلسي 

رمجمرع ه جل  البعه ال   تنتم  إلي    معلم  الا تبلط بين ه ج  ك  عبل   راله ج  الكمي  
كلن  النتلئو   لممقيل  ر لممقيل    معلم  الا تبلط بين مجمرع ه جل  ك  بعه راله ج  الكمي

 كللتلل  : 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%87%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%a9+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%af%d8%b1.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%87%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%a9+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%af%d8%b1.&criteria1=2.
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  ه ج  الكمي  عبل ا  بعه الانفتلح رالتقب  رالت ارح  معلملا  الا تبلط بين ه ج  ك  عبل   من
الاتسل  ( ر   معلملا  ا تبلط هال  إحصلئيلم ممل يشي  إل  صه   0.85:  0.55 لمبعه مل بين ا
 .الهارم  لمبعه 

   ه ج  الكمي  لمبعه مل عبل ا  بعه الهع  رالج  ك  عبل   من ت ارح  معلملا  الا تبلط بين ه
الاتسل  ( ر   معلملا  ا تبلط هال  إحصلئيلم ممل يشي  إل  صه   0.82:  0.46 ا     بين 

 .الهارم  لمبعه
  ه ج  الكمي  لمبعه مل رالالاتصل  عبل ا  بعه ت ارح  معلملا  الا تبلط بين ه ج  ك  عبل   من

الاتسل  ( ر   معلملا  ا تبلط هال  إحصلئيلم ممل يشي  إل  صه   0.84 : 0.42 ا  بين 
 .الهارم  لمبعه

  0.56ت ارح  معلملا  الا تبلط بين ه ج  ك  عبل   راله ج  الكمي  لممقيل  مل بين ا  :
 ( ر   معلملا  ا تبلط هال  إحصلئيلم ممل يشي  إل  صه  الاتسل  الهارم  لممقيل  . 0.79

 لا  الا تبلط بين مجمرع ه جل  ك  بعه راله ج  الكمي  لممقيل  مل بين            ت ارح  معلم    
الاتسل  الهارم     صه  ( ر   معلملا  ا تبلط هال  إحصلئيل ممل يشي  إل   0.92:  0.89ا 

 لممقيل  .
 الثبات : -ب

ن مجتم  م عم  عين معلم  ألفل لك رنبلا  لنلمتحق  من ثبل  المقيل  استره  البلحث
( معم  رمعمم  من مجتم  البحي رمن  30البحي رمن رل ا العين  الأسلسي  رقه بمد قرامدل ا 

 0.75مل بين ا السمر  التعلرن  ت ارح  معلملا  الثبل  لأبعله مقيل  ر رل ا العين  الأسلسي    
 . الثبل ريعن   ل  أن المقيل  عم  ه ج  مقبرل  من ( ر   معلملا  هال  إحصلئيلم  0.85: 

 الدراسة الاستطلاعية
قلئم  الضررط المدني  اله اس  } أهرا  بتطبي  ستطلاعي  الاه اس  البنج ا   لنالبلحث قل 

  الت بي  ال يلضي  ( من معمم 30ا عم  { مقيل  السمر  التعلرن     لمعم  الت بي  ال يلضي 
 إل  2021/  9/  15الفت   من من مجتم  البحي رمن رل ا العين  الأسلسي  ف  بمهين  المنيل 

لمتطبي  عم  عين   ر ل  بر ض التع و عم  مه  رضرحدل رملا متدل 2021/  9/  30
 .البحي
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ىالخطواتىالتنغوذوظىللبحث
معممين الت بي  ال يلضي  بللم حم  بتطبي  المقليي  النفسي  قيه البحي عم   لنالبلحث ل ق
 . 2021/  10/  20حت   2021/  10/  1الفت     فالابتهائي  

ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمىى:
/ المترسووط الحسوولب  } معللجوو  النتوولئو إحصوولئيلم الأسووللي  الإحصوولئي    فوو لناسووتره  البلحثوو

 .{ ك رنبلا (  -معلم  ا ألفل / معلم  الا تبلط / معلم  الالترا  / الانح او المعيل   / الرسيط 

ب نوولمو  لن( كموول اسووتره  البلحثوو 0.05مسووتر  ا مسووتر  هلالوو  عنووه  لنرقووه ا تضوو  البلحثوو  
Spss .  الإصها  العلش  لحسل  بعض المعلملا  الإحصلئي 
ىمناقذظىالنتائجىتغدورىوررضىو

ىأولًاى:ىررضىالنتائجىالبحثى
 :ينص عمى الذي الفرض الأوؿ : التحقؽ مف 

ي لدى معمميف توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف الضغوط المهنية والسموؾ التعاون
 .ومعممات التربية الرياضية بالمرحمة الابتدائية 

 ( 3جدوؿ ) 
 السموؾ التعاوني لدىو معاملات الارتباط بيف الضغوط المهنية 

 معمميف ومعممات التربية الرياضية بالمرحمة الابتدائية 

 المقياس
 السموؾ التعاوني

 ( 17 معممل            ا ن = ( 33معممين          ا ن = 
  0.15 - 0.66 - الضررط المدني 

( = 0.01ا      0.349( = 0.05( مستر  هلال  ا31قيم  ا ( الجهرلي  عنه ه ج  ح ي  ا
0.449 

( = 0.01ا      0.482( = 0.05( مستر  هلال  ا15قيم  ا ( الجهرلي  عنه ه ج  ح ي  ا
0.606 

 ( مل يم  :  3يتض  من الجهر  ا 
  السومر  التعولرن  لوه  معمموين ر  الضوررط المدنيو سوللب  هالو  إحصولئيلم بوين  ترجه علاق  ا تبلطي

 .   الت بي  ال يلضي  بللم حم  الابتهائي 
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ىالبحثثانواًى:ىتغدورىومناقذظىنتائجى
 ( مل يم  :  3يتض  من الجهر  ا 

  عمموين السومر  التعولرن  لوه  مر  الضوررط المدنيو ترجه علاق  ا تبلطي  سوللب  هالو  إحصولئيلم بوين
 .   الت بي  ال يلضي  بللم حم  الابتهائي 

رمعمموول  الت بيوو  ال يلضووي  تموو  النتيجوو  إلوو  أن الضووررط المدنيوو  لمعممووين  لنريعووتر البلحثوو
للم حم  الابتهائي  كبي   ر ل  بسب  أن فو   و   الم حمو  يكورن التلاميو  فو  حلجو  إلو  تعمو  الالتوتا  ب

س  ربه  الطولبر  الصوبلح  رالآرو  بعوه ال احو  ا الفسوح  (   هار  المه س  من  هررل  لممع  المه  
رأيضلم ف  جمي  أرقل  المه س  مون حصوص الت بيو  ال يلضوي  رالفسوح  ريكورن العو   الأكبو  عميو  
بسب    ا الهر  الممتت  ب  رالو   يقور  بو  منفو هام لتكورين علاقول  اجتملعيو  مو  التلاميو  يكرندول مون 

 .عميد  ف    ا الهر  المنرطين ب  ي  المحبب  لد  ر  ا مل يسب  ضررطرلا  ه   الت بي  ال يلض
بووين الضووررط المدنيوو  رالسوومر  سووللب  ال  تبلطيوو الاعلاقوو  اله ر جوونتيجوو  ر  لنكموول يعووتر البلحثوو

ر لوو  بسووب  أن فوو   وو   الم حموو  يكوورن الت بيوو  ال يلضووي  بللم حموو  الابتهائيوو  ن التعوولرن  لووه  معممووي
ن كوولن الاعتمووله عموو  معموو   الت بيوو  ال يلضووي  فوو  الحفوولظ عموو  الحللوو  التنظيميوو  هاروو  المه سوو    را 

 نل  تعلرن بين معمم  الت بي  ال يلضي  ربلق  المعمموين يقتصو  فو  الإ اعو  المه سوي  أر غيو   مون 
 .فق ا  الطلبر  

م  رالتوو  ترصوو ( 76:  2019ا "  عبػػدالقادر مػػروةرتتفوو  تموو  النتيجوو  موو  نتوولئو ه اسوو  " 
إلوو  رجووره علاقوو  ا تبلطيوو  إيجلبيوو  رهالوو  إحصوولئيلم بووين الوو كل  الرجووهان  رالسوومر  التعوولرن    ربووين 

رمعمموووول  الت بيوووو  ال يلضووووي  بللم احوووو  التعميميوووو  ين الوووو كل  الرجووووهان  رال ضوووول الوووورظيف  لووووه  لمعمموووو
( رأشول   إلو   5:  1999" ا  أحمػد العقػادالمرتمف  : الإبتهائي    رالإعهاهي    رالثلنريو    ه اسو  " 

إن معوووومم  الت بيووو  ال يوووولضي  يتع ضووورا لمضوووررط بصووور   راضوووح    رأن المعمموووين رالمعممووول  الأقووو  
رب      الأكثو  إحسلسولم بللضوررط المدنيو  مقل نو م بوللأكث  ربو     رلا يرجوه تفلعو  بوين الجون  رموه  

 .الرب   لمعم  الت بي  ال يلضي  ف  الضررط المدني  
ترجووه علاقوو  ا تبلطيوو  هالوو  إحصوولئيلم بووين : يوونص عموو  الوو   الفوو ض الأر  : التحقوو  موون  ربوو ل  توو 

 .الت بي  ال يلضي  بللم حم  الابتهائي  رمعممل  الضررط المدني  رالسمر  التعلرن  له  معممين 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%87%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%a9+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%af%d8%b1.&criteria1=2.
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ىالادتنتاجاتىوالتوصوات
ىأولًاى:ىالادتنتاحات

رنتوولئو البحووي      رعينوو  البحووياتبعوو  جوو ا ا  التووفوو  ضوور  أ ووهاو رفوو رض البحووي رالإ
 التللي  :نتلجل  إل  الاست لنترص  البلحث

 نمعمموويه  لوهالو  إحصوولئيلم بوين الضووررط المدنيو  رالسومر  التعوولرن  سوللب   رجوه علاقو  ا تبلطيوو ت -
 .الت بي  ال يلضي  بللم حم  الابتهائي  رمعممل  

ىثانواًى:ىالتوصوــات
 لنالتووو  تووو  الترصووو  إليدوووول يرصووو  البلحثووو سترلاصووول رالافووو  ضووور  مووول أظد تووو  نتووولئو البحوووي 

 : بللآت 
 المرتمف  . حو ام  ف   تومل  بللإعهاه النفس  لمعوممين الوت بي  ال يلضي  الا -
 ملهي  ( يستثي  هافعي  المعممين لمتيه من العطل  رالانجلت . –تبن  نظل  حرافت ا معنري   -
ت بيوو  ال يلضووي  مموول يسوود  فوو   فوو  مسووتر  الووهر   تموول  بللحوولفت المووله  رالمعنوور  لمعممووين الالا -
 . لد 
فوووت  قنووورا  اتصووول  بوووين مهي يووو  الت بيووو  رالتعموووي  ركميووو  الت بيووو  ال يلضوووي  رالكميووول   ا  العلاقووو   -

 ىلرض  ب امو إ شلهي  لته ي  المعممين عم  الترمص الضرط المدني  .

 قائمظىالمراجع
ىأولًاى:ىالمراجعىباللعظىالطربوظىى

( لمضووررط المدنيوو  لمعمموو  الت بيوو  ال يلضووي   ه اسوو  مقل نوو  : ا(  2001  ا بيوو  شووحلتإبوو ا ي      .1
 13بم حمت  التعمي  الأسلس  رالثولنر  بمحلفظو  المنيول   مجمو  عمور  ال يلضو    المجموه 

 .  كمي  الت بي  ال يلضي    جلمع  المنيل 
ال يلضووووي  رعلاقتدوووول بووووبعض  ( : الضوووررط المدنيوووو  لمعموووو  الت بيووو  1999أحموووه محمووووه العقووووله ا   .2

سوومل  الشرصووي  رالجوون  رمووه  الربوو     تطووري  إسووت اتيجيل  التعوولرن الووهرل  للا تقوول  
(   المجموو  الووهرل  لمصووح   21 بمدنوو  الت بيوو  البهنيوو  رال يلضووي  رالتوو ري  فوو  القوو ن ا

(   كميوو   42رالوووت بي  البهنيوو  رالوووت ري  رال يلضوو    المجووومه الأر    الوووم تم  العووللم  ا 
 الت بي  ال يلضي    جلمع  المنيل .

( : الصووهاق  موون منظوور  عموو  الوونف    سمسووم  عوولل  المع فوو     1993 أبوور سوو ي  اسووعه أسوولم    .3
 . الكري    المجم  الرطن  لمثقلف  رالفنرن رالآها 

بعوووض سوومل  الشرصوووي  لووه  التلاميووو   ر  السووومر   : ( 2007 ا  ينوول  عبوووه القووله  الهسووورقإ  .4
 . جلمع  المنصر   كمي  الت بي         سلل  ملجستي  غي  منشر    علرنالت

( : معجووو  عمووو  الووونف  رالطووو   1989 كفووولف  االوووهين أحموووه   عووولا  جووولب  جووولب  عبوووه الحميوووه   .5
 . مطلب  الت  ا  للإعلا  الع ب    القل      2ا   النفس 
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 .   علل  الكت    القل    ( : عم  النف  الاجتملع  2000 ت  ان اعبه السلا  حلمه   .6

: بنوول  مقيوول  لمضووررط النفسووي  رالمدنيوو  لووه  معممووين (  1999ا شووم  محمووه رميفوو     رميفوو    .7
رمعمموووول  الت بيوووو  ال يلضووووي  فوووو  الحمقوووو  الثللثوووو  موووون التعمووووي  الأسلسوووو  رالثوووولنر  بهرلوووو  

 ع  حمران .البح ين    سلل  هكتر ا  غي  منشر     كمي  الت بي  ال يلضي  بللد     جلم
: الضوووررط النفسوووي  لمعممووو  الت بيووو  ال يلضوووي  فووو  م حمووو  (  2002ا طووول   إسوووملعي  محموووره   .8

 سووولل  ملجسوووتي  غيووو  منشووور     كميووو  الت بيووو   التعموووي  قبووو  الجووولمع  بمحلفظووو  المنيووول  
 .   جلمع  المنيل ال يلضي 

جتملعيوو    ها  الحضوول   ( : السوومر  البشوو   رالمنبدوول  الا 1997 الشووي  اأحمووه  عبوه السوولا    .9
 . لمطبلع  رالنش  رالترتي    طنطل

: ال ضوووول الوووورظيف  رعلاقتووو  بووووبعض السووومل  الشرصووووي  لووووه  (  1987ا ليمووو  عثموووولن إبووو ا ي    .10
ال يلضووي  لمموو حمتين الإعهاهيوو  رالثلنريوو     سوولل  هكتوور ا  غيوو  منشوور    مه سوول  الت بيوو 

 .ع  حمران   القل    كمي  الت بي  ال يلضي  لمبنين بللد     جلم
: سوووويكرلرجي  الاحتوووو ا  للاعوووو  رالمووووه   ال يلضوووو    م كووووت (  1998ا محمووووه محمووووه عوووولار    .11

 . الكتل  لمنش    القل   
( : موووهر  فووو  عمووو  الووونف  ال يلضووو    م كوووت الكتووول  لمنشوووو    1998 محموووه محموووه عووولار  ا  .12

 القل    .
رال ضوول   رعلاقتو  بللسوومر  التعولرن  الوو كل  الرجوهان: (  2019ا مو ر  عبوه القووله  عبوه الر ول    .13

  سوولل  هكتوور ا  غيوو  منشوور    الت بيوو  ال يلضووي  بمحلفظوو  المنيوول     لووه  معمموو  الوورظيف
 . كمي  الت بي  ال يلضي    جلمع  المنيل

: طوو   الته يووو  رالت بيوو  العمميوو  فوو  (  1991تغموور  ا   محمووه سووعه أبوور   جوو  مكوول   حمموو    .14
   المنيل  مجل  الت بي  ال يلضي  رالمه سي    ها  ح ا  لمنش  

ىثانواًى:ىالمراجعىباللعظىالأجنبوظ
Leach ، J. D. ( 4891 ) : Amodel of teacher stress and its imprications for 

management the journal of educational administration . 

41.  

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%87%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%a9+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%af%d8%b1.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%87%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%a9+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%af%d8%b1.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b0%d9%83%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%ac%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b6%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%8a%d8%a7+%2f&criteria1=0.
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 ملخص البحث

الضغوط المهنية وعلاقتها بالسموؾ التعاوني لدى معممي التربية الرياضية  
 لممرحمة الابتدائية بمدينة المنيا 

ىأ.د/إخلاصىمحمدىربدىالحغوظ*ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىد/وادرىأحمدىرلي*ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 ونىمحمدىربدىالغضولالباحث/ىنصرىالد*ىىىىىىىىىىىىىىىى

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عم  المستر   سرا     الهر  من العهيه ع فت  ال   رالتحر  العلل  شده  الكبي  ال    إن التطر 
 أف اه عم  بخر  أر بشك  انعكس  جهيه  أف ت  ظ رفل الثقلف   أر الاقتصله  أر السيلس 

 من العلمم  الفئ  ررلص  النل  من كثي  مندل يعلن  أصب  مصلع  حيلتي  أف ت  المجتم    كمل
ليسرا  رأف اه  نسلن الإ المجتم  من مصر   صر   المه س  رالمجتم    الرظيف  تيله  الع   رلا 
 تتعم  من مشكلا  يعلنرن فد  الرلص  مشكلاتد  إل  فبللإضلف  يعلني  الآر رن   عمل بمنمن
المعم  أحه أف اه الفئ  العلمم  رال    ريعه   لدل يتع ضرا الت  بسب  الضررط مدنتد    بطبيع 
كسلبد   التلامي    تعمي   كثي ام من المصلع  رمندل أن  مسئر  عن عممي  ت بري   لم    يعلن  را 

يدهو البحي الحلل  إل  إيجله  ر راجتملعيل مع فيل ربهنيل رنفسيل رنمر   رالسمركيل   المدل ا 
م حم  الابتهائي  العلاق  بين الضررط المدني  رالسمر  التعلرن  له  معمم  الت بي  ال يلضي  لم

أسمر  المس  " حيي أن  المندو المنلس  أستره   البلحثلن المندو الرصف  "  ربمهين  المنيل 
لطبيع  البحي حيي يدت  المندو الرصف  بتفسي  الرض  القلئ  رتحهيه الظ رو رالعلاقل  
المرجره  بين المتري ا    حيي يتعه  المندو الرصف  مج ه جم  بيلنل  رصفي  حر  الظل    

يشتم   ردل راسترلاص النتلئو مندل رقيلس إل  التحمي  رال بط رالتفسي  لد   البيلنل  رتصنيفدل
مجتم  البحي عم  معمم  الت بي  ال يلضي  بللم حم  الابتهائي  ف  مهين  المنيل رالبللد عهه   ا 

( إحه  ررمسرن معمم   51( معمملم رعهه ا  69( مئ  رعش رن معم  رمعمم  براق  ا  120
ن  عشرائي  طبقي  من مجتم  البحي قل  البلحثلن بلرتيل  عي ر 2021/  2020للعول  اله اس  ب

% ( من مجتم   41.7( رمسرن من معمم  الت بي  ال يلضي  ريمثمرن نسب  ا  50قرامدل ا 
( يرض  اعتهالي   2( يرض  ترصيو مجتم  رعين  البحي   رجهر  ا  1البحي   رجهر  ا 

 ا ا  الت  اتبع  ف  ضر  أ هاو رف رض البحي رالإج رالعين  ف  المتري ا  قيه البحي ترتي  
هال  إحصلئيلم بين سللب   ترجه علاق  ا تبلطي إل   رعين  البحي   رنتلئو البحي ترص  البلحثلن

ف   رالضررط المدني  رالسمر  التعلرن  له  معممين رمعممل  الت بي  ال يلضي  بللم حم  الابتهائي  
دول يرص  البلحثلن الا تومل  الت  ت  الترص  إلي رالاسترلاصل ضر  مل أظد ت  نتلئو البحي 

 بللإعهاه النفس  لمعوممين الوت بي  ال يلضي  ف  م احو  المرتمف  .
 

Research Summary 



 

 
- 715 - 

الخامسالجزء  2022( يونيه 53مجلد)  

 
 مجلة علوم الرياضة

Occupational Pressures And Their Relationship To Cooperative Behavior Among 
Primary School Physical Education Teachers In Minya City 

وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  
The great development that the world has witnessed and the 
transformation that many countries have experienced, whether at the 
political, economic or cultural level, has resulted in new circumstances that 
are reflected in one way or another on the members of society, as well as 
life difficulties that many people are suffering from, especially the working 
group, by increasing the burden Career, and the school community is a 
microcosm of the human society and its members are not safe from what 
others suffer. In addition to their own problems, they suffer from problems 
related to the nature of their profession, due to the pressures they are 
exposed to. An important pedagogy is to educate students Providing them 
with skills and behaviors, and their cognitive, physical, psychological and 
social development. The current research aims to find the relationship 
between occupational pressures and cooperative behavior among physical 
education teachers for the primary stage in Minya city. Existing and 
determining the conditions and relationships that exist between the 
variables, where the descriptive approach goes beyond just collecting 
descriptive data about the phenomenon to analyzing, linking and 
interpreting these data, categorizing, measuring and drawing conclusions 
from them(120) one hundred and twenty male and female teachers, with 
(69) teachers and (51) fifty-one female teachers in the academic year 
2020/2021. The researchers selected a stratified random sample from the 
research community consisting of (50) fifty physical education teachers, 
representing (41.7 %) of The research community, and table (1) explains 
the description of the research community and sample, and table (2) 
shows the moderation of the sample distribution in the variables under 
research and in light of the objectives and hypotheses of the research and 
the procedures that were followed and the research sample, and the 
results of the research the researchers concluded that there is a negative 
correlation statistically significant between the pressures Professionalism 
and cooperative behavior of physical education teachers in the primary 
stage and in light of the results of the research and the conclusions 
reached, the researchers recommend paying attention to the psychological 
preparation of physical education teachers at different stages. 


