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 مقدمة البحث:
الميادين التكنولوجيو والاجتماعية شيد العالم في العصر الحديث تطوراً ىائلًا في مختمف 

والعممية وغيرىا، وانعكس ذلك عمى النواحي الرياضية بشكل عام وعمى عمم التدريب الرياضي 
بشكل خاص، كون عمم التدريب يستمد مادتو من العموم الطبيعية والإنسانية، كالطب والميكانيكا 

 (2 : 1. )لمعارفالحيوية وعمم الحركة، وعمم النفس وغير ذلك من العموم وا
كما أصبحت الرياضة أحد المظاىر الحديثة التي تعكس مظاىر تقدم الدول وحجم رقييا 
واىتماميا ببناء الإنسان الجديد، فالمقاءات الدولية العالمية، والأوليمبية وحتى المحمية منيا تعتبر 

المتميز وتحطيم الأرقام. محافل يتجمى فييا مستوى الأداء البدني والمياري والخططي لتحقيق الأداء 
(11  :23) 

حيث تعتبر رياضة الجودو إحدى الرياضات التى تختمف عن غيرىا من الأنشطة الرياضية 
الأخري نظراً لطبيعتيا التى تتطمب شروطاً خاصة في كل من يريد ممارستيا، لذلك يجب الاىتمام 

ارسة الفعالة الإيجابية لكي يتم نشرىا بيا والعمل عمي توفير الحمول وتذليل العقابات التي تعيق المم
 (251:  9والإرتقاء بيا.)

لذا تعد رياضة الجودو من الرياضات التنافسية ذات طابع الاداء السريع وتتميز بالتفاعل 
والديناميكية طوال المباراة وتتميز باليجوم المستمر نظرا لطبيعة قانون ىذه الرياضة الذى يقتضي 

سم اداءة بالسمبية بالانذار )شيدو( الى ان يصل الى الشطب بمعاقبة اللاعب الذى يت
 (359:  7)ىانسوكوماكي(. )

كما أن رياضة الجودو تحتوي عمي ميارات متعددة كالسقطات بأنواعيا وميارات الرمى من 
أعمي وميارات الكسر والتثبيت والخنق من اسفل بالإضافة إلى ميارات التضحية وىذه الميارات 

مكانات من أجل الممارسة الآمنة التى تساعد عمي نشر ىذه الرياضة المتنوعة تتط مب مواصفات وا 
 (251:  9وتطور مستوى ممارسييا. )

ويعد المدرب ىو أحد الركائز الأساسية التي يعتمد عمييا مجال التدريب الرياضي، فبدون 
لبعيد وقد يؤدي غيابو المدرب المؤىل جيداً ليذه المينة لا يوجد تخطيط عمي المستوي القريب أو ا

إلي فشل الفريق في تحقيق أىدافو المرجوة، إذ يقع عميو العبء الأكبر منذ أن يبدأ بفريقة فترة 
ا مراقبة الإعداد لخوض المنافسة الرياضية مروراً بتقنين أحمال التدريب لمموسم الرياضي بأكممة وكذ

  شكيل الأمثل لخوض المنافسات الرياضية. اللاعبين أثناء التدريب والمباريات وانتياء باختيار الت
(3  :1556) 

 "ىالمعوقاتىالتيىتواجةىتدروبىرواضةىالجودوىبأندوةىمحافظةىالدقهلوة"
 د/شروفىماهرىمحمدىمحمدىالدسوقيى*ىىىىىى

 جامعة المنصورة. -كميه التربية الرياضية  -بقسم التدريب الرياضي -مدرس *
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والمدرب الرياضي ىو الشخصية التربوية التي تتولي عممية تربية وتدريب اللاعبين وتؤثر 
في مستواىم الرياضي تأثيراً مباشراً ولو دور فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويراً شاملُا متزناً، 

يحتذى بو في جميع تصرفاتة ومعموماتو ويمثل المدرب الرياضي لذلك وجب أن يكون مثلًا أعمى 
 (263:  5العامل الأساسي واليام في عممية التدريب.)

لذا يعمل التدريب عمى إعطاء الفرصة الكاممة لمفرد لتأدية واجباتة بأعمى مستوي من 
ريب الرياضي تأثر في الكفاءة، وتنمية وتطوير قدرات الفرد البدنية والوظيفية والنفسية، ومجال التد

السنوات الاخيرة بثورة العمم والتقنية إذ أتخذت العممية التدريبية شكلًا وىيكلَا تنظيمياً يتفق مع حالة 
التطور الجديدة للاساليب والوسائل المستخدمة في عممية التدريب، وذلك بيدف الوصول إلى تحقيق 

 (458:  6الإرتقاء بالأداء لأعمى مستوى ممكن. )
الالعاب الفردية ىي إحدى المداخل التي يجب التركيز عمييا في محاولة لتعديل  ا كانتولم

وضع الرياضة عمي الخارطة العالمية، ولما توفر من مجالات عديدة في فرصة الفوز بأحد 
الميداليات العديدة العالمية، وفي ظل ارتفاع تكمفة ميزانية إعداد لاعبي الفرق الجماعية مقارنة 

 (178:  12)الفردية. الألعاببلاعبي 
كما أن قمة عدد المدربين لرياضة الجودو وذلك بسبب عدم حصول الخريجين من كمية 
التربية الرياضية تخصص جودو عمى الحزام الأسود لمعمل كمدربين معترف بيم ومن يمارس منيم 

سييلات لو كياو لا يستطيع تسجيل نفسة كمدرب وىنا الشرط ىو الحزام ولا يوجد أي تيكون 
كمتخصص أكاديمي، وعدم إستخدام الأساليب العممية الحديثة في التدريب ميارات الجودو وذلك 
يتضح أثناء محاولة عمل طلاب التخصص أو الخريجين في التدريب بدون فيم الواقع العممي 

لتدريب وكيفية التعامل مع المراحل السنية المختمفة وعدم تطبيق الإستراتيجيات النفسية اثناء ا
  (23:  2والسلامة.) لأمنوكيفية تقنين الوحدات التعميمية والتدريبية ومراعاة عوامل ا

 مشكمة البحث:
حظ أن لا لرياضة الجودوالدقيمية  محافظة كمدرب بأحد أندية ثعمل الباح لالومن خ
في محافظة الدقيمية تواجو العديد من المعوقات والتي تتسبب في  رياضة الجودومينة تدريب 

معاناة المدربين وتمثل تحديات كبيرة تحد من قدراتيم وخبراتيم لموصول بالالعبين إلى المستويات 
أندية لاعبي أي من  تحقيقيجابية ويتضح ذلك جميا في عدم الإالمطموبة وتحقيق النتائج الرياضية 
 . لعدة سنوات متتالية دولية لميدالياالدقيمية 

أن لاعب الجودو أثناء المنافسة وخاصة  م(0222محمد حامد محمد )كما تؤكد دراسة 
في المعب من أعمى يمزم عدة عمميات كالترقب والتحضير والتحفز والمخادعة والتربص وتصيد 
الفرص واستغلال الثغرات التي يفتحيا لو المنافس، وكذلك العمل عمى خمق ىذه الثغرات 

، كما أن اللاعب الميزوم في والمناورات، كل ذلك يحتاج إلى وقت كاف للاعب في زمن قميل جداً 
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حالة عدم ايجادة المتغيرات السابقة التي تحدث أثناء المباراة فأنو يحتاج إلي وقت لتنفيذ إحداىا. 
(8  :191) 

أحمد ( ودراسة 9)م(0202محمد عابد حمادة ومحمد حامد فتحي )كما اوصت دراسة كل من 
اكز الشباب والمدربين القائمين عمي ( عمي ضرورة تحفيز الأندية ومر 2) (م0202) محمد نجيب

تعميم وتدريب رياضة الجودو من قبل الإتحاد المصري لمجودو، كما اوصت بضرورة توفير 
عطاء الحوافز والمكافآت لمقائمين عمي نشر رياضة  الإعتمادات المالية اللازمة لتوفير الأدوات وا 

شباب وتعريفيم برياضة الجودو وأىميتيا الجودو، ضرورة عقد دورات تدريبية لمديري أندية ومراكز ال
وكيفية نشرىا، وضرورة تحفيز الاندية ومراكز الشباب والمدربين القائمين عمي تعميم وتدريب رياضة 

 الجودو من قبل الإتحاد المصري لمجودو.
من المدربين لرياضة الجودو من  15عمي عدد  دراسة استكشافيةوقد قام الباحث بإجراء 

داخل المجتمع ومن خارج عينة البحث لمتعرف عمي المشاكل التي تواجة مدربي رياضة الجودو 
الأندية  إىتمام من قبل حصل الباحث عمي الاستجابات التالية أنو لا يوجدبمحافظة الدقيمية وقد 

عدم كفاية الحوافز بأندية القاىرة، مع جودو تركيز اىتمام الاتحاد العام لمبرياضة الجودو، 
ارتفاع أسعار الأجيزة والأدوات ، والمكافآت لتشجيع المدربين يؤثر عمى تدريب رياضة الجودو
الأعباء المالية الكبيرة ، كما أن المناسبة لممارسة رياضة الجودو أثرت عمى عدم ممارستيا

لا توجد ضوابط لمن يحق ليم القيام بعممية أنو  فى برنامج مسابقات الاتحاد العام، كمالممشاركة 
لا يقوم الاتحاد بعقد مؤتمرات ونشرات وجود مشكمة في التدريب، التدريب لرياضة الجودو أدي إلى 

 .إداريين ( لرياضة الجودو –حكام  –لبحث النواحي الفنية ) مدربين 
 هدف البحث: 

دريب رياضة الجودو بأندية محافظة المعوقات التي تواجة ت ييدف البحث إلى التعرف عمى
 الدقهمية.

 تساؤلات البحث: 
 ما المعوقات الإدارية التي تواجة مدرب رياضة الجودو بأندية محافظة الدقيمية ؟ .1
 التي تواجة مدرب رياضة الجودو بأندية محافظة الدقيمية ؟ الاجتماعيةما المعوقات  .2
 التي تواجة مدريب رياضة الجودو بأندية محافظة الدقيمية ؟ الإقتصاديةما المعوقات  .3
 التي تواجة مدرب رياضة الجودو بأندية محافظة الدقيمية ؟ ما المعوقات الفنية .4

 

 الدراسات المرجعية:
"معوقات انتشار رياضة الجودو بمحافظة " بعنوان (0( )م0202) أحمد محمد نجيبدراسة  -1

 عينة البحثوكانت  معوقات انتشار رياضة الجودو بمحافظة دمياط لمعرفة  يهدف البحث "،دمياط
من اعضاء مجالس الإدارات والعاممين بالأندية ومراكز الشباب بمحافظة دمياط وطلاب  334

كأداة لجمع  واستخدام الاستبيان تخصص رياضة الجودو بكمية التربية الرياضية جامعة دمياط،
ىي ضرورة حث بال من أهم توصياتو كانت بالطريقة العمدية،  عينة البحثالبيانات، وتم إختيار 
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عقد دورات تدريبية لمديري أندية ومراكز الشباب وتعريفيم برياضة الجودو وأىميتيا وكيفية نشرىا، 
وضرورة تحفيز الاندية ومراكز الشباب والمدربين القائمين عمي تعميم وتدريب رياضة الجودو من 

 و.قبل الإتحاد المصري لمجود
خطة مقترحة لنشر "( بعنوان 9م( )0202دراسة محمد عابد حمادة ومحمد حامد فتحي ) -2

وضع خطة مقترحة لنشر رياضة الجودو  إلي ويهدف البحث"، رياضة الجودو بمحافظة اسوان
( 125بمحافظة اسوان، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، وتكونت عينة الدراسة من )

من اعضاء مجالس الإدارات والعاممين والمدربين، وتم إحتيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة، 
نت من أىم توصيات البحث ضرورة تحفيز الأندية وتم إستخدام الاستبيان كأداة لجمع البيانات، وكا

ومراكز الشباب والمدربين القائمين عمي تعميم وتدريب رياضة الجودو من قبل الإتحاد المصري 
عطاء الحوافز  لمجودو، كما اوصت بضرورة توفير الإعتمادات المالية اللازمة لتوفير الأدوات وا 

  والمكافآت لمقائمين عمي نشر رياضة الجودو .
 إجراءات البحث:

 المنهج المستخدم:
 .استخدم الباحث المنيج الوصفي، الأسموب المسحي لتناسبو مع طبيعة البحث

 البحث:عينة 
مجالس أعضاء من  البسيطة، عينة البحث بالطريقة العشوائية اريختقام الباحث بإ البحث: عينة -

وبمغ  ،بمحافظة الدقيميةبالأندية  رياضة الجودو مديري ومشرفي، بمحافظة الدقيمية الاندية الإدارات
( فرد لمدراسة الأساسية ويوضح الجدول 259، و)لعينة التقنين( فرد 35فرد بواقع ) (239عددىم )

 .توصيف عينة البحث (1رقم )
  (1جذول )

 توصيف عيىت انبحث
 النسبة المجموع العدد اسم النادي م
 %6.6 فرد 11 (3(، إداري )5مدرب)(، 6مجمس إدارة ) الحوار الرياضي 1
 %6.6 فرد 11 (3( ، إداري)1(، مدرب )7مجمس إدارة ) جزيرة الورد الرياضي 0
 %5.0 فرد 11 (0(، إداري )1(، مدرب )5مجمس إدارة ) الناصرية الرياضي 3
 %3.8 فرد 8 (1(، إداري )3(، مدرب )1مجمس إدارة ) أجا الرياضي 1
 %0.8 فرد 6 (1(، إداري )0(، مدرب )3إدارة )مجمس  جديمة الرياضي 5
 %3.3 فرد 7  (1(، إداري )0(، مدرب )1مجمس إدارة ) إتحاد الأوليمبي الرياضي 6
 %3.3 فرد 7 (1(، إداري )3(، مدرب )3مجمس إدارة ) التجديف الرياضي 7
 %1.7 فرد 12 (0(، إداري )3(، مدرب )5مجمس إدارة ) سماد طمخا الرياضي 8
 %1.3 فرد 9 (0(، إداري )1(، مدرب )3مجمس إدارة ) الشال والمنشية الرياضي 9
 %5.7 فرد 10 (0(، إداري )1(، مدرب )6مجمس إدارة ) المنصورة الرياضي 12
 %1.7 فرد 12 (0(، إداري )3(، مدرب )5مجمس إدارة ) نادي الصيد الرياضي 11
 %5.0 فرد 11 (0(، إداري )1مدرب )(، 5مجمس إدارة ) نادي السنبلاوين الرياضي 10
 %5.0 فرد 11 (0(، إداري )1(، مدرب )5مجمس إدارة ) اكاديمية سمايمي 13
 %5.7 فرد 10 (3(، إداري )5(، مدرب )1مجمس إدارة ) العمال الرياضي 11
 %1.7 فرد 12 (0(، إداري )5(، مدرب )3مجمس إدارة ) دكرنس الرياضي 15
 %1.7 فرد 12 (0(، إداري )1(، مدرب )1إدارة )مجمس  النصر الرياضي 16
 %0.8 فرد 6 (1(، إداري )0(، مدرب )3مجمس إدارة ) بمقاس الرياضي 17
 %1.3 فرد 9 (0(، إداري )1(، مدرب )3مجمس إدارة ) اكاديمية أوليمبييك دريم 18
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 %5.7 فرد 10 (0(، إداري )1(، مدرب )6مجمس إدارة ) اكاديمية الماسترز 19
 %1.3 فرد 9 (0(، إداري )3(، مدرب )1مجمس إدارة ) السكة الحديد 02
 %5.0 فرد 11 (0(، إداري )1(، مدرب )5مجمس إدارة ) مركز شباب ستاد المنصورة 01

 %122 029 إجمالي مجموع عينة البحث الاساسية
 

 : )عينة تقنين أدوات البحث( الاستطلاعية البحثعينة  -

المعوقات التي تواجة تدريب إستمارة العينة الاستطلاعية بيدف تقنين  قام الباحث بإختيار
وقد بمغ عددىا الثبات( المستخدمة فى البحث،  -)الصدق  رياضة الجودو بأندية محافظة الدقهمية

 الأساسية وممثمة لمجتمع البحث البحثتم اختيارىم بطريقة عشوائية من خارج عينة فرداً  (35)
نادى  –نادى أجا الرياضى  –" نادى جزيرة الورد الرياضى أندية رياضية ( 5وتمثمت في )

الشال والمنشية  – نادى دكرنس الرياضي –نادى بمقاس الرياضى  –"الشعب"  المنصورة الرياضى
 .الرياضى"

 الأساسية:  البحثعينة  -

قوامياااا  ، وقاااد بماااغالبسااايطةشاااوائية الأساساااية بالطريقاااة الع البحاااث عيناااة ارختياااقاااام الباحاااث با
 .( نادى21)الإداريين من و  أعضاء مجالس الإدارات، مدربي الجودو( فرداً من 259)

 أدوات جمع البيانات:

المعوقات التي تواجة تدريب رياضة الجودو  " بعنوان ستبيانقام الباحث بتصميم إستمارة إ
المعوقات التي  وذلك بيدف التعرف عمي (،1مرفق)احث، من إعداد الب ،" بأندية محافظة الدقهمية

 .تواجة تدريب رياضة الجودو بأندية محافظة الدقهمية

 جمع البيانات: اةخطوات إعداد أد

بالإطلاع عمى الدراسات السابقة والمراجع وبعض أدوات جمع البيانات  قام الباحث أولًا:
تدريب رياضة الجودو بأندية المعوقات التي تواجة بموضوع بالأبحاث والدراسات المرتبطة 

دراسة محمد عابد حمادة  و (0( )م0202) أحمد محمد نجيبدراسة ، مثل محافظة الدقهمية
(، 12م( )0213محمد فاروق يوسف صالح )( ودراسة 9م( )0202ومحمد حامد فتحي )

 .(1م( )0228شريف محمد إسماعيل )ودراسة 

 –المعوقات الإدارية )( محاور مقترحة للاستبيان وىم 6قام الباحث بتحديد عدد ) ثانياً:
 –المعوقات المادية  –والمعوقات الفنية  –والمعوقات الإقتصادية  –والمعوقات الإجتماعية 

 (. والمعوقات المعنوية
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( وقد وافق الخبراء 1( من الخبراء مرفق )9محاور الاستبيان عمي عدد ) عرضتم  ثالثاً:
ويوضح الجدول رقم ، التحديات الخاصة بحماية المعموماتعمي المحاور المقترحة ما عدا محور 

 النسبة المئوية التي حصمت عمييا محاور الاستبيان. (0)
 ( 2جذول )

 (9درجت أهميت انمحبور وفقبً لأراء انسبدة انخبراء )ن=

 النسبة المئوية موافقغير  موافق المحور م

 85.185 0 7 المحور الأول: المعوقات الإدارية 1
 90.593 1 8 المحور الثاني: المعوقات الاجتماعية 2
 122.22 2 9 المحور الثالث: المعوقات الاقتصادية 3
 85.185 0 7 المحور الرابع: المعوقات الفنية 4
 00.00 7 0 المحور الخامس: المعوقات المادية 5
 11.11 8 1 المحور السادس: المعوقات المعنوية 6

وقد دة الخبراء، الأىمية النسبية لمحاور الاستمارة وفقا لأراء السا (0جدول )من يتضح  
عدد المحاور  ، وبمغفأكثر :75 الموافقة عمييا نسبة قبول المحاور التي تحوزارتضى الباحث ب

 .% فأكثر75( محاور والتي حصمت عمي 4)
( محاور رئيسية للاستمارة الإستبيان تم وضع 4وبعد موافقة السادة الخبراء عمي قبول ) رابعاً: 

، وتم مستنداً عمى نتائج أىم البحوث والدراسات المرتبطةالعبارات الخاصة لكل محور من المحاور 
لاستطلاع رأييم في مدى مناسبة العبارات  (1مرفق )( من الخبراء 9عرضيا عمى عدد )

 (.3بجدول )ءمتيا لكل محور من المحاور كما ىو موضح وملا
 (3جذول )

 (9)ن= انىسبت انمئويت لأراء انسبدة انخبراء نعبراث الاستبيبن

 الأول  المحور
 المعوقات الادارية

 الثالث  المحور
 المعوقات الاجتماعية

 الرابع   المحور
 المعوقات الاقتصادية

 المحور الخامس
 المعوقات الفنية

 % موافق العبارات % موافق العبارات % موافق العبارات % موافق العبارات % موافق العبارات

1 8 88.8 11 8 88.8 01 8 88.8 36 8 88.8 16 8 88.8 
0 9 122 10 8 88.8 00 9 122 37 9 122 17 9 122 
3 7 77.7 13 8 88.8 03 7 77.7 38 7 77.7 18 7 77.7 
1 8 88.8 11 9 122 01 8 88.8 39 8 88.8 19 8 88.8 
5 8 88.8 15 7 77.7 05 8 88.8 12 8 88.8 52 8 88.8 
6 8 88.8 16 9 122 06 8 88.8 11 8 88.8 51 8 88.8 
7 9 122 17 7 77.7 07 9 122 10 9 122 50 9 122 
8 7 77.7 18 7 77.7 08 7 77.7 13 7 77.7 53 7 77.7 
9 9 122 19 9 122 09 9 122 11 9 122 51 9 122 
12 7 77.7 02 7 77.7 32 7 77.7 15 7 77.7 55 7 77.7 
      31 8 88.8    56 8 88.8 
      30 9 122    57 9 122 
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         بااااااين  أن النساااااابة المئويااااااة لأراء السااااااادة الخبااااااراء تراوحاااااات مااااااا (3جدددددددول رقددددددم )يتضااااااح ماااااان  
مماا يشاير إلااى  ،فاأكثر :75التاي تحاوز عماى نسابة  عبااراتوقاد ارتضاى الباحاث بال (77.7:  155)

 ( عبارة.57وبذلك تصبح عدد عبارات الاستبيان )، السادة الخبراء لعبارات استبيان قبول
 :الدراسة الإستطلاعية

عداد أد ،بعد تحديد عينة البحث  بتطبياق أداة البحاث عماى عيناة  الباحاثقاام  البياناات،جمع  اةوا 
بمحافظااة  ، الإداريااين بالأنديااة الرياضاايةربينمجااالس الإدارات، الماادأعضاااء ماان ( 35)قوامياااالتقنااين 
( م3/1/2522)فااي الفتارة ماان الأساساية وماان داخال مجتمااع البحاث بحااثمان خااارج عيناة ال ،الدقيمياة
لمساااتوى  المفاارداتمناسااابة صااياغة وضااوح و ماادى  التعاارف عماااى ، واسااتيدفت(م15/1/2522إلااى )

جاراء المعااملات العممياة. وقاد أظيارت نتائجياا فيم العيناة جماع  وضاوح التعميماات الخاصاة باأدوات وا 
تاام إجااراء المعاااملات العمميااة الخاصااة ثاام مناساابة صااياغة المفااردات لمسااتوى فياام العينااة، و البيانااات، 

 بإيجاد صدق وثبات استمارة الاستبيان.
 :للاستبيان العلميةالمعاملات 

 وىى: الاستبيانبالطرق الآتية لحساب معامل صدق  الباحثاستعان  حساب معامل الصدق: -
 صدق المحكمين: .1

( ماان 9بعاارض محاااو الاسااتبيان، وكااذلك عبااارات كاال محااور ماان المحاااور، عمااى ) الباحااثقااام  
 أساتذة التدريب الرياضي من الخبراء في المجال لإبداء الرأي حول مناسبة وكفاية الأبعاد.

 صدق الاتساق الداخلي: .2

بتطبيااق الاسااتبيان عمااى عينااة تقنااين  الباحااثلمتحقااق ماان ماادى ملائمااة عبااارات الاسااتبيان، قااام  
 الباحااث، واسااتخدم خااارج عينااة الدراسااة الأساسااية وماان داخاال مجتمااع البحااث ( فاارد ماان35قواميااا )

صاادق الاتساااق الااداخمي لحساااب صاادق أبعاااد وعبااارات المقياسااان ماان خاالال إيجاااد معاماال الارتباااط 
 (.5(، )1الجدول رقم) بين العبارات وأبعادىا، كما يتضح من

ى
ى

      33 7 77.7       
      31 8 88.8       
      35 8 88.8       
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ى
ى
ى

 (4جذول ) 

ى(33معبمم الارتببط  بيه محبور وعببراث الاستبيبن  )ن= 

 423.. = (  1...  ) عند  ةوليالجد (ر)قيمة )**(                           3.6.. = (  5...  ) عند  ةوليالجد (ر)قيمة )*( 

( بين 5.55وجود علاقة دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) (1يتضح من الجدول )
محاور الاستبيان، والعبارات الخاصة بو، وبذلك يمكن الاستناد إلى صدق الاتساق الداخمي بين 

ىمحاور وعبارات الاستبيان ودرجة المحور التي ينتمي إلييا.
 (33الارتببط  بيه محبور الاستبيبن والاستبيبن ككم )ن= ( معبمم5جذول )

 الادتبيان المحاور م

 **01718 الوعوقات الإداريةالأول:  الوحور 1

 **01794 الوعوقات الاجتواعية: نيالثا الوحور 2

 **2.760 الوعوقات الاقتصاديةالثالث:  الوحور 3
 **2.863 الوعوقات الفنية: الرابع الوحور 4
 423.. = (  1...  ) عند  ةوليالجد (ر)قيمة )**(                           3.6.. = (  5...  ) عند  ةوليالجد (ر)قيمة )*( 

 الأول  المحور
 المعوقات الادارية

 الثالث  المحور
 المعوقات الاجتماعية

 الرابع   المحور
 المعوقات الاقتصادية

 المحور الخامس
 المعوقات الفنية

 الارتباط العبارات الارتباط العبارات الارتباط العبارات الارتباط العبارات الارتباط العبارات
1 2.553** 11 2.121* 01 2.380* 36 2.519** 16 2.519** 
0 2.313* 10 2.362* 00 2.139* 37 2.673** 17 2.673** 
3 2.593** 13 2.383* 03 2.581** 38 2.189** 18 2.189** 
1 2.175** 11 2.365* 01 2.313* 39 2.131** 19 2.131** 
5 2.611** 15 2.369* 05 2.135** 12 2.602** 52 2.602** 
6 2.383* 16 2.386* 06 2.371* 11 2.531** 51 2.531** 
7 2.365* 17 2.327* 07 2.361* 10 2.589** 50 2.589** 
8 2.311* 18 2.192* 08 2.391* 13 2.318* 53 2.318* 
9 2.303* 19 2.382* 09 2.311* 11 2.310* 51 2.310* 
12 2.353* 02 2.553* 32 2.379* 15 2.513** 55 2.513** 
    31 2.331*   56 2.310* 
    30 2.335*   57 2.526** 
    33 2.622**     
    31 2.189**     
    35 2.376*     
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بين  (5.55عند مستوى معنويو ) وجود علاقة دالة إحصائياً  (،5دول )ويتضح من ج
 محاور الاستبيان والاستبيان ككل.

 حساب معامل الثبات: -
 طريقتين لحساب الثبات:يستخدم الباحث دوف 

 طريقو التجزئة النصفية. .2  طريقو الفا كرونباخ. .1

 طريقه الفا كرونباخ: .1

دلالاااااة الاتساااااق الااااداخمي لحساااااب معاماااال ثباااااات خدمت الباحااااث معاماااال ألفااااا كرونباااااخ و اساااات
( فاارداً مااان داخااال 35)قوامياااا و  التقنااينعمااى عيناااة الاساااتبيان قااام الباحاااث بتطبيااق الاسااتبيان، حياااث 

كماا يتضااح لأبعااد الاساتبيان وتاام حسااب معامال الثباات مجتماع البحاث ومان خاارج العيناة الأساساية، 
 :  (6الجدول رقم ) من

  (6جذول )

 (33نلاستبيبن  )ن= خاختببر معبمم ارتببط انفب كرو وبب 

 الثبات المحور م    

 *375.9 انمحور الأول: انمعوقبث الإداريت 1
 *37569 انمحور انثبوي: انمعوقبث الاجتمبعيت 2
 *37550 انمحور انثبنث: انمعوقبث الاقتصبديت 3
 *37641 انمحور انرابع: انمعوقبث انفىيت 4

 *37026 الاستبيبن ككم

 * دال

 لفااأحياث تراوحات قايم الثباات بطريقاة  محااور الاساتبيان،ثبات  (6الجدول رقم ) ويتضح من 
 .للاستبيان مثباتلوىى معاملات مرتفعة  5.826 : 5.558بين  خنباو كر 

 طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات الادتبيان:.2

بااااراون وجتمااااان  –معاماااال ارتباااااط التجزئااااة النصاااافية ومعادلااااة ارتباااااط ساااايبرمان اسااااتخدم الباحااااث
( فاارداً ماان 35عمااى عينااة التقنااين وقواميااا ) ، وذلااك بتطبيقااولحساااب معاماال ثبااات محاااور الاسااتبيان

لأبعاااااد وتاااام حساااااب معاماااال الثبااااات داخاااال مجتمااااع البحااااث وماااان خااااارج عينااااة الدراسااااة الأساسااااية، 
 :(7الجدول رقم )يتضح من ، كما المقياسان

 (.جذول )

 (33اختببر معبمم ارتببط  انتجزئت انىصفيت  نلاستبيبن )ن= 

 المحور م

دبيرمان 

 براون –

ارتباط 

 جتمان

 37636 37646 الإداريت انمحور الأول: انمعوقبث 1

 37493 .3753 انمحور انثبوي: انمعوقبث الاجتمبعيت 2

 37521 37553 انمحور انثبنث: انمعوقبث الاقتصبديت 3
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 37514 37543 انمحور انرابع: انمعوقبث انفىيت 4
 .3769 37.13 الاستبيبن ككم

( 5.715ىو ) للاستبيانمعامل ارتباط التجزئة النصفية أن: ( 7الجدول رقم ) ويتضح من
 ( عند جتمان.5.697براون و ) –لسبرمان 

 المعالجات الإحصائية:
الإحصائية لمعموم  الحزمةنات البحث باستخدام برنامج لبيا الإحصائيةتمت المعالجات  

  ة المعاملات الإحصائية التالية:الباحث ت، وقد استخدمSPSSالاجتماعية 
معامل الارتباط الخطي البسيط  –الانحراف المعياري  -المتوسط الحسابي  - 2كا -التكرارات 
 .معامل ارتباط التجزئة النصفية –معامل ارتباط الفا كرونباخ  –"بيرسون" 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
والمنيج  تحقيقاً ليدف البحث ورداً عمى ما طرح من تساؤلات وفي حدود عينة البحث

 ما توصلا إليو من نتائج مصنفة عمى النحو التالي: المستخدم، يعرض الباحث
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول:

 ما المعوقات الإدارية التي تواجة مدرب رياضة الجودو بأندية محافظة الدقهمية ؟ 
المعياري لمتحقق من إجابة التساؤل الأول إحصائياً قام الباحث بإحتساب الإنحراف 

ويوضح ذلك ، لكل عباره من عبارات المحور، وذلك عمى النحو التالي 2والمتوسط الحسابي وكا
 (:5جدول رقم )

 (5جدول )
 (029توزيع نسبي لاستجابات عينة البحث نحو المعوقات الادارية    )ن= 

 م
هتوسط  لا هحايذا نعن

 حسابي
انحراف 
كا هعياري

2
 الترتيب 

 % ك % ك % ك

1 156 71.6% 17 00.1% 6 0.8% 0.7177 2.51115 170.5* 0 
0 161 78.1% 35 16.7% 12 1.7% 0.7368 2.53911 196.2* 1 
3 111 68.8% 51 05.8% 11 5.0% 0.6361 2.58160 130.0* 11 
1 157 75.1% 10 02% 12 1.7% 0.7233 2.55322 171.5* 1 
5 151 70.0% 19 03.1% 9 1.3% 0.6791 2.55060 153.9* 8 
6 162 76.5% 31 16.0% 15 7.1% 0.6938 2.59828 178.0* 5 
7 153 73.0% 38 18.1% 18 8.6% 0.6159 2.63173 150.3* 10 
8 115 69.3% 52 03.9% 11 6.6% 0.6068 2.62822 131.1* 15 
9 109 61.7% 58 07.7% 00 12.5% 0.5102 2.68211 85.1* 19 
12 52 03.9% 19 9% 112 66.9% 1.5691 2.85070 113.1* 18 
11 137 65.5% 61 32.6% 8 3.8% 0.6170 2.56261 102.1* 16 
10 139 66.5% 62 08.7% 12 1.7% 0.6170 2.57751 101.1* 17 
13 155 71.1% 39 18.6% 15 7.1% 0.6699 2.62535 162.9* 12 
11 150 70.7% 53 05.3% 1 1.9% 0.7281 2.19610 163.1* 3 
15 150 70.7% 17 00.1% 12 1.7% 0.6791 2.56106 155.7* 9 
16 173 80.7% 35 16.7% 1 2.1% 0.1607 2.38073 038.0* 02 
17 155 71.1% 11 01% 12 1.7% 0.6938 2.55611 165.2* 6 
18 152 71.7% 18 00.9% 11 5.0% 0.6651 2.57112 118.7* 11 
19 111 68.8% 56 06.7% 9 1.3% 0.6159 2.56011 131.8* 13 
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 م
هتوسط  لا هحايذا نعن

 حسابي
انحراف 
كا هعياري

2
 الترتيب 

 % ك % ك % ك
02 156 71.6% 11 19.6% 10 5.7% 0.6892 2.57526 166.5* 7 

  ....5 = (  5...  ) عند  ةالجد ولي (2)كاقيمة * 

(، لجميع 5.992( المحسوبة أكبر من الجدولية )2: قيمة )كاأن( 5أوضحت نتائج جدول )
(، مما 038.0: 85.1( المحسوبة ما بين )2كا، حيث تراوحت قيمة )بالمحورالعبارات الخاصة 

فروق ذات دلالة احصائية في كل العبارات، ومن نتائج المحور يتضح ان ىناك فروق يظير وجود 
( لصالح الاختيار )نعم( بالنسبة لجميع العبارات عدا 2.25ذات دلالة احصائية عند مستوي )

( المحسوبة أكبر من الجدولية مما يظير وجود 2كا( لصالح الاختيار)لا(، حيث كانت )15العبارة )
 فروق ذات دلالة احصائية. 

المعوقات الإدارية التي تواجة تدريب رياضة الجودو أن أىم  وتشير نتائج المحور إلي 
لا تيتم  ، كماكانت متمثمة فى تركيز اىتمام الاتحاد العام لمجودو بمناطق القاىرة أكثر من الدلتا

ضيق قاعدة  ، معومراكز الشباب بإدراج رياضة الجودو فى خطة النشاطالكثير من الأندية 
قمة عدد المناطق التابعة لاتحاد الجودو قصور الاتحاد فى ، و الممارسين الناشئين لرياضة الجودو

 .عمل ندوات ومؤتمرات عممية لرياضة الجودو مراكز تدريب الجودو غير كافية

التي تعوق عمل مدرب رياضة الإدارية  المعوقاتوجود العديد من إلي  ويعزي الباحث ذلك
 بتزليل العقبات الإدارية التي تواجة رياضة الجودوعدم اىتمام الأندية ومراكز الشباب الجودو ل

 القاىرة والاسكندريةفى التخطيط بمناطق  الاتحاد المصري لمجودوضمن تخطيطيا لمنشاط، واىتمام 
م بتأىيل مدربي الجودو لمتعامل مع المراحل العمرية الإىتما ، وعدمالاقاليمأكثر من مناطق 

 المختمفة.

لتى ا( 1م( )0228شريف محمد إسماعيل ) نتائج المحور الحالي مع نتائج دراسة واتفقت
تأكد عمى أن مراكز التدريب لمملاكمة بالوجو القبمي غير كافية، قمة الاىتمام بالتخطيط عمى المدى 

والمستقبمي لرياضة الملاكمة بالوجو القبمي من قبل الاتحاد والمناطق القصير والمدى الطويل 
التابعة لو، إلى جانب أن تجييزات أماكن الممارسة لرياضة الملاكمة بالوجو القبمي لا تواكب 

 التطور العممي.

والتي ( 0م( )0202) أحمد محمد نجيب نتائج المحور الحالي مع نتائج دراسة واتفقت
رات النوادي ومراكز الشباب لا تميل مدرب الجودو المبتدئ الذى لدية عدد قميل أن إداتشير إلي 
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من اللاعبين الوقت الكافي لزيادة العدد، وذلك نظراً لرغبتيم في الحصول عمي العائد المادي 
 لتعظيم الموارد الذاتية والحفاظ عمي الأدوات المستخدمة في التدريب.

 .لمبحث الأولالإجابة عن التساؤل  اوبذلك يكون الباحث قد حقق

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني:
  التي تواجة مدرب رياضة الجودو بأندية محافظة الدقهمية ؟ الإجتماعيةما المعوقات 

لمتحقق من إجابة التساؤل الأول إحصائياً قام الباحث بإحتساب الإنحراف المعياري 
ويوضح ذلك ، لكل عباره من عبارات المحور، وذلك عمى النحو التالي 2والمتوسط الحسابي وكا

 (:6جدول رقم )
 (6جدول )

 (029توزيع نسبي لاستجابات عينة البحث نحو المعوقات الاجتماعية    )ن= 

 م
هتوسط  لا هحايذا نعن

 حسابي

انحراف 

 هعياري
 الترتيب 2كا

 % ك % ك % ك

01 130 63.1% 19 03.1% 08 13.3% 0.1976 2.70111 86.8* 13 
00 111 68.8% 17 00.1% 18 8.6% 0.6209 2.61315 105.2* 11 
03 162 76.5% 31 16.0% 15 7.1% 0.6938 2.59828 178.0* 0 
01 16 00% 158 75.5% 5 0.3% 0.1960 2.15115 182.2* 15 
05 115 69.3% 53 05.3% 11 5.0% 0.6111 2.58218 131.8* 6 
06 151 70.0% 11 19.6% 17 8.1% 0.6111 2.60801 116.5* 7 
07 112 66.9% 59 08.0% 12 1.7% 0.6002 2.57651 103.7* 8 
08 117 72.3% 52 03.9% 10 5.7% 0.6159 2.58753 139.1* 5 
09 150 70.7% 52 03.9% 7 3.3% 0.6938 2.50989 159.0* 1 
32 111 68.8% 52 03.9% 15 7.1% 0.6170 2.61776 107.7* 9 
31 135 61.5% 60 09.6% 10 5.7% 0.5885 2.59893 129.8* 10 
30 118 72.8% 56 06.7% 5 0.3% 0.6810 2.51196 152.7* 3 
33 150 70.7% 13 02.5% 11 6.6% 0.6623 2.62222 151.9* 1 
31 81 12.1% 119 56.9% 6 0.8% 0.3730 2.51125 96.2* 11 
35 111 67.1% 55 06.3% 13 6.0% 0.6101 2.62091 100.0* 12 
  ....5 = (  5...  ) عند  ةالجد ولي (2)كاقيمة * 

(، لجميع 5.992( المحسوبة أكبر من الجدولية )2كا: قيمة )أن( 6أوضحت نتائج جدول )
(، مما 182: 86.8( المحسوبة ما بين )2كا، حيث تراوحت قيمة )بالمحورالعبارات الخاصة 
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ذات دلالة احصائية في كل العبارات، ومن نتائج المحور يتضح ان ىناك فروق  يظير وجود فروق
( لصالح الاختيار )نعم( بالنسبة لجميع العبارات عدا 2.25ذات دلالة احصائية عند مستوي )

( المحسوبة أكبر من الجدولية 2كا( لصالح الاختيار)محايداً( حيث كانت )34، 24العبارات رقم )
 فروق ذات دلالة احصائية.مما يظير وجود 

 التاي تواجاة تادريب رياضاة الجاودو أن أىام المعوقاات الاجتماعياة وتشير نتائج المحور إلدي
، عاادم اىتمااام وسااائل الإعاالام الجاودوكانات متمثمااة فااى عاادم كفاياة الااوعي بااالنواحي التربويااة لرياضااة 

فاااى تربياااة  الجاااودورياضاااة ، عااادم تفيااام الأسااارة بالااادور الترباااوي الاااذي تمعباااو الجاااودو رياضاااةتااادريب ب
أبناائيم، الألعااب الجماعيااة لياا جاذبيااة أكثار ماان حياث الشايرة والمااال لا يوجاد تاارابط باين المؤسسااات 

 .، عدم الاىتمام بالحوافز المعنويةالجودوالتربوية التي يتعامل معيا الفرد لكي يمارس رياضة 

أن البيئاة الإجتماعياة والثقافياة لياا تاأثير ميام عماى ممارساة الجاودو  إلاي ويعزي الباحث ذلدك 
بصاااافة خاصااااة نظااااراً لأنيااااا نشاااااط حااااديث العيااااد بالمحافظااااة وأى خماااال يااااؤثر عمااااي انتشااااار المعبااااة 
وممارستيا وقاد يانجم عناو عادم إقتنااع الأسارة بياذه الرياضاة فعنادما يكاون لادى الأسارة معموماات عان 

   عمى ممارسييا فإن ذلك يؤدى إلى تذليل كافة العقابات أمام إنتشارىا.المعبة وأىميتيا وفوائدىا 

التاي ( 1م( )0228شريف محمدد إسدماعيل ) نتائج المحور الحالي مع نتائج دراساة واتفقت
عدم وجود تخطيط جيد لانتقاء العناصر من صغار السن وكذلك عادم وجاود خطاة محاددة تشير إلي 

وجاااو القبماااي بحياااث تعمااال عماااى زياااادة عااادد اللاعباااين لقطااااع مكتوباااة خصيصاااا تتناساااب ماااع ناشااا  ال
البطولة، كما أن عدم الاىتمام الكافي مان المسائولين والميال لطبيعاة الرياضاات الجماعياة ياؤثر عماى 
رغبااة اللاعبااين فااى الاسااتمرار لممارسااة رياضااة الملاكماااة    كمااا أنااو يخمااق نوعااا ماان الإحجااام فاااى 

 الإقبال عمييا.
( 12( )م0213) محمددد فدداروق صددالح نتااائج المحااور الحااالي مااع نتااائج دراسااة اتفقددتكمددا 

 ووقات جياد إلاى يحتاج القدم كرة تدريب في العمل أن حيث لمغاية مرىق القدم كرة تدريب في العمل
 الأول والقائاد والموجاو والمرشاد المعمام فياو كثيارة باادوار المادرب يقاوم حاي، المادرب مان مضاني
 الاذي الشخصاي عمماو ضاغوط إلاى بالإضاافة الرياضاي التادريب بعممياة يتعماق ماا كال عان المسائول

 عماى شاديدة وضاغوطا إرىاقاا يشاكل ذلاك كال فاان الأسارية حياتاو مقوماات مان الأول العامال يعاد
  . الدقيمية بأندية القدم كرة مدرب
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 .لمبحث الثانيالإجابة عن التساؤل  اوبذلك يكون الباحث قد حقق
 التساؤل الثالث:عرض ومناقشة نتائج 

  ة التي تواجة مدرب رياضة الجودو بأندية محافظة الدقهمية ؟الإقتصاديما المعوقات 
، لممعوقااااات الاقتصااااادية 2كااااا و تاااام احتساااااب المتوسااااطات الحسااااابية والانحرافااااات المعياريااااة

 (:7جدول رقم )ويوضح ذلك 
 ( 7جدول )

 (029الاقتصادية    )ن=توزيع نسبي لاستجابات عينة البحث نحو المعوقات 

 م
هتوسط  لا هحايذا نعن

 حسابي

انحراف 

 هعياري
كا

2
 الترتيب 

 % ك % ك % ك

36 117 72.3% 51 01.1% 11 5.0% 0.6527 2.57825 112.0* 1 
37 111 67.1% 50 01.8% 16 7.6% 0.5981 2.60879 118.8* 12 
38 112 66.9% 55 06.3% 11 6.6% 0.6209 2.61050 118.5* 9 
39 117 72.3% 17 00.1% 15 7.1% 0.6316 2.61185 136.1* 8 
12 159 76% 35 16.7% 15 7.1% 0.6892 2.59960 171.6* 1 
11 119 71.0% 52 03.9% 12 1.7% 0.6651 2.56566 116.9* 3 
10 153 73.0% 16 00% 12 1.7% 0.6810 2.55972 158.8* 0 
13 119 71.0% 11 01% 16 7.6% 0.6361 2.60158 111.1* 6 
11 116 69.8% 52 03.9% 13 6.0% 0.6361 2.59793 135.0* 7 
15 119 71.0% 17 00.1% 13 6.0% 0.6527 2.59116 113.8* 5 
  ....5 = (  5...  ) عند  ةالجد ولي (2)كاقيمة * 

(، لجميع 5.992( المحسوبة أكبر من الجدولية )2كا: قيمة )أن( 7أوضحت نتائج جدول )
(، مما 171.6: 118.5( المحسوبة ما بين )2كا، حيث تراوحت قيمة )بالمحورالعبارات الخاصة 

فروق ذات دلالة احصائية في كل العبارات، ومن نتائج المحور يتضح ان ىناك فروق يظير وجود 
( لصالح الاختيار )نعم( بالنسبة لجميع العبارات، حيث 2.25ذات دلالة احصائية عند مستوي )

 ( المحسوبة أكبر من الجدولية مما يظير وجود فروق ذات دلالة احصائية. 2كاكانت )
ن أىم المعوقات الاقتصادية التي تواجة مدربي رياضة الجودو أ وتشير نتائج المحور إلي

كانت متمثمة فى عدم كفاية الحوافز والمكافآت التشجيعية، قمة الدعم المقدم لرياضة الجودو 
بمحافظة الدقيمية، قمة الأجيزة والأدوات إلى جانب ارتفاع أسعارىا، الأعباء المالية المتمثمة فى 

 كة فى البطولات.صعوبة الانتقال لممشار 
أن توافر الحافز المادي لممشاركين فى الأنشطة الفردية عامة ورياضة إلي  ويعزي الباحث ذلك 

، الجودولممدربين في تدريب رياضة خاصة تمعب دورا ىاما فى نسبة الإقبال والمشاركة  الجودو
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وخاصة تدريب رياضة ضرورة لكل رياضة تخصصية وتنافسية أصبح الدعم الاقتصادي أن كما 
الرياضي من حيث الدعم الاقتصادي فمم تعد الرياضة  والعالم يشيد تغيرا في الجانبالجودو، 

 سساتتمثل أحد أىم الروافد الاقتصادية لمعديد من الدول والمؤ  عاملا منيكا للاقتصاد بل أصبحت
 نجاز.وأنو يجب دعم النشاط الرياضي اقتصاديا أولا قبل مطالبتو بالا الرياضية

التاي ( 1م( )0228شريف محمدد إسدماعيل ) نتائج المحور الحالي مع نتائج دراساة واتفقت  
تشااير إلااى أن عاادم صاارف المكافااآت الماديااة الجياادة، وعاادم تااوافر الأجياازة الرياضااية المناساابة، إلااى 

التااي جاناب قماة المنشاآت الرياضاية المخصصااة لانشاطة الفردياة ىاو ماان أىام المعوقاات الاقتصاادية 
 تحول دون الإقبال عمى ممارسة الرياضات الفردية فى الوجو القبمي.

 .لمبحث الثالثالإجابة عن التساؤل  اوبذلك يكون الباحث قد حقق
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الرابع:

  التي تواجة مدرب رياضة الجودو بأندية محافظة الدقهمية ؟ الفنيةما المعوقات 
ويوضدح ذلدك ، لممعوقات الفنية 2وكا الحسابية والانحرافات المعياريةتم احتساب المتوسطات 

 (:8رقم ) 3جدول
 (8جدول )

 (029توزيع نسبي لاستجابات عينة البحث نحو المعوقات الفنية    )ن= 

 م
هتوسط  لا هحايذا نعن

 حسابي

انحراف 

 هعياري
كا

2
 الترتيب 

 % ك % ك % ك

16 111 67.1% 50 01.8% 16 7.6% 0.5981 2.60879 118.8* 12 
17 115 69.3% 52 03.9% 11 6.6% 0.6068 2.62822 131.1* 6 
18 118 72.8% 52 03.9% 11 5.0% 0.6555 2.57678 113.2* 1 
19 158 75.5% 39 18.6% 10 5.7% 0.6986 2.57181 173.0* 0 
52 153 73.0% 12 19.1% 16 7.6% 0.6555 2.61725 153.6* 5 
51 136 65% 57 07.0% 16 7.6% 0.5710 2.63028 126.8* 11 
50 160 77.5% 12 19.1% 7 3.3% 0.7116 2.52975 191.3* 1 
53 39 18.6% 168 82.3% 0 2.9% 0.1772 2.12697 018.2* 10 
51 113 68.1% 19 03.1% 17 8.1% 0.6209 2.63563 103.1* 9 
55 112 66.9% 56 06.7% 13 6.0% 0.6277 2.62379 119.7* 8 
56 119 71.0% 10 02% 18 8.6% 0.6068 2.63885 139.6* 7 
57 155 71.1% 15 01.5% 9 1.3% 0.6986 2.51621 166.2* 3 
  ....5 = (  5...  ) عند  ةالجد ولي (2)كاقيمة * 

(، لجمياع 5.992( المحسوبة أكبر مان الجدولياة )2كا: قيمة )أن( 8أوضحت نتائج جدول )
(، مماا 018.2: 126.8( المحساوبة ماا باين )2كاا، حياث تراوحات قيماة )بالمحورالعبارات الخاصة 
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نتاائج المحاور يتضاح ان ىنااك فاروق يظير وجود فروق ذات دلالة احصائية في كل العبارات، ومن 
( لصاااالح الاختياااار )نعااام( بالنسااابة لجمياااع العباااارات عااادا 2.25ذات دلالاااة احصاااائية عناااد مساااتوي )

( المحساااوبة أكبااار مااان الجدولياااة مماااا 2كاااا( لصاااالح الاختيار)محايااادا( حياااث كانااات )53العباااارة رقااام )
 يظير وجود فروق ذات دلالة احصائية. 

نواجة مدربي رياضة الجودو من أن أىم المعوقات الفنية التي  وتشير نتائج المحور إلي
الجودو بمحافظة كانت متمثمة فى انخفاض مستوى المدربين والحكام لرياضة  الناحية الفنية

، قمة دورات الصقل لممدربين والحكام والإداريين والمقامة من قبل الاتحاد، عدم كفاية الدقيمية
، قيام المدرب الواحد بتدريب أكثر من ىيئة الجودو لممحافطةالمسابقات التي ينظميا اتحاد 

 .الجودورياضة  رياضية، إلى جانب عدم استخدام الأساليب العممية الحديثة فى تعميم وتدريب
عمى إلمام الجدد مما يؤثر  عدم وجود كوادر شابة من المدربينإلي  ويعزي الباحث ذلك

، عدم استخدام الأساليب العممية الجودورياضة تدريب بكل ما ىو جديد فى  المحافظة مدربي
 بمنطقة الدقيميةيؤدي إلى تراجع مستوى الممارسة عامة  الجودوالحديثة فى تعميم وتدريب رياضة 

 الجودو بصفة عامة.بصفة خاصة كما انو لا يجذب الأنظار للاىتمام برياضة 

والتي  (0م( )0202) نجيب أحمد محمد نتائج المحور الحالي مع نتائج دراسة واتفقت
مدربين الجودو بجميورية مصر العربية أن أىم المعوقات التي تحول دون تقدم مستوى  تشير إلي

عدم التأىيل ل رياضة الجودو، عدم قدرة المدربين عمى استخدام طرق التدريب المتبعة في مجاىو 
ضعف البناء يجيمون أسس التدريب في برياضة الجودو،  العممي الكافي لبعض المدربين الذين

 العممي لبرامج التدريب التي يستخدميا المدربين.
 .لمبحث الرابعالإجابة عن التساؤل  اوبذلك يكون الباحث قد حقق

 استنتاجات البحث وتوصياته:
 أولًا: استنتاجات البحث:

جمع  المستخدم وفي حدود العينة وأداواتج انطلاقاً من نتائج ىذا البحث وفي ضوء المني 
 البيانات، يستخمص الباحث ما يمي:

لدي الكثير من العاممين بالاندية  بأىمية ممارسة وتدريب رياضة الجودو عدم وعيىناك  -1
نظراً لمتحديات  تدريب وممارسة الرياضات الجماعيةأىمية الرياضية بمحافظة الدقيمية، رغم الوعي ب

 المتشابكة والمتغيرات المتلاحقة فى المجتمع.
وخصوصا  معوقات تدريب رياضة الجودولاتزال ىناك قمة من الدراسات السابقة حول  -2

 .  في المجال الرياضي المدربين لرياضة الجودوالموضوعات الخاصة بأمن وسلامة 
الاندية الرياضية داخل  جودولتدريب رياضة الالعناصر البشرية المؤىمة في نقص يوجد  -3

 .بمحافظة الدقيمية

 توجد العديد من المعوقات الإدارية التي تواجة مدرب رياضة الجودو بأندية محافظة الدقيمية. -4
 توجد العديد من المعوقات الفنية التي تواجة مدرب رياضة الجودو بأندية محافظة الدقيمية. -5
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واجة مدرب رياضة الجودو بأندية محافظة توجد العديد من المعوقات الاجتماعية التي ت -6
 الدقيمية.

توجد العديد من المعوقات الإقتصادية التي تواجة مدريب رياضة الجودو بأندية محافظة  -7
 الدقيمية.

 ثانياً: توصيات البحث:

ضرورة إعداد دورات صقل لممدربين والحكام بصورة دورية لمتابعة كل ما ىو جديد فى رياضة  -1
 أصبح العالم يخرج عمينا صباحو كل يوم بجديد.الجودو فى عصر 

تفعيل الرقابة الفنية من الاتحاد عمى منطقة الدقيمية لمجودو ودرجة تقدميا في      مستوى  -2
 المعبة.

أن تقوم لجان استشارية من كميات التربية الرياضية عمى درجة عالية من الكفاءة العممية  -3
 امج تعميمية مقننة.والعممية بتحديد الأىداف وكذلك تخطيط بر 

ضرور وجود حافز إثابة مدربي الأندية ومراكز الشباب التي تحرز ألقابا في رياضة الجودو  -4
 لتشجيعيا عمى الاىتمام بالمعبة.

ضرورة توفير الرعاية الصحية والطبية المستمرة لممدربين والإداريين وللاعبين والممارسين  -5
 لرياضة الجودو.
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 ممخص البحث
 المستخمص بالمغة العربية:أولًا: 

ى"ىالمعوقاتىالتيىتواجةىتدروبىرواضةىالجودوىبأندوةىمحافظةىالدقهلوةى"
د/شروفىماهرىمحمدىمحمدىالدسوقيى*ىىىىىى  

ىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ى

جااودو بأندياااة المعوقااات التااي تواجااة تاادريب رياضااة الالتعاارف عمااى يياادف ىااذا البحااث إلااى 
مجاالس الإدارات، أعضااء مان ( 35)قوامياا، وأجرى البحث عمى عينة اساتطلاعية محافظة الدقيمية 

الأساساااية ومااان  بحاااثمااان خاااارج عيناااة البمحافظاااة الدقيمياااة،  ، الإدارياااين بالأندياااة الرياضااايةالمااادربين
مجاااااالس الإدارات، أعضااااااء مااااان مااااان  (259، وعيناااااة أساساااااية مكوناااااة مااااان )داخااااال مجتماااااع البحاااااث

واشااااتممت أدوات البحااااث عمااااى اسااااتمارة  بمحافظااااة الدقيميااااة، ، الإداريااااين بالأنديااااة الرياضاااايةالماااادربين
عدم وعي بأىمياة ممارساة وتادريب رياضاة وكانت أىم استنتاجات البحث ، من اعداد الباحثاستبيان 

رغاام الااوعي بأىميااة تاادريب الجااودو لاادي الكثياار ماان العاااممين بالانديااة الرياضااية بمحافظااة الدقيميااة، 
، وكاناات وممارساة الرياضاات الجماعيااة نظاراً لمتحااديات المتشاابكة والمتغياارات المتلاحقاة فااى المجتماع

ضارورة إعاداد دورات صاقل لممادربين والحكاام بصاورة دورياة لمتابعاة كال ماا من أىم توصيات البحث 
 .و كل يوم بجديدىو جديد فى رياضة الجودو فى عصر أصبح العالم يخرج عمينا صباح

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ
 جامعة المنصورة. -كميه التربية الرياضية  -بقسم التدريب الرياضي -مدرس *
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 ثانياً: المستخمص بالمغة الانجميزية:
Research Summary 

Obstacles facing judo training in Dakahlia Governorate clubs 
 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

This research aims to identify the obstacles facing judo training in 
the clubs of Dakahlia Governorate. It consisted of (259) board members, 
coaches, and administrators in sports clubs in Dakahlia Governorate. 
Awareness of the importance of training and practicing team sports in 
view of the intertwined challenges and successive changes in society, and 
one of the most important recommendations of the research was the 
necessity of preparing refinement courses for coaches and referees on a 
regular basis to follow up on everything new in judo sport in an era where 
the world comes out to us every morning with something new. 
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