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 :البحث ومشكمة المقدمة
ىائمة وربما ييدد المنظومة التعميمية كاممة بأزمة  كاد أفلقد مر العالـ بحدث كبير جداً 

كاف العالـ يسعي حيث (، COVID-91) كوروناوىي جائحة فيروس  بعيد زمافىي الاخطر منذ 
ظيور ، أما بعد ومدروسة بخطوات محسوبةولكف  قبؿ ىذه الجائحة الى استخداـ التعمـ الالكتروني

 فيساس ىو الأ أصبحوليس ىكذا فقط بؿ ضروري  ءشي يىذه الجائحة أصبح التعمـ الإلكترون
 العممية التعميمية.

أثناء تمؾ الجائحة أوصت منظمة اليونسكو الدوؿ لكتروني ىمية التعمـ الإوتأكيداً عمى أ
الذي سوؼ يتعرض لو الطلاب  لمتضررة بضرورة المجوء لمتعمـ الإلكتروني لمحد مف الاضطرابا

 فينترنت سيسيـ إف التعميـ عبر الإلى ميمية ككؿ، واشارت عبر موقعيا الإلكتروني إوالعممية التع
وصت مجاؿ التعميـ، كما أ فيساسية ر الخدمات الأقاؼ انتشار فيروس كورونا وتأميف استمرااي

العزلة، وكذلؾ  فيبضرورة البقاء عمى اتصاؿ مع الطلاب وتقديـ الدعـ النفسي ليـ وتجنب وقوعيـ 
 (23وجب المناىج الدراسية. )الدراسة بمتمرار ميف استأ

يتميز لكتروني اف التعمـ الإـ( 3002" )سلامة عبد العظيم وأشواق عبد الجميلويذكر "
مكانية التواصؿ لتبادؿ الآراء والخبرات ؿ المعمومات المتقدمة، ويزيد مف إبسيولة تحديث وتعدي

عداد بعضيـ ببعض، ويتغمب عمى مشاكؿ الأووجيات النظر بيف الطلاب ومعممييـ، وبيف الطلاب 
ة التعمـ، المتزايدة مع ضيؽ قاعات الدراسة، ويمد الطالب بالتغذية الراجعة المستمرة خلاؿ عممي

وتنوع مصادر التعمـ المختمفة، والتعمـ في أي وقت واي مكاف وفقاً لقدرتو، واعتماده عمى الوسائط 
دارية عمى المعمـ، وتعدد طرؽ تقييـ الطلاب. مادة العممية، وتقميؿ الاعباء الإالمتعددة في اعداد ال

(7 :29-23) 
الصالحي، الطاىر، والقطاونة "ويذكر حد صور التعمـ الالكتروني ويعتبر التعميـ اليجيف أ

Alsalhi, N., Eltahir, M., & Al-Qatawneh" (3091)ف التعميـ اليجيف ظير أ ـ
نترنت لتحسيف تعمـ الطلاب د مف خلاؿ تطبيؽ التكنولوجيا والإكطريقة تدريسية جديدة لمتعمـ عف بع

الى نموذج أكثر تركيزاً عمى ساليب تعميميـ، وذلؾ لتحويؿ التعمـ أوتشجيع المعمميف عمى تغيير 
مف المعمـ، فيو نظاـ متكامؿ مصمـ لمساعدة الطلاب خلاؿ كؿ مرحمة مف مراحؿ  الطالب بدلاً 

ساليب التعمـ التقميدي بأشكالو المختمفة داخؿ الفصوؿ الدراسية، حيث يمتقي أتعمميـ باستخداـ 
جؿ زيادة أنترنت مف لو مف خلاؿ الإبالطالب وجياً لوجو مع التعمـ الإلكتروني بمختمؼ أشكاالمعمـ 

 (3: 32تحفيز الطلاب وتحسيف تحصيميـ الدراسي. )

م الهجين علي خفض قلق الاختبار وتعلم بعض المهارات ياستخدام التعل "تأثير
 "الأساسية في كرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية

 أ.م.د/ نورا عبدالمجيد نبوي أبودنيا *

 جامعة المنوفية–استاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الالعاب الجماعية بكمية التربية الرياضية *
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 ـ اليجيف ثالثة مكونات متداخمة: اجتماعية ومعرفية وتدريسية، وتقعيوتشمؿ عممية التعم
 والمجاؿ جتماعيةالاقة بالعناصر لاقمب السياؽ التعميمي الذي لو ع ـ اليجيف فييعممية التعم

 اليجيف ـيكمكوف أساسي لتكنولوجيا المعمومات، والتعم نترنتوالإالمعرفي وجوانب عممية التدريس، 
يعد فعالًا في تعمـ المفاىيـ والوصوؿ بمستوي المتعمـ لمعمؽ المفاىيمي نظراً لعناصر التشويؽ 

 (92: 32والجذب. )
وطرائقيا، وذلؾ مف  اليجيف إعادة تصميـ جوىرية لييكؿ العممية التعميمية التعميـويعتبر 

التي يوفرىا ىذا  الإمكانيات مف الاستفادةلعمميتي التعميـ والتعمـ، مف أجؿ  فتح المجاؿ واسعاً  خلاؿ
، النمط مف التعمـ، حيث تتضمف بيئات التعمـ اليجيف الطريقة التقميدية لمتعميـ التي تتـ وجياً لوجو

 (932: 32. )الأنترنتعمى شبكات  الى التعمـ باستخداـ وسائط الكمبيوتر بالإضافة
كما يتسـ التعميـ اليجيف بأنو نيج مرف يتـ تنفيذه بشكؿ تعاوني مف قبؿ الطلاب واعضاء 
ىيئة التدريس والخبراء، وىو يشير الى مزج واختلاط حقيقي بيف بيئات التعمـ التقميدي والافتراضي، 

الطبع يمنح لبيئة التعميـ اليجيف طابع امتياز الفيـ والادراؾ، واثراء العممية التعميمية، ويجعؿ وىذا ب
 (3097: 32) عممية التدريس أكثر كفاءة وخبرة.

بعض المشكلات النفسية المرتبطة بطريقة اداء عمى الطالبات أثناء عممية التعميـ تظير و 
 أحد قمؽ الاختبار عدمشكمة قمؽ الاختبار حيث يالاختبار وشكؿ الاختبار ومف ىذه المشاكؿ 

أثناء أداء الامتحانات النظرية والتطبيقية  طالباتال منيا كثير مف يعاني التي النفسية المظاىر
عمى أدائيـ في الاختبارات، ويعرؼ قمؽ الاختبار بأنو  سمبيبمختمؼ مراحؿ التعميـ، ويؤثر بشكؿ 
 (22: 92) التي ترتبط بمواقؼ الاختبار والتقويـ"."مجموعة مف الضغوط النفسية الحادة و 

 سمبياً  أو ايجابياً  تؤثر يمكف أف القمؽ ودرجة الامتحانات، عف باتالطال يعوؽ الشديد فالقمؽ
ويتدرج إلى القمؽ  البسيط،مف القمؽ  الاختباروتتراوح درجة قمؽ  العممي،التحصيؿ  درجة عمى

منيا كثرة الأخطاء الفنية  الاختباروىناؾ بعض المؤشرات المرتبطة بارتفاع درجة قمؽ  المعسر،
 (921: 37الاختبار. ) فيوالقانونية أثناء أداء الميارات الحركية 

 يالرياضية الت بلعالأث ادحأتعتبر مف  دالي ةف لعبة كر ـ( أ3002) "مسال لالج"ويذكر 
المستويات  ةفكا ىعميا بسرعة واحتمت مكانة مرموقة قطري شقتنيا أ لاإفي القرف العشريف  ظيرت
 بسمو أنيا اختطت لنفسيا فأ ـعدتيا بالدحظيت بيما ىذا المعبة وام يالت ـىتماوالاالرعاية  ومع
 ةالمعبة واكسابيا قو  هىذ براء جوانثومات عممية واضحة ساىمت بإقوم أسسمف واقع  عمؿ

 (9: 2. )وأقبالاً عبية ش بلعالأا أكثرجعمتيا مف  يوالتطور الت الاستمرار
ف البدء في تعميـ المبتدئيف كرة اليد يجب ألى إـ( 3002" )محمد خالد وجلال كمالويشير "

افر ليذا البرنامج العناصر اف يتـ مف خلاؿ برامج موضوعة مف قبؿ المدرب أو المعمـ، بحيث يتو 
قالب مشوؽ لممبتدئ بحيث تعمؿ عمى  ساسية لنجاحو ويتحقؽ ىدفو مف خلاؿ وضع كرة اليد فيالأ

واستيعاب أكبر قدر ممكف مف الحجـ الميارى والخططي الذي يجب اف  ةإعطائو دافع لمممارس
 (97: 97يتقنو المبتدئوف سواء فردي أو جماعي. )
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مثؿ  التعميـ اليجيفباستخداـ ـ يتناولت التعم التيالعممية و وتشير نتائج العديد مف الدراسات 
 ودراسة، (92ـ( )3039" )محمد حامد محمد" ودراسة، (2) ـ(3039" )امينة جمال السيد"دراسة 

 (91ـ( )3039" )محمود عبد العزيز احمد" ودراسة، (92ـ( )3039" )"محمد عبد المجيد نبوي
الحركية في الرياضات تعمـ الميارات  فييؤدى إلى تقدـ كبير  التعميـ اليجيفأف استخداـ  إلى

 الطريقة التقميدية. ب والجماعية مقارنةالفردية 
التربية كمية الفرقة الأولى ب لطالبات كرة اليدمقرر ل درسكم ةمف خلاؿ خبرة وعمؿ الباحثو 
إلى المستوى المطموب مف الإتقاف  الطالبات عدـ وصوؿ تلاحظفقد  ،جامعة المنوفيةالرياضية 

 الطالباتمف الجيد المبذوؿ مع ىؤلاء بالرغـ  اليد كرة فيالأساسية بعض الميارات مستوى أداء  في
ذلؾ إلى  ةرجع الباحثت، و ات مف قبؿ القائميف عمى العممية التعميميةفي التدرج التعميمي بالميار 

يتبعو عرض  ةالتي تعتمد عمي مصدر واحد لممعرفة وىو الشرح مف جانب المعمم متبعةالطريقة ال
، بالإضافة إلى حالة قمؽ في الموقؼ التعميمي طالباتلم إيجابيةالنموذج دوف أدني مشاركة 

نياية  فيكرة اليد لمقرر التطبيقية  الاختباراتعند عقد  تنتاب الكثير مف الطالبات والتي، الاختبار
 وقوع كثير مفمما أدى إلى ، لتحصيؿ اعماؿ السنة الشيرية الامتحانات فيأو  الدراسيالفصؿ 

رؤية نموذج الميارة بشكؿ  فيستطع كما أف ىناؾ مف لا ،أثناء الأداءخطاء الفنية الأفي  لطالباتا
، صحيحةبصورة  اتالنواحي الفنية لأداء الميار  فيتضح لي وبالتالي لا، مف زوايا مختمفةو واضح 

أف البرامج التعميمية إذا تـ  ةالباحث ير تف ا، ولذطالباتعاة الفروؽ الفردية بيف العدـ مرا كذلؾو 
، ومف الممكف المجاؿ التعميمي فيمف الممكف أف تمعب دوراً ىاماً باستخداـ التعمـ اليجيف تنفيذىا 

تقاتعمـ و ، الاختبارخفض حالة قمؽ أف تساعد في   .ف الميارات الأساسية في كرة اليدوا 
في مجاؿ التعميـ الباحثة بعمؿ مسح مرجعي لمعديد مف الدراسات السابقة  تامق كما 
عمى الرغـ مف اىميتو  يدفي مجاؿ كرة الوبخاصة مجاؿ ىذا الالدراسات في  ةندر  توجدفاليجيف 

الي القياـ بيذا البحث لمحاولة  ةوىذا ما دعا الباحثظؿ جائحة كورونا،  فيىذا النوع مف التعميـ 
تأثير استخداـ التعميـ اليجيف عمي خفض قمؽ الاختبار وتعمـ بعض الميارات التعرؼ عمى 

 .ليد لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنوفيةالأساسية في كرة ا
 ىـدف البحـث:

وتعمـ بعض الميارات  ميـ اليجيف عمي خفض قمؽ الاختبارتأثير استخداـ التعالتعرؼ عمى  
 .الأساسية في كرة اليد لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنوفية

 فروض البحـث:
ي والبعدي لممجموعة التجريبية القياسيف القبممتوسطات توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف  -9

خفض قمؽ الاختبار وتعمـ بعض الميارات الأساسية في كرة اليد في المستخدمة التعميـ اليجيف 
 لصالح القياس البعدي. لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنوفية
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توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  -3
خفض قمؽ الاختبار وتعمـ بعض الميارات في المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( 

 لصالح القياس البعدي.  الأساسية في كرة اليد لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنوفية
القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة متوسطات د فروؽ دالة إحصائياً بيف توج -2

خفض قمؽ الاختبار وتعمـ بعض الميارات الأساسية في كرة اليد لطالبات كمية التربية الرياضية في 
 لصالح المجموعة التجريبية.  جامعة المنوفية

 :البحــث مصطمحات
 التعميم اليجين: -1

النوع مف التعميـ المتكامؿ الذي يجمع بيف التعميـ التقميدي وجيا لوجو داخؿ  ذلؾ"ىو 
 (922: 2. )"التعميمية ؼالجامعة والتعميـ الالكتروني خارج حدود الجامعة لتحقيؽ الأىدا

 الاختبار:قمق  -2
 الدراسيسموكيـ  وفي الطلابيؿ تحص في تؤثر التي المتغيرات فمنفسي  متغير" وى

 (920: 92) ."بصفة عامة
 الدراسات المرجعية:

فاعمية التعميـ اليجيف باستخداـ " دراسة بعنواف (2) ـ(3039" )امينة جمال السيد" تأجر  -9
اليجومي في رياضة  والأداءلتحسيف مستوي التحصيؿ المعرفي Microsoft Teams  برنامج
 Microsoft  باستخداـ برنامجفاعمية التعميـ اليجيف  ، وىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى"المبارزة

Teams  تواستخدم ،اليجومي في رياضة المبارزة والأداءلتحسيف مستوي التحصيؿ المعرفي 
 الفرقة (حلاتخصص الس)طالبات طالبة مف ( 10المنيج التجريبي عمى عينة قواميا ) ةالباحث

واستخدمت ريقة العشوائية، تـ اختيارىـ بالطو  الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ
يؤثر ومف أىـ النتائج: في جمع البيانات، الاختبار المعرفي والاختبارات البدنية والميارية  الباحثة

عمى مستوي التحصيؿ المعرفي، ومستوي الاداء اليجومي  استخداـ التعميـ اليجيف تأثيرا ايجابياً 
القاطعة والعددية الثنائية( في  –العددية الثلاثية  –القاطعة ومغيرة  -لميجمات )العددية الثنائي

 .السلاح
فاعمية إسموبي التعميـ اليجيف دراسة بعنواف " (92) ـ(3039" )محمد حامد محمداجري " -3

عف بعد عمى مستوى التحصيؿ المعرفي لمقرر فسيولوجيا الرياضة لدى طلاب  كترونيلالإوالتعميـ 
فاعمية إسموبي التعميـ  وىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى"، وناالتربية الرياضية خلاؿ جائحة کور 

عف بعد عمى مستوى التحصيؿ المعرفي لمقرر فسيولوجيا الرياضة لدى  كترونيلالإاليجيف والتعميـ 
المنيج التجريبي عمى عينة قواميا  واستخدـ الباحث ،طلاب التربية الرياضية خلاؿ جائحة کورونا

تـ اختيارىـ الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنيف جامعة حمواف و طالب مف طلاب ( 900)
ومف في جمع البيانات،  اختبار المعرفي لمقرر الفسيولوجي الباحث واستخدـ، بالطريقة العشوائية

والذي يعتمد عمى المزج بيف اسموب التعمـ الالكتروني عف يف يجـ المالتع موبفعالية أس أىـ النتائج:
تحسيف التحصيؿ المعرفي لطلاب  فيبعد واسموب التعمـ التقميدي المعتمد عمى المواجية المباشرة 

 .كمية التربية الرياضية )بنيف( جامعة حمواف لمقرر فسيولوجيا الرياضة
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تأثير التعمـ المدمج "اليجيف" بعنواف " دراسة (92) ـ(3039" )محمد عبد المجيد نبوياجري " -2
" عمى بعض نواتج التعمـ لميارة دفع Google Classroomجوجؿ کلاس رووـ منصة " باستخداـ

جوجؿ تأثير التعمـ المدمج "اليجيف" بإستخداـ منصة " وىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى"، الجمة
 واستخدـ الباحث ،لميارة دفع الجمة" عمى بعض نواتج التعمـ Google Classroomکلاس رووـ 

بكمية التربية الرياضية  طالب مف طلاب الفرقة الاولي( 972المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
واستمارة اختبار المعرفي  الباحث واستخدـ، تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائيةو  مدينة الساداتجامعة 

اليجيف" بإستخداـ منصة "جوجؿ التعمـ المدمج " ئج:ومف أىـ النتافي جمع البيانات،  تقييـ الاداء
إلى تحسيف  يالتجريبية أد ثعمى مجموعة البحي طبؽ الذ " Google Classroomرووـ  لاسك
والبعدي  يبمقال سياقمعنوية بيف ال ؽرو فأظير  ثالجمة حي فعدة لميار  ىالميار داء لاا يمستو  في
 .البعدي سياقال حنسبة التحسف لصال في ؾوكذل البعدي سياقال حللصا
دراسة بعنواف "التعميـ اليجيف المدعـ  (91) ـ(3039" )محمود عبد العزيز احمداجري " -2

وأثره عمى اداء بعض الميارات اليجومية في الريشة الطائرة"،  Microsoft Teamsبمنصة 
 Microsoft بمنصة المدعـ اليجيف التعميـ استخداـتأثير  وىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى

Teams المنيج التجريبي  واستخدـ الباحث الطائر، الريشة في اليجومية الميارات بعض أداء عمى
طالب مف طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنيف جامعة ( 20عمى عينة قواميا )

في جمع بارات البدنية والميارية الاخت الباحث ، واستخدـتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائيةالزقازيؽ و 
كاف اكثر  Microsoft Teams بمنصة المدعـ اليجيف التعميـاسموب  ومف أىـ النتائج:البيانات، 

يجابياً مف الاسموب التقميدي في )قيد البحث(  بعض الميارات اليجومية المختارةـ تعم عمى تأثيراً وا 
 فاعميتو. عمىمما يدؿ  الريشة الطائرة

دراسة بعنواف "رضا طلاب جامعة  (20) ـJun et al( "3030)شون واخرون اجري " -2
رضا طلاب جامعة وىدفت الدراسة الى الكشؼ عف شنغياي المفتوحة عف برنامج التعميـ اليجيف"، 
عمى عينة قواميا  وصفيالمنيج ال وفواستخدـ الباحث ،شنغياي المفتوحة عف برنامج التعميـ اليجيف

، واستخدمت تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائيةجامعة شنغياي المفتوحة و  طالب مف طلاب( 399)
رضا  ومف أىـ النتائج:في جمع البيانات،  استبياف رضا الطلاب عف برنامج التعميـ اليجيف الدراسة

المتعمميف بشكؿ كبير عف التعميـ اليجيف كونو يبقي جميع الخيارات متاحة مف حيث الوقت 
 .ـ التي تمكف المتعمميف مف العثور عمى مزيج مف التعمـ المناسب لكؿ منيـوالمكاف ووتيرة التعم

فاعمية استخداـ التعميـ اليجيف " دراسة بعنواف (33) ـ(3030" )نيي محمود الصواف" تأجر  -2
، التربية الرياضية جامعة المنوفية" بكمية الأوؿلطالب المستوى  الثلاثيعمى تعميـ مسابقة الوثب 

 الثلاثيفاعمية استخداـ التعميـ اليجيف عمى تعميـ مسابقة الوثب  الدراسة الى التعرؼ عمىوىدفت 
المنيج التجريبي  ةالباحث تواستخدم ،التربية الرياضية جامعة المنوفية بكمية الأوؿلطالب المستوى 

الاختبار  واستخدمت الباحثةتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية، و  طالب( 20عمى عينة قواميا )
ادي البرنامج التعميمي ومف أىـ النتائج: في جمع البيانات، المعرفي والاختبارات البدنية والميارية 

باستخداـ التعميـ اليجيف الى تعمـ مسابقة الوثب الثلاثي والى اكتساب المعارؼ والمعمومات 
 .المرتبطة بمسابقة الوثب الثلاثي
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تحميؿ طرؽ مختمفة لدعـ الوالديف دراسة بعنواف "( 29)ـStiefel( "3092 ) ستيفلاجري " -7
في  إبراز فوائد تقديـ برامج التعمـ اليجيف"، وىدفت الدراسة الى لمتعميـ اليجيف في المدارس الثانوية

المنيج الوصفي عمى عينة قواميا  ، واستخدـ الباحثالبودورىا في إعداد الط الثانويةدارس الم
وتـ اختيارىـ بالطريقة  مدارس الثانوية المسجميف في منطقة بنسمفانيامف اولياء امور طلاب ال( 23)

اليجيف في جمع البيانات، ومف  دعـ اولياء الامور لمتعمـالعشوائية، واستخدمت الدراسة استبياف 
 ب،الطلااليجيف منيا تحفيز  التعميـ أف ىناؾ عوامؿ ميمة لنجاح الطالب في برنامجأىـ النتائج: 

 .المنزؿ ودعـ المعمـ يف الأنترنت إلىالب ة وصوؿ الطوسرع وتدريبيـ
 التعميق عمى الدراسات المرجعية:
 ىعمقي الضوء ما تيأن توجد ةا الباحثيب تالتي استعان مرجعيةباستعراض الدراسات ال

عينة و ج المستخدـ، يوالمن البحث،داؼ ىمية وأىؽ بتحديد أمامة وذلؾ فيما يتعيالنقاط الالعديد مف 
 والأدوات زةوالأجي ات البدنية والمياريةالاختبار وتحديد  البحث،وتحديد خطوات إجراء  البحث،
لمناقشة  ةبيا الباحث تالمناسب لطبيعة البحث، كما استعان الإحصائي الأسموب، تحديد المناسبة

 وتفسير نتائج البحث.
 إجراءات البحث:

 منيج البحث: -1
تو لطبيعة ىذا البحث، وذلؾ بإتباع التصميـ استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسب

 التجريبي لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة باستخداـ القياسات القبمية والبعدية.
 مجتمع وعينة البحث: -2

ة الرياضية بشبيف الكوـ جامعة بكمية التربي ع البحث مف طالبات الفرقة الاولييتمثؿ مجتم
وقد قامت  ،( طالبة922ـ( والبالغ عددىـ )3033ـ/3039معاـ الجامعي )الترـ الثاني ل في المنوفية
٪(، 32.22( طالبة بنسبة مئوية )23باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددىـ )الباحثة 

 ،لإجراء الدراسة الاستطلاعية عمييـبالطريقة العشوائية ( طالبة 93) باختيارحيث قامت الباحثة 
( طالبة قسمت الى مجموعتيف، مجموعة تجريبية قواميا 20وبذلؾ اصبحت عينة البحث الاساسية )

( طالبة ولقد اتبع معيا 92، ومجموعة ضابطة قواميا )التعمـ اليجيف( طالبة واتبع معيا 92)
 يؼ عينة البحث:صو والجدوؿ التالي يوضح ت )الشرح والنموذج(،المتبعة طريقة ال

 (1جدول )
 عينة البحث توصيف

المجموعة  العينة الكمية مجتمع البحث
 العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة ةالتجريبي

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
922 900 23 32.22 92 90.92 92 90.92 93 2.99 
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 اعتدالية توزيع عينة البحث: -أ
و في ضوء المتغيػرات التاليػة: معػدلات النمػاعتدالية توزيع عينة البحث بإجراء  ةالباحث تقام  

، ومسػػػتوى يػػػدالقػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػػة بكػػػرة الو  القػػػدرات العقميػػػة،و  ،)العمػػػر الزمنػػػي، الطػػػوؿ، الػػػوزف(
 .اعتدالية توزيع عينة البحث( يوضح 3وجدوؿ ) ،قمؽ الاختبار مقياسو ، لكرة اليدالأداء الميارى 

 (2جدول )
 البدنية القدرات –القدرات العقمية  –)النمو  متغيراتفي  اعتدالية توزيع عينة البحث

 42ن=           مقياس قمق الاختبار( – الميارىومستوي الاداء  –

( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة معامؿ الالتواء لعينة 3يوضح جدوؿ )
مقياس  –ميارات كرة اليد  –القدرات البدنية  –الذكاء العالي –البحث في جميع المتغيرات )النمو 

(، أي انيا 9.22، 9.22-( حيث يتضح أف قيـ معاملات الالتواء تراوحت ما بيف )قمؽ الاختبار
 ( الامر الذي يشير الي اعتدالية توزيع العينة في جميع ىذه المتغيرات.2)±انحصرت ما بيف 

 أفراد العينة:  تكافؤ -
الذكاء  –جميع المتغيرات )النمو  فيالبحث  مجموعتيالتكافؤ بيف  بإيجاد ةالباحث تقام

( يوضح التكافؤ 2، وجدوؿ )مقياس قمؽ الاختبار( –كرة اليد  ميارات –القدرات البدنية  –العالي
 بيف أفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية.

 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

 النمو
 0.92- 92.20 0.30 92.21 سنة السف
 0.29- 921.00 3.22 922.22 سـ الطوؿ
 0.02- 27.00 3.02 22.12 كجـ الوزف
 9.22 20.00 3.20 29.31 درجة الذكاء العالي
 0.22 12.00 3.22 12.23 درجة قمؽ الاختبار

 البدنية

 9.22- 2.00 0.12 7.23 ثانية السرعة الانتقالية
 0.21- 922.00 2.22 922.12 سـ القدرة العضمية لمرجميف
 0.02 92.00 3.72 92.07 متر القدرة العضمية لمذراعيف

 0.21 99.00 9.22 99.32 درجة المرونة
 9.22- 92.00 9.21 92.92 ثانية الرشاقة

 الميارية
 0.32 92.00 9.20 92.93 ثانية التنطيط

 0.21 92.00 9.02 92.32 عدد التمرير والاستلاـ
 0.29 9.00 0.79 9.93 عدد التصويب
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 (3جدول )
  الاختباراتمتغيرات النمو و دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 15=2=ن1ن       قمق الاختبار ومقياسالبدنية والميارية 

 3.022= 0.02*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بيف المجموعتيف  0.02( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائية عند مستوى 2يتضح مف جدوؿ ) 

مقياس و  ميارات كرة اليدو البدنية  متغيرات النمو والقدرات العقمية والقدراتالتجريبية والضابطة في 
 ، مما يشير إلى تكافؤ المجموعتيف في ىذه المتغيرات.قمؽ الاختبار

 :البيانات جمعووسائل ادوات 
 :والأجيزة الأدوات -1

 .جياز الريستامير لقياس الطوؿ  .شريط قياس لقياس المسافات 
 .ميزاف الطبي لقياس الوزف   لحساب الزمف )ثانية(. إيقاؼساعة 

 وسائل جمع البيانات: -2
 متغيرات النمو: -أ

 .الوزف ويقاس بالكيموجراـ( –الطوؿ ويقاس بالسـ  –وتشمؿ )السف ويقاس بالسنة  -9
 العقمية: اختبار القدرات -ب

 (ـ9112) "خيـريالسـيد محمـد "أعػد ىػذا الإختبػار العالي  اختبار الذكاء ةالباحث تاستخدم 
( بيػػػدؼ قيػػػاس القػػػدرة العقميػػػة العامػػػة )الػػػذكاء(، وىػػػو صػػػالح لمتطبيػػػؽ لكػػػلا الجنسػػػيف 3)ممحػػػؽ  (3)

 ولجميع الأعمار السنية.

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س )ت(

 النمو
 0.77 0.30 92.22 0.39 92.29 سنة العمر الزمني

 0.29 9.13 922.27 2.21 922.20 سـ الطوؿ
 0.92 9.79 22.12 3.27 27.07 كجـ الوزف

 0.29 3.22 29.37 2.32 29.72 درجة الذكاء العالي
 0.32 2.92 12.27 3.29 12.72 درجة قمؽ الاختبار

 البدنية

 0.91 0.11 7.20 0.11 7.27 ثانية السرعة الانتقالية
 0.33 2.12 922.22 2.32 922.27 سـ القدرة العضمية لمرجميف
 0.21 3.12 92.00 3.27 92.20 متر القدرة العضمية لمذراعيف

 0.32 9.13 99.22 9.22 99.22 درجة المرونة
 0.01 9.12 92.92 9.22 92.07 ثانية الرشاقة

 الميارية
 0.22 9.22 92.20 9.22 92.92 ثانية التنطيط

 0.23 9.09 92.30 9.99 92.22 عدد التمرير والاستلاـ
 0.33 0.20 9.07 0.22 9.92 عدد التصويب
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  مقياس قمق الاختبار: -ج
( 20ويتضمف عدد )، (2ممحؽ ) (2) ـ(3002) "سعد عباس الجنابى"أعد ىذا المقياس 

، ية لطلاب كميات التربية الرياضيةالتطبيق الاختباراتعبارة تقيس درجة القمؽ الإمتحانى في 
أبداً( وزمف الإجابة  -نادراً  –أحياناً  –غالباً  –)دائماً  خماسيويستجيب المختبر وفقاً لميزاف تقدير 

 ( درجة.920( دقيقة، ويبمغ إجمالي درجات المقياس )92عمى المقياس )

 :يااختباراتيد و كرة البالبدنية الخاصة القدرات -د
منيا عمى كرة اليد قامت الباحثة بعمؿ مسح مرجعي لمعديد مف الدراسات السابقة في مجاؿ   

(، 93) ـ(3039" )عمرو سيد"(، ودراسة 9( )ـ3039" )أحمد حسب الله" سبيؿ المثاؿ دراسة
 توجدوقد  (،32) ـ(3039" )نورا ابو دنيا"(، ودراسة 92ـ( )3039" )فاطمة ابو القاسمودراسة "
 ، القدرة العضميةىي السرعة الانتقالية يدالبدنية ارتباطاً بميارات كرة ال قدراتأف أكثر ال ةالباحث

 :وىيالرشاقة، وقد تـ تحديد الاختبارات التي تقيس ىذه القدرات  المرونة، لمذراعيف والرجميف،

 لكرة اليد: قياس مستوى الأداء الميارى -ب

 منوفيةبكمية التربية الرياضية جامعة ال وليالفرقة الا الباتط بناء عمى المنيج المقرر عمى  
باستعراض المراجع العممية  ةالباحث تالتصويب( قام - التمرير والاستلاـ - وىو )التنطيط

الميارى  الباتلاختيار الاختبارات المناسبة لتحديد مستوى الط يدوالدراسات السابقة في مجاؿ كرة ال
 (، ومرجع1) ـ(3002" )الوىاب غازي حمودي عبدمرجع " ، ومنيا عمى سبيؿ المثاؿيدفي كرة ال

وفى ضوء ذلؾ تـ  ،(9ـ( )3039" )أحمد حسب الله"ودراسة  (،30) ـ(3002")منير جرجس"
 : وىيتحديد الاختبارات التي تقيس ىذه الميارات 

  ثانية20اختبار التوافؽ وسرعة التمرير في 
  ـ20اختبار التنطيط المستمر في اتجاه متعرج لمسافة 
  20التصويب بالوثب عالياً عمى ىدؼ محدد اختبارx20سـ 

 لقياس ميارة التمرير والاستلاـ.
 لقياس ميارة التنطيط.

 لقياس الميارة التصويب.
 (2ممحؽ )

  ـ مف بدء عاؿ20عدو اختبار 

  الوثب الطويؿ مف الثباتاختبار 

 جـ 200زنة  اختبار دفع كرة طبية 

  2اختبار الجري الارتداديx 90ـ  

 اختبار ثني الجذع للأماـ مف الوقوؼ 

 لقياس السرعة الانتقالية
 لمرجميف لقياس القدرة العضمية

 لقياس القدرة العضمية لمذراعيف
 لقياس الرشاقة

 (2) المرونة   ممحؽ لقياس
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 الدراسة الاستطلاعية:
لاحد اوحتى ـ 30/3/3033 الأحد مفإجراء الدراسة الإستطلاعية في الفترة قامت الباحثة ب

مف مجتمع البحث ومف  طالبة( 93عمى عينة البحث الاستطلاعية وقواميا ) ، ـ3033 /37/3
 والميارية والنفسية مدى ملائمة الاختبارات البدنيةخارج العينة الأساسية، واستيدفت التعرؼ عمى 

جراء المعاملات العممية )الصدؽ ، و لأفراد عينة البحث  الثبات( للاختبارات قيد البحث. –ا 
 الثبات( للاختبارات قيد البحث: –المعاملات العممية )الصدق 

 الصدق: -1
 بيفـ صدؽ التمايز اإستخد تـوالنفسية والميارية البدنية  للاختباراتالصدؽ  معامؿ لحساب 

في كرة  المنوفية جامعةفريؽ  طالباتمف  طالبة (93) ـمميزة وعددىمجموعة مجموعتيف إحداىما 
 ،مف مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية طالبة (93) ـمميزة وعددىغير  مجموعةوالأخرى  ،اليد
قيد والنفسية والميارية الاختبارات البدنية نتائج  فيدلالة الفروؽ بيف المجموعتيف  حسابوتـ 
  ( يوضح ذلؾ.2وجدوؿ ) ،البحث

 (4) جدول
 البدنية  الاختبارات في الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة دلالة

 12=2=ن1ن والنفسية             والميارية

 20.74=  0.5.مستوى عند  الجدولية" ت" قيمة* 
بيف المجموعتيف  0.02عند مستوى فروؽ دالة إحصائياً  وجود (2) جدوؿالمف  يتضح

 ،لصالح المجموعة المميزة قيد البحثوالنفسية والميارية المتغيرات البدنية  فيالمميزة وغير المميزة 
 .وضعت مف أجمولما  الاختباراتصدؽ مما يشير إلى 

 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 
 *2.22 3.22 20.72 9.91 22.22 درجة الذكاء العاليمقياس 
 *99.29 3.72 12.27 9.22 23.12 درجة قمؽ الاختبارمقياس 

 *2.22 0.27 7.72 0.21 2.27 ثانية ـ مف بدء عاؿ20اختبار عدو 
 *2.72 2.22 927.27 9.21 973.12 سـ اختبار الوثب الطويؿ مف الثبات

 *2.02 3.11 92.72 9.22 92.71 متر جـ 200زنة  طبيةاختبار دفع كرة 
 *2.77 9.23 90.72 0.12 92.90 درجة اختبار ثني الجذع للأماـ مف الوقوؼ

 *3.22 9.72 92.32 0.22 99.27 ثانية 90× 2اختبار الجري الارتداي 
اختبػػار التنطػػيط المسػػتمر فػػي اتجػػاه متعػػرج 

 *2.12 9.72 93.72 0.22 2.27 ثانية ـ20لمسافة 
 *92.21 9.99 92.97 0.13 33.32 عدد ثانية20اختبار التوافؽ وسرعة التمرير في 

اختبار التصػويب بالوثػب عاليػاً عمػى ىػدؼ 
 *90.22 0.79 9.97 0.22 2.91 عدد سـ20x20محدد 
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 ثانياً: معامل الثبات:
 مرة أخرى، ة تطبيقوالإختبار ثـ إعاد تطبيؽحساب معامؿ الثبات بإستخداـ طريقة تـ 

إعادة  ثـ الاستطلاعية،العينة  عمى والنفسيةالميارية و البدنية الإختبارات وذلؾ عف طريؽ تطبيؽ 
أما  الميارية،و البدنية لإختبارات بالنسبة ل ( أياـ 7 )قدره  زمنيالتطبيؽ عمى نفس العينة بفاصؿ 

( أياـ، وذلؾ 90قمؽ الإختبار( فتـ إعادة التطبيؽ بعد مرور ) – العاليالإختبارات النفسية )الذكاء 
الارتباط بيف  معامؿوتـ حساب ، ـ3033 /37/3الاحد وحتى ـ 30/3/3033 الأحد مفالفترة  في

 ( يوضح ذلؾ.2وجدوؿ )، والثانينتائج التطبيقيف الأوؿ 
 (5جدول )

 12 ن =       البدنية والميارية والنفسية للاختباراتمعامل الثبات 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 ع م ع م "ر" قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 *0.12 3.29 29.02 3.22 20.72 درجة الذكاء العاليمقياس 
 *0.19 3.32 12.22 3.72 12.27 درجة قمؽ الاختبارمقياس 

 *0.10 0.10 7.22 0.27 7.72 ثانية ـ مف بدء عاؿ20اختبار عدو 
 *0.17 2.22 922.97 2.22 927.27 سـ اختبار الوثب الطويؿ مف الثبات

 *0.11 3.72 92.02 3.11 92.72 متر جـ 200زنة  طبيةكرة اختبار دفع 
 *0.17 9.20 99.00 9.23 90.72 درجة اختبار ثني الجذع للأماـ مف الوقوؼ

 *0.12 9.22 92.02 9.72 92.32 ثانية 90× 2اختبار الجري الارتداي 
اختبػػػػار التنطػػػػيط المسػػػػتمر فػػػػي اتجػػػػاه متعػػػػرج 

 ـ20لمسافة 
 *0.27 9.22 93.20 9.72 93.72 ثانية

 *0.22 0.27 92.22 9.99 92.97 عدد ثانية20اختبار التوافؽ وسرعة التمرير في 
عاليػػػػاً عمػػػػى ىػػػػدؼ اختبػػػػار التصػػػػويب بالوثػػػػب 

 *0.13 0.23 9.32 0.79 9.97 عدد سـ20x20محدد 

 0576.=  0.5.مستوى عند  الجدولية" ر" قيمة* 
بػػيف نتػػائج  0.02( وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة احصػػائياً عنػػد مسػػتوي 2يتضػػح مػػف جػػدوؿ ) 

، ممػػا يعطػػي اليػػد كػػرة فػػي قمػؽ الاختبػػارومقيػػاس  والمياريػػة البدنيػػة للاختبػػاراتالتطبيػؽ الاوؿ والثػػاني 
 .اتمؾ الاختبار تدلالة مباشرة عمى ثبات 

 (: التعمم اليجينالبرنامج التعميمي ) -
 التعميـ اليجيفالدراسات السابقة في مجاؿ قامت الباحثة بعمؿ مسح مرجعي لمعديد مف 

" محمد حامد محمد" ودراسة، (2) ـ(3039" )امينة جمال السيد"منيا عمى سبيؿ المثاؿ دراسة 
محمود عبد العزيز " ودراسة، (92ـ( )3039" )"محمد عبد المجيد نبوي ودراسة، (92ـ( )3039)

وتوصمت الباحثة الى خطوات بناء البرنامج التعميمي، حيث قامت بوضعيا  (91ـ( )3039" )احمد
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 لتحديد مدي مناسبة خطوات بناء البرنامج التعميمي (2) محؽمفي استمارة استطلاع راي الخبراء 
 (، وتوصمت الباحثة الى:9لعينة البحث، ثـ قامت بعرضيا عمى الخبراء ممحؽ )

 ىدف البرنامج:  -9
لطالبات الفرقة الاولي خفض قمؽ الاختبار و  في كرة اليدالميارات الاساسية تعمـ بعض  

 .يجيفـ اليمف خلاؿ برنامج تعميمي باستخداـ التعم جامعة المنوفيةبكمية التربية الرياضية 
 أسس وضع البرنامج:  -2
 .في تصميـ التعميـ اليجيف مف البرنامج العاـ اليدؼ مراعاة -
 تدرج الخطوات التعميمية مف السيؿ إلى الصعب ومف البسيط إلى المركب. -
الفنية الصحيحة لكؿ خطوة لتقميؿ  النواحيتوضح  التيمراعاة تقديـ التعميمات والإرشادات  -

 .في التعميـ اليجيف الأخطاء وتصحيحيا
ىناؾ ارتباطاً بيف تعمـ الميارة ومعرفة  ، وأفكرة اليدميارات طبيعة أداء  ةتفيـ الطالبتأف  -

إلى مرحمة الفيـ والاستيعاب  ةصؿ الطالبتوذلؾ بعد أف  الأداء،معمومات متعددة ومتباينة عف 
 لتسمسؿ الأداء الميارى لكؿ مرحمة مف مراحؿ الأداء.

 مجموعة مف المعارؼ والمعمومات حوؿ كؿ ميارة مف الميارات قيد البحث. ةبكتسب الطالتأف  -
 التعميـ اليجيف.الوسائط المقدمة عبر جودة  -
 أف يتناسب محتوى البرنامج مع المكاف والأدوات والإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج. -
 والإثارة.مراعاة تحقيؽ مبدأ التشويؽ  -

 .الباتامج لخفض قمؽ الإختبار لدى الطالبرن فيالإختبارية توفير مجموعة مف المواقؼ  -
  الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج: -3

 محتوي البرنامج: -4
بعػػض الميػػارات الاساسػػية  عمػػى اليجػػيفالػػتعمـ باسػػتخداـ  التعميمػػييتضػػمف محتػػوى البرنػػامج 

 (ميارة التصويب. -ميارة التمرير والاستلاـ  - ميارة التنطيطفي كرة اليد )
 نمط التعميم المستخدم في تنفيذ البرنامج: -5

، وكذلؾ نمط التعمـ مف خلاؿ استخداـ التعميـ اليجيف نمط التعميـ الفردي ةالباحث تاستخدم
 الجماعي في الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(.

 شريط قياس - انترنت متوسط السرعة. - كرة يدممعب  -
 اقماع - ساعة ايقاؼ - كرات يد -
 .سـ 20مقعد ارتفاع  - كرات طبية - الكمبيوترعدد مف اجيزة   -
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 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: -6
 ةبواقع وحد اتوحد( 2) إلىبالبرنامج وقسمت  لميارات كرة اليدالوحدات التعميمية تـ تنفيذ 

وبناء عمى ذلؾ فقد استغرؽ  (ؽ10)لممحاضرة  الزمف المخصص أفمع العمـ  أسبوع،تعميمية كؿ 
 :التالي( أسابيع، وتفصيؿ الوحدات التعميمية موضحا عمى النحو 2تنفيذ الوحدات التعميمية )

 ( دقائؽ.2الإحماء ) -
 .( دقيقة92) مشاىدة المنصة التعميمية -
 ( دقيقة.22) التطبيؽ العممي لممسابقة مع اصلاح الاخطاء -
 دقائؽ( 90التقييـ الفردي ) -
 ( دقائؽ.2الختاـ ) -
 قيادات التنفيذ: -7

 ت(، وكذلؾ قام7ممحؽ ) ( مساعدات3ا )ومعي ابتنفيذ البرنامج بنفسي ةالباحث تقام
 بتطبيؽ البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة. ةالباحث
 مراحل تقويم البرنامج: -8

 تمثمت طريقة التقويـ المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:
 المبدئي:التقويم  -أ

ويعطي معمومات ميمة عمى تحديد مستوي  التعميمي ويتـ قبؿ البدء في تنفيذ البرنامج
لميارات  لمياريةوتشتمؿ عمى الاختبار البدنية، والاختبارات ا الطالباتبدأ منيا مـ والنقاط التي تالتع

 .قمؽ الاختبار، ومقياس كرة اليد قيد البحث

 التقويم الختامي: -ب
وذلؾ لمتعرؼ عمى مدي ما تحقؽ التعميمي وىو الذي يجري بعد الانتياء مف تنفيذ البرنامج 

مف الاىداؼ لتقدير أثره بعد الانتياء مف تطبيقو، ويتـ ىذا التقويـ مف خلاؿ استخداـ قياس 
لتي اىي نفس الاختبارات ، و قمؽ الاختبارمقياس ، و لميارات كرة اليد قيد البحث الاختبارات الميارية

 .وبنفس الظروؼ التي اتبعت استخدمت في التقويـ القبمي
 :ي المقترح لبرنامج التعميم اليجينالتصميم التعميم -

في مجاؿ تصميـ التعميـ الدراسات السابقة لمعديد مف بعمؿ مسح مرجعي  ةالباحث تقام
ـ( 3039)" محمد حامد محمد" ودراسة، (2)ـ(3039" )امينة جمال السيد" دراسةمثؿ اليجيف 

" محمود عبد العزيز احمد" ودراسة، (92ـ( )3039" )"محمد عبد المجيد نبوي ودراسة، (92)
 توتوصم ،وذلؾ لتحديد خطوات بناء البرنامج التعميمي باستخداـ التعميـ اليجيف (91ـ( )3039)

وىي التحميؿ  والتي تشتمؿ عمى خمس مراحؿ( ADDIEالى استخداـ النموذج العالمي ) ةالباحث
Analysis  والتصميـDesign  والتطويرDevelopment  والتطبيؽImplement  والتقويـ

Evaluation ،ةالتالي خطواتال خلاؿوذج المطور مف ويمكف توضيح ىذا النم: 
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 :وتضمنت ىذه المرحمة الخطوات التالية مرحمة التحميلاولًا: 
 :خصائص الطلابتحميل  -أ

التجريبية مف طالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية  تـ اختيار مجموعة البحث
الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ  خلاؿ باستخداـ التعميـ اليجيفليـ التدريس  تـالمنوفية، و  جامعة

 الآليفيما يتعمؽ باستخداـ الحاسب  لتقنياالجانب مما أسيـ في تنمية  ،ـ3039/3033 الجامعي
 الميارىداء رفع مستوى الأبالإضافة الى  الإلكترونيوبعض أدوات التواصؿ  الإلكترونيةوالمواقع 

 .مف خلاؿ التعامؿ مع التعميـ اليجيف لميارات كرة اليد
 :لمقائمين بالتدريس الإلكترونيةالتربوية والميارات تحديد الخبرات  -ب

 تعميـلقدرات وخمفيات أصيمة في مجاؿ  ةالباحث امتلاؾالتأكيد عمى وذلؾ مف خلاؿ 
أو عف  كرة اليد عبممفي بالتقنيات الحديثة سواء  بالاستعانةوالتدريس الجامعي  ،كرة اليدميارات 

 .بعد
 : تحميل متطمبات بيئة التعميم اليجين -ج

داخؿ  الأنشطةالحديثة لتنفيذ  الفعاؿ لمتقنيات الاستخداـتتصؼ بيئة التعميـ اليجيف بتعزيز 
حاسب آلي مكتبية أو  أجيزة الاجيزة والادوات المستخدمةوخارجيا، فمف  الكميةب ممعب كرة اليد

صوتي وفيديو  لوحية، وأجيزة العرض المرئي، وأجيزة طباعة وتصوير وماسح ضوئي وتسجيؿ
التأكيد عمى كفاءة  ، مع، وشبكة إنترنت ذات سرعة اتصاؿ مناسبة سمكية والسمكيةوسماعات
التعميمية بالبرنامج المقترح  الأنشطةلتشغيؿ كافة أنماط الممفات الرقمية وتنفيذ  اللازمةالبرمجيات 
 بكمية التربيةالراىنة  المادية والتقنية الإمكاناتتحميؿ  خلاؿ، ومف خلاليا الإلكترونيوالتواصؿ 
التعميـ لتنفيذ  المتطمبات سالفة الذكر جميع وفرتتوبقاعاتيا التدريسية، اتضح أنيا  المنوفيةجامعة 

  .ليجيف لتطبيؽ تجربة البحث الحاليا

 :تيةلا وتضمنت ىذه المرحمة الخطوات ا مرحمة التصميم -ثانياً 

 صياغة نواتج التعمم وتنظيميا: -1
عف  ةسموؾ الطالب محصمة التغير المتوقع حدوثو في تعميميؿ نواتج التعمـ بالبرنامج التمث

 .المنظمة بالخبرات التربوية انتيجة مرورىالميارى لميارات كرة اليد الأداء  مستوىرفع طريؽ 
 :والإلكترونيلمتعميم التقميدي  ملاءمتياإعداد عناصر المحتوى التعميمي في ضوء  -2

 تلاءـلت اتـ إعدادىحيث  Microsoft Teamsمنصة تـ تنظيـ المحتوى التعميمي في 
ميارات كؿ ما يخص  مف المنصةىذا  توقد تكّون، ميارات كرة اليدلتنمية  ومنيجية التعميـ اليجيف

( 2)مف خطوات فنية وخطوات تعميمية وصور ورسوـ واسئمة تقويـ، واشتممت المنصة عمى  كرة اليد
بعرض أىداؼ عامة ثـ أىداؼ إجرائية يتوقع  ةتعميمي وحدةبدأ كؿ تمع مراعاة أف تعميمية،  وحدات

يمي ، واظيارىا في صورة نواتج ومخرجات تعمـ مستيدفة عمى تحقيقيا ةر كوف قادتأف  ةمف الطالب
التعميـ الالكتروني والذي يتـ لمتعميـ اليجيف وىو  الأوؿذلؾ تقديـ المحتوى التعميمي الخاص بالشؽ 

 التعميـقبؿ التطبيؽ بيوـ في ميعاد محدد مف قبؿ الباحثة، والشؽ الثاني لمتعميـ اليجيف وىو 
 .الكمية ملاعبيدي وجيا لوجو والذي يتـ داخؿ التقم
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 تصميم الانشطة التعميمية: -3
ميارات كرة اليد التعميمية لمتدريب عمى  الأنشطةمف  اً مناسب داً عد المنصة عمى تتضمن

لمتعرؼ  ميارة، وكذلؾ اختبار بعد كؿ كرة اليد قيد البحث مف تدريبات تنمية لكؿ ميارة مف ميارات
 بعد انتياء الشرح. اتعمى مستوي الطالب

 :Microsoft Teamsتصميم المنصة  -4
الفنية بتنظيـ محتوى المنصة التعميمية بحث تحتوي عمى الخطوات  ةالباحث توقد قام

، ثـ عرض صور مسمسمة، الاساسية في كرة اليد مف الميارات مياراتبكؿ التعميمية الخاصة و 
بالدخوؿ عمى المنصة التعميمية  ةالباحث تثـ قام، ياراتمال، ثـ تدريبات لتنمية أداء وعرض فيديو

ثـ يتـ ادخاؿ اسـ المستخدـ في  https://www.microsoft-teams.comمف خلاؿ الرابط 
الحقؿ الفارغ ثـ الضغط عمى التالي، ويتـ كتابة كممة المرور ثـ الضغط عمى التالي ثـ اختيار 

بالحساب اليدؼ مف انشاء الحساب ثـ الضغط عمى التالي ثـ الضغط ادخاؿ معمومات الخاصة 
 .ومتابعة المحاضراتحتي يتمكف الطالب مف الدخوؿ عمييا  والخاص بالمجموعة التجريبية

 :تيةلا نتاج، تضمنت ىذه المرحمة الخطوات الا مرحمة اثالثاً: 
في ضوء طبيعة ومضموف المحتوى التعميمي المتضمف في البحث الحالي سواء المقروء أو 

بعدة برمجيات إلكترونية غير موجية تعمؿ  الاستعانةالمرئي أو التي تجمع بينيـ، تـ  المسموع أو
line-Off وبرامج معالجة الصور والصوت والفيديوىات، وأخرى تعمؿ  الأوفيسبرامج  وخاصة

on-line وجوجؿ درايؼ  الأنترنتمعالجة بعض الممفات الرقمية عبر  مثؿ مواقع(Google 

Drive)  ومف ثـ تـ وموقع بنؾ المعرفة المصري وموقع اليوتيوب،( جوجؿ صور)ومحرؾ البحث ،
 .Microsoft Teamsبمنصة دراج لاي المتطمبة لمرفع واالرقم تجييز كافة عناصر المحتوى

 مرحمة التطبيق: -رابعاً 
 https://www.microsoft-teams.comعمى موقع محتويات المنصة تـ رفع جميع  

 مرحمة التقويم: -5
 بطريقتيف:التعميـ اليجيف بتقويـ  ةالباحث توقد قام

 :الأولىالطريقة 
عمى مجموعة مف الخبراء  ابعرضي توقامالتعميـ اليجيف برنامج  بإعداد ةالباحث تقام

بداءلتحديد مدى مناسبتيا وطرؽ التدريس  كرة اليدالمتخصصيف في مجاؿ  كيفية  فيرأييـ  وا 
 تعديلات.  أيواقتراح التعميـ اليجيف استخداـ 

 الطريقة الثانية:
العينة الاستطلاعية وعددىـ  عمىالتعميـ اليجيف مف  درسبتطبيؽ  ةالباحث توفييا قام

 فومدى مناسبتو ليالتعميـ اليجيف حوؿ  الطالبات اتوذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى ملاحظ ةطالب (93)
 وقد حققت ىذه المرحمة اليدؼ منيا.
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 الدراسة الاساسية:
 القياسات القبمية: -1

ة الضابطة( في الاختبارات البدني –تـ أجراء القياسات القبمية لممجموعتيف )التجريبية 
 الإربعاء ـ وحتى9/2/3033 الثلاثاء ، وذلؾ في الفترة مفقمؽ الاختباروكذلؾ مقياس والميارية 

 .ـ3/2/3033
 التجربة الأساسية: -2

قامت الباحثة عقب انتياء القياس القبمي بإجراء التجربة الأساسية عمى مجموعتي البحث،  
 /32/2 الثلاثاءإلى ـ 2/2/3033 الأحد مف ( أسابيع وذلؾ في2لمدة )الضابطة(  –)التجريبية 

(، كما قامت الباحثة 2( دقيقة ممحؽ )22ـ، بواقع وحدتيف تعميميتيف أسبوعياً، زمف الوحدة )3033
 .بالتدريس لممجموعة الضابطة بالطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(

 القياس البعدي: -3
بعػػد انتيػػاء المػػدة المحػػددة لمتطبيػػؽ بػػإجراء القيػػاس البعػػدي لمجمػػوعتيف البحػػث  ةالباحثػػ تقامػػ
عمػػى النحػػو الػػذي تػػـ  قمػػؽ الاختبػػارمقيػػاس الاختبػػارات المياريػػة وكػػذلؾ فػػي الضػػابطة(  –)التجريبيػػة 

وبعػد ـ، 3/2/3033إلػى يػوـ الاثنػيف  ـ 1/2/3033 الاحػد يػوـإجراؤه في القياس القبمػي، وذلػؾ فػي 
 بتجميع النتائج وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً. ةالباحث تالقياس قام الانتياء مف

 المعالجات الإحصائية:
 الوسيط. -الانحراؼ المعياري.         -المتوسط الحسابي.        -
 اختبار )ت(. -معامؿ الارتباط البسيط.     -معامؿ الالتواء.           -
 .٪نسب التحسف -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:

 (6جدول )
  الاختباراتفي  لقبمية والبعدية لممجموعة التجريبيةا دلالة الفروق بين القياسات

 15ن=             قمق الاختبار  مقياس الميارية و 

 20145= 0.5.*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 ةالقبمي اتبيف القياس 0.02( وجود فروؽ دالة إحصائية عند مستوى 2يتضح مف جدوؿ )

، ولصالح القياس قمؽ الاختبارالميارية ومقياس  الاختبارات في وعة التجريبيةلممجم ةوالبعدي
 .البعدي

وحدة  ختبارات الا
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي
 *7.22 0.21 1.23 9.22 92.92 ثانية التنطيط

 *23.92 0.73 32.21 9.99 92.22 عدد التمرير والاستلاـ
 *2.21 0.12 2.19 0.22 9.92 عدد التصويب
 *92.32 9.92 72.12 3.29 12.72 درجة قمؽ الاختبارمقياس 
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 (7جدول )
 الاختباراتفي  بمية والبعدية لممجموعة الضابطةلقا دلالة الفروق بين القياسات

 15ن=             قمق الاختبار مقياس الميارية و  

 20145= 0.5.*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 ةالقبمي اتبيف القياس 0.02( وجود فروؽ دالة إحصائية عند مستوى 2يتضح مف جدوؿ )

، كما يتضح عدـ ، ولصالح القياس البعديالاختبارات الميارية في وعة الضابطةلممجم ةوالبعدي
قمؽ مقياس  فيبيف القياسات القبمية والبعدية  0.02وجود فروؽ دالة إحصائية عند مستوي 

 .الاختبار

 (8جدول )
  الاختباراتفي لقياسات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين ا

 15= 2=ن1ن       قمق الاختبارمقياس الميارية و 

 20.48= 0.5.*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بيف القياسات البعدية  0.02( وجود فروؽ دالة إحصائية عند مستوى 2يتضح مف جدوؿ )

، ولصالح المجموعة قمؽ الاختبارالاختبارات الميارية ومقياس لممجموعة التجريبية والضابطة في 
 التجريبية.

وحدة  ختبارات الا
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي
 *2.79 0.17 99.27 9.22 92.20 ثانية التنطيط

 *30.39 0.73 30.10 9.09 92.30 عدد التمرير والاستلاـ
 *2.91 0.22 3.92 0.20 9.07 عدد التصويب
 9.22 3.19 19.13 2.92 12.27 درجة قمؽ الاختبارمقياس 

وحدة  ختبارات الا
 القياس

المجموعة 
قيمة  المجموعة الضابطة التجريبية

 ع س ع س )ت(
 *2.20 0.17 99.27 0.21 1.23 ثانية التنطيط

 *97.20 0.73 30.10 0.73 32.21 عدد التمرير والاستلاـ
 *2.21 0.22 3.92 0.12 2.19 عدد التصويب
 *92.27 3.19 19.13 9.92 72.12 درجة قمؽ الاختبارمقياس 
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 ثانياً: مناقشة النتائج:
القبمي بيف القياسيف  0.02ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروؽ دالة 2)أظيرت نتاج جدوؿ 

الميارات وبعض  قمؽ الاختبارمقياس في  ـ اليجيفيالتعمالمستخدمة  تجريبيةلممجموعة ال والبعدي
 .البعديلقياس اولصاح  كرة اليد في( التصويب – التمرير والاستلاـ – التنطيط) الاساسية
قمؽ الاختبار مقياس في  تجريبيةالمجموعة الافراد ىذا التقدـ الذي طرأ عمى  ةرجع الباحثتو 
مزايا والذي يتميز بالمزج بيف  يجيفاستخداميـ التعمـ ال إلى كرة اليدفي  الميارات الاساسيةوبعض 

عمى الوصوؿ لجميور كبير  ت ىذه الطريقةساعد يوبالتال لكترونيالإطرؽ التعميـ التقميدية والتعميـ 
كما ساىـ ايضا التعميـ ، في وقت أقصر لأنو لا يتطمب حضور المعمـ ولا المتعمـ طواؿ الوقت

ميارة بطريقة صحيحة قبؿ كؿ اليجيف عمى تكويف خمفية معرفية كاممة عف شكؿ وطريقة اداء 
ومات وتذكرىا وسيولة الاداء الفعمي داخؿ الممعب وىذا ساعد الطالبات في التحكـ في تمؾ المعم

استرجاعيا اثناء الاداء، مما ساىـ في اكتساب الاداء الفني الصحيح لكؿ ميارة مف ميارات كرة 
 اليد.

انواع التعمـ  أحدـ( الى اف التعمـ اليجيف يعد 3092" )عماد شوقيوفي ىذا الصدد يشير "
التعمـ التقميدي، ويعد التعمـ الجمع بيف مميزات التعمـ الالكتروني ومميزات  خلالومف  فكالذي يم

القائمة عمى استخداـ تكنولوجيا المعمومات في تصميـ مواقؼ تعميمية اليجيف أحد المداخؿ الحديثة 
مر المتعمـ، الأجديدة والتي تزيد مف استراتيجيات التعمـ النشط واستراتيجيات التعمـ المتمركز حوؿ 

تعميمية القادرة عمى مراعاة الفروؽ الفردية بيف الذي يجعؿ منو مدخلًا جيداً لصياغة البرامج ال
 (21: 99)اخري. المتعمميف وتحقيؽ تعمـ متميز مف ناحية 

الى استخداـ التعمـ اليجيف ايضاً كما ترجع الباحثة تقدـ القياس البعدي عف القياس القبمي 
واستخداـ الوسائؿ التكنولوجية في المحاضرة  ستمزج بيف التدريحيث يعد طريقة جديدة في التعمـ 

الوقت والجيد والتكمفة إضافة إلى إمكانية  اختصاروتتميز بالعديد مف الفوائد تتمثؿ في الحديثة 
توفير بيئة تعميمية جذابة  فيوالطالبة  ةالمعمم سي ومساعدةار حسيف المستوى العاـ لمتحصيؿ الدت

 اعية فيما بينيـ أو مع معممييـ.في اي مكاف وزماف ودوف حرمانيـ مف العلاقات الاجتم
اف  فيـGao, B., Jiang, J., & Tang, Y( "3030 )جيانغ، وتانغ ويتفؽ ذلؾ مع "

التدريس التقميدية توفيرىا، مثؿ وصوؿ الطلاب  لأساليبالتعميـ اليجيف يوفر لمطمبة مزايا لا يمكف 
كما انو يتيح ترتيب مكاف،  أي وقت وفي أي فيالي موارد التعمـ وتحميميا خارج الفصؿ الدراسي 

عممية التعمـ الخاصة بشكؿ مستقؿ، ويمبي احتياجات المتعمميف بشكؿ أفضؿ، ويوفر فرص لمتفاعؿ 
فضؿ، ويوفر فرص لمتفاعؿ مع زملاء الدراسة والمعمميف داخؿ أمع زملاء الدراسة والمعمميف بشكؿ 

نشطة الممتعة مف في الأالقصر وخارجة، ويثير اىتماـ الطلاب ويدفعيـ الى المشاركة التفاعمية 
يجابي عمى تحسيف مستوي المشاركة المعرفية، رضا إثر أـ مما يكوف لو يخلاؿ منصة التعم

ؽ الفيـ، وتحسيف ميارات التفكير الناقد وتعزيز التواصؿ الطلاب في بيئة التعمـ اليجيف، تعمي
 (2: 31الابداعي. )

محمد حامد (، ودراسة "2ـ( )3039" )امينة جمال السيد"ويتفؽ ذلؾ مع دراسات كؿ مف 
محمود عبد (، ودراسة "92ـ( )3039" )محمد عبد المجيد نبوي(، ودراسة "92ـ( )3039" )محمد

تعمـ تساعد في  يجيفلتعميمية المستخدمة التعمـ الفي أف البرامج ا، (91ـ( )3039" )العزيز احمد
 .المختمفة الميارات
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 والذي ينص عمى: وؿوبذلؾ تحقؽ صحة الفرض الا
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية "

ض الميارات الأساسية في كرة اليد المستخدمة التعميم اليجين في خفض قمق الاختبار وتعمم بع
 ".لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنوفية لصالح القياس البعدي

بيف القياسيف  0.02ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروؽ دالة 7)أظيرت نتاج جدوؿ و 
بعض  فيوالنموذج(  الشرحالمستخدمة الطريقة المتبعة ) ضابطةلممجموعة ال القبمي والبعدي

، البعديلقياس اولصاح  كرة اليد في( التصويب – التمرير والاستلاـ – التنطيط) الميارات الاساسية
 .قمؽ الاختبارمقياس  فيبالإضافة الى عدـ وجود فروؽ دالة احصائية بيف القياس القبمي والبعدي 

 طالباتدي ل يدكرة ال في الأساسية اتميار بعض المستوى أداء  التحسف في ةعزى الباحثتو 
الشرح المفظي لمنواحي مف خلاؿ تقديـ  ةقوـ بو المعممالدور الكبير التي تإلى لمجموعة الضابطة ا

لتعمـ تكرار الأداء والتدريب عميو ب تقوـ الطالباتمميارات قيد البحث وأداء النموذج العممي ثـ الفنية ل
تقاف الميار و  وف البحث او حتي المشاركة دعمى تمقى المعمومات  الطالبات، ىذا بجانب تعود اتا 

القياس  فيوىذا ساعد عمى حدوث التقدـ ، عمى التمقيف والحفظ وتعودىـ أيضاً ، في الحصوؿ عمييا
 متبعة )الشرح والنموذج(مطريقة الل الإيجابيتأثير المما يشير إلى  القبميمقارنة بالقياس  البعدي

تحسف داؿ  ثعدـ حدو  ةرجع الباحثت كما ،عمى تحسف مستوى أداء الميارات الأساسية قيد البحث
عقب كؿ وحدة  الاختباريةلممواقؼ  إلى عدـ تعرض الطالبات الاختبارقمؽ مقياس  فيإحصائياً 
فقدوا  وبالتالي، لمعرفة مستواىـ مف ناحية وتعودىـ عمى الاختبار مف ناحية اخري تعميمية

اء الجيد يتوقؼ عمى اعتقاد بأف الأدوقد يكوف لدييـ ، المسئولية فيـ يعتمدوف عمى الغيرإحساسيـ ب
 وليس عمى ما يمتمكو الفرد مف قدرات.، عوامؿ خارجية

سموب التقميدي ىو أساس الأف ألى إـ( 9112" )عفاف عبد الكريموفي ىذا الصدد تشير "
المتعمـ، فإشارة الامر مف قبؿ المعمـ تسبؽ كؿ حركة  ستجابةا  العلاقة المباشرة بيف تنبييات المعمـ و 

مف قبؿ المتعمـ وتؤدي ايضا الحركة حسب النموذج الذي يقدمو المعمـ وبذلؾ يتخذ المعمـ جميع 
القرارات عف الاوضاع الحركية والمكاف والبدء والتوقيت ووقت انتياء الفترة المخصصة لمتعمـ 

 (13: 90والراحة. )
" عمرو سيد(، "9ـ( )3039" )أحمد حسب الله"سة ة مع نتائج دراوتتفؽ ىذه النتيج

 (،32ـ( )3039" )نورا عبد المجيد(، "92ـ( )3039) "فاطمة ابو القاسم(، "93ـ( )3039)
عمى تعمـ الميارات  الأسموب المتبع )الشرح والنموذج( يؤثر تأثيراً ايجابياً استخداـ بعمى أف التعمـ 

 الحركية لدى المتعمميف.
  لمبحث والذي ينص عمى: ثانيوبيذا يتحقؽ صحة الفرض ال

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة "
المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( في خفض قمق الاختبار وتعمم بعض الميارات 

 ".الرياضية جامعة المنوفية لصالح القياس البعديالأساسية في كرة اليد لطالبات كمية التربية 
 بيف القياسيف 0.02ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروؽ دالة 2)أظيرت نتاج جدوؿ و 
 التنطيط) الميارات الاساسيةوبعض  قمؽ الاختبارمقياس في  تجريبية والضابطةلممجموعة ال البعدي

 .لممجموعة التجريبية البعديلقياس اولصاح  كرة اليد في( التصويب – التمرير والاستلاـ –
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المجموعة افراد عف  تجريبيةالمجموعة الافراد ىذا التقدـ الذي طرأ عمى  ةرجع الباحثتو 
استخداميـ التعمـ  إلى كرة اليدفي  الميارات الاساسيةوبعض  قمؽ الاختبارمقياس في الضابطة 
عمى حرية  طالباتال التعمـ اليجيف، كما ساعد طالباتاعى الفروؽ الفردية بيف الحيث ر  اليجيف

طبقاً لرغبة كؿ  طالباتساعد البرنامج عمى تعمـ الوبالتالي  محتويات البرنامج بحريةالتنقؿ بيف 
عمى زيادة التفاعؿ بيف  في عممية التعمـ، كما ساعد الكمبيوتر الذى يقوـ بعرض البرنامج طالبة

قؼ موقؼ تجابي في البحث عف المعمومات ولا موقؼ اي طالبةقؼ التوالبرنامج بحيث  طالباتال
ما بيف داخؿ برنامج التعمـ اليجيف سمبي في عممية التعميـ، كما أف التنوع بيف الوسائط المستخدمة 

 طالباتت كؿ ذلؾ ساعد عمى تعمـ الوتدريباوفيديو نصوص وصور مسمسمة ورسوـ متحركة 
 كرة اليد.لمميارات الأساسية في 

ـ( عمى اف الوسائط التعميمية تعمؿ عمى خمؽ بيئة 3003" )ميدي محمودكده "وىذا ما أ
تعميمية حيث يستطيع المتعمـ تحصيؿ المعارؼ بسيولة ووضوح أكثر مف الطريقة التقميدية، ومما 

يساىـ في تحقيؽ الأىداؼ المعرفية  التعميـ اليجيفسبؽ يتضح اف البرامج التعميمية باستخداـ 
 (97: 39) ومات واستدعائيا عند الحاجة الييا.والاحتفاظ بالمعم

الى  المجموعة الضابطةتقدـ المجموعة التجريبية في القياس البعدي عف  ةرجع الباحثتكما 
حتػوي عمػي تي توالػ التعمـ اليجيف مف خلاؿ المنصة التعميميةالمجموعة التجريبية  طالباتاستخداـ 

 كرة اليدالشػرح الوافي بالصػور والنصػوص والفيػديوىات التعميمػة لكؿ ميارة أساسية مف ميارات 
التعمػيـ مػف اتقاف الميػارات الأساسية المتعممة مػف خلاؿ اسػتخداـ تكنولوجيػا  طالباتالوالتػي تمكػف 

 التعميـ اليجيفورغباتيـ، كما اف استخداـ  تمػؾ المرحمػة مػف اشػباع ميػوليـ طالباتوتمبيػة احتياجػات 
وتجزئة الميارات التعميمة ساعد عمى زيادة اتقاف تمؾ الميارات التعميميػة، ممػا انعكػس عمى مستوى 

 .عف القياس البعدي لممجموعة الضابطة الأداء في القياس البعدي لأفراد لممجموعة التجريبية

 أف استخداـ تكنولوجيا التعميـ بأشكاليا المختمفة (ـ3000)" عبد الحميد شرفويذكر "
قدراتو  ما يناسبو ويتماشى مع متعمـ والمتعددة يزيد مف فاعمية درس التربية الرياضية حيث يجد كؿ

مكانياتو واستعداداتو فيناؾ  ما يريد، وذلؾ يزيد مف فاعمية  لمتعمـيختار منيا ا العديد مف الوسائؿوا 
قادر عمى التقدـ  التعميـ اليجيفبصورة منفردة وبذلؾ فإف  تخداـ كؿ إطارالتعمـ وأيضاً يسمح باس

 (22: 2) الأداء الصحيح للأداء. وبشكؿ طالباتبمستوى ال
محمد حامد (، ودراسة "2ـ( )3039" )امينة جمال السيد"ويتفؽ ذلؾ مع دراسات كؿ مف 

محمود عبد (، ودراسة "92ـ( )3039" )محمد عبد المجيد نبوي(، ودراسة "92ـ( )3039" )محمد
تساعد في عممية  يجيفلتعميمية المستخدمة التعمـ الفي أف البرامج ا، (91ـ( )3039" )العزيز احمد
 .في مختمؼ الميارات الميارىزيادة التحصيؿ عمي التعمـ وتعمؿ 

 والذي ينص عمى: ثالثوبذلؾ تحقؽ صحة الفرض ال
القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات "

والضابطة في خفض قمق الاختبار وتعمم بعض الميارات الأساسية في كرة اليد لطالبات كمية 
 ".التربية الرياضية جامعة المنوفية لصالح المجموعة التجريبية
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 :الإستخلاصات والتوصيات
 :أولًا الإستخلاصات

ة الباحث تنة وفي ضوء النتائج الاحصائية، توصمبناء عمى أىداؼ البحث وفي حدود العي
 التالية: للاستخلاصات

رفع مستوي أداء و  قمؽ الاختبار خفض ساىـ بطريقة ايجابية وفعالة في ـ اليجيفيالتعماستخداـ  -9
لطالبات كمية كرة اليد ( في التصويب –التمرير والاستلاـ  –التنطيط ساسية )بعض الميارات الأ
 .جامعة المنوفيةالتربية الرياضية 

في رفع مستوي اداء والنموذج( ساىـ بطريقة ايجابية وفعالة  )الشرحاستخداـ الطريقة المتبعة  -3
 حيف لا يؤثر فيكرة اليد ( في التصويب –التمرير والاستلاـ  –التنطيط بعض الميارات الاساسية )

 .المنوفية لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة قمؽ الإختبار خفضإيجابياً عمى 

عمى المجموعة الضابطة التي ا ـ اليجيفيريبية التي استخدمت التعمتفوؽ المجموعة التج -2
بعض رفع مستوي اداء و  قمؽ الاختبار خفض في( والنموذج الشرحاستخدمت الطريقة المتبعة )
التربية لطالبات كمية التصويب( في كرة اليد  –التمرير والاستلاـ  –الميارات الاساسية )التنطيط 

 .الرياضية جامعة المنوفية

 :ثانياً التوصيات
مف نتائج ىذه الدراسة لما أثبتتو  كرة اليدتعميـ ميارات في  يجيفالتعمـ الاستخداـ ضرورة  -9

لطالبات كمية مستوى الأداء الميارى و خفض قمؽ الاختبار وجود تأثير إيجابي داؿ إحصائياً عمى 
 .التربية الرياضية جامعة المنوفية

رياضة كرة اليد  فيإجراء دراسات مشابية حوؿ تأثير التعميـ اليجيف عمى تعمـ ميارات اخري  -3
 وعمى رياضات اخري.

ـ، يـ اليجيف بيف اعضاء ىيئة التدريس وتعريفيـ بأىمية ىذا النوع مف التعمينشر ثقافة التعم -2
 .والتي توفر الوقت والجيد لصالح العممية التعميمية

عقد دورات تدريبية لأعضاء ىيئة التدريس عف كيفية استخداـ التعميـ اليجيف في تخطيط  -2
 وتنفيذ وتقويـ المقررات الدراسية بما يتناسب مع نواتج التعمـ المستيدفة. 

تنمية التعمـ الذاتي لدي الطالبات بحيث تدرؾ كيفية عمؿ اليات تفكيرىا وقدراتيا التعميمية،  -2
 .وتنمية تمؾ القدرات
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استخدام التعلين الهجين علي خفض قلق الاختبار وتعلن بعض المهاراث تأثير "
 "الأساسيت في كرة اليد لطالباث كليت التربيت الرياضيت جاهعت المنىفيت

 
 التربية الرياضيةكمية 

 منوفيةجامعة ال
 

تػػأثير اسػػتخداـ التعمػػيـ اليجػػيف عمػػي خفػػض قمػػؽ التعػػرؼ عمػػى الػػى اسػػتيدؼ البحػػث الحػػالي 
وتعمػػػػـ بعػػػػض الميػػػػارات الأساسػػػػية فػػػػي كػػػػرة اليػػػػد لطالبػػػػات كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة الاختبػػػػار 
 .المنوفية

المػػػنيج التجريبػػػي مػػػف خػػػلاؿ التصػػػميـ التجريبػػػي  ةالباحثػػػ تولتحقيػػػؽ ىػػػدؼ البحػػػث اسػػػتخدم
وتألفػػت  ضػػابطة،الػػذي يعتمػػد عمػػى القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لمجمػػوعتيف، إحػػداىما تجريبيػػة والثانيػػة 

 لمعػػػػاـ الدراسػػػػي منوفيػػػػةبكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة ال ولػػػػيلبحػػػػث مػػػػف طالبػػػػات الفرقػػػػة الاعينػػػػة ا
بالطريقػػػػة العمديػػػػة وقػػػػد تػػػػـ اختيػػػػار عينػػػػة البحػػػػث طالبػػػػة، ( 922والبػػػػالغ عػػػػددىـ )، ـ3030/3039

وضػابطة قػواـ كػؿ مجموعػة  ةمجموعتيف مجموعة تجريبيإلى يـ وقد تـ تقسيمطالبة، ( 20وعددىف )
ة الاختبػػػارات الباحثػػػ اسػػػتخدمتولقيػػػاس الأداء القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي مجمػػػوعتي البحػػػث ، ( طالبػػػة92)

، وقػد قامػت ومقيػاس قمػؽ الاختبػار قيػد البحػث لميارية الخاصة بميارات كرة اليػداالبدنية والاختبارات 
عمػى  عمى المجموعة التجريبية، والأسػموب المتبػع )الشػرح والنمػوذج( التعميـ اليجيفالباحثة باستخداـ 

المجموعػػػة الضػػػابطة، وبعػػػد الانتيػػػاء مػػػف جمػػػع البيانػػػات أخضػػػعيا الباحػػػث لممعػػػاملات الإحصػػػائية 
عمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي  ةلمحصػػػوؿ لمنتػػػائج وتوصػػػمت الباحثػػػة إلػػػى تفػػػوؽ المجموعػػػة التجريبيػػػ

 .ومقياس قمؽ الاختبار قيد البحث مستوى اداء بعض ميارات كرة اليد
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English summary 
The effect of using hybrid education on reducing test anxiety and 

learning some basic skills in handball for female students of the 

Faculty of Physical Education, Menoufia University 

                                      

Faculty of Physical Education 

al-manoufia University 

 

  The current research aimed to identify the effect of using hybrid 

education on reducing test anxiety and learning some basic skills in 

handball for female students of the Faculty of Physical Education, 

Menoufia University0 

  To achieve the goal of the research, the researcher used the 

experimental method through the experimental design, which depends on 

the tribal and remote measurements of two groups, one of them is 

experimental and the other is control. The sample of the research was 

chosen by the intentional method, and they numbered (21) students, and 

they were divided into two groups, an experimental group and a control 

group, each group consisted of (02) students. The researcher used the 

hybrid education on the experimental group, and the method (explanation 

and model) on the control group, and after completing the data collection, 

the researcher subjected it to statistical transactions to obtain the results. 

The researcher concluded that the experimental group outperformed the 

control group in the performance level of some handball skills under study 

and test anxiety scale0 

 
 
 
 
 
 


