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 السقدمة ومذكمة البحث:

مسا لا شػ فيو أن الخياضة أصبحت ركشا ىاما وأساسا فاعلا لمحفاظ عمى صحة الاندان  

وسببا قؾيا في الؾقاية مؽ الكثيخ مؽ الأمخاض وخاصة أمخاض العرخ أو ما يظمق عميو أمخاض قمة 

لسعغؼ الأمخاض ، لاتقل أىسية عؽ أنؾاع العلاجات السختمفة  الحخكة ، بل أصبحت روشتة علاجية

ومسا يؤيج ذلػ أن جسيع الأطباء أصبحؾا يؾصؾن بزخورة اتباع نغام رياضي لمحفاظ عمى الرحة 

 والؾقاية مؽ الأمخاض أو كجدء ىام لا يتجدأ مؽ الخوشتة العلاجية لكثيخ مؽ السخضى .

بزخورة مسارسة الخياضة لكافة أفخاد السجتسع كبارا وصغارا رجالا وقج تعالت تمػ الريحات  

في السؤتسخات العمسية الستعمقة بالرحة في كافة بمجان العالؼ بعج ونداءا وخاصة مع التقجم في العسخ 

الكثيخ مؽ الأمخاض وارتفعت ندب أمخاض مشتذخة بالفعل ارتفاعا مقمقا وارتبظت تمػ أن عيخت 

وزيادة الزغؾط الشفدية والعربية عمى أفخاد اط والحخكة بعج انتذار وسائل الخاحة الأمخاض بقمة الشذ

السجتسع ، فكان لابج مؽ تؾجيو السجتسع نحؾ الاىتسام برحتيؼ وضخورة مقاومة الزغؾط والأمخاض 

 والتي مؽ أىسيا مسارسة الخياضة .بالعجيج مؽ الؾسائل والسسارسات الرحية 

تأثورىبرنامجىبدنيىهوائيىعلىىعاملىالروماتوودىوبطضىالمتعوراتىالغسوولوجوظى
ىوالبدنوظىلمرضىىالروماتوودىالمغصلي

ىأ.م.د/ىمحمدىمحمدىعليىمحمد
 جامعة السشيا –االتربية الرياضية كميه  –استاذ مداعد بقدم عمهم الرحة الرياضية *
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( أن أنساط الحياة اليؾمية واستخجام وسائل التكشؾلؾجيا الحجيثة 0220يحكخ " بياء سلامة " ) 

في الحياة اليؾمية قممت مؽ حخكة الاندان وأبعجتو عؽ بحل أي جيج بجني لقزاء مختمف حاجاتو 

اليؾمية ، فأصبح الاندان في أمذ الحاجة لديادة معجلات الحخكة والشذاط لمسحافغة عمى الرحة 

ثيخ مؽ الأمخاض التي أصبح العامل الأساسي في الإصابة بيا ىؾ الخاحة وعجم والمياقة والؾقاية مؽ ك

 (02 : 11)بحل الجيج .

السشتذخة بيؽ قظاع كبيخ مؽ الشاس عمى مختمف أعسارىؼ ىؾ مخض الخوماتؾيج ومؽ الأمخاض 

( أن التياب السفاصل الخوماتؾيجي قج يريب الأشخاص 0223السفرمي حيث تذيخ " سسيعة خميل " )

مؽ جسيع الأعسار بسا فييؼ الأطفال ولكشو يريب الإناث أكثخ مؽ الحكؾر بشدبة ثلاثة أضعاف ، 

 (112 : 11)صابة تدداد وتكؾن أكثخ مع تقجم الدؽ . ولكؽ احتسالات الإ

أن  لوأول التغيخات السشاعية أحج أمخاض السشاعة الحاتية و  يعج مخض الخوماتؾيج السفرمي

الخلايا الميسفاوية السؾجؾدة بالغذاء الدلالي داخل السفرل تفخز أجداما تختمف في تخكيبيا عؽ 

ياز السشاعي يعتبخىا غخيبة عشو فيبجأ في إفخاز أجداما مزادة الأجدام السزادة السعتادة ، لحا فإن الج

 (52 : 0. ) في محاولة لمقزاء عمييا ، يظمق عمى ىحه الأجدام السزادة اسؼ " عامل الخوماتؾيج "

يياجؼ التياب السفاصل الخوماتؾيجي بذكل رئيدي السفاصل ، وعادة ما يياجؼ العجيج مؽ 

شائع عمى مفاصل اليجيؽ والقجميؽ والخكبتيؽ والعسؾد الفقخي ،  السفاصل في وقت واحج ويؤثخ بذكل

حيث تميب بظانة السفرل السراب مسا يتدبب في تمف أندجة السفرل والحي يسكؽ أن يدبب الألؼ 

والالتياب السدمؽ في البظانة الجاخمية لمسفرل ويدداد سسػ الغذاء الدلالي ومع تقجم السخض يشجفع 

 (10:  10) والسمتيب إلى داخل السفرل ويجمخ الغزارف .الغذاء الدلالي الدسيػ 
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مع تمػ التغيخات التي تحجث داخل السفرل تتسجد كبدؾلة السفرل مسا يزعف العزلات 

والأربظة والأوتار السحيظة التي تجعؼ السفرل وتثبتو بسخور الؾقت فيقل التؾازن ، ولا يقترخ الامخ 

لسفاصل الخوماتؾيجي عمى الأندجة الأخخى في جسيع أجداء عمى ذلػ بل مؽ السسكؽ أن يؤثخ التياب ا

.                                            الخئتيؽ والقمب والعيشيؽ الجياز العربي و مثل الأخخي الجدؼ ويدبب مذاكل في الأعزاء 

(23  :013()21  :010) 

مخضى التياب الخوماتؾيج  حؾالي ثمثي( أن 0211" ) .Jennifer Kجشيفخ وآخخون حكخ "ت

بالجدؼ ، وىي حالة تعخف باسؼ "دنف والقؾة يعانؾن مؽ فقجان متدارع لـمكتمة العزمية  السفرمي

% مؽ القؾة العزمية 42فيراب السخضى باليدال حيث يفقجوا حؾالي أو ىجر العزلات  الخوماتؾيج"

 تتأثخكسا أمخاض القمب ، فيحجث التعب الذجيج وتحجث مزاعفات خظيخة مثل مقارنة بالأصحاء 

العجيج مؽ جؾانب الحياة اليؾمية لمسخيض بسا في ذلػ العسل والتخفيو والأنذظة الاجتساعية كسا يسكؽ 

 (12:  13) أن يؤثخ بذكل كبيخ عمى الجانب الشفدي أيزا .

وعمى الخغؼ مؽ أن أسباب مخض الالتياب الخوماتؾيجي غيخ معخوفة إلا أن بعض الجراسات 

ى أن مجسؾعة مؽ العؾامل قج تؤدي إلى السخض مثل العؾامل الجيشية الؾراثية والعؾامل البيئية تذيخ إل

مثل الإصابة بالسيكخوبات أو الفيخوسات أو البكتيخيا ، كسا أن لميخمؾنات الجشدية دورا في تظؾر 

بالسخض  السخض ، كسا أن التجخيؽ والدسشة وتقجم الدؽ مؽ العؾامل التي تديج مؽ مخاطخ الإصابة

 (5:  12) أيزا .

حيث أن أسباب ذلػ السخض غيخ معخوفة فبالتالي لؼ يتؼ التؾصل إلى علاج فعال لو ، وأن 

كل ما يتؼ مؽ طخق علاجية دوائية مختمفة حدبسا يخى الظبيب السعالج تيجف فقط لمحج مؽ تفاقؼ درجة 
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السخض وتبظئ مؽ تقجمو ومحاولة الديظخة عميو عشج الجرجة التي وصل إلييا تفاديا لحجوث مزاعفات 

أخخى ، إلا أن ىشاك العجيج مؽ الاستخاتيجيات التي أثبتت قجرتيا عمى تخفيف الألؼ وتحديؽ وعائف 

ظ عمى وزن ، بالإضافة لتفادي السزاعفات الشاتجة عؽ السخض والحفاالسفاصل والتحكؼ في الحخكة 

صحي وأىؼ تمػ الاستختيجيات يكؾن مؽ خلال اتباع بخنامج نذاط بجني حخكي لإعادة تأىيل السفاصل 

 (014:  15()462:  12()1103:  22)والجدؼ ككل .

مؽ السحاور الأساسية في علاج  البجني التأىيلأن ( 0213يذيخ " عبج الباسط صجيق " ) 

الة حالات الخمل الؾعيفي لمجدء السراب عؽ طخيق العشاية العجيج مؽ الاصابات لأنو ييجف إلى إز 

بسغاىخ الزعف في بعض العزلات والاربظة والسفاصل ، لحا يجب ان ترسؼ بخامج بخامج التأىيل 

بحيث تقابل احتياجات كل مراب مؽ حيث نؾع الاصابة ودرجتيا ، فيجف التأىيل ىؾ السداعجة عمى 

ة الؾعيفية والتحدؽ العام في جؾدة الحياة عمى السدتؾى البجني الخجؾع لأعمى مدتؾى مسكؽ مؽ الشاحي

 (5،4:  12. )والشفدي والاجتساعي

التأىيل ىؾ إعادة الؾعائف الظبيعية والكاممة ( أن 0215كسا يزيف " عرام أبؾ الشجا " )

اضظخاب مثل لمفخد السراب بحيث يكؾن لجيو القجرة عمى الكيام بالؾعائف والاعباء الزخورية دون أي 

القجرة عمى السذي دون تعب وإجياد وكحلػ صعؾد الدلالؼ وتأدية مظالب الحياة اليؾمية بديؾلة ويدخ 

 (024 : 15)وبرؾرة طبيعية .

ملاذا لمكثيخ مؽ كافة تعج الأنجية الرحية التي انتذخت انتذارا كبيخا في الدشؾات الأخيخة  

ي أىسيا الشؾاحي الرحية فداد اىتساميؼ بارتيادىا والتخدد طؾائف السجتسع لتمبية حاجاتيؼ ورغباتيؼ والت

 Casey et al  كاسي وآخخون و"  Aoife et al  "(0202) كل مؽ " اويفي وآخخون عمييا حيث يذيخ 
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إلى أن الأنجية الرحية تعج مؽ الأماكؽ السعدزة لمرحة بسا ليا مؽ تأثيخات إيجابية عمى  ( 0214) "

مسا جعل ليا شعبية كبيخة في كافة السجتسعات وزادت الرحة البجنية والشفدية والعقمية والاجتساعية 

ارة وقجرة أعجاد السقبميؽ عمييا بذكل كبيخ وخاصة إذا تؾفخت فييا عؾامل الجؾدة والتي مؽ أىسيا مي

القائسيؽ عمييا مؽ إدارييؽ ومجربيؽ عمى تمبية احتياجات الستخدديؽ عمييا وخاصة مؽ كبار الدؽ 

السلاذ الآمؽ لاكتداب الرحة أو الاستذفاء مؽ الأمخاض مؽ والسخضى الحيؽ يججون في تمػ الأنجية 

 (45:  32()315:  30) خلال مسارسة مختمف الأنذظة البجنية بجاخميا .

فقج لاحع ارتفاع أعجاد مخضى مؽ خلال عسل الباحث في العجيج مؽ الأنجية الرحية 

الخوماتؾيج السفرمي الستخدديؽ عمييا لسسارسة الأنذظة البجنية بيجف الاستذفاء أو التخفيف مؽ 

بالإضافة لازدياد قشاعة ىؤلاء السخضى أعخاض السخض بالإضافة لتحديؽ حالتيؼ الرحية والؾعيفية 

، مسارسة الشذاط البجني وذلػ ضسؽ الخوشتة العلاجية السؾصى بيا مؽ الأطباء السعالجيؽ  بأىسية

لعيشة مؽ مخضى الخوماتؾيج ومؽ ىشا بجت الفكخة لجى الباحث لسحاولة ترسيؼ بخنامج بجني ىؾائي 

 .السفرمي والتعخف عمى تأثيخه عمى معامل الخوماتؾيج وبعض الشؾاحي الؾعيفية والبجنية 

 البحث : أهسية 
 تتسثل أىسية البحث في : 

التعخف عمى أىسية التسخيشات اليؾائية عمى معامل الخوماتؾيج السفرمي وبعض الستغيخات  -
 الفديؾلؾجية والبجنية لجى مخضى التياب الخوماتؾيج السفرمي .

الكثيخ مؽ تؾجيو اىتسام الباحثيؽ والسذتغميؽ والسخضى أنفديؼ بأىسية ودور الشذاط البجني في حل  -
السذكلات الرحية والتي مؽ أىسيا التياب الخوماتؾيج السفرمي كأحج الأمخاض السدببة لعجم القجرة 

 عمى الحخكة وما يتختب عمييا مؽ مذكلات صحية أخخى مع تظؾر السخض .
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 هدف البحث :

     ييجف ىحا البحث إلى ترسيؼ بخنامج بجني ىؾائي لمسرابيؽ بالتياب الخوماتؾيج السفرمي 

 ) السخحمة الأولى ( والتعخف عمى تأثيخه عمى :

 .عامل الخوماتؾيج السفرمي  -1

 أقرى استيلاك للأكدجيؽ ( – معجل القمب ) بعض الستغيخات الفديؾلؾجية -0

 السجى الحخكي لمسفاصل ( -السخونة  –بعض الستغيخات البجنية ) القؾة  -3

 فروض البحث : 

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في معامل الخوماتؾيج لرالح  -1

 .الكياس البعجي 

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في الستغيخات الفديؾلؾجية ) معجل   -0

 .أقري استيلاك للأكدجيؽ ( –القمب 

 –الستغيخات البجنية ) القؾة اسيؽ القبمي والبعجي في تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكي -3

 .السجى الحخكي لمسفاصل ( -السخونة 

 تعريف ببعض السرطمحات :

 :Rheumatoid arthritisالتهاب السفاصل الروماتهيدي 

ىؾ أحج أمخاض السشاعة الحاتية نتيجة استجابة مشاعية يياجؼ فييا الجياز السشاعي لمجدؼ 

خلاياه الدميسة لأسباب غيخ معخوفة مسا يعشي أن الجياز السشاعي يياجؼ الخلايا الدميسة في الجدؼ 
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            عؽ طخيق الخظأ مسا يتدبب في التياب )تؾرم مؤلؼ( في الأجداء السرابة مؽ الجدؼ .

(32 : 1122) 

 :Rheumatoid factorعامل الروماتهيد 

عبارة عؽ بخوتيشات يقؾم الجياز السشاعي بإنتاجيا كأجدام مزادة ذاتية يسكشيا مياجسة 

الأندجة الدميسة في الجدؼ ، ويعج مؽ أىؼ السؤشخات السداعجة في تذخيص مخض التياب السفاصل 

 (635:  14)الحالات تقخيبا وسمبيا في باقي الحالات .% مؽ 42الخوماتؾيجي ، ويكؾن إيجابيا في 
  

 الدراسات السرتبطة :

بعشؾان " تأثيخ بخنامج تأىيمي حخكي  (4)(0201دراسة " أسساء محمد خميفة " )الجراسة الأولى :  -

، وىجفت  )عمي بعض الستغيخات البيؾلؾجية لسخضى التياب الخوماتؾيج السفرمي )السخحمة الأولى

الجراسة إلى ترسيؼ بخنامج تأىيمي حخكي عمى كل مؽ عامل الخوماتؾيج والدعة الحيؾية ومعجل القمب 

ومعجل القؾة العزمية والسجى الحخكي لمسفاصل ، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي عمى عيشة 

لى تتخاوح أعسارىؽ مؽ الديجات السرابات بالتياب السفاصل الخوماتؾيجي مؽ الجرجة الأو  4قؾاميا 

وحجات أسبؾعيا ، وكان مؽ  3أسبؾعا بؾاقع  10سشة ، حيث تؼ تظبيق البخنامج لسجة  12-12بيؽ 

أىؼ الشتائج انخفاض عامل الخوماتؾيج وزيادة معجل الدعة الحيؾية وانخفاض معجل القمب ، كسا زاد 

 معجل القؾة العزمية وزاد أيزا السجى الحخكي لمسفاصل .

ارتباط بخنامج " بعشؾان  Bartlett et al ( "0215)(31)دراسة " بارتميت وآخخون انية : الجراسة الث -

بانخفاض نذاط السخض وتحدؽ الؾعائف السشاعية لجى كبار الدؽ مذي عالي الذجة عذخة أسابيع  
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السرابيؽ بالالتياب الخوماتؾيجي السفرمي " وىجفت الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ بخنامج لمسذي 

ونذاط السخض والتؾرم أسابيع عمى لياقة الجياز الجوري التشفدي ومعجل القب وضغط الجم  12لسجة 

شة قؾاميا أسابيع عمى عي 12في السفاصل ، حيث تؼ تظبيق بخنامج السذي الستقظع عالي الذجة لسجة 

 3سشة بؾاقع  32-22مؽ مخضي التياب السفاصل الخوماتؾيجي كبار الدؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ  10

% مؽ أقرى معجل لاستيلاك الأكدجيؽ 62-52ق بذجة عالية بيؽ  32وحجات أسبؾعيا زمؽ الؾحجة 

ادة % مؽ أقرى معجل لاستيلاك الأكدجيؽ ، وكان مؽ أىؼ الشتائج زي32-22وشجة متؾسظة بيؽ 

% ، كسا انخفض معجل كل مؽ ضغط الجم ومعجل القمب في 6لياقة الجياز الجوري التشفدي بشدبة 

% وأيزا انخفض التؾرم بالسفاصل ، وتحدشت السشاعة 35، كسا انخفض نذاط السخض بشدبة الخاحة 

 الحاتية لمجدؼ .

بخنامج تسخيشات  بعشؾان " تأثيخ (10)(0213دراسة " رجب عمي شعبان " )الجراسة الثالثة :  -

علاجية عمى القجرة الؾعيفية ومدتؾى آلام مفرل الخكبة لسخضى الخوماتؾيج السفرمي " ، وىجفت 

الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ بخنامج التسخيشات العلاجية عمى القجرة الؾعيفية لسفرل الخكبة 

سيجة مؽ السرابات  13اميا السراب بالخوماتؾيج ، وقج استخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾ 

 5كسجسؾعة تجخيبية ،  5سشة حيث تؼ تقديسيؼ لسجسؾعتيؽ ) 22-32بالخوماتؾيج تتخاوح أعسارىؽ بيؽ 

كسجسؾعة ضابظة( ، وكان مؽ أىؼ الشتائج أن بخنامج التسخيشات التأىيمية لو تأثيخ إيجابي عمى القؾة 

كسا زاد السجى الحخكي لمسفرل وتحدشت  العزمية لسجسؾعة العزلات العاممة عمى مفرل الخكبة ،

 وعائف السفاصل . 
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بعشؾان " تساريؽ لتحديؽ  Lamb et al ( "0212)(13)دراسة " لامب وآخخون الجراسة الخابعة :  -

وعيفة اليج الخوماتيدمية" وىجفت الجراسة إلى  التعخف عمى تأثيخ بخنامج تسخيشات تقؾية لميجيؽ ومخونة 

مرابا  162مفرمي الخسغيؽ لمسرابيؽ بالتياب السفاصل الخوماتؾيجي باليجيؽ ، وبمغت عيشة الجراسة 

ؾن نغاما علاجيا ثابتا حيث تؼ تقديسيؼ لسجسؾعتيؽ مسؽ يعانؾن بالآلام واختلال وعيفي باليجيؽ ويتبع

إحجاىسا يظبق عمييا البخنامج التجريبي لسجة ثلاثة أشيخ مع البخوتؾكؾل العلاجي الثابت وبمغ قؾاميا 

مخيزا ، وتست  011مخيزا ، والسجسؾعة الأخخي تتمقي بخوتؾكؾل العلاج فقط وبمغ عجدىا  013

مع حداب التكمفة العلاجية لكلا السجسؾعتيؽ طؾل فتخة الستابعة متابعة السجسؾعتيؽ لسجة عام كامل 

% ، والتحدؽ الؾعيفي مع 56لسجة سشة ، وكان مؽ أىؼ الشتائج التحدؽ في مدتؾى قؾة اليجيؽ بشدبة 

زيادة مخونة مفرل اليج لسجسؾعة البخنامج التجريبي عؽ السجسؾعة الأخخى ، كسا أعيخت أىؼ الشتائج 

فة العلاجية الدشؾية لسجسؾعة بخنامج التسخيشات عؽ السجسؾعة الأخخي حيث بمغت أيزا انخفاض التكم

 046جشيو استخليشي في مجسؾعة بخنامج التسخيشات بيشسا بمغت  123التكمفة العلاجية لمفخد الؾاحج 

جشيو استخليشي لمسجسؾعة الأخخى مسا يؤكج ويجعؼ أن بؾتؾكؾلات العلاج بالتسخيشات تعج تجخلا مفيجا 

 عامل مداعج قؾي لأنغسة الأدوية العلاجية السختمفة لسخضى الالتياب الخوماتؾيجي السفرمي .ك

تقييؼ بعشؾان "  Flint-Wagner et al "(0226)(34) وآخخون فميشت "دراسة الجراسة الخامدة :  -

التياب لجى مخضى والأداء الؾعيفي الألؼ مدتؾى القؾة و عمى بخنامج تجريبي لسجة ستة عذخ أسبؾعًا 

التعخف عمى تأثيخ بخنامج تجريبي لمقؾة العزمية عمى " وىجفت الجراسة إلى  السفاصل الخوماتؾيجي

 01لعجد ومدتؾى الأداء مؽ خلال السذي أسبؾعا عمى قؾة العزلات ومدتؾى الألؼ  13الذجة لسجة 

 12-12بيؽ  مرابيؽ بالتياب الخوماتؾيج  السفرمي تتخاوح اعسارىؼإناث(  16، ذكؾر  2مخيزا )
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بمغت الديادة  زيادة معجل القؾة العزمية حيثمخات أسبؾعيا ، وكانت أىؼ نتائج الجراسة  3بؾاقع سشة ، 

% ، 23لمديجات ( ، كسا انخفزت ندبة الألؼ بشدبة  31.3% لمخجال ، 13.1) في مدتؾى القؾة 

 السفاصل. ، كسا تحدشت وعائفقجما  22وتحدشت القجرة عمى السذي مؽ خلال زمؽ مدافة 

تأثيخ تجريبات  بعشؾان " Häkkinen A. et al (2003)(04) دراسة " ىاكيشيؽ وآخخون الجراسة الدادسة :  -

القؾة والتحسل الستدامشة لجى الشداء السرابات بالتياب السفاصل الخوماتؾيجي السبكخ أو طؾيل الأمج 

تأثيخ بخنامج لمقؾة العزمية والتحسل " وىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مقارنة مع الأشخاص الأصحاء

أسبؾعا عمى القؾة القرؾى وسخعة السذي والقؾة الانفجارية وأقرى استيلاك للأكدجيؽ لعجد  01لسجة 

إصابة طؾيمة  11مشيؼ إصابة حجيثة بالسخض ،  10مرابة بالتياب الخوماتؾيج السفرمي )  03

بحيث يكؾن أسبؾع لتجريبات القؾة والأسبؾع التالي لتجريبات وحجات تجريبية أسبؾعيا  3( بؾاقع الأمج

كل مؽ معجل القؾة القرؾى والقؾة الانفجارية أسبؾع ، وكانت أىؼ الشتائج زيادة  01التحسل وىكحا لسجة 

   يادة سخعة السذي ومعجل استيلاك الأكدجيؽ الأقرى .ز و 

 اجراءات البحث :

ة واحجة عان الباحث بالترسيؼ التجخيبي لسجسؾعاستخجم الباحث السشيج التجخيبي حيث است

 باستخجام الكياس القبمي والبعجي .

 مجتسع البحث :

السرابؾن بسخض التياب الخوماتؾيج الحكؾر يتسثل مجتسع البحث في السخضى  

 .الأنجية الرحية والستخدديؽ عمى بسجيشة السشيا السفرمي)السخحمة الأولى( 
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 عيشة البحث :

الستخدديؽ عمى أحج الأنجية الحكؾر السخضى  العسجية مؽتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة  

سشة حيث تتؾفخ فييؼ  12-12وتتخاوح أعسارىؼ بيؽ ( 11الرحية بسجيشة السشيا حيث بمغ عجدىؼ )

 الذخوط التالية:

 سشة  12سشة ولا تديج عؽ  12الا تقل أعسارىؼ عؽ  -

 أن يكؾن السخضى السرابيؽ بالالتياب الخوماتؾيجي مؽ السخحمة الأولى  -

 بانتغام أن تتؾفخ لجييؼ الخغبة في تشفيح البخنامج البجني -

 عجم إصابتيؼ بأي أمخض أخخي  -

 متابعة الظبيب السختص بذكل مشتغؼ  -

 أن يكؾن السخضى غيخ مجخشيؽ  -

 اعتدالية عيشة البحث :

 ( 1اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث فى متغيخات البحث ججول ) قام الباحث بالتأكج مؽ 
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 (1جدول )
                (11)ن=اعتدالية أفراد العيشة في الستغيرات قيد البحث                                   

 الستغيرات
 

 وحدة 
الانحراف  الهسيط الستهسط القياس

 الالتهاء السعياري 

 الأساسيةالستغيرات 
 )معدلات الشسه(

 0.037- 1.25 43 43.18 سشة الدن
 0.515- 1.69 169 168.6 سم الطهل
 0.155- 1.12 71 70.6 كجم الهزن 

 0.958- 0.32 24.7 24.7 درجة مؤشر كتمة الجدم
 IU/ML 34.55 34 3.11 -0.748 عامل الروماتهيد

الستغيرات 
 الفديهلهجية

 83.22 83.2 28 82.55 ضربة/ق معدل القمب في الراحة
 0.229- 1311 1. .830. ممميمتر/كجم3ق اقرى استهلاك للأكدجين

نية
لبد

ت ا
غيرا

لست
ا

 

قـال
ــــــــ

ـــــ
 هة

 83818 8312 82 8232 كجم قهة القبزة اليسشى
 83.22 8312 81 8138 كجم قهة القبزة اليدرى 
 0.319- 1321 21 2230 كجم قهة عزلات الرجمين

 0.209- .132 .8 8832 سم مرونة العسهد الفقري 

ركي
الح

ى 
لسد

ا
 

 83144 1318 41 4132 درجة قبض الرسغ الأيسن
 83822 ..13 22 2432 درجة بدط الرسغ الأيسن
 83121 1381 22 2234 درجة قبض الرسغ الأيدر
 0.543- 1320 .2 2832 درجة بدط الرسغ الأيدر

 0.655- 8382 .18 .18.3 درجة اليسشىقبض الداق لمرجل 
قبض الداق لمرجل 

 اليدرى 
 0.069- 8312 .18 18832 درجة

 83811 1312 28 2831 درجة قبض الكاحل الأيسن
 0.205- 1321 21 2831 درجة بدط الكاحل الأيسن
 0.042- .132 41 4132 درجة قبض الكاحل الأيدر
 0.294- 1322 28 4131 درجة بدط الكاحل الأيدر

(  2.616  ، 2.234- ( أن قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )1يتزح مؽ ججول )
 ث .، وىحا يجل عمى اعتجالية التؾزيع في الستغيخات قيج البح±( 3وىي تقع ما بيؽ )
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 وسائل جسع البيانات  :
 لجسع البيانات الخاصة بالبحث سؾف يدتخجم الباحث ما يمي :

 السراجع العربية والأجشبية:أولا:  
قام الباحث بالاطلاع عمى السخاجع العمسية الستخررة وكحلػ الجراسات الدابقة   

 (21(،)14(،)13(،)10(،)12،)(37(،)34(،)33(،)31(،)26(،)12(،)7) السختبظة بسجال البحث
 للاستفادة مشيا عشج إجخاء البحث .

 ثانيا : الأجهزة العمسية والأدوات :
قام الباحث بالاستعانة بالعجيج مؽ الأدوات اللازمة لتشفيح وتظبيق البحث ولجسع      

 البيانات الخاصة بالاختبارات تؼ استخجام الأدوات التالية : 
سخنجات معقسة لدحب  -ميدان لكياس الؾزن بالكيمؾجخام  -جياز الخستاميتخ لكياس الظؾل 

 -لسشع تجمط الجم  EDTAفع عيشة الجم بيا مادة أنابيب زجاجية لح -عيشة الجم ، ومظيخ ، وقظؽ 
جياز   -( 1استسارات لتدجيل البيانات مخفق ) –كؾلسان يحتؾي عمى ثمج مجخوش لحفع عيشات الجم 

جياز  –جياز قياس قؾة الكبزة )ديشامؾميتخ الكبزة(  – جياز الجيشؾميتخ -ديشامؾميتخ الكبزة 
 استسارة استظلاع رأي الخبخاء . –مدظخة مجرجة  –الجيشامؾميتخ لكياس قؾة عزلات الخجميؽ 

 

 قيد البحث : قياساتثالثا : ال
الدابقة كجراسات  قام الباحث بعسل دراسة مدحية لمسخاجع العمسية والبحؾث والجراسات

ختبارات السدتخجمة للالمتؾصل  (11(،)35(،)31(،)06(،)04(،)02)(،16(،)5(،)4)،(3)(،1)
  . بالبحث

 

 . الروماتهيد بالدمقياس عامل 
 

 (3: مخفق ) ات الفديهلهجية قيد البحثقياسال
 .   أقرى استيلاك للأكدجيؽ قياس -        .     معجل القمب في الخاحة قياس -

 ( 4: مخفق )  ات البدنية قيد البحثقياسال
  قؾة عزلات الخجميؽ قياس -                        قؾة الكبزة  قياس -
 قياس السجى الحخكي لمسفاصل -               مخونة العسؾد الفقخي  قياس -

 



 

 

 

 

929 

 مجلة علوم الرياضة الجزء الثالث9299( يونيه 43مجلد)

 الدراسة الاستطلاعية :

بإجخاء الجراسة الاستظلاعية عمى عيشة مؽ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية قام الباحث  

السؾافق  الثلاثاءمرابيؽ بالتياب الخوماتؾيج السفرمي السخحمة الأولى وذلػ مؽ يؾم أربعة قؾاميا 

 السؾافق وىجفت الجراسة الاستظلاعية إلى : 12/1/0201الاحج السؾافق إلى  2/1/0201

 لعيشة البحث . التأكج مؽ مشاسبة البخنامج السقتخح -

 التأكج مؽ مشاسبة أزمشة الؾحجة التجريبية  -

 صلاحية مكان إجخاء التجخبة ومجى مشاسبتو لعيشة البحث . -

 يسكؽ أن تةاجو الباحث أثشاء تشفيح البخنامج . تحجيج الرعؾبات والسذاكل التي -

  التأكج مؽ سيؾلة تشفيح قياسات البحث ومجى مشاسبتيا ومشاسبة الأجيدة والأدوات -

 السعاملات العمسية للاختبارات السدتخدمة في البحث :

 الردق : -

تؼ حداب صجق الاختبارات السدتخجمة في البحث عؽ طخيق صجق السقارنة الظخفية وذلػ 

مذاركيؽ مؽ داخل مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأساسية وليؼ  1ى عيشة استظلاعية قؾاميا عم

نفذ مؾاصفات العيشة الأساسية ، وتؼ تختيب درجاتيؼ تراعجياً لتحجيج الإرباعي الأعمى والأدنى 

 (.0للأعمى كفاءة والأقل كفاءة كسا ىؾ مؾضح في الججول )

 

 



 

 

 

 

924 

 مجلة علوم الرياضة الجزء الثالث9299( يونيه 43مجلد)

 (8جدول )
       (2)ن=دلالة الفروق بين الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى في الاختبارات قيد البحث   

 

وحدة  الستغيرات
 القياس

 الستسيزين
 (1)ن=

 الأقل تسيزا  
 (1)ن=

احتسالية  Zقيــــســـــــة 
متهسط  الخطأ

 الرتب
مجسهع 

 الرتب
متهسط 

 الرتب
مجسهع 

 الرتب
 838.1 13221- 4388 8388 43.8 8348 درجة مرونة العسهد الفقري 

أقرى استهلاك 
 للأكدجين

 .348 0388 1348 .388 -13421 83881 

 83882 .8388- 8308 1384 12308 2384 كجم قهة القبزة
 83812 13224- 0388 304. 1388 2388 كجم قهة عزلات الرجمين

الإرباعي الأعمى ( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ مجسؾعتي 0يتزح مؽ ججول )
والإرباعي الأدنى في الاختبارات قيج البحث وفي اتجاه مجسؾعة الستسيديؽ ، حيث أن قيسة احتسالية 

 مسا يذيخ إلى صجق الاختبارات السدتخجمة في التسييد بيؽ الافخاد . 2.22الخظأ أقل مؽ 
 الثبات : -

طخيقة تظبيق الاختبار وإعادة لحداب ثبات الاختبارات السدتخجمة في البحث استخجم الباحث 
أفخاد مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الاصمية وليؼ  1تظبيقو وذلػ عمى عيشة استظلاعية قؾاميا 

أيام ، كسا ىؾ مؾضح  3نفذ مؾاصفات العيشة الاصمية ، بفاصل زمشي بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق 
 (.3في الججول )

 (.جدول )
 (2)ن=   معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبارات السدتخدمة في البحث         

وحدة  الستغيرات
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق
 معامل الارتباط

 ع م ع م
 83114 13.2 88388 1320 88314 درجة مرونة العسهد الفقري 

 83111 8318 8384. 8314 8388. مل/كجم3ق أقرى استهلاك للأكدجين
 83111 382. 82321 308. 823.8 كجم قهة القبزة

 831.8 1318 22322 1384 22328 كجم قهة عزلات الرجمين

 2.622=  2.22ومدتؾى دلالة  0قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية 
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( أن معامل الارتباط بيؽ التظبيق وإعادة التظبيق في الستغيخات قيج 3يتزح مؽ ججول )
معامل ارتباط دال إحرائياً حيث أن قيسة )ر( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ر( الججولية عشج البحث ىؾ 

 مسا يذيخ إلى ثبات الاختبارات السدتخجمة قيج البحث. 2.22مدتؾى دلالة 

 إعداد البرنامج السقترح :
بية مؽ خلال إطلاع الباحث عمى العجيج مؽ السخاجع والبحؾث والجراسات الدابقة العخبية والأجش

قام وبشاء عمى آراء الخبخاء  (36(،)32(،)06(،)03،)(01(،)15(،)12(،)13(،)10)(،1)كجراسة 
 .البخنامج السقتخح بحيث يتشاسب مع خرائص عيشة البحث  الباحث بترسيؼ

 الهدف من البرنامج :
 الؾصؾل بالسفرل لمعسل بذكل أقخب مؽ الظبيعي وتقميل الذعؾر بالألؼ  -
 لمسفاصل السرابة . رفع الكفاءة الؾعيفية -
 زيادة قؾة العزلات. -
 زيادة السجى الحخكي لمسفاصل  -

 أسس وضع البرنامج :
 عيشة البحث وحالتيؼ والسخحمة الدشية ليؼ .مشاسبة البخنامج لظبيعة  -
 أن يحقق البخنامج اليجف مشو . -
 بيؽ أفخاد عيشة البحثمخونة البخنامج والتشؾيع لتحقيق عامل التذؾيق  -
    تحقيق عامل الأمؽ والدلامة لأفخاد عيشة البحث خلال تشفيح البحث  -

 التخطيط الزمشي لمبرنامج :
 أ( أسبؾع 10مجة البخنامج )  -
 أسبؾعيا( وحجات  3عجد الؾحجات التجريبية )  -
 ( دقيقة. 12زمؽ الؾحجة التجريبية )  -

 : يةدريبالهحدة التمكهنات 
 السختمفة لتقبل الحسل البجني الجدؼ أجيدة ييجف إلي تييئة : و  الإحساء -
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متشؾعة لأجداء الجدؼ يتحقق اليجف مؽ البخنامج وتذسل تسخيشات ومؽ خلالو :  الجدء الخئيدي -
بالإضافة لتحديؽ عسل السجي الحخكي لمجدؼ  تحديؽلقؾة العزمية والسخونة و السختمفة بيجف تشسية ا
 .أجيدة الجدؼ الجاخمية 

تيجئة التسخيشات  مؽ خلالة الظبيعية تلحال والعؾدة الجدؼتيجئة جسيع  ييجف إليو  : الجدء الختامي -
 السختمفة .لإستخخاء اوأوضاع 

 : تحديد شدة الحسل
لتسخيشات التحسل اليؾائي باستخجام جياز اختبار تؼ الاعتساد عمى معجل الشبض لتحجيج شجة الحسل  -

) ساعة بؾلخ ( وقـج استخجم البـاحث طخيقة أقرى معجل  Tester BE 3000 Sport الخياضييؽ 
 :حسل وتعبخ عشيا السعادلة التالية ال" لتحجيج شجة  Fox & Mathewsلمشبض لـ " فؾكذ وماتيؾز 

 نبض الخاحة (  -معجل الشبض السدتيجف = نبض الخاحة + الذجة السظمؾبة ) أقرى نبض 
 العسخ الدمشى  –  002حيث أن :  أقرى نبض =   

 وتؼ ذلػ كالتالي :
   144=  13 – 002العسخ الدمشى =  – 002أقرى معجل نبض = 

 نبض الخاحة (  -معجل الشبض السدتيجف = نبض الخاحة + الذجة السظمؾبة ) أقرى نبض 
 % مؽ أقرى معجل لمقمب فإن : 32:  22وحيث أن الذجة السظمؾبة تتخاوح بيؽ 

 132=  15+  50( =  50 – 144)   22  +  50=  %22لمذجة معجل القمب السدتيجف 
122 

 136=  24+  50( =  50 – 144)   32  +  50% = 32معجل القمب السدتيجف لمذجة 
122 

 لتحجيج شجة الحسل أثشاء تجريبات الأثقال . RM1اختبار كسا تؼ الاعتساد عمى  -
وقج تؼ مخاعاة العجيج مؽ الاعتبارات عشج إعجاد البخنامج السقتخح مثل مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ أفخاد  -

والاىتسام بكل أجداء الجدؼ عشج وضع التسخيشات في البخنامج ، وضخورة أن تؤدى عيشة البحث ، 
 التسخيشات في حجود الألؼ .
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 إجراءات تطبيق البحث :
 : أولا : القياسات القبمية

وحفغيا فى  10/1/0201 السؾافقالثلاثاء تؼ سحب عيشات الجم مؽ الأفخاد عيشة البحث يؾم  -
عامل تسييجا لإرساليا لسعسل التحاليل لإجخاء تحميل تحتؾي عمى مادة مانعة لمتجمط أنابيب خاصة 

 الخوماتؾيج
  13/1/0201السؾافق الاربعاء الفديؾلؾجية يؾم  كياساتتؼ إجخاء ال -
 11/1/0201السؾافق  الخسيذيؾم البجنية  كياساتالتؼ إجخاء  -

 ثانيا : تشفيذ البرنامج السقترح :
السؾافق الخسيذ حتى يؾم  13/1/0201السؾافق  الدبتيؾم تؼ تشفيح البخنامج السقتخح في الفتخة مؽ  -
، واستغخق بأحج الأنجية الرحية بسجيشة السشيا وأيزا باستاد جامعة السشيا بسجيشة السشيا  5/1/0201

 ق . 12وحجات في الأسبؾع ، زمؽ الؾحجة  3أسبؾعا بؾاقع  10

 ثالثا : القياسات البعدية :
 حيث : البخنامجإجخاء الكياسات البعجية بعج الانتياء مؽ تشفيح تؼ   -
لاجخاء تحميل  12/1/0201السؾافق الدبت تؼ سحب عيشات الجم مؽ الأفخاد عيشة البحث يؾم  -

 فذ إجخاءات الكياس القبمي .عامل الخوماتؾيج وبش
  11/1/0201 السؾافقالاحج تؼ إجخاء الكياسات الفديؾلؾجية يؾم  -
 10/1/0201السؾافق  الاثشيؽتؼ إجخاء الكياسات البجنية يؾم  -

 السعالجة الإحرائية السدتخدمة :
 استخجم الباحث الأساليب الإحرائية التالية لسلائستيا لظبيعة البحث وىي :  -
معامل الارتباط ، اختبار مان ويتشي  ، الالتؾاءالستؾسط الحدابي ، الؾسيط ، الانحخاف السعياري ،  -

 .اللابارامتخي 
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 : الشتائجومشاقذة عرض 
 أولا : عرض الشتائج : 

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى متغير 

 (11عامل الروماتهيد لدى عيشة البحث                       )ن=                               

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 السعاملات الاحرائية
قيسة  مجسهع الرتب متهسط الرتب القياس البعدي القياس القبمي

z 
احتسالية 

 (-) )+( (-) )+( ±ع س/ ±ع س/ الخطأ

عامل 
 .IU/ML .2342 1388 8032. 1311 2388 8388 22388 8388 -831. 8388 الروماتهيد

 ( ما يمي : 1يتزح مؽ ججول ) 
عامل وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لجى عيشة البحث في 

 . 2.22حيث أن قيسة احتسالية الخظأ أقل مؽ مدتؾى الجلالة الخوماتؾيج 
 ( 4جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى الستغيرات الفديهلهجية 
 (11قيد البحث لدى عيشة البحث                     )ن=                                      

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 السعاملات الاحرائية
 مجسهع الرتب متهسط الرتب القياس البعدي القياس القبمي

 zقيسة 
احتسالية 

 (-) )+( (-) )+( ±ع س/ ±ع س/ الخطأ

معدل 
 القمب

 22388 8388 2388 8388 .138 00324 1381 28342 ضخبة/ق
-

83124 
8388. 

استهلاك 
 الأكدجين

 مميمتر/كجم
 ق

.8308 1382 .2322 1384 2388 8388 22388 8388 
-

831.2 
8388. 

 ( ما يمي : 2يتزح مؽ ججول ) 
كل مؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لجى عيشة البحث في 

 . 2.22حيث أن قيسة احتسالية الخظأ أقل مؽ مدتؾى الجلالة  معجل القمب واقرى استيلاك للاكدجيؽ
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 ( 2جدول ) 

 (11البحث)ن=دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى الستغيرات قيد البحث لدى عيشة 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 السعاملات الإحرائية

 مجسهع الرتب متهسط الرتب القياس البعدي القياس القبمي
  Zقيسة

احتسال
ية 
 (-) )+( (-) )+( ±ع س/ ±ع س/  الخطأ

 .8388 83128- 8388 22388 8388 2388 1301 8380. .831 82342 كجم قهة القبزة اليسشى

 .8388 83142- 8388 22388 8388 2388 .138 84342 8312 81312 كجم اليدرى قهة القبزة 

 .8388 83121- 8388 22388 8388 2388 1302 043.2 1322 22308 كجم قهة عزلات الرجمين

 .8388 83121- 8388 22388 8388 2388 1380 84321 .132 .8832 سم مرونة العسهد الفقري 

 .8388 83142- 8388 22388 8388 2388 1328 .4432 1318 413.2 درجة قبض الرسغ الأيسن

 .8388 83101- 8388 22388 8388 2388 .130 48380 13.8 24321 درجة بدط الرسغ الأيسن

 .8388 83142- 8388 22388 8388 2388 1321 4.388 1381 22324 درجة قبض الرسغ الأيدر

 .8388 83124- 8388 22388 8388 2388 13.2 20324 1320 28321 درجة بدط الرسغ الأيدر

 .8388 83148- 8388 22388 8388 2388 8328 11131 8382 18.38 درجة قبض الداق الأيسن

 .8388 83120- 8388 22388 8388 2388 .31. .1813 8312 18832 درجة قبض الداق الأيدر

 .8388 83121- 8388 22388 8388 2388 8312 22312 .131 28381 درجة قبض الكاحل الأيسن

 .8388 83121- 8388 22388 8388 2388 1380 22321 1321 28318 جةر د بدط الكاحل الأيسن

 .8388 83112- 8388 22388 8388 2388 13.2 22324 1328 413.2 درجة قبض الكاحل الأيدر

 .8388 83121- 8388 22388 8388 2388 1312 22321 1322 41318 درجة بدط الكاحل الأيدر

 ( ما يمي : 3يتزح مؽ ججول ) 

جسيع وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لجى عيشة البحث في 

 . 2.22حيث أن قيسة احتسالية الخظأ أقل مؽ مدتؾى الجلالة البجنية الستغيخات 
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 ( 4ججول ) 
     (11)ن=عيشة البحث             ل ندبة التغيخ السئؾية في متغيخات البحث                    

 %ندبة التغير القياس البعدي القياس القبمي وحدة القياس الستغيرات

 .IU/ML 34.55 8032. 8838 عامل الروماتهيد

الستغيرات 
 الفديهلهجية

 238 00324 82.55 ضربة/ق معدل القمب في الراحة
اقرى استهلاك 

 للأكدجين
 1138 2322. .830. ممميمتر/كجم3ق

نية
لبد

ت ا
غيرا

لست
ا

 

قهة
ال

 

 138. 8380. 8232 كجم قهة القبزة اليسشى

 8834 84342 8138 كجم قهة القبزة اليدرى 

 130 043.2 2230 كجم قهة عزلات الرجمين

 1238 84321 8832 سم مرونة العسهد الفقري 

ركي
الح

ى 
لسد

ا
 

 238 .4432 4132 درجة قبض الرسغ الأيسن

 132 48380 2432 درجة الأيسنبدط الرسغ 

 .13 4.388 2234 درجة قبض الرسغ الأيدر

 1831 20324 2832 درجة بدط الرسغ الأيدر
قبض الداق لمرجل 

 032 11131 .18.3 درجة اليسشى

قبض الداق لمرجل 
 234 .1813 18832 درجة اليدرى 

 1831 22312 2831 درجة قبض الكاحل الأيسن

 130 22321 2831 درجة الكاحل الأيسنبدط 

 234 22324 4132 درجة قبض الكاحل الأيدر

 238 22321 4131 درجة بدط الكاحل الأيدر

 ثانيا : مشاقذة الشتائج :
وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لجى عيشة ( 1)يتزح مؽ ججول 

دولية/  وحجة 31.20عامل الخوماتؾيج في الكياس القبمي متؾسط  كانحيث عامل الخوماتؾيج البحث في 
( أن ندبة التغيخ 4كسا يتزح مؽ ججول ) دولية/ممميمتخ وحجة 04.33وبمغ في الكياس البعجي  ممميمتخ

ويعدو الباحث تمػ الشتائج إلى تأثيخ البخنامج البجني حيث  % ،02.23السئؾية لعامل الخوماتؾيج بمغت 
انخفاض العامل الخوماتؾيجي سذي والجخي بالإضافة لتسخيشات القؾة وتحسل القؾة أدى إلى أن تجريبات ال
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أن تسخيشات السذي والجخي الخفيف بالاضافة لتسخيشات القؾة العزمية والتحسل العزمي مؽ شأنيا حيث 
صل نتيجة تحدؽ مدتؾى القؾة العزمية فيقل ضغط وزن الجدؼ عمى اأن تخفف الزغط عمى السف

أن تسخيشات السخونة تعسل عمى تقميل الترمب السفاصل وخاصة مفاصل الخكبتيؽ والكاحميؽ ، كسا 
وتفيف مدتؾى الالؼ الشاتج عؽ الالتياب الخوماتؾيجي الحادث لمسفاصل بدبب الالتياب الخوماتؾيجي 

أن التسخيشات اليؾائية تحدؽ مؽ وعائف الجدؼ بذكل عام وخاصة وعائف  ، كسا فيديج نظاق الحخكة
 والجم فيدداد ورود الجم لمسفاصل وتحدؽ مؽ تغحية السفاصل ، فيحجث نتيجة ليحه التغيخات أن مبقال

 يقل نذاط السخض الستسثل في عامل الخوماتؾيج .
حيث تؾصمت إلى ( 4()0201" أسساء خميفة " ) وتتفق تمػ الشتائج مع ماتؾصمت إليو دراسة

انخفاض عامل الخوماتؾيج بعج بخنامج التسخيشات السقتخح باستخجام تسخيشات السذي والقؾة والسخونة بشدبة 
 .%122وصمت إلى 

 Bartlett" بارتميت وآخخون كسا اتفقت نتائج تمػ الجراسة مع ما تؾصمت إليو دراسة كل مؽ 
et al (0215()31 ) ودراسة " سؾزان وآخخون ،Susan V. et al  ( "0213()21)  حيث تذيخ

تحدؽ مدتؾى التؾرم والألؼ  وتجريبات القؾة والسخونة نتائج تمػ الجراسات إلى أنو نتيجة لتجريبات السذي
 بالسفاصل السرابة وانخفض نذاط السخض )عامل الخوماتؾيج( .

حيث Perandini ( "0210)(20 )كسا تتفق نتائج تمػ الجراسة مع ما يذيخ إليو " بخانجيشي 
 ةإيجابيإلى أن اتباع بخوتؾكؾلات علاجية تعتسج عمى مسارسة التجريبات البجنية تؤدي تغيخات  خيذي

تقميل مؽ نذاط السخض )سخعة ال والتي تتسثل فيالخوماتؾيج السفرمي عمي الحالة الدخيخية لسخضي 
 لمسخضى . تحديؽ الجياز السشاعيل بالإضافة،  التخسيب، عامل الخوماتؾيج(
( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لجى عيشة 2يتزح مؽ ججول )

ى استيلاك معجل اقمب في الخاحة ، وأقرقيج البحث والستسثمة في البحث في الستغيخات الفديؾلؾجية 
وبمغ في الكياس البعجي  50.22كان متؾسط معجل القمب في الخاحة لمكياس القبمي للأكدجيؽ حيث 

ممميمتخ/كجؼ.ق لمكياس القبمي وبمغ  32.43، وكان متؾسط أقرى استيلاك لملأكدجيؽ  44.12
ؾية في ( أن ندبة التغيخ السئ4ممميمتخ/كجؼ.ق في الكياس البعجي ، كسا يتزح مؽ ججول ) 33.31
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ويعدو  % ،16.0% ، كسا بمغت في أقرى استيلاك للأكدجيؽ 3.0معجل القمب في الخاحة بمغت 
ضافة لتسخيشات بالإ وما يحتؾيو مؽ تجريبات ىؾائية السذي والجخي الباحث تمػ الشتائج إلى أن البخنامج 

السدتسخة لفتخة طؾيمة وبذكل مشتغؼ مع التسخيشات البجنية  كان لو التأثيخ الايجابي حيث القؾة والسخونة
مؽ شأنيا تقميل معجل القمب في تذكيل الأحسال التجريبية بذكل مجروس طبقا لحالة الأفخاد عيشة البحث 

وذلػ لأن التجريب البجني وخاصة التجريبات اليؾائية ، وزيادة القجرة عمى استيلاك الأكدجيؽ ، الخاحة 
حجخاتو خاصة البظيؽ الأيدخ ما يؤدى إلى زيادة زمؽ انبداط  تؤدى إلى زيادة حجؼ القمب واتداع

مسا عزمة القمب وبالتالى زيادة زمؽ الزخبة الكمى مسا يؤدى لانخفاض معجل القمب فى الجقيقة 
والحالة الرحية  وتحديؽ الكفاءة الفديؾلؾجية لمقمب والأوعية الجمؾية يشعكذ إيجابيا عمى صحة القمب

 .بذكل عام 
يبات التحسل اليؾائى تؤدى إلى التحدؽ فى كفاءة عسمية تؾصيل الأكدجيؽ كسا أن تجر 

للأندجة وكحلػ كفاءة فى قجرة العزلات عمى استيلاكو وذلػ نتيجة لعجة عؾامل تعؾد كميا لتأثيخ 
التجريب البجني وخاصة تجريبات التحسل اليؾائي حيث تدداد كل مؽ حجؼ وكفاءة كخات الجم الحسخاء 

دة الييسؾجمؾبيؽ السدئؾلة عؽ حسل الاكدجيؽ ونقمو مؽ الحؾيرلات اليؾائية بالخئتيؽ والتي تحسل ما
وتؾصيمو لمخلايا العزمية العاممة لاستخجامو في عسميات انتاج الظاقة للأداء البجني ، كسا أن زيادة 

ي في عجد الذعيخات الجمؾية وزيادة اتداع الأوعية الجمؾية ، والتحدؽ في وعائف الخئتيؽ مسا يؤد
 الشياية لديجة كسية الأكدجيؽ السدتيمكة أثشاء الأداء البجني

وحيث أن مخضى الخوماتؾيج ىؼ أكثخ عخضة لأمخاض القمب حيث يذيخ " جؾرج ميتديؾس 
(  إلى أن مخضي الخوماتؾيج السفرمي معخضؾن لخظخ الإصابة بأمخاض 22( )1502وآخخون " )

متسخيشات البجنية فيؼ في حاجة ضخورية وممحة لالقمب الؾعائية نتيجة للإصابة بترمب الذخاييؽ ، 
كعامل وقائي ىام ججا لمؾقاية مؽ أمخاض القمب وذلػ بدبب التغيخات  جتعوالتي وخاصة اليؾائية 

 قمب نتيجة مسارسة التسخيشات البجنية .الرحية التي تحجث لم
أنو بذكل عام  إلى Jennifer K. et al" (0211()13) كسا تذيخ " جيشيفخ وآخخون 

اليؾائية فإن السخضى الحيؽ يعانؾن مؽ التياب السفاصل الخوماتؾيجي أقل في مدتؾى القجرات 
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العسخ مؽ الأشخاص % أقل مؽ نغخاءىؼ في 32-02والمياقة القمبية التشفدية بشدبة مؽ 
 الأصحاء .

"  Cornelissen V كؾرنيميديؽ وآخخون  و " (11)(0225) " بياء سلامة " كل مؽ يذيخ
التجريب الخياضى يؤثخ عمى الجياز العربى بديادة تأثيخ الأعراب الباراسسبثاوية ( أن 33()0212)

والتي تتبع نغام الجياز العربي الحاتي ويتسثل في نذاط العرب الحائخ وخاصة في الخاحة مسا يؤدى 
إلى انخفاض معجل الشبض فى الخاحة حيث أن التجريب يؤدى إلى امتلاء القمب بالجم فى وقت أطؾل 

 ء عؾدة الجم عؽ طخيق الأوردة أى فى فتخة انبداط القمب . أثشا
 Bartlett D. et" بارتميت وآخخون  ات كل مؽوتتفق تمػ الشتائج مع ما تؾصمت إليو دراس

al ("0215()31 ودراسة " ماريا وآخخون )María V. et al ( "0214()15) " ميتديؾس ودراسة
إلى أن التسخيشات اليؾائية مثل السذي  تذيخحيث  et al   Metsios ( "0225)(21)وآخخون 

جياز الجوري التشفدي تحدؽ مؽ لياقة البالإضافة لتسخيشات السقاومة والجخي والجراجات بذجة معتجلة 
وأيزا تديج مؽ قجرة  الأوعية الجمؾيةكفاءة كسا تحدؽ مؽ بانخفاض معجل ضخبات القمب في الخاحة ، 

تحديؽ جؾدة يؽ بديادة الدعة اليؾائية الشدبية والسظمقة وبالتالي الجدؼ عمى الاستيلاك الأقرى للأكدج
 الحياة بسا تحققو مؽ صحة الأجيدة الحيؾية بالجدؼ لسخضى الاتياب الخوماتؾيجي السفرمي . 

( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لجى عيشة 3يتزح مؽ ججول )
يج البحث والستسثمة في قؾة الكبزة اليسشى وقؾة الكبزة اليدخى وقؾة البحث في الستغيخات البجنية ق

رسغ اليج اليسشى ورسغ اليج اليدخى عزلات الخجميؽ ، ومخونة العسؾدالفقخي والسجى الحخكي لكل مؽ 
أثشاء الكبض والبدط ، والسجى الحخكي لمخكبة أثشاء قبض كل مؽ الداق اليسشى واليدخى ، والسجى 

( أن ندبة 4، كسا يؾضح ججول )الحخكي لكل مؽ الكاحل الأيسؽ والكاحل الأيدخ أثشاء الكبض والبدط 
% لقؾة 6.4لقؾة الكبزة اليدخى و %02.2 ولقؾة الكبض اليسشى % 31.0كانت التغيخ السئؾية 

% ، بيشسا تخاوحت ندبة 11.0كانت ندبة التغيخ في مخونة العسؾد الفقخي بيشسا ،  عزلات الخجميؽ
% لمسجى 4.3% و 3.2، وتخاوحت بيؽ % 12.6% و 5.0التغيخ في السجى الحخكي لخسغ اليج 

https://www.nature.com/articles/jhh200951#auth-V_A-Cornelissen
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% لمسجى الحخكي لمكاحميؽ الأيسؽ 12.1% و 5.0الحخكي لمخكبتيؽ اليسشى واليدخى ، وتخاوحت بيؽ 
، ويعدو الباحث تمػ الشتيجة إلى احتؾاء البخنامج التجريبي عمى التساريؽ السشاسبة والسقششة عمى  والأيدخ

كسا أن احتؾاء البخنامج التجريبي عمى أساس عمسي سميؼ بسا يتشاسب مع الحالة الرحية لعيشة البحث 
جسؾعات العزميو السختمفو بالجدؼ مسا ساعج عمى زيادة القؾه مجسؾعو مؽ التسخيشات الستشؾعو لمس

 ذيختحيث  العزمية حيث أن فقجان القؾة العزمية الستدارع مؽ أىؼ أعخاض الالتياب الخوماتؾيجي
إلى أن فقجان الكتمة العزمية والتي يظمق  Jennifer K. et al ( "0211)(13)"جشيفخ وآخخون 

مؽ أىؼ أعخاض مخض الخوماتؾيج السفرمي فيحجث  عمييا ىجر العزلات وبالتالي فقجان القؾة العزمية
، فتعسل تسخيشات السقاومة بالإضافة نتيجة لحلػ التعب الذجيج وتتأثخ الأنذظة اليؾمية لمسخيض 

 العزمية وبالتالي تتحدؽ مدتؾى القؾة العزمية .لتسخيشات السذي والجخي عمي زيادة الكتمة 
ودراسة "  (4()0201" أسساء خميفة " )وتتفق تمػ الشتائج مع ماتؾصمت إليو دراسة كل مؽ 

، ودراسة "  Lamb et al ( "0212)(13) ، " ودراسة لامب وآخخون " (10()0213رجب عمي " )
 Häkkinen A. et al دراسة " ىاكيشيؽ وآخخون و  ، Flint et al ( "0226()34)فميشت وآخخون  

حيث تؾصمت نتائج تمػ الجراسات إلى زيادة مدتؾى القؾة العزمية وزيادة السجى ( 12)(2003)
، الحخكي ومخونة السفاصل مسا أدى التحدؽ في وعائف السفاصل السرابة بالالتياب الخوماتؾيجي 

الجراسات مختفعة نتيجة بخامج التسخيشات السدتخجمة وكانت ندب التحدؽ التي تؾصمت إلييا تمػ 
 . بالشدبة لسدتؾى القؾة العزمية والسجى الحخكي لمسفاصل

إلى أنو نتيجة لمتجريب تحجث عجة  (00)(0222محمد جابخ بخيقع ، ايياب فؾزى ") يذيخ "
تغيخات فديؾلؾجيو لمعزمو تتسثل فى زيادة حجؼ الألياف العزميو لمفخد وبالتالى زيادة قجرة الجياز 

 ؾه السشتجو مؽ العزمو .العربى عمى اثارة انكباض تمػ الألياف مسا يؤدى إلى زيادة الق
إلى أنو يجب تذجيع  Jennifer K. et al ( "0211()13) جشيفخ وآخخون ذيخ " تكسا 

العزمية والتحسل العزمي خاصة السفرمي عمى أداء تسخيشات القؾة مخضى التياب الخوماتؾيج 
حيث أن ليا العجيج مؽ الفؾائج اليامة بالشدبة لسخضى الخوماتؾيج السجسؾعات العزمية الكبيخة بالجدؼ 

حيث أنيا تعسل عمى  زيادة كتمة العزلات وتزخسيا وبالتالي تحدؽ مؽ قؾتيا ، كسا تداعج عمى 
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تحديؽ الأداء الؾعيفي ليا وتجعؼ اتدان الجدؼ الحي يقي السخيض مؽ خظخ التعخض لمدقؾط وما يتبعو 
 .العزمية  كتمةؾن خظيخة بدبب الفقج الستدارع لممؽ حجوث إصابات قج تك

إلى أن لتسخيشات القؾة العزمية  Kathrin A. ( "0215( )11)ذيخ " كاتخيؽ وآخخون تو 
والتحسل العزمي فؾائج كثيخة لسخضي الالتياب الخوماتؾيجي السفرمي حيث أنو تعسل عمى زيادة القجرة 

، كسا أنيا تحافع عمى وزن صحي مشعا لديادة الؾزن الحي دون تعب عمى الكيام بأنذظة الحياة اليؾمية 
يديج مؽ مذاكل السخض ، كسا أنيا تحدؽ الثقة بالشفذ وزيادة الذعؾر بالانجاز حيث تدسح لمسخيض 

 بالقجرة عمى إضافة أنذظة ججيجة ومختمفة لبخنامجو التجريبي .
 لؾماتؾيج السفرمي حيث يذيخكسا أن لتسخيشات السخونة أيزا دورا ايجابيا كبيخا عمى مخضى ا

( عمى أن تسخيشات الإطالو تعتبخ أساساً فى بخامج تشسية 00()0222كل مؽ " محمد بخيقع وايياب فؾزى )
السخونو فيى تديج مؽ قابمية العزمو لمسج وتقمل مؽ مقاومتيا كسا أنيا تشتج انكباضات عزميو أكثخ 

 تديؼ فى تحديؽ مدتؾى الأداء .ى و فاعميو مع خفض احتسالات الإصابو والتعب العزم
أن التجريب السشتغؼ والسدتسخ لتسخيشات إلى ( 14()0221"عد الجيؽ الجنذاري" ) ويذيخ 

الإطالة العزمية والأربظة التي تحيط بالسفرل تفيج في زيادة مخونة السفاصل والؾقاية مؽ أمخاضيا ، 
 . وكحلػ تحخيكيا دون الذعؾر بالألؼ

كسا أن لتسخيشات السخونة دور كبيخ في تحقيق أقرى استفادة مؽ تسخيشات القؾة العزمية حيث 
إلى أن السخونو والإطالو تداعج عمى زيادة انتاج القؾه  (1)( 0223يذيخ " أبؾ العلا احسج عبج الفتاح ")

مؽ  العزمو فتديج فيى تحج مؽ التزخؼ العزمى الشاتج مؽ تجريبات القؾه وتقمل السقاومو الجاخميو فى
 قؾة وسخعة الانكباض العزمى .
أن مسارسة التساريؽ الخياضية بذكل مشتغؼ ومدـتسخ ىـؾ  (11) م(0212تحكخ "سسيعة خميل" )

العـــلاج الأكثـــخ فعاليـــة لمتعامـــل مـــع أعـــخاض إلتيـــاب السفاصـــل وتحدـــؽ أعـــخاض الســـخض، حيـــث يسكـــؽ 
بـات السفرـمي، لـحا يجـب إتبـاع بخنـامج رياضـي لمتسخيشات الخياضية أن تبظيء مؽ تفـاىؼ حـالات الإلتيا

مشــتغؼ ملائــؼ وخــاص لمحالــة السخضــية ولايجــؾز اســتخجام التســاريؽ بذــكل عذــؾائي فالتسخيشــات يجــب أن 
ترــسؼ تبعًــا لمحالــة وأن يدــتسخ مؾاصــمة أدائيــا وفقًــا لتمــػ الحالــة حتــي يتدــشي الحرــؾل إلــي أعغــؼ فائــجة 
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عـــادة يؾصــــف السذـــي يؾميـــا كخيـــار مشاســـب وبذـــجد خفيفــــة وتحاشـــيًا لتفـــاىؼ حالـــة إلتيـــاب السفاصـــل و 
ومتؾســظة كســا تؾصــف ثــلاث فئــات مــؽ التسخيشــات والتــي تذــسل التسخيشــات اليؾائيــة الخفيفــة وتسخيشــات 

 السخونة وتسخيشات القؾة والسقاومة.
 الاستشتاجات :

 بخنامج التسخيشات السقتخح أدى إلى انحفاض العامل الخوماتؾيجي لجى عيشة البحث . -1

 لمتحدؽ في حالة القمب الؾعيفية بانخفاض معجل نبض الخاحة بخنامج التسخيشات السقتخح أدى  -0

بخنامج التسخيشات السقتخح أدى لديادة معجل الأكدجيؽ السدتيمكة بالجدـؼ كسؤشـخ ىـام لمتحدـؽ فـي  -3

 حالة الجيازيؽ الجورى والتشفدي وأيزا في كفاءة العزلات .

لتحدــؽ فــي مدــتؾى كــل مــؽ القــؾة العزــمية والتحســل العزــمي لــجى بخنــامج التسخيشــات السقتــخح أدى  -1

 عيشة البحث .

 أدى لتحدؽ السخونة والسجى الحخكي لمسفاصل .بخنامج التسخيشات السقتخح  -2
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 التهصيات :

الاستخشاد ببخنامج التسخيشات السقتخح أثشاء التعامل مع مخضى الالتياب الخوماتؾيجي السفرمي  -1

 كجدء ىام ججا في العلاج .)السخحمة الأولى( 

ضخورة الاىتسام بالتسخيشات اليؾائية بالإضافة لتسخيشات القؾة العزمية والتحسل العزمي والسخونة  -0

لسا ليا مؽ أىسية خاصة في تحدؽ وعائف الجدؼ وحالة السفاصل لسخضى الالتياب الخوماتؾيجي 

 السفرمي . 

بأىسية الحخكة والتسخيشات ولكؽ تحت ضخورة تؾعية مخضى الالتياب الخوماتؾيجي السفرمي  -3

 إشخاف طبي وبؾاسظة الستخرريؽ في السجال الخياضي .

 تذجيع الباحثيؽ والجارسيؽ عمى الاىتسام بإجخاء أبحاث مذابية بسذاركة الإشخاف الظبي . -1

ضخورة الاىتسام بإعجاد الظلاب والباحثيؽ سؾاء في مخحمة البكالؾريؾس أو الجراسات العميا  -2

 لمتعامل بؾعي مع الأمخاض التي لمخياضة دور ىام في علاجيا أو الؾقاية مشيا . وتأىيميؼ

 دعؼ وتذجيع الأنجية الرحية والرالات الخياضية لخجمة السجتسع في مجال الؾقاية والعلاج . -3
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 ممخص البحث
وبعض الستغيرات الفديهلهجية والبدنية لسرضى  تأثير برنامج بدني ههائي عمى عامل الروماتهيد

 الروماتهيد السفرمي
 أ3م3د/ محمد محمد عمي محمد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الاندان مسا لا شػ فيو أن الخياضة أصبحت ركشا ىاما وأساسا فاعلا لمحفاظ عمى صحة 

وسببا قؾيا في الؾقاية مؽ الكثيخ مؽ الأمخاض وخاصة أمخاض العرخ أو ما يظمق عميو أمخاض قمة 
الحخكة ، بل أصبحت روشتة علاجية لاتقل أىسية عؽ أنؾاع العلاجات السختمفة لسعغؼ الأمخاض ، 

مى الرحة ومسا يؤيج ذلػ أن جسيع الأطباء أصبحؾا يؾصؾن بزخورة اتباع نغام رياضي لمحفاظ ع
 والؾقاية مؽ الأمخاض أو كجدء ىام لا يتجدأ مؽ الخوشتة العلاجية لكثيخ مؽ السخضى .

     ييجف ىحا البحث إلى ترسيؼ بخنامج بجني ىؾائي لمسرابيؽ بالتياب الخوماتؾيج السفرمي
لسشيج استخجم الباحث او ) السخحمة الأولى ( والتعخف عمى تأثيخه عمى : عامل الخوماتؾيج السفرمي 

 و التجخيبي حيث استعان الباحث بالترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة واحجة باستخجام الكياس القبمي والبعجي
يتسثل مجتسع البحث في السخضى الحكؾر السرابؾن بسخض التياب الخوماتؾيج السفرمي)السخحمة 

بالظخيقة العسجية مؽ تؼ اختيار عيشة البحث  والأولى( بسجيشة السشيا والستخدديؽ عمى الأنجية الرحية 
( وتتخاوح 11السخضى الحكؾر الستخدديؽ عمى أحج الأنجية الرحية بسجيشة السشيا حيث بمغ عجدىؼ )

سشة ولا تديج  12سشة حيث تتؾفخ فييؼ الذخوط التالية: الا تقل أعسارىؼ عؽ  12 -12 أعسارىؼ بيؽ 
مؽ مجتسع البحث وخارج العيشة قام الباحث بإجخاء الجراسة الاستظلاعية عمى عيشة و سشة  12عؽ 

الأساسية قؾاميا أربعة مرابيؽ بالتياب الخوماتؾيج السفرمي السخحمة الأولى وذلػ مؽ يؾم الثلاثاء 
السؾافق وىجفت الجراسة الاستظلاعية إلى :  12/1/0201إلى الاحج السؾافق  2/1/0201السؾافق 

بخنامج التسخيشات السقتخح مؽ اىؼ الاستشتاجات  وكانتالتأكج مؽ مشاسبة البخنامج السقتخح لعيشة البحث 
الاستخشاد ببخنامج  وكانت مؽ اىؼ التؾصياتأدى إلى انحفاض العامل الخوماتؾيجي لجى عيشة البحث 

التسخيشات السقتخح أثشاء التعامل مع مخضى الالتياب الخوماتؾيجي السفرمي )السخحمة الأولى( كجدء ىام 
 ججا في العلاج .

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 جامعة السشيا –كميه االتربية الرياضية  –*استاذ مداعد بقدم عمهم الرحة الرياضية 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

There is no doubt that sport has become an important pillar and an 
effective basis for maintaining human health and a strong reason for the 
prevention of many diseases, especially modern diseases or the so-called 
diseases of lack of movement. All doctors are now recommending the 
necessity of following an exercise regimen to maintain health and prevent 
diseases, or as an important and integral part of the treatment prescription 
for many patients. 

This research aims to design an aerobic physical program for people 
with rheumatoid arthritis (the first stage) and to identify its effect on: the 
rheumatoid joint factor. Articular rheumatoid arthritis (the first stage) in Minya 
city and those who frequent health clubs. The sample of the research was 
chosen by deliberate method from male patients who frequent a health club 
in Minya city, where their number reached (11) and their ages ranged 
between 40-45 years Where they meet the following conditions: They are 
not less than 40 years old and not more than 45 years old. The researcher 
conducted the exploratory study on a sample of the research community and 
outside the basic sample, consisting of four patients with rheumatoid arthritis, 
the first stage, from Tuesday 5/1/2021 to Sunday Corresponding to 
10/1/2021 Corresponding to 10/1/2021, the exploratory study aimed to: 
ensure the appropriateness of the proposed program for the research 
sample, and one of the most important conclusions was the proposed 
exercise program that led to a decrease in the rheumatoid factor in the 
research sample. Phase I) as a very important part of the treatment. 


