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 السقدمة ومذكمة البحث:

لمااك نك ااح الق ااكسي الجيااأؾلؾا ل أجكجااك للؾا اات البمم اال الللرلاق اال   لاارن الب  اال  ااأؽ اللاالرلا         
واللاالرلا  مااؾ  والجياأؾلؾا  لا  اال وة  اال فن الجيااأؾلؾاع مااؾ البمااؼ الاير تجيااص الل أااصا  ولاؾ ااج ك 

 ن ك و ظؾلاصمااك لمؾ اؾل الااع لامم اال الل  اا   افداء القصناع الااير تقاال  مااير الل أاصا    اال   قيااأ
(2 :7)  

و ل جكمؼ لامؼ الللرلا  الصلاكض  لاع ارر جاكب اجكلام ال  مات اللالرلا  و رةأصا ات اةتعك  ال لاماع أا ا ر 
و لرا  العيؼ البشصي ، ليا ل ل ا لمح دراجل ارجالعكاك  القل  ال النك عال لااؽ  ايل المع اؾد القال   

بااؽ الملصييااأؽ ولاممااكء اللاالرلا  الصلاكضاا  ، ا ااص  الؾ ااؾل إلااع  كمثأااص رااكرا  املمكبااكا اكل ااكا 
ألضاات اجاالعكاك   ل  اال وبصدودمااك اةتعااك   لامااع المياالؾر الص ماا  للق أااي ألضاات بياالؾر رلاكضاا  

 بمكؽ 
 إضاكلل أن تبل الوا الصلاكضأأؽ ابض أن (م3122) ,Laura Hokka  هوكا لورا  صر  أث       

 اللقمات و الرلابك  ال اؾر  الرلابك  لالب  الم دواال المككجا  ق ايت ال اؾر  الرلابك  إلع اللقمت  لرلابك 
  (611: 61 ) الللرلا   ؾ أح  جس ل 

إلاع أن  الرر الجاصد لاماع ارجالمصار لاع  ايل الع ال  لؾ ا   م(3111بهاء الددن  لادةمة )كمك تشأص 
لامااع ب االرر المعمؾلاااك  البضاام ل لامااع ارجااالمصار لااع ار وبااك  البضاامع وبااصور افكيااعأؽ إلاااع 

    تاااك المعمؾلااااك  البضااام ل اعك ااا  البلتااال باااؽ الل أاااصا  الجياااأؾلؾا ل اللاااع  قااال  دارااات العياااؼ  ر 
(5 :16)   

 إلااع الؾ ااؾل  عااك  والمل اتاال المياالمص اللركأاال أن إلااع (م3115) ,Kravitz كرافيتددز ولاشااأص       
 ، افداء علامااا اتعك  ااال  ااارةأصا  ل اااك تكاااؾن   ااالرلا  طاااص   لااااؽ لمبقاااث البمماااكء  اااكد الصلاكضااا  ار عااكز
   أااث تاالؼ لااع  افرأاصر الآو اال لاا  ار لبااك  ااي ح اللاا  الظااص   مااي  إ الر تبلقااص الملاا ابؽ واللالرلا 

      ماااايا النااااؾب بااااؽ اللاااالرلا  دباااا   اااالرلابك  ال ااااؾر باااال  اااالرلابك  اللقماااات لااااع  جااااس افتظااااكر اللاااالرلاقع  
(65 :43) 

تأثير التدريب المتزامن على تطوير بعض القدرات البدنية ومتغيرات الجكاز الدوري 
 التنفدي الخاصة للاعبي المدافات المتودطة 

 محمد رأفت ربيع محمد م.د/ * 

            كمية التربية الرياضية -*مدرس بقدم نعريات وتطبيقات مدابقات السيدان والسزسار 
 جامعة الزقازيق  - بشي 
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لصلام الللرلا  م ل اجالع أم (م3118) .Jackson, et al وآخروٌ جاكسىٌ َشُر و        
لانك ص الم ك ل القل  ل لاكبل لمك لت بؽ  رةأص اتعك   لامع لانيصي ال ؾر المل ابؽ لع  ظؾلاص 

 (292:64واللقمت  أث أ  مك افجكس لع  ظؾلاص نت  مػ البنك ص   )
. 

أن اللااالرلا  الملااا ابؽ أ ااابي  م ااال التااالر لماااصاء  اااأؽ ريؾ ااا ك  افداء والنشاااك   الباحدددثولااااصر 
لممااكرس ف اال  غااكم تعماال  ااأؽ وجااكست وأ غماال  لرلاق اال بصلمجاال تاالؼ دبع ااك ولااي أجاامؾ  الصلاكضااع ا

النشااك  الصلاكضااع اللصيياا    نمااك ا اات تبلقااص بصظظااك  بل ابناال للق أااي أماالا  ببأناات لااع و ااح 
 وا ل 

 اللقمت  لرلا  دب  أن (م3116)  Paton., & Hopkins وهىبكُز باتىٌ وَري       
     بنجي  ال ؾر  للرلابك  ب كر لت  ؼبك  إذا البضم ل ال ؾر  ك   لامع ةصتؤ  البضم ل ال ؾر  للرلا 

(67  :127) 
لصلام الللرلا  الع أمم ل اج (م3118) .Jackson, et al وآخروٌ جاكسىٌ َشُر و        

لانك ص الم ك ل القل  ل لاكبل لمك لت بؽ  رةأص اتعك   لامع لانيصي ال ؾر المل ابؽ لع  ظؾلاص 
 (292:5أ  مك افجكس لع  ظؾلاص نت  مػ البنك ص   )واللقمت  أث 

 (3113لاسير عباس وآخرون )،(6::2عويس الجبالى )ولاميسان عمى ولالجي نت بؽ 
لامع أن بليكا ع الميكلك  الملؾجظل تلمأ ون ابنيص  قمت اليصلال  أث  قلكج جبك ك  

ر اللقمت اكل لرر الؾع ف ل و ص بء منك  ؾ  الميكلك  الملؾجظل إلع  ؾر اللقمت المم وال اكليصلال ،
والل أصا  ال  م كس ل لع البض  (   –اللنجس  –اللورر اللبؾلال  –)ال م   فا  ر العيؼ

(64:1(،)14:7 ) 
 إلع اقكال بكزلنك إ نك إلع (و2222) .Izquierdo , et al وآخروٌ ايزكىيردو َشُركما       
 بؽ النك عل والقل  ل الجيأؾلؾا ل الل  جك  لامع اللبص    ل  البمم ل افاقك  بؽ الم لال إاصاء

 (694: 62 )المل ابؽ الللرلا  بمكرجل
ن لاا  ةاؼ بالر  و لمثت بشكمل مايا البقاث م ماك ر غات البك اث باؽ را ل  رقص ات 

بجااكم ؼ ركط اال لاالر ا اات بكزالااح  ؾااال  لامااع اللراجااك  وافاقااك  البمم اال المنشااؾرر والملكاباال وارطاا ب
  لمبغؼ  م اصر (6588/ بلص اصر  188 ك  الميكلك  الملؾجظل )جبك ع  لرلا  رلاقع الملراأؽ ل

 اؾم ل اء لاماع  نم ال لانياص اللقمات اكات أ ؾالاات نرجاكس للظاؾر   ك اليابك   ماػالملراأؽ تبل لون أن 
المياالؾر دون أل ااكء أر املمااكم للنم اال ال ااؾر البضاام ل  أااث ا اات بااؽ المبااصو  لامم ااك أن  نم اال لانيااص 

نت لامم ك  اللنم ل واللظؾلاص ل كلل لانك ص عك   اليصلال ممك افجكس الير ر ل أن تقنع لام ت ال ؾر ا
   ااات أن الاااببض بااان ؼ تبل ااالون أن  نم ااال ال اااؾ  الم ك ااال القل  ااال البكبااال والصك ااال اكااات  شاااك  رلاكضااا 

  وان البضم ل تبلقص ببؾ  لل لم الميلؾر اكلنيبت ل لا  اللقمت الير تع  أن تلمأ  ااكلنمء النق ا
)ال ؾاس /  تكؾن ببؾ ك لمعصي   ليلػ رأر البك ث لامت   ابؽ  أؽ  نم ل اللقمت  ل أر  ضصؼ لمبضمل

و نم ل ال اؾر البضام ل ارجامؾ  لامما  ول اك لآراء البمماكء لاع مايا المؾضاؾب لكدرات اللالرلا   ال مؾاس (
الاااالورر  واللقماااات الملااا ابؽ نر اااال أجاااكلأ  اللاااالرلا  القاااالتث اللاااع  اااا ابؽ  اااأؽ  ظااااؾلاص لانيااااصي ال اااؾر

  اللنجي 
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بااؽ منااك اااكء  أمم اال البقااث لاا  اجاالصلام أا اا ر   ن اال  لتثاال لم شاا  لاااؽ بكااكبؽ الل  اا  
 ماات والنضاا  الجيااأؾلؾا  لاناال اجاالصلام افجااس البمم اال لقااصاب  اللاالرلا  لبااؽ طصلا  ااك تمكااؽ   نااأؽ 

جااظل وريؾ ااكا لجاا  الؾ ااح الاايي تكااؾن م اات ال لااا  بياالبل للقماات الع اال لمميااكلك  الملؾ  اللاالرلا 
م ، إذ  لظم  مي  الجبكل ل أن ت ياؼ ذلاػ الع ال لاماع  ماػ المياكلك  وماؾ  6588م  188ل  جبك  

  اايا تقلااكج إلااع   ن اال  ياالصلم لم شاا  لاااؽ بكااكبؽ الع ااكز اللنجياا  اكجاالصلام ا ااكز ب اانؽ  االتث 
ر بل أااصا  لل ااؾلاؼ  كلاال ال لااا  أةنااكء الصا اال والمنكلياال واباالمك للق أااي بقاالأتؽ ب مااأؽ أول مااك باال

الع كز اللنجي  ل لاا  و ظاؾر  الرر  قمات الياصلال وار عاكز والثاك   وضال الممياك  الللرلاق ال اللا  
لاايلػ رأر البك ااث وضاال    ااص بء اكللقماات اللنجياا  ل ر  ااكء اااكلمل أصا  الجيااأؾلؾا ل بؾضااؾب البقااث

ات البدنية ومتغيرات تأثير التدريب الستزام  عمى تطوير بعض القدر  ص كب   لرلاق  ب لصح اكجلصلام 
   (م اصر 6588بلص اصر/  188) الجهاز الدوري التشفدي الخاصة لةعبي السدافات الستولاطة 

 هدف البحث :
 ارةأص اللالرلا  الملا ابؽ ت ل  ميا البقاث إلاع وضال  ص اكب   الرلاق  ب لاصح لملباص  لاماع   

صك اال ل لاقاا  الميااكلك  لامااع  ظااؾلاص ابااض ال االرا  القل  اال وبل أااصا  الع ااكز الاالوري اللنجياا  ال
  الملؾجظل 

 فروض البحث :
 :لتحقيق أهداف البحث افترض الباحث ما نمي

 القل  ااال المل أاااصا اباااض  ؾاااال لاااصو  دالااال ا ياااكس كا  اااأؽ الو كجاااأؽ ال قمااا  والببااالي لااا   ااا ؼ  -2
 فلصاد لاأنل البقث ول  ا عك  الو كس الببلي أل البقث  الصك ل

الع كز اللورر بل أصا    كجأؽ ال قم  والببلي ل    ؼ ابض ؾال لصو  دالل ا يكس كا  أؽ الو -3
  أل البقث فلصاد لاأنل البقث ول  ا عك  الو كس الببليالصك ل  اللنجي  

يابك ك  المياكلك  ل ؾال لصو  دالل ا يكس كا  أؽ الو كجأؽ ال قم  والببلي ل  الميلؾر الص ما   -4
 الملؾجظل

 لاأنل البقث ول  ا عك  الو كس الببلي فلصاد م اصر ( 6588بلص اصر/  188)     
 السرطمحات السدتخدمة فى البحث :

ب لا  باؽ  الرلابك  اللقمات )ماؾاس   رماؾاسع( و الرلا  ال اؾر البضام ل  ار ت  :التدريب الستزام    -
 (38: 68)   دارت القص كب  الللرلاقع كا لع  جس الؾ لر الللرلاق ل أو ارشككل بب ولل  لرلاق 

 عاؼ ال لأاص الايي تظم ات الجاصد ا اؾر لا  الثك  ال افولاع   الثانيدة اوولدىالزفير القددري فدي  -
 (77: 5) ابل أ يع ش أي ولا كس اكلملص

    أكقااص  عااؼ لم ااؾاء تياالظ ل ار يااكن أن تصصااات اباال أرااي أ يااع شاا أي  الدددعة الحيويددة -
(5 :662) 

بمااي اللاانجس لااالد بااصا  اللاانجس لاا  الل   اال الؾا االر بضااصواكا ا التهويددة الريويددة القرددوية  -
  اكلمصر الؾا لر
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 : السرجعيةالدرالاات 
  اجالصا  ع ل اليابك   دراجال ابناؾان et al   Hanon (3119( )22)وآخدرون  هدانون  أااصر  -6

، ومااللح    بلااص اااصر  6588ولا  ل ااك امل أااصا  القاال ار يااع رجاال  أ اركيااعأؽ أةنااكء جاابك  
  والقال ار ياع رجال  أ اركياعأؽ أةناكء اللبص  لامع الب  ل  أؽ طصلا ل أداء اليبك اللراجل إل 

بلياك ي باؽ رلاقاع  66 لاما  لاأنال اللراجال، واشالممح الؾ اجع المان   البك ث ، واجلصلم  اليبك 
 388م إلااع  288و ااؾل ألامااع بباالل لميااصلال لاناال  إلااعأمااؼ النلااكس   وأشااكر ،  بلااص اااصر  6588

بلاص  6588أي  لاكس  اأالر لاع جابك  ولع ول س منكأ لا  ل  أؽ القلء اليصلال لميبك  و ق اف بلص
 اصر  

 اارةأص إجاالصا  ع ل ب لص اال امجاالصلام إت ااكب   دراجاال ابنااؾان  (4م()3123أحسددد لاددسير ) أاااصر  -2
 ومااللح اللراجاال إلااع ،  جاانل 28بلااص اااصي  قااح  6588لاماا  المياالؾي الص ماا  لمليااكا    الصظااؾ

 28 قاح  ااصي م 6588لمليكا   اللبص  لامع  رةأص اةجلصا  ع ل الم لص ل اكجلصلام إت كب الصظؾ 
الماان   البك اث ، واجالصلم  والميالؾر الص ما  لميابك  إت اكب العاصي را ل اليابك  جانل لاماع نات باؽ

 قياااؽ بيااالؾر إلاااع أماااؼ النلاااكس   وأشاااكر طكلباااكا ،  (23) لاأنااال اللراجااال لاماااع، واشااالممح  اللعصلاقااا 
  بلص اصي  6588لمليكا   إت كب الصظؾ لام  الميلؾي الص م  و  ال لرا  القل  ل والجيأؾلؾا ل

رةأص  ص كب   الرلاقع ب لاصح اكجالصلام    دراجل ابنؾان  (2م()3125أبو الحد  مبروك ) أاصر  -4
المااا ج  اااأؽ طصلا لاااع اللااالرلا  الجلاااصر والجكر ماااػ لاماااع اباااض المل أاااصا  الصك ااال والميااالؾر الص ماااع 

 الما جلرلاقع اكجالصلام اللبص  لامع  رةأص القص اكج اللا ، ومللح اللراجل إل   م اصر 6588لمليكا ع 
لميالؾر  أؽ طصلا لع الللرلا  الجلصر والجكر مػ لامع ابض المل أصا  الصك ل القل  ل والجياأؾلؾا ل وا

 1لاماا   لاأناال اللراجاالواشاالممح  اللعصلاقاا  ،الماان   البك ااث ، واجاالصلم م 6588 لمليااكا  الص مااع 
جاالصلام الماا ج  ااأؽ طصلا لااع اللاالرلا  اكإلااع أن أمااؼ النلااكس  وأشااكر  ، م 6588رلاقااع  بااؽرلاقااأؽ 

مياااالؾر الص مااااع الو  لمل أااااصا  القل  اااال والجيااااأؾلؾا لاؽ إلااااع  قيااااتااااؤدر والجكر مااااػ  الجلااااصي اللاااالرلا  
  اصر  م6588 لمليكا  

 اارةأص اجاالصلام  االرلابك  الجكر مااػ لامااع ابااض   (3)م( 2861) ي أيسدد  أحسددد ب البدددراو أجددر   -3
ت ل  ميا البقاث إلاع وضال  ص اكب   الرلاق    صر م / ا 188القل  ل وأزبنل ب كطل وجبك المل أصا  

ب لاااصح اكجااالصلام  ااالرلابك  الجكر ماااػ وببصلااال  ااارةأص  لاماااع اباااض المل أاااصا  القل  ااال وأزبنااال الم اااكطل 
طكلااا   صياااب ألباااك   اااؾر لمباااكم   المن   اللعصلاقااا  م / ااااصر  188والميااالؾر الص ماااع لملياااكا ع 

لم لاااصح اكجااالصلام  ااالرلابك  الجكر ماااػ أةاااص القص اااكب  ا ،ونك اااح  لكسعااال أن م2867 / 2861اللراجااا  



 

 

 يجهت عهىو انرياضت انجزء انثانث2222( يىَيه 43يجهذ)

- 222 - 

م / اااصر لاالر ألااصاد لاأناال البقااث  تمكااؽ  188إتعك  ااكا  لرلاال إ يااكس ل لامااع أزبناال ب ااكطل جاابك  
 بلص الثك  ل  ني  ألامع 288 قيأؽ زبؽ ب ظل المجل افولع لع ال 

ل  نااكول  اارةأص اللاالرلا  الملاا ابؽ باا  (9)م(:312 )أجددر   ب عبددد السوجددود الددديد عبددد العددال -5
لا كر ال ياء المم   لامع ابض المل أاصا  القأؾن م كس ال والقل  ال الصك ال والميالؾر الص ماع ل لاقاع 

ت ل  ميا البقث الع وضل  ص كب   الرلاق  ب لاصح اكجالصلام اللالرلا  الملا ابؽ   الميكلك  الملؾجظل
لقأؾن م كس ل والقل  ال بل  نكول لا كر ال ياء المم    واللبص  لامع  رةأص ذلػ لامع ابض المل أصا  ا

( 7 أاااث  ماااأ لاااالد ألاااصاد لاأنااال البقاااث )  الصك ااال والميااالؾر الص ماااع رلاقاااع المياااكلك  الملؾجاااظل
( رلاقااااأؽ 5( بلااااص اااااصر، اكةضااااكلل إلااااع ) 6588  188رلاقااااأؽ لياااابك ك  الميااااكلك  الملؾجااااظل)

الللرلا  -6  المن   اللعصلاق لملعصال ارجلظ ع ل بؽ  جس بعلمل البقث ول ؽ ركرج لاأنل البقث 
الملاااا ابؽ باااال  نااااكول لا ااااكر ال ااااياء المم ااااع تااااؤةص اتعك  ااااك اجااااصو  دالاااال ا يااااكس كا لامااااع المل أااااصا  

 صنأا   –القألاك ا الرو لاأؽ  -أ  لاؼ نأصلااك أؽ لياجؾ ناكتنأ  –القأؾن م كس ل ) اف  لاؼ النكزب لم ألرواأؽ 
   مض ال كل ػ لع اللم ابل المع ؾد ( للر ألصاد لاأنل البقث

 : ات البحثإجدراء
 : مشهج البحث -2

الببلي لمعمؾلال  عصلاق ل و وذلػ اكجلصلام الليم ؼ ال قم  اجلصلم البك ث المن   اللعصلاق  
 وا لر وذلػ لمنكجقلت لظق بل البقث   

 : عيشة البحثمجتسع و  -3
 رلاا ( 65 ؼ ارل كر لاأنل البقث اكلظصلا ل البملتل بؽ المعلمل ال مع لمبقث واليي تقماأ لاالدمؼ )

 ل االعصلاقالبقااث اللاأناال  ركارل اا ااؼ و لصاا  الشااص  ل بااؽ رلاقاا  الميااكلك  الملؾجااظل والظؾلاماال بااؽ بن
بلاص ااصر/  188جابك ك  المياكلك  الملؾجاظل ) ذو بيلؾر ر م  لااكل  لا   رلاقأؽ ( 7) لالدمؼو 

بااااؽ  جااااس بعلماااال  جاااالظ ع لآرااااصلاؽ لملعصااااال اة رلاقااااأؽ (5ل إلااااع )اكةضااااكل ، م اااااصر ( 6588
  رلا  لبلم اللعك س (4)دبكلبو ؼ أج  البقث

 (2جدول )
 عيشة البحثمجتسع و 

 البحح مجتنع
 عيية البحح
 الاستطلاعية

 عيية البحح
 جماليالإ المشتبعدوٌ الأساسية

 اليشبة% العدد اليشبة% العدد اليشبة% العدد اليشبة% العدد
15 5 33.3 % 7 46.7% 3 23.7% 15 100% 
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% ولاأناااال اللراجاااال 688( رلااااا   نياااابل 65( أن بعلماااال البقااااث )6تلضااااي بااااؽ ااااالول )
 %7 31( رلاقاااأؽ  نيااابل 7ولاأنااال البقاااث افجكجااا ل )% 4 44( رلاقاااأؽ  نيااابل 5ارجااالظ ع ل )
  %7 24 نيبل  4ببلون لوالظ   المي

 (3جدول )
 23ن =        تجانس عيشة البحث الكمية في متغيرات الشسو 

 
 الالتواءمعامل  الوسيط راا  المعياي الانح المتوسط الحشابي وحدة القياض متغيرا الينو

 1.53 17.20 0.45 17.43 سية الشً
 0.55 173 2.34 173.43 سيتينتر الطول
 0.69 69 2.18 69.38 كجه الوزٌ

 2542- 25.2 2524 2526 سُت انعًر انتذريبي

( أن ام ل  ا ؼ بباكب   ارللاؾاء لبأنال البقاث ال م ال  صاو اح باك  اأؽ 2الول )تلضي بؽ 

بمااك تاالل لامااع أن لاأناال   4± ااأؽ  بااك وأن ام ب ااك  نقيااص( لااع بل أااصا  النمااؾ 54 6:  -42 8)

  لكسع ك بمثمت لممعلمل  مث  ا الاللال كا و  البقث بلعك يل لع بل أصا  النمؾ

 (4جدول )
 الستغيرات البدنية قيد البحثتجانس عيشة البحث الكمية فى 
 23ن= 

معامل  الوسيط الانحراا  المعياي  توسط الحشابيالم وحدة القياض الاختبايات البدىية
 الالتواء

 25.2 43522 ..25 435.2 عذد انتحًم انعاو نعضلاث انجسى

 2522 2.522 25.4 2.544 عذد انتحًم انعاو نعضلاث انرجهيٍ

 2522 25.3 .252 25.2 ثاَيت و يٍ انبذء انًُخفض22عذو

 25.2- 2.25.2 4523 ..2.35 كجى قىة عضلاث انرجهيٍ

 .252- 222522 25.2 222542 كجى قىة عضلاث انظهر

 2522- 62522 2523 .6252 ثاَيت و جري222تحًم انسرعت 

( وأن  66 8:  81 6-لااؾاء  نقيااص بااك  ااأؽ ) ل( أن  اا ؼ ببااكب   اة4ااالول )تلضااي بااؽ 

، بماااك تاااالل لاماااع أن ام ااال ألااااصاد البأنااال  ااال و بااااؾا  قاااح المنقناااا   4± اااأؽ  بااااك  نقياااصام ب اااك 

 المل أصا  القل  ل  أل البقث  ارلاللال  لع 
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 (5جدول )
قيد البحث  الفديولوجية تجانس عيشة البحث لمستغيرات

( وأن  687 2:  573 8( أن   ؼ ببكب   ارللؾاء  نقيص بك  أؽ )3الول )تلضي بؽ 
، بمااك تاالل لامااع أن ام اال ألااصاد البأناال  اال و بااؾا  قااح المنقناا  ارلالاالال   4±ام ب ااك   اال بااك أؽ 

 ولاايل جسع البيانات: أدوات

 اوجهزة واودوات السدتخدمة فى البحث : -2

 ٍلقُاش الىزن  مُسان طب 

 جهاز الرستامُتر لقُاش طىل الجسم 

  ساعاث(إَقافStopwatch لقُاش السمه لأقرب )مه الثاوُت 1/111 

  جهازSpiro palm   .ٍألماوٍ الصىع للحصىل علً قُمت متغُراث الجهاز الذورٌ التىفس 

 . سماعت طبُت لقُاش الضغظ والىبض 

 جهاز دَىامىمُتر لقُاش قىة عضلاث الرجلُه. 

 تلفت دمبلس ,كراث طبُت , حىاجس , صىادَق مقسمتأثقال بأوزان مخ 

 البحثالسدتخدمة في ختبارات الا
 الجهاز  التشفدي )الوظيفية الريوية(  اتاختبار   -2
 ( :Spiro Palmا كز ) أجلصلام  ؼ اجلصصاج المل أصا  اللكل ل  ؾاجظل 
 اليبل ال لأصلال الصسؾلال ال يصلال    .2

    عؼ ال لأص ال يصي ل  الثك  ل افولع  .3

 اليبل القأؾلال الش  و ل    .4

 الل ؾلال افرادتل ال يؾلال  .5

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري 

معامل 
 الالتواء

 ..668 8..26 2..86 867.2 لتر السعة الزفٌرٌة الرئوٌة 

 86627 ...26 86282 62.8. لتر انٌة الأولى حجم الزفٌر فً الث

 .2627 .26.2 6.72. 62.2. لتر السعة الحٌوٌة الشهٌقٌة 

 26.28 267.8. 6266.22 6266.22 لتر/د التهوٌة الإرادٌة القصوٌة 

 66622 ..262 668.2 .8687 دقٌقة م 222 المستوى الرقمً

 66886 26272 86.82 4.02 دقٌقة م 6222المستوى الرقمً 
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 :البدنية(الاختبارات )از العزمي اختبار الجه   -2

ابل ارط ب لامع اللراجك  المص بظل امؾضؾب البقث ونيلػ بعمؾلال بؽ المصاال البمم ل 
لاأنل و مكش كا بل أملا  ولصو  البقث ونيلػ  القل  ل الملصييل لع اررلبكرا  والم كت س

 مل أصا الالبقث  ؾ ت البك ث إلع بعمؾلال بؽ اررلبكرا  والو كجك  اللع بؽ شر  ك   كس 
اللقمت البكم لبض   /اللقمت البكم لبض   العيؼ) -: يا البقث ومع نكلآ  القل  ل ل

 قمت اليصلال / ؾر لاض   الغ ص/ ؾر لاض   الصامأؽ/م بؽ القلء المنصجض58لالو/الصامأؽ
 (م اصر 188
 لاتطةعية:درالاة الإال -4

 لامااع لاأناال  ؾاب ااك اةجاالظ ع ل اللراجاالاااماصاء  (7مرفددق )امبكو اال الميااكلالتؽ  ااكم البك ااث  
اف ال تاؾم را ل الجلاصر باؽ وذلػ وركرج لاأنل البقث افجكج ل بعلمل البقث  جس ( ط   بؽ 5)

 المؾالي وافةنأؽ
     م66/2828/ 2 -6 

  : الدرالاة هذه أهداف أهم م  وكان
   الميلصلبل الق ك ك  امل وأدوا  وجكست للركلا -
   الو كس لامم ل أةنكء البمت جأص و نيأي  نغ ؼ -
 اصاء الو كجك  والليعأت إ لرلا  الميكلالتؽ لام   -
  ملا  المؾضؾلال نكج  القص كب  الللرلاق  بل اف -
 اللبص  لامع زبؽ الؾ لر الللرلاق ل  -
   لالاد و  نأؽ شلر القمت ل  القص كبإ الميكلالر لع  -
   اللبص  لامع ب سمال  لرلاقاك  القص كب  الم لصح لبأنل البقاث -
المياااالصلبل و اااال  ااااؼ  ياااااك  المبااااكب   البمم اااال  والجيااااأؾلؾا ل للركاااال بااااؽ اررلبااااكرا  القل أااااالا -

 : لامع النقؾ اللكل  الثبك ( -ل رلبكرا  الميلصالبل )اليل 
 الرددددق:

بمأا ر باؽ بعلمال غأاص بعماؾلالأؽ إ الاممك  لقيك  اليل  اجلصلم البك ث  ل  اللمكت   أؽ 
رلاقاااا  بنلصاااا  الشااااص  ل وافرااااصر بمأاااا ر  ، رلاقااااأؽ( 5البقااااث ورااااكرج البأناااال افجكجاااا ل ولااااالدمؼ )

 (5نمك مؾ بؾضي اكلعلول ) رلاقأؽ( 5ولالدمؼ ) لمميكلك  الملؾجظل والظؾلامل
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 (6جدول )
 ات الستغير  دلالة الفروق بي  السجسوعتي  السسيزة وغير السسيزة في

 6=  3= ن 2ن البدنية قيد البحث

وحدة  الاختبايات البدىية
 القياض

المتوسط 
الحشابي 

لنجنوعة ل
 المنيزة

المتوسط 
الحشابي 

لنجنوعة ل
 المنيزةالغير

إحصائي  متوسط الراتب
 z الاختباي
مً ماٌ 
 ويتني

 الاحتنال
Sig.(p.value)  المجنوعة

 المنيزة
المجنوعة 

 مميزةالغير

 2522 2524 4522 522. 28.80 34.80 عدد  عاو لعضلات الجشهالتحنل ال

 2522 2522 4522 522. 22522 2.532 عدد انتحًم انعاو نعضلاث انرجهيٍ

 0.009 2.63 8.00 3.00 5.89 5.50 ثاىية و مً البدء الميخفض50عدو

 0.008 2.66 3.00 8.00 175.50 199.20 كجه قوة عضلات الراجلين

 0.008 2.64 3.00 8.00 150.95 170.20 كجه قوة عضلات الظهرا

 0.008 2.64 8.00 3.00 91.00 84.80 ثاىية و جراى600تحنل الشراعة 

  >  Sig(.p.value)دال إحصائيا عُذ * 

 85 8( المقيؾال أ ت بؽ بيلؾي المبنؾلال p.value( أن ام ل   ؼ )5تلضي بؽ الول )
 واااتببنااؾي المعمؾلااال الممأاا ر وال أااص بمأاا ر لجااص   ااأؽ ، أي أن ا أاال البقااث  المل أااصا  القل  اال لاا 

   بمك تلل لامع  ل  اررلبكرا  القل  ل  أل البقثلصو  دالل إ يكس كا 
 الثبدددات:   

 أاال البقااث اجاالصلم البك ااث طصلا اال  ظقأااي اررلبااكر وإلاااكدر القل  اال لقيااك  ةبااك  اررلبااكرا   
باؽ بعلمال البقاث وباؽ  رلاقاأؽ( 5 ؾاب اك )و  جالظ ع لاة بأنالاللاماع  Test , Retest ظق  ات 

، ةؼ  اكم البك ث امتعاكد ببكبت ارر قاك   أؽ اللظق  أؽ افول والثك   نمك ماؾ  افجكج لركرج البأنل 
 ( 1بؾضاي اكلعلول )

 (7جدول )
 6ن =        في الستغيرات البدنية قيدالبحثمعامل الارتباط بي  التطبيق اوول والثانى 

وحدة  البدىية الاختبايات
 القياض

 قينة  التطبيق الجاىى التطبيق الأول
المتوسط  ي

 الحشابي
الانحراا  
 المعياي 

المتوسط 
 الحشابي

الانحراا  
 المعياي 

 *256.2 .253 43522 25.3 435.2 عدد التحنل العاو لعضلات الجشه
 *256.2 25.2 2.522 .252 2.532 عدد  التحنل العاو لعضلات الراجلين

 *0.894 0.09 5.87 0.07 5.89 ثاىية و مً البدء الميخفض50وعد
 *0.912 2.96 174.90 3.27 175.50 كيلوجرااو قوة عضلات الراجلين
 *0.992 1.39 151.15 1.79 150.95 كيلوجرااو قوة عضلات الظهرا

 *0.932 1.10 90.80 1.22 91.00 ثاىية و جراى600تحنل الشراعة 
 1.989=  4ودرجات حرية  1.16قيسة  ر  الجدولية عشد     
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 يكتك  اررلبكرا  القل  ال لالي ( واؾد ار بك  ذو درلل إ يكس ل  أؽ 1الول )تلضي بؽ 
ببكباات ارر بااك  )ر(   أااث أن  اا ؼ أاال البقااث ،  اللظقأااي افول واللظقأااي الثااك   ل رلبااكرا  القل  اال

   85 8المقيؾال  ل لك ح   مل ك العلول ل لانل بيلؾر ببنؾلال 
 ( )مرفق                                برنامج التدريبي السقترح:ال -5

 اتبع الباحث الخطوات التالية فى وضع البرنامج 
 : تحدند الهدف م  البرنامج 

تدأثير التددريب الستدزام  عمدى تطدوير بعدض القددرات ت ل  ميا القص كب  الع اللباص  لاماع         
متددر  911)  فدددي الخاصددة لةعبددي السدددافات الستولاددطة البدنيددة ومتغيددرات الجهدداز الدددوري التش

 م جر  ( 2611جر / 
 امج:ىبرالأسص وضع 

 ؾالاااي القص اااكب  بااال افمااالا  المؾضاااؾلال وبااال ال ااالرا  الجصدتااال فلاااصاد لاأنااال البقاااث وان تلمأااا   -6
 اكلمصو ل 

ل و ؾزلااال ارملمااكم اكلقنااكء اللنغ ماا  لمؾ االر الللرلاق اال باال واااؾد  ااؾازن ات ااكلاع  ااأؽ البماات والصا اا -2
 الع ل لامع المعمؾلاك  البضم ل المصلمجل 

 بصالاكر  ؾالي  لرلابك  الم كوبل بل المعمؾلاك  البكبمل لع النشك  الصلاكضع اللصيي   -4

 بصالاكر اللشكأت المنكج  للراك   مت الللرلا  وذلػ للعن  عكمصر الللرلا  ال اسل   -3

 ال ااؾر بكلياابك  لامااع اكلياام  تااؤةص تاللقماا  لاالرلابك  القاالء رن ، أور الم كوباال  لاالرلابك  القاالء -5
  البضم ل

 البقث    ( امك تق ي اللنم ل المظمؾال لمل أصا6:2بصالاكر  مؾج القمت  لشكأت ) -1

  ؼ  يك  الشلر لاؽ طصلاي النبض بؽ ر ل المبكدلل :  -7

البمص ال بنع اكلينل   وول ك لماك أشاكر اات لامماكء الجياأؾلؾاع  -228القل ار ي  لمبلل ال م  = 
% بااؽ أ يااع  ماات لمناابض أةنااكء  االرلابك  ال ااؾر  لماايلػ 98عاا  أن ر ت لااال بباالل ال ماا  لاااؽ ا اات ت

% لمقيااؾل لامااع بباالل الناابض المياال ل  أةنااكء الع اال 98 ×تضااص   ااك   ببكدلاال القاال اف يااع 
 القل ع 

النياابل الم ؾلااال لمباالل  ×شاالر القماات  ؾاجااظل الناابض المياال ل  = ا ل ااكط  أ يااع بباالل لمناابض 
 (46 42: 9النبض الميل ل  )شلر القمت المظمؾال + أ يع ببلل لمنبض أةنكء الصا ل(   )
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 تحدند فترة تشفيذ البرنامج: 
منك شل بل بؽ ر ل ارط ب لامع المصاال البمم ل الملصييل  ونيا اللراجك  اليكا ل وال     

( 1الممكةمال ل ال  اكم البك اث  لقلتال للاصر  ظقأاي القص اكب  )لاماع القاصاب   ط بالصقصاء والملراأؽ وار
  لاق ل ( و لر  لر 23( و لا   لرلاق ل لع افجقؾب وا يا تشمت القص كب  لامع )4 ؾا ل ) ل لرلاق  أجك  ل

 :مكونات حسل التدريب لمبرنامج السقترح 
 (أجك  ل :2الجلصر ارول  ) بص مل اللرج س(:) -5
 اللقمت ال ؾاس  و قمت ال ؾر   ل  مير المص مل الع  ظؾلاص  -1
(%   لالد بصا    صار اللمصلاؽ  صاوح بك  أؽ 18-18 لرلابك  الم كوبل : الشلر  صاو ح بك  أؽ ) -7
 (  بضل / د   ل 658-648( بص    ببلل النبض ر ل الل   ل  صاوح بك  أؽ )1-68)
صلاؽ  صاوح بك  أؽ (%   لالد بصا    صار اللم18-18 لرلابك  اللقمت  : الشلر  صاو ح بك  أؽ ) -1
 (  بضل / د   ل 658-648( بص    ببلل النبض ر ل الل   ل  صاوح بك  أؽ )1-62)
 (أجك  ل :3الجلصر الثك  ل ) بص مل اللنم ل(:) -9

   ل  مير المص مل الع  نم ل ال ؾر البضم ل  اللقمت ال مؾاس  -68
ر اللمصلاؽ  صاوح بك (% لالد بصا    صا688-18 لرلابك  الم كوبل : الشلر  صاو ح بك  أؽ ) -66

 (  بضل / د   ل 288 - 658( بص    ببلل النبض ر ل الل   ل  صاوح بك  أؽ ) 68-1 أؽ )
(% لالد بصا    صار اللمصلاؽ  صاوح بك 688-18 لرلابك  اللقمت  : الشلر  صاو ح بك  أؽ ) -62

   ل (  بضل / د 288 - 658( بص    ببلل النبض ر ل الل   ل  صاوح بك  أؽ ) 62-5 أؽ )
 ( أجك  ل :2الجلصر الثك  ل ) بص مل الل كبت(:) -64
   ل  مير المص مل الع  نم ل ال ؾر البضم ل   اللقمت ال مؾاس  -63
(% لالد بصا    صار للمصلاؽ  صاوح بك 98 - 78 لرلابك  الم كوبل :الشلر   صاو ح بك  أؽ ) -65

  بضل / د   ل ( 618 - 648( بص   ببلل النبض ر ل الل   ل  صاوح بك  أؽ )68-1 أؽ )
-1(% لالد بصا    صار للمصلاؽ  صاوح بك  أؽ )98 - 78 لرلابك  اللقمت :الشلر   صاو ح بك  أؽ )

بصالاااكر أن (  بضاال / د   ال بل 618 - 648( باص   ببالل الناابض را ل الل   اال  اصاوح بااك  اأؽ )62
  الجلصا  للصا  الصا ل   ؾن نكم ل لبؾدر أا  ر العيؼ الع  كلل ك الظق ع ل لع نت   مػ

 -تشفيذ تجربة البحث:
 -الكيالاات القبمية:

 -4تم إجراء المياسات المبلية على عينة البحث فى استاد جامعة الزلازيك يوم الثلاثاء الموافك 

وفى اليوم التالى تم  م حيث تم إجراء المياس للمتغيرات البدنية  الخاصة ليد البحث5/11/0202

لبس لبعة  مع  ( جرىم 1522- م022)مستوى الرلمى لسباقال و الفسيولوجيةالمتغيرات  لياس

 الرأس التنفسية مع جهاز تسجيل متغيرات البحث عند حزام البطن لعينة البحث .
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 اولاالاية: الدرالاة
 ؼ  ظقأي القص كب  الللرلاق  الم لصح لامع لاأنل البقث افجكج ل امشصا  البك ث وذلاػ  الءاا 

  م62/2828/ 46المؾالي   الصم سو لع تؾم  م 7/66/2828المؾالي  اليقحبؽ تؾم 

 الكيالاات البعدية: -27
إاصاء الو كجك  الببلتل لامع ألصاد لاأنل البقث افجكج ل لع اجلكد اكببل ال  كزلاي وذلػ  ؼ 

و ااال رالااااع البك اااث أن  ااالؼ الو كجاااك  الببلتااال لاااع  جاااس الغاااصو   ، م2/6/2826المؾالاااي الياااقح تاااؾم 
 لعم ل المل أصا   أل البقث و كجك  ال قم لوانجس الشصو  اللع  مح لأ ك ال

 

 السعالجات الإحرايية: -28

اكجالصلام  المبكلعاك  اة ياكس ل اللكل الااكاصاء البك اث   اكم،  للإاكال لامع  يكؤر  البقث
 SPSSرا ل  ص اكب   باؽ وذلػ لم سملت لبلد ألصاد لاأنل البقاثصر ال اكرابأل اة يكس افجمؾ  

  85 8ببنؾلال  ك ث بيلؾي و ل  قن  الب ،

 ببكبت اةللؾاء       اة قصا  المع كري  الؾج ء  الملؾجء القيك  

  ي  اللقيؽ ارلبكر بكن ولالن  ول كيؾن ارلبكر  لقأصجؾن  ءببكبت اةر بك  البي 

 : عرض ومشاقذة الشتايج

 : عرض الشتايج أولاا 
 (8جدول )

 8ن =   لبدنية قيد البحثالستغيرات ادلالة الفروق بي  الكياس القبمي والبعد  فى 

 المتغيرات
وحدة 
 القياض

المتوسط 
الحشابي 
للقياض 
 القبلي

المتوسط 
 الحشابي

للقياض  
 البعد 

 متوسط الراتب
إحصائي 
 zالاختباي 
مً 

 ولككشوٌ

 الاحتنال
Sig.(p.value)  الإطايات 

 (- ) 

 الإطايات 
) + ( 

 25222 2532 3522 2522 46523 435.2 عدد انتحًم انعاو نعضلاث انجسى

 25222 2532 3522 2522 43522 28.29 عدد انتحًم انعاو نعضلاث انرجهيٍ

 0.018 2.37 0.00 4.00 5.64 5.84 ثاىية و مً البدء الميخفض50عدو

 0.017 2.39 4.00 0.00 194.14 175.07 كجه قوة عضلات الراجلين

 0.018 2.38 4.00 0.00 167.14 150.54 كجه قوة عضلات الظهرا

 0.017 2.38 0.00 4.00 87.29 90.71 ثاىية و جراى600تحنل الشراعة 

 

  >  Sig(.p.value)دال إحصائيا عُذ * 
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( المقيؾال أ ت بؽ بيلؾي المبنؾلال p.Value( أن ام ل   ؼ )7تلضي بؽ الول )
لببلي ببنؾي ، أي أن الجص   أؽ الو كجأؽ ال قم  وال    كجك  المل أصا  القل  ل  أل البقث 85 8

 المل أصا  القل  ل  لصو  دالل إ يكس كا وليكلي الو كس الببلر  ل   وات
 (9جدول )

 الستغيرات البدنية قيد البحثالكياس القبمي والبعد  فى  بي  ندبة التحد  السئوية
وحدة  المتغيرات

 القياض
المتوسط الحشابي 

 لقياض القبليل
المتوسط الحشابي 

 البعد لقياض ل
حشً ىشبة الت
% 

 225.2 46523 435.2 عدد انتحًم انعاو نعضلاث انجسى
 22522 43522 28.29 عدد انتحًم انعاو نعضلاث انرجهيٍ

 3.33 5.64 5.84 ثاىية و مً البدء الميخفض50عدو
 10.89 194.14 175.07 كجه قوة عضلات الراجلين
 11.03 167.14 150.54 كجه قوة عضلات الظهرا

 3.78 87.29 90.71 ثاىية ىو جرا600تحنل الشراعة 

( وااااؾد  يااا   قياااؽ ب ؾلاااال  اااأؽ الو كجاااأؽ ال قماااع والببااالر لممعمؾلاااال 1) اااالول تلضاااي باااؽ 
 اؾر لاضا   الغ اص ،  أث نك ح ألام  لصو  لع  ي  اللقياؽ لاع  المل أصا  القل  ل لع  افجكج ل
وام ااح  م بااؽ القاالء الماانصجض58لااالو% ونك ااح أ اات لااصو  لااع  ياا  اللقيااؽ لااع  84 66وام ااح 
4 44  %  

 (:جدول )
 الستغيرات بي  الكياس القبمي والبعد  فى وندب التحد   دلالة الفروق 

 8ن =   الفديولوجية قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياض

المتوسط 
الحشابي 
للقياض 
 القبلي

المتوسط 
 الحشابي
للقياض 
 البعد 

ىشبة 
التحشً 

% 
إحصائي  متوسط الراتب

الاختباي 
z  ًم

 ولككشوٌ

 الاحتنال
Sig.(p.value) الإطايات 

 (- ) 
 الإطايات
) + ( 

الشعة الزفيرية 
 0.016 2.61 4.00 0.00 2.52 1.431 2.768 لتر الرائوية

حجه الزفير في 
 0.016 2.60 4.00 0.00 17.33 1.869 3.042 لتر الجاىية الأولى

الشعة الحيوية 
 0.018 2.42 0.00 4.00 15.89 1.971 3.865 لتر الظهيقية

التهوية 
الإيادية 
 القصوية

 0.018 2.30 4.00 0.00 18.8 126.312 151.400 لتر/د

المشتوى 
 0.017 2.35 4.00 0.00 19.78 2.09 2.273 دقيقة و(800الراقني)

المشتوى 
 3.88 4.02 دقيقة و(1500الراقني)

68626 
0.00 4.00 2.32 0.018 

  >  Sig(.p.value) عُذ إحصائيا دال* 

( وم  أ ت بؽ 861 8: 867 8(  لصاوح بك أؽ )p.Valueأن ام ل   ؼ ) (9تلضي بؽ الول )   
 أل  ( بلص اصر والمل أصا  الجيأؾلؾا ل 188يبك   ) لل  الميلؾي الص م   85 8بيلؾي المبنؾلال 

 لر  دال إ يكس كا ليكلي الو كس الببو البقث ، أي أن الجص   أؽ الو كجأؽ ال قم  والببلي ببنؾي 
 ثانياا: مشاقذة الشتايج:

  اوول: الفرضمشاقذة نتايج 
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القل  ل  أل البقث  أؽ  المل أصا ( واؾد لصو  ذا  درلل إ يكس ل ل  7الول )تلضي بؽ 
 أث ،  الو كس الببلر للر لاأنل البقث اللعصلاق لوليكلي  الو كس ال قمع والو كس الببلركت بؽ 

  85 8( ومع أ ت بؽ 861 8:  867 8 أؽ )  لصاوح بك بيلؾر المبنؾلات   ؼ كك ح 
الللرلا  المل ابؽ اليق  لع ذلػ إلع  رةأص القص كب  الللرلاق  الم لصح اكجلصلام  ولاصال البك ث     

الع  قيؽ لع    أث أدر ميا القص كب القل  ل اليي نكن لت اللرةأص اةتعك   لامع  مػ المل أصا 
بؽ ر ل بك  ؼ  ظق  ت بؽ أ مكل والغ ص  لصامأؽ  او قمت اليصلال و ؾر لاض  لبل أصا  اليصلا

لامم ل اللمؾج اكلقمت وارجلمصارلال لع  أن لرلاق ل لع الع ء الصس يع بؽ القص كب  اكةضكلل إلع 
 الللرلا  اكلظصلا ل البمم ل اليق قل 

 أؽ الو كس ال قمع والببلر لع   بكتؽ لع  ي  اللقيؽواؾد ( 1كمك أع ص   لكس  الول )      
 اللقمت البكم لبض   العيؼألامع  يبت  قيؽ لع بل أص  ،  أث نك حالمل أصا  القل  للكس   

م بؽ القلء المنصجض  58أ ت  يبت  قيؽ لع بل أص لالو  %( و نك ح 71 62وام ح   مل ك )
ولاصال البك ث اليق  لع  مػ الني  إلع  رةأص القص كب  الللرلاق  الم لصح %( 44 4وام ح   مل ك )

 الير أدر إلع واؾد  ي   قيؽ لع المل أصا  القل  ل  أل البقث و الللرلا  المل ابؽ لام اكجلص
و   ظ أن منكأ  ظؾر ل   قمت اليصلال للر لاأنل البقث ولاب و البك ث ذلػ إلع أن اررل كر 

شلد بصلمجل بؽ  يؾر ولاكل ل وبلؾجظل و قلتل را ل ال  أث  قلتلبؽ  العأل لمقص كب  اليي وضل
  ، نكن بلنكجبك بل  ظؾلاص  قمت اليصلالأداس كنكج  بل  مػ الميكلك  وشلر اشكت تل

لمليكا    وأممأل كمي  اليجل المصنبل  قمت اليصلال  أداءلمؽ اات  قيأؽ  لرر ال لا  لامع 
داء   صارا  أ القص كب  الللرلاق الميكلك  ال يأصر والملؾجظل، لامت البك ث ان تكؾن بؽ ضمؽ 

    يأصر  بص جبل الشلر لميكلك 
 تبل لوا الصلاكضأأؽ ابض أن (م3122) ,Laura Hokka  هوكا لوراوميا بك تؤنل لام ل         

 و لرلابك  ال ؾر  لرلابك  للب  الم دوال المككج  تق ي ال ؾر  لرلابك  إلع اللقمت  لرلابك  إضكلل أن
  (611: 61)   الللرلا   ؾ أح  جس ل  اللقمت

الشلر لامع بؤشص النبض لت بصدود نقأص لامع الي ظصر  نأؽ   لامع الللرلابك الالمكد  أنكمك 
البشؾاس  والقص  افداءال لاقأؽ وا ليكدمؼ اكلظك ل القصن ل اشكت ابثت وبؤةص  لر بؽ  ارداءواللقكؼ 

بؽ  لرر  أكثصل ؼ واليي تبلّ بؽ وا ل  غص البك ث غأص بضمؾن ل  لكلامألت ايق   ل   ؾن الشلر 
 ل   ؾن ا ت بؽ المظمؾ   لرال ر   ؾن بؤةصر اشكت لكلات  و شأص  أولت  إا كداال لا  بمك  يق  

بؤشص  أج تميا المؤشص ل   قلتل الشلر واليي بؽ النك  ل البمم ل  أمم لالميكدر لامع  أكثص
 لمملراأؽ

 إلع الؾ ؾل  عك  والمل اتل الميلمص اللركأل أن إلع (م3115) ,Kravitz كرافيتزتؤنل ميا بك و 
 ، افداء لامع اتعك  ل  رةأصا  ل ك تكؾن   لرلا  طص   لاؽ لمبقث البممكء  كد صلاكض ال ار عكز

   أث تلؼ لع ميا  افرأصر الآو ل ل  ار لبك  اي ح الل  الظص   مي  إ لر تبلقص المل ابؽ والللرلا 
 (43: 65)النؾب بؽ الللرلا  دب   لرلابك  ال ؾر بل  لرلابك  اللقمت لع  جس افتظكر الللرلاقع  

الللرلا  المل ابؽ الللرلاق  الم لصح اكجلصلام   رةأص القص كب   إلع البك ثيا اللقيؽ أرابت م
والير أدر الع اللقيؽ اللال ا يكس ك لع بكليبك  ال ؾر  اليي  ؼ  ظق  ت لامع ألصاد لاأنل البقثبل 

مم  للق أي البضم ل واللقمت البضمع  نكء لامع اف مكل الللرلاق ل اللع  ؼ   نأن ك ول ك فجمؾ  لا
 ؾال لصو  دالل  وال كست  وا يا تكؾن  ل أبكؽ اللق ي بؽ  قل الجص  افول ، أملا  ميا البقث 

 أل البقث فلصاد لاأنل  الصك ل القل  ل المل أصا ا يكس كا  أؽ الو كجأؽ ال قم  والببلي ل    ؼ ابض 
   البقث ول  ا عك  الو كس الببلي
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 :لثالث وا الثاني ي الفرضمشاقذة نتايج 
 أل البقث  الجيأؾلؾا ل( واؾد لصو  ذا  درلل إ يكس ل ل  المل أصا  9تلضي بؽ الول )

 أؽ نت بؽ الو كس ال قمع والو كس الببلر وليكلي الو كس الببلر للر لاأنل البقث اللعصلاق ل ، 
 85 8( ومع أ ت بؽ 861 8:  861 8 أث نك ح    ؼ بيلؾر المبنؾلات  لصاوح بك  أؽ )

بؽ بصو ل وإبكك  ل   لرلابك  ال ؾر واللقمتإلع بك  لملل ات   مػ الجصو   ال البك ثولاص       
الضبء ول كا ر ل كاك  ال لاقأؽ دون الل أل اشكت ببأؽ أو بيك ل ببأنل نمك أ  ك  بلمل ل  

 أداس ك لامع الل أص ل  اليصلال ر ل زبؽ افداء
 لرر الجصد لامع ارجلمصار لع  يل الع ل  إلع أن م(3111بهاء الدن  لاةمة )وميا بك تشأص ات 

 لؾ   لامع ب لرر المعمؾلاك  البضم ل لامع ارجلمصار لع ار وبك  البضمع وبصور افكيعأؽ 
إلع ر تك المعمؾلاك  البضم ل اعك   البلتل بؽ الل أصا  الجيأؾلؾا ل اللع  قل  دارت العيؼ  

(5 :16 ) 
لامع أن  (3113لاسير عباس وآخرون )،(6::2عويس الجبالى )ولاميسان عمى ولالجي نت بؽ 

بليكا ع الميكلك  الملؾجظل تلمأ ون ابنيص  قمت اليصلال  أث  قلكج جبك ك  الميكلك  
واللع  مكؽ المليك ي بؽ اصر اليبك  دون أن  الملؾجظل إلع  ؾر اللقمت المم وال اكليصلال ،

 اكل لرر الؾع ف ل فا  ر العيؼو ص بء منك  ؾر اللقمت  ،  ن ب درال اة لكا ل وجصلال بلنكجبل
 (14:7(،)64:1) والل أصا  ال  م كس ل لع البض  (  –اللنجس  –اللورر اللبؾلال  –)ال م  

زبؽ ( والصكص  نيبل اللقيؽ  أؽ الو كجأؽ ال قمع والببلر لع 9الول )تلضي بؽ كمك 
أؽ ال قمع  أل البقث أ ت  ؾال  ي   قيؽ  أؽ الو كجم/ اصر 6588و م / اصر  188جبك  

ألامع  يبل  قيؽ  أؽ الو كجأؽ  م /اصر 188 زبؽوالببلر وليكلي الو كس الببلر  أث جعت 
اليبل (، لع  أؽ جعت بل أص ٪77 67ال قمع والببلر وليكلي الو كس الببلر  أث  م ح )

 أ ت  يبل  قيؽ  أؽ الو كجأؽ ال قمع والببلر وليكلي الو كس الببلر  أث  م ح القأؾلال الش  و ل
الللرلاقع الم لصح اكجلصلام   لرةأص القص كبال  ي   قيؽ إلعولُاصال البك ث اليق  لع  (976٪ 6)

  جبك  الميكلح الملؾجظلزبؽ لع  قيؽ الير نكن لت اللرةأص اةتعك    الللرلا  المل ابؽ
أن اللظؾر ل  ميا الميلؾر ول يا لاأنل تكؾن بقلود ولاب و البك ث جق  ميا الميلؾر بؽ 

إلع الل ن ػ اليي اجلصلبت ل  إبكك  ل اللؾالي  أؽ لاممأل  الش أي وال لأص  أث العصر  ل اللظؾر 
 ؼ اكللنكغؼ البضم   أؽ البض   البكبمل والميكلالر ولاصر البك ث أن  ظؾر لاض   ال لأص  ل 

 جكلال ل  ذلػ 
أن   عؼ م(:3124ب نرر الدن  رضوان , خالد ب  حسد ) أشكر لت ن  بؽ وميا بك 

 (35: 9) ال لأص ال يصي تص بء ا ؾر لاض   ال لأص ودرال ب كوبل ال ؾاء ل  الممصا  ال ؾاس  
وميا تبن  وبؽ وا ل  غص البك ث    قيؽ ل   ؾر ونجكءر لاض   اللنجس ورك ل 
لاض   بك  أؽ الضمؾب ولاضمل القعك  القكا  لأ داد ال جب اليلري ا يكلاكا وبصو ل ر ل 

تيمي فداء البمم ك  اللنجي ل لامع  قؾ ألضت للر افشصكص الصلاكضأأؽ  لامم ك  اللنجس ، وميا
 وايجل رك ل لانل أداء الع ل القل  

إضكلل إلع أن ذلػ لرن ار جكب  كلل ار يعكم  أؽ بؤشصا  الع كز اللوري اللنجي  والنك   
زلاكدر لامم ك  لاؽ زلاكدر زبؽ اللورر ال مق ل وزلاكدر لامي اللنجس وزلاكدر اليبل الصسؾلال جكمؼ ل  

م( إضكلل إلع ذلػ 6588م(و )188الل ؾلال الصسؾلال اللنجي ل ل اد بؽ الميلؾر الص م  ليبك )
لكجلصلام المصا بل الميلمصر لميلؾر ال لا  لاؽ طصلاي بؤةص ببلل ضصاك  ال م  جكمؼ أتضكا ل  

الللرلا   بلمل ارر  كء اكلمؤشصا  الؾع ف ل لك بكس اكللركأل لامع ا عكز ال لاقأؽ إذ أن لامم ل 
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ايؾرر أجكج ل أةنكء العصلاك  الللرلاق ل لامع المبمؾبك  الل   ؾضي  كلل افا  ر الؾع ف ل وبؽ ةؼ 
 ؾا ت القمت الللرلاق  لاؽ طصلاي اجلصلام النغصلال الجيأؾلؾا ل ل  الللرلا  الصلاكض  الالمكداا لامع 

 ببلل ضصاك  ال م   
ضي للر البك ث أن القص كب  الللرلاقع ( تل 9 ، 1 وبؽ ر ل بك  ؼ لاصضت لع العلولأؽ )

قث للر ألصاد  أل الب لامع زبؽ اليبك أدر إلع اللرةأص اةتعك    الللرلا  المل ابؽالم لصح اكجلصلام 
  والثكلث الثك   أؽوا يا تكؾن  ل أبكؽ اللق ي بؽ  قل الجصضلاأنل البقث 

الع كز اللورر  المل أصا   ابض ؾال لصو  دالل ا يكس كا  أؽ الو كجأؽ ال قم  والببلي ل    ؼ 
  أل البقث فلصاد لاأنل البقث ول  ا عك  الو كس الببلياللنجي   الصك ل 

يبك ك  الميكلك  ل ؾال لصو  دالل ا يكس كا  أؽ الو كجأؽ ال قم  والببلي ل  الميلؾر الص م  
 الببليم اصر (  فلصاد لاأنل البقث ول  ا عك  الو كس 6588بلص اصر/  188الملؾجظل ) 

 والتوصيات: الإلاتخةصات
 :الإلاتخةصاتأولاا: 

الللرلا  المل ابؽ لامع  ظاؾلاص اباض ال الرا  القل  ال وبل أاصا   الم لصح اكجلصلامالللرلاق  القص كب    6
أةاااص إتعك  اااكا  لرلااال إ ياااكس ل لاماااع  الع اااكز الااالوري اللنجيااا  الصك ااال ل لاقااا  المياااكلك  الملؾجاااظل

 لاأنل البقث ألصاد   أل البقث للر ل والجيأؾلؾا المل أصا  القل  ل 

اجلصلام افا  ر القلتثل بؾضؾلال البقث  ل  لد وال ل بيكر اررلبكر القو و ل للإلالاد ال لاقأؽ   2
 بؽ وا ل النغص الجن ل واليق ل  

منااكأ  نااكغؼ و ؾالااي  ااأؽ اجاالعكال افا اا ر الؾع ف اال بؾضااؾلال البقااث وبياالؾر المن ااكج اللاالرلاق    4
 ر ال لاقأؽ ولؾ  ني  بقلودر  المؾضؾب لامع بيلؾ 

لؼ  ص    بيلؾلاك  اللظؾر لنلكس  افا  ر الؾع ف ال بؾضاؾلال البقاث إلاع الميالؾر المصظاء لبأنال   3
 البقث بمك تلظم  الملكابل المألا  ل الميلمصر للقيأؽ بيلؾر اللقمت للر لاأنل البقث

 ثانياا: التوصيات:
 سوعة م  التوصيات أهسها :دوفي ضوء ما تقدم م  الاتشتاجات نوصي الباحث بسج

  والجيأؾلؾا ل  لمك لت بؽ  رةأص إتعك   لامع ابض المل أصا  القل  ل  للرلا  المل ابؽارملمكم   6
إدركل بل أصا   لرلاق ل نل أص الشلر والؾجكست وطص  الللرلا  لامع بجصدا  القص كب  الللرلاق    2

 ل لاكدر  لرر الع كز اللنجي   
 ل  الللرلا  لاؽ وضل القصاب  الللرلاق ل   اجلصلام النغصلال الجيأؾلؾا ل  4
 الالمكد اللراجل القكل ل نرجكس لل لتص بيلؾر ال لرا  القل  ل والمل أصا  الصسؾلال اللنجي ل    3

ال ؾر لم ؾا   لقلتث أجس واصاب  الللرلا  المصلمجل لمؾ ؾل  فلبك  ؾا ت ار قكد الميصر   5
 الع اللظؾر المصاؾ للق أي الميلؾلاك  البم ك  
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 سراجع :ال
 السراجع العربية:

ب لصح اكجلصلام الم ج  أؽ   لرلاق :  رةأص  ص كب  ( م2863) أبو الحد  مبروك ب لايد -6
 لمليكا  والجكر مػ لامع ابض المل أصا  الصك ل والميلؾر الص مع  الجلصي الللرلا   طصلا ل 
  مؾانبل ، اكبلمقنأؽ اكل صم رجكلل بكايلأص ، نم ل اللصا ل الصلاكض ل  ،اصر  م6588

 دار الج ص  6الللرلا  الصلاكضع افجس الجيأؾلؾا ل    م(:8::2أبو العة احسد عبد الفتاح ) -2
 البصاع   ال كمصر 

:  رةأص إجلصا  ع ل ب لص ل امجلصلام إت كب الصظؾ  ( م3123) أحسد لاسير بديوني عوض -4
غأص رجكلل بكايلأص  ، جنل 28بلص اصي  قح  6588لام  الميلؾي الص م  لمليكا   

 اةجكنلرلال، اكببل لمقنأؽ بنشؾرر ، نم ل اللصا ل الصلاكض ل 
 رةأص اجلصلام  لرلابك  الجكر مػ لامع ابض المل أصا  م(   3129أيس  أحسد ب البدراوي.) -3

لمقنأؽ ، نم ل اللصا ل الصلاكض ل  ا لكج لامم  ،م / اصر  188القل  ل وأزبنل ب كطل وجبك 
 ال  كزلاي، اكببل ال  كزلاي 

: ليأؾلؾا ك الصلاكضل وافداء الصلاكض  ، دار الج ص البصا  ،  م (3111الدن  لاةمة ) بهاء  -5
 ال كمصر    

النغصلال واللظقأي ، بظببل الل يأص،  –ألبك  ال ؾر ( : 1::2لاميسان عمى ، عويس الجبالى) -1
 ال كمصر 

 غصلاك  و ظق  ك  بيكا ك  المألان والمضمكر، الع ء (: 3113لاسير عباس وآخرون ) -7
 فول، بكلبل وبظببل اةشبكب الجن ل،اةجكنلرلال ا

 رةأص الللرلا  المل ابؽ بل  نكول لا كر ال ياء  م( :312ب عبد السوجود الديد عبد العال ) -1
المم   لامع ابض المل أصا  القأؾن م كس ل والقل  ل الصك ل والميلؾر الص مع ل لاقع الميكلك  

 الصلاكض ل لمقنأؽ اكل صم ، اكببل  مؾان، نم ل اللصا ل  أ لكج لامم الملؾجظل ، 
الو كجك  الجيأؾلؾا ل لع المعكل الصلاكضع   م(:3124ب نرر الدن  رضوان , خالد ب  حسد ) -9

 دار ال لك  لمنشص  ال كمصر  
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