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 المقدمة ومذكلة البحث:
لي كيفية تطبيق  الاسقو والاقيانييا واليظر قات الة ايقة ال قي ي الآونة الاخيرة اتجيت الانظار إف

تيصق  الييقا  قا الة قيط الطبيويقة والاييانيييقة والبييليييقة ة قي سركقة الانعقا  علقي  ةقاط وة قي سركققو 
الر اضييا علي  خاص ،وذلك عةد انةااد الةديد  ا الاقتتارات الدوليقة فقي فق ا  جقالات يديقدة ل   ق  

كبيققر فققي  عقق يؼ الاداك ال ركققي الانعققاني ، كاققا الققد الة اققاك ة ققي ا  ىقق ا ىققي الة اققي ادت الققي تطققير 
الطر ق  الحق يا لا اجقاد ال  قيم الاةاليقة لا   ققل   لقال  الاداك ال ركقي والايقارػ ، ليقد  اليصققيم 
الققي اف قق  الطققرك الااييققة ال ققي اايققا ا  تققتدؼ ليققا الايظي ققة ال لققر ة ل  ايقق  البققر الانجققازات واة ققي 

 ت الر اضية الاايية و ا ضاا ى ه ة م الاييانييا .  الاع ي ا
وتةقققر  الاييانييققققا عانيقققا الة ققققم القققق ؼ ا ققق ي لدراسققققة وت  يقققق  الا  يقققرات وال قققق  يرات الا ة اققققة  

ع ققالات العققيي  وال ركققة للؤيعققاط عحققحة ةا ققو ، سيقق  اةققر  البيي ييانققك او الاييانييققا ال يي ققة عانققو 
اليحعقية  –الحعقييلييية  –كائا سي  ا يايع اليقياسي اال لقر  ية ذلك الة م ال ؼ ي    فيو سركو أؼ 

.  البدنيققة، ، والقق ؼ ي ةا قق   ققع الاققيه الاققت رة ة قق  الايعققاط ال يققة سققياك فققي سالققو العققيي  او ال ركققة –
 ،77ا

 جقققام ال قققدر   للبةبقققي الاعققق يؼ ال قققي ت ةققق  دورا ىا قققا فقققي  ية بقققر اا قققا فقققي  اد قققة الة قققيطف
الةيا ققق  الاقققت رة ة قققي الاداك   قققا خقققلبمييققق م لدراسقققة وت  يققق  الاداك ال ركقققي  الايقققارػ الةقققالي ، سيققق 

وتةاقيم اليصيم الي انع  ال  يم ل القال  ال ركيقة  ا ذلك عطر اة   اشرة او غير   اشرة ،  ع يدفا 
نلققطة الر اضققية الا   حققة كقق  ة ققي سققده فققي صققير الاة ي ققات الاي عقق ة سققيم تلاييققك الاداك الانعقق  للب

 ،77. اسو اللاييااتييية ،عاا ا دط الاداك الر اضي الا ة  ل  اي  اقحي انجاز سركي  ايا ال ة للؤ

دراسة بعض متغيرات الأداء المكارى لصاحبة الرؼم القياسي المصرى ػى مسابقة الوثب 
 الطويل سيدات
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فدراسققة وتايققيم ال ركقققات الر اضققية  ققا خقققلبم  ققلبث ييانقق  رئيعقققية ىققي الجانقق  العقققيييلييي 
اىقققم ىققق ه الجيانققق   قققا اة بقققر الجانققق  البيي ييقققانييي  ووالجانققق  الحعقققييلييي والجانققق  البييي ييقققانييي 

والةرىققا ان لققارا فققي الارايققع وال  ققيث الة ايققة، وذلققك لاققا ي ايقق  عققو  ققا  يضققي ية فققي ال ايققيم لاة اققاده 
الاية، في دراسة ال ركقات الر اضقية  –العرةة  –الاعافة  –ة ي    يرات كاية  يضي ية  ة  اال  ا 

ة  ل  حقققائي وبحقققحة خاصقققة لا ي عقققم فييقققا سقققرةة الاداك، ف قققلب ةقققا اتاسقققة الحرصقققة ل دراسقققة الا  نيققق
اللايييااتييية ل  ركات و اي رت  ة ي ذلك  ا سيقم  يضقيةي ة قي  عق يؼ اتاقا  ادائيقا اعقاا ل عقياط 

 ،71. ا الح يا في ت عيا وتطي ر ى ا الاداك الايارؼ ةيد طر   ال   ي  البيي ييانييي
لةرىا ان لارا ، وام طرك تاي م دراسة الأداك ال ركيىالبيي ييانييي للؤداك ال ركي  ا أ ال   ي  و 

رات كايقو ، سيق  اة اقد ة قي    يقي اي  عو  قا  يضقي يو فقي ال اقي م في الارايع وال  يث الة اية لاا
، داكوخاصققة  ققا ي عققم  يققو ععققرةة الأ ، لدلالققة القق  ا فققي دراسققة ال ركققات ةقق  االازاسققة، العققرةة، الاققية

، البيي ييانيييققققة ل  ركققققات حققققائيف ققققلب ةققققا اتاسققققة الحرصققققة ل دراسققققة الا  نيققققة ل   الإرتاققققاكل ركققققات 
 ،71ا  .ة ي  ع يؼ اتاا  الاداك الايارؼ  وبال الي اايا ال يم عايضي ية

الاةداد الايارػ اسد الجيان  الاساسية فقي ةا يقة ال قدر   الر اضقي ،سيق  ييقد  القي  فية بر
 سققدوث ت ييققر ااجققالي فققي العقق يو ال ركققي، وا  أؼ نلققام ر اضققي ي لاققي   ققا  جايةققة  ققا الايققارات

ال ركية ال قي تلاقي  فقي  جا يقا ىق ا اليلقام ، ولقيو ذلقك ف عق  لق  انيقا تةقد  قا الايينقات الاساسقية 
 ،9.  اال ي ت رك   ييا صيرة اليلام الر اضي وت لي   ا ةياصرىا الايافعة الر اضية

يتدؼ الاتاا  ال اط ل ايارات ال ركية  ا سي  انقو اليقد  الييقائي لةا يقة الاةقداد الايقارػ القي 
ليصيم لأة ي الاع ي ات الر اضية ، فاياا ل غ  ع يؼ الححات البدنية ل حرد الر اضي فانو لا ا اق  ا
 ،78.  اعالإتاا  ل ايارات الاساسية في نيع اليلام الر اضي ي ائج الاريية  الم يرت ط ذلكال

ا اد ققة  عقاعاات الايققدا  والا ققاار اسققد الأنلقطة ال ققي ت اققي اى اا ققا شقديدا فققي كافققة الققدوم الو 
ل اي ىا عايضي ية تاييم الانجاز الرقاي ، سي  انو ي ريم الي از يو و عافات وارتحاةات تةطي  تشرا 
صادقا ةقا ا يانقات وققدرات اللبةبقيا عحقحة ةا قة ، وققد  بقت عاقا لا يقدع  جقالا ل لقك ا  الاعق ي ات 

للؤ ققاط عحققيرة  ةيققرة الرقايققة فققي     ققل  عققاعااتيا قققد اصقق  ت فققي  عقق يؼ الاةجققاز ال لققرؼ ، وقحقق ت 
ل جدم وال عاؤم ةا الاس اب ال قيقية وراك ى ا ال طير الا ى  ، و ا ىقي اف ق  الاسقالي  الاعق  د ة 

 ،79.  افي الةا ية ال در بية س ي اايا ت طيم ى ه الارقاط
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لاققا ا  تطققير الارقققاط القياسققية والاعقق ي ات الر اضققية الةالايققة خققلبم الح ققرة الاخيققرة ىققي ن يجققة 
، وقققققد سظيققققت  عققققاعاات الايققققدا  الة ققققيط الارت طققققة عاليلققققام الر اضققققيل طققققير ة ققققم ال ققققدر   الر اضققققي و 

والا اار ليحي  كبير  ا ت طيم الارقاط القياسقية، ورغقم صقةيبة ذلقك ة قي الاعق يؼ الةقالاي الا ا  
ي ققق  الطي ققق  الارققققاط الاحقققر ة ب قققت  ال قققة لققق  وازدادت الحجقققية ليييقققا وبقققيا الارققققاط الةالايقققة و عقققاعاة ال

 ،4.  ااسدؼ ى ه الاعاعاات ال ي ت  رت لي ا ال طير ة ي الاع يؼ الةالاي والاوليابي 
اة بر الي   الطي   اسدؼ الاعاعاات الطبيوية ال ي تاارس ة ي  ع يؼ ةاط ول ا نجدىا تق تي 

جققرؼ  ققم ،  ققم الطحققام ال ققي تبققدأ عققال سل  ققم الالققيتاليققة ل جققرؼ  ققا سيقق  ال ققدرج الطبيةققي ل ركققات الا
.  الي   الطي   ، و عاعاة الي   الطي   تة بر اسد  عاعاات الةاب الايؼ ال عقيطة والا ب قة فقي ادائيقا

 ،6ا
و عاعاة الي   الطي    ا انياع  عاعاات الايدا  ال ي ت اي  عالعرةة والاية ، فيقي   قاره ةقا 

يا ة ي ال ركة الا لاررة   اة ة سركة وسيدة ليا ىد  واسد ونيااة واض و ، الا انيا ت  يؼ في ي ك  ي
فققي  رس ققة الاق ققراب ، وت اةقق  ال ركققة اليسيققدة فققي ةا يققة الي قق  الحة يققة وة ققي ذلققك فققا   عققاعاة الي قق  

 الطي   تياعم الي : 
 . الارس ة ال اييداة او ال   ير ة ، وىي   ارة ةا الاق راب 
  لرئيعقققي الققق ؼ يقققتدؼ فيقققو ىقققد  والطيقققرا  وىقققي الجققق ك ا الإرتاقققاكالارس قققة الاساسقققية ، وتلقققا  ة قققي

 . ال ركة
   71.  االارس ة الييائية ، و  م فييا اليبيم، 

 وللبق راب اىاية في الي   الطي   سددت اىدافو في :
 .تيليد سرةة افقية ةالية 
  8ا .الإرتااكاس ةداد تاط ل ي   الأة    ا ليسة، 

ا  اليققد  الرئيعققي  ققا الاق ققراب ىققي ال حققيم ة ققي سققرةة ةاليققة عالإضققافة الققي ت  ققير ييققد 
للبرتااك، و راةي في الاق راب ا  لا ايي  اليد  ىي ال حيم ة ي سرةة كبيرة فاط ، وللاقا ال حقيم 

و ياعققم الاق ققراب داخ يققا الققي  الإرتاققاكة ققي ىقق ه العققرةة اجقق  وا  اعقق ار خققلبم ال طققيات الاخيققرة قبقق  
 رس ققة ال   ققير للبرتاققاك ،.  وت ققراوح  عققافة الاق ققراب فققي  – رس  ققي ىاققا ا رس ققة ال ققدرج فققي العققرةة 

تقق داد خلبليققا العققرةة تققدر جيا س ققي تحقق  الققي اقحققاىا ةيققد ليسققة    ققر، 41:11االي قق  الطي قق  لققيا 
، الإرتاقاك ا  رك   ا  الجعم خقلبم ال طقيات الاخيقرة اسق ةدادا لةا يقة  ىبيم  طفيفو  دث  الإرتااك

و قققا الاىايقققة الاحقققيػ ريقققاس الاق قققراب لدققققة و عققق ةا  فقققي ذلقققك عةلب قققات ضقققاعطة اعققق  د يا اللبةققق  
ل  ديد طيم  عافة الاق راب وك لك ةدد ال طيات و ةدم العرةة  ا لدااة  رس ة الاق قراب س قي ليسقة 

 ،7.  ا الإرتااك
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وتي يققي ل ركيققا ل يسققة عا  ققداد  رتاققاكالإل يسققة  الإرتاققاكلبدااققة ارتطققاط قققدط  الإرتاققاكوتبققدأ  رس ققة 
ةقا  رس قة الاق قراب عق ؼ صقيرة فيقي  رس قة  الإرتاقاك حاص  الادط والرك ة وال يض ولا تيححق   رس قة 

الافقيقة وت ي ق  ت قك العقرةة إلق   عقرةةال ا ال ع و  قا     ة ي  اداراالي  فييا سي  اة اد ا دة ليا ،
 راسقق  الي قق    ققا أىققم.وتةققد ىقق ه الارس ققة سققرةة رأسققية ةققا طر قق  الققدفع الاققيػ والعققر ع عاققدط الارتااك

 الطي قق  واصققةبيا وبققالرغم  ققا قحققر القق  ا القق ؼ اعقق  رقو اليا قق  فققي ت ققك الارس ققة الا انققو ااققر لةلب ققة
 ،6. ا،الارتلااز ال  حيإرتلاازات االارتلااز الا ا   والارتلااز الةايدػ و 

وتيد  ىق ه الارس قة القي الاسق حادة  قا سقرةة الاق قراب  قع ربطيقا عالعقرةة الرأسقية ال قي اايقا 
وال ققي تعققاي عاققية الققدفع  ققع ةققدط الحاققد  ققا العققرةة الافقيققة الاي عقق ة وتة بققر ىقق ه  الإرتاققاكتيليققدىا ا يققاك 

،  انيقة وتياعقم 1.71 – 1.77الارس ة ىي اصة   الارس ة واىايا وتع  رك ى ه الارس قة ف قرة ز ييقة ا
 ،11. االي  رس  يا  رس ة لاو ال يسة و رس ة الدفع الإرتااكسركة 

ل يسقققة   اشقققرة س قققي ل ظقققة وصققق  الةابقققيا  الإرتاققاكو ققققدط وتبققدأ  رس قققة الطيقققرا   قققا ل ظقققة تقققر 
ل  حيم ة ي اعةقد  عقافة  اييقة ل يبقيم ،  الإرتااكلايطاة اليبيم وتيد  الي تيبيف ناتج الاق راب و 

سيقق  يرسققم  ركقق   اقق  الجعققم فققي الي قق  الطي قق   عققارا  ي ييققا فققي اليققياك ي ايقق  عاليةي ققة وةققدط ويققيد 
فاققي و ةققر  عاعققار ال ركققة ذات الاطققع الايققافج اذ ي  ققرو الجعققم تاطةققات او تاييققات عايقق  ة ققي الا

للؤ اط ولأة ي في اوم  رس ة الطيرا  ون يجة لجاذلية الارض ت ياقي سرة و تقدر جيا و  جقو خقط سقيره 
 ،11. االي اسح 

 رس ققة اليبققيم ةيققد ا اعقق ةد الجعققم ل يبققيم فققي سحققرة الر قق  وتي يققي ل جايققع  وتققاتي عةققد ذلققك 
اي اك الجعم وىبيطيا في ال حرة فيك  يا  الاد يا فقي الر ق  و ةقد ال قرض  قا ىق ه الارس قة ةقدط فاقد 
 عقافة فققي  ي يققي الطيققرا  ل يبقيم الجيققد، ولا تيححقق  ىقق ه الارس ققة ةقا الاراسقق  ال ركيققة العققاعاة فلا يققا 

ييققة سركيققة    اليققة تةاقق  س عقق ة سركيققة واسقدة   حقق ة سيقق  ت عققم اسققدىا الأخققرػ وىيقق ا، وتةققد  راسق  ف
 رس ة اليبيم اخر  رس ة  ا  راس  الاداك ال ركي ل ي   الطي   سي  ي  دد  يا  ىبقيم اليا ق  فقي 
ال حققرة، و ققا ىيققا يققاكت اىايققة ت ققك الارس ققة، وة ققي ذلققك اجقق  ة ققي اليا قق  ا  اعقق     ققا ال عقق و  ققا 
الاراس  الحيية ال ركيقة العقاعاة  قا سقرةة وققية اتق ا  عةقد فاقد  أؼ  عقافة ةقا  عقار  ركق  الةاق  وذلقك 
عالأةققداد الجيقققد ل يبقققيم ، فةيقققد ىبقققيم الاقققد يا فقققي ال حقققرة و جقققرد  لب عقققة الريققق  ل ر ققق ، يةيقققي اليا ققق  

ليبققيم و حقق ا الققري يا  ققع ازاسققة الققركب يا وال ققيض الققي الا ققاط لياققر  ركقق   اقق  الجعققم فققيك  يققا  ا
      ،6االجعم في سالة ات ا  كا  ، واليبيم ل لك ايي  للؤ اط وليو ل   ل او لاسد الجانبيا.     
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و  عقققاعاي الي ققق  الطي ققق  اجققق  ا  ي ا ةقققيا عاعققق يؼ  ةقققيا  قققا ةياصقققر الياققققة البدنيقققة، سيققق  
ة، و ايييقا الاقيم عقا  ت  يم ى ه الةياصر في  ع يؼ الاداك وبال قالي فقي الاعق يؼ الرقاقي ليق ه الاعقاعا

كاقا انقو لالقد وا  ي ا قع عاعق يؼ  الافقيقةا العقرةة   عال  الي   الطي ق  اجق  ا  ي ا قع عاقدر كبيقر  ق
ي ال يقيت ال ركي و ع تيافرت ك ى ا عالإضافة الي  ع يؼ ةالي  ا ال  يم ف قية الي    ةام  ا الاية

فققي ل ظققة واسققدة  يققا  يققينيا واخرايياققا ىقق يا الاالحققحات والاققدرات اجقق  ة ققي الا عققال  الققد ج لققيا 
 ،79ا  الإرتااك رس ة 

و ةد    ير العرةة  ا الا  يرات اليا ة في  رس ة الاق راب عححة خاصقة سيق  ي  سقو ة يقو 
وصيم اليا   لأف   وضع للبرتااك  ا اي  ت ايق  اف ق   عقافة  اييقو ، واا قا تايقا اليا ق  ةقا 

 ،16ا . للبرتااكال  يم في سركاتو للاي ا ا  اف   وضع 
  دورا كبيرا وىا ا في ت ديقد اف ق  زاو قة ية الياتجة  ا ةا ية الاق راب ي ةا  ةدط فادا  العرةة الافق

ل قي تة اقد تة بقر  قا اىقم الةيا ق   الإرتاقاك كاا وا  العرةة الاي عق ة  قا ةا يقة الاق قراب تجقاه الإرتااك
 ،1. اة ييا  عافة الي  ة

سيق  تةاق  ة قي  ة ده ال او قة الاياسق ة للبرتاقاكوسر ع اج  ا  تيم ة ي ارتااك قيؼ ول  ح
الاةقالي يا اجق  ا  اة قدىا  الإرتاقاكالعاب  رك  الةا   عاره ال ركي الح يا كق لك فقا  زاو قة وققية 

 – دريقة78ارتحاع طيرا  وزاو ة طيرا   ياسبيا اا ا فال او ة الاياس ة لطيرا   رك  الةا  ت راوح ليا ا
 ،5. الك اع طيع  رك  الةا  اخ   عاره الجيد في الطيرا  ال ؼ يت ر ة ي  عاعاة الي  درية، وب 14

زاو قة الطيقرا   الإرتاقاكت دد  عافو وارتحقاع الطيقرا  عحقيره رئيعقية  قا خقلبم  لب قة  ةقايير ىقي سقرةة 
عحققحة ةا ققة تة بققر سققرةة وزاو ققة الطيققرا  اىققم الاةققايير و   ققدد  الإرتاققاكوارتحققاع  ركقق   اقق  الجعققم ةيققد 

ارتحاع  رك   ا  الجعم لياسطة ارتحاع يعم اللبة  س ي القرغم  قا ت  رىقا ليضقع اللبةق  فقي  رس قة 
و قا  قم اة بقر  الإرتاقاكوتةد سرةة وزاو ة الطيرا  ن قاج ل ركقات ااقيط ليقا اللبةق  قبق  وخقلبم  الإرتااك
 ،17. اخاصة في  عاعاة الي   الطي    ا الياسية البيي ييانييية ذو اىاية الإرتااك

ف  يقققاك  رس قققة الطيقققرا  ا  قققع يعقققم الا عقققال  لاقققاني  الااققق وفات لققق ا فقققا  ىيقققاو ةقققدة ةيا ققق  
تقت ر ة قي الطيقرا  و قا اىقم ىق ه الةيا ق  ال قي تقت ر ة قي  عق يؼ  الإرتاقاك ييانييية  في نيااة  رس قة 
الا  يقرات البيي ييانيييقة ال اصقة ل  ظقو الانطقلبك الا اة قة فقي ا سقرةة   الانجاز فقي  عقاعاات الي ق 

وارتحاع  رك   ا  الجعم ل ظو الانطقلبك ، القي  –وزاو ة الطيرا   –يعم الا عال  ل ظة لدك الطيرا  
 ،11ا.يان  الةيا   الطبيوية  ة   ااو ة اليياك والجاذلية الارضية 
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دار واتجاه الاقية الدافةقة اللا يقة الا يلقدة فقي نيااقة  رس قة ف  رو الجعم كاا و  اة اد ة ي  ا 
وال ي تت ر ة قي طقيم ف قرة طيرانقو و قا اىقم ىق ه الةيا ق  ال قي تقت ر ة قي  عق يؼ الانجقاز فقي  الإرتااك

 عاعاات الي   الا  يرات البيي ييانييية ال اصة ل  ظة الانطلبك الا اة ة  في اسرةة يعقم الا عقال  
 ،1،. اوارتحاع  رك   ا  الجعم ل ظة الانطلبك  –وزاو ة الطيرا   – ل ظة لدك الطيرا 

و ققا خققلبم الةققرض العققال  ي  ققا ليققا  ققدؼ اىايققة الةياصققر البدنيققة ال اصققة عاعققاعاة الي قق  الطي قق  
الققق ؼ  الإرتاققاكوال ققي  ققا اىايققا العققرةة والاققية لاققا ليققا  ققا دور ااجققالي وفةققام فققي  رس  ققي الاق ققراب و 

اعاة الي ققق  .وللاقققي ا اققق  الا عقققال   عققق يؼ رقاقققي ييقققد اجققق  ا  اا  قققك ىققق ا  %  قققا  عققق91ااقققةلب  
 الةيحرا .

وةيد ا اا  قك الا عقال  ةيحقرؼ الاقية والعقرةة ولداقو  جايةقة  قا الاخطقاك الايار قة الا اة قة 
والعققرةة الافقيققة والرأسققيو والا حقق ة لاركقق   الإرتاققاكفققي عةققم الا  يققرات اللاييااتيييققة  ةقق  ز ققا خطققية 

فققي  الإرتاققاكوزاو ققة الطيققرا  وارتحققاع  ركقق   اقق  الجعققم ا يققاك  الإرتاققاكو ز ققا  الإرتاققاكجعققم ل ظققة  اقق  ال
ىقق ه ال الققة لا اعقق طيع تيبيققف ا يانياتققو البدنيققة عاللققي  الحقق يا و جقق  ة يققو تحقق يا ت ققك الاخطققاك 
ةقققا طر ققق  ال قققدر   داخققق  لقققرا ج تدر بيقققة تةقققد  قققا قبققق  الا  ححقققيا ليقققاكا ة قققي ت  يققق  ليي ييقققانييي 

الاعقق يؼ  لاعققاعاة الي قق  الطي قق  و اارنققة   ريققات ال   يقق   ققا الا  يققرات اللاييااتيييققة ليظيرىققا ة ققي
 الةالاي للبل لا  ناام الاحير وال ةل والةا  ة ي ت عيييم.

فققيايا ا  يقق م تايققيم الاداك الايققارؼ عققا  ا خقق  ال لاييققك الر اضققي للبةبققي الاعقق ي ات الر اضققية 
الةالية كيايذج  ويقارؼ لقلبداك الايقارؼ الا ايق  عالايطقيقة والةالبنيقة الة ايقة وذلقك ةقا طر ق  الااارنقة 

 . ات ال ايي  ة ال ي ت  ير ل طير  ع يؼ الاداك الايارؼ ليا الاتشر 
، الحجققية اللابيققرة لققيا الققرقم القياسققي الاحققرؼ سققيدات  عقق يؼ 7و   ققا ليققا  ققا خققلبم يققدوم ا

وبيا الرقم القياسي الةقالاي الاعقج    ر 6.48الدرية الاولي والاعج  عاسم اللب  ة اسراك ساير وىي 
،وبيا الرقم القياسي الاوليابي والاعج  عاسم ي ييا س يعار يلاي وىي ط7.51عاسم غالييا تليع ياليفا وىي

لقيا القرقم الاحقرؼ والقرقم والحقرك   قر 7.14ط ،سي  ا  الحرك ليا الرقم الاحرؼ والرقم الةقالاي 7.41
سم وى ا الحرك اللابير اجة يا ن ع  عاعاة الي   الطي   سقيدات للاةيقر  قا الدراسقات 1.91الاوليابي  
 ام ال ةل والاحير والةا  ة ي اصلبسيا وت عيييا.لال لا  نا
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 ، 7ا يدوم 
 الأرقاط القياسية للبةبيا في  عاعاة الي   الطي   ة   الاع يػ ييضا 

 الةالاي والأوليابي والاحرؼ 
 الرقم الاعج  القياس

   ر7.51 الرقم الةالاي
   ر7.41 الرقم الأوليابي
   ر6.44 الرقم الاحرؼ 

 علي  ةاط و عقاعاة الي ق  الطي ق  علقي  خقاص عاجام ألةاب الايػ  ال اسةا و ا خلبم خبرة 
 الإرتاققاكل ةديققد  ققا ال طققيلات الا  يققة والةالايققة ويققدت أ  ىيققاو ضققةل فققي اسقق ةاار خطققية  و  ققاعة يم

والحرصقة ال ققي اايقا  ققا خلبليققا تعقجي  رقققم أة ق  ، إضققافة القق  ويقيد  جايةققة  قا الأخطققاك ال ركيققة 
رققيم عةققم القق  دراسققة  ل ايققارة ، و ققا ىيققا لجقق  ال اسةققا  ي ترافقق  الأداك الحيققي الحقق ياالاييانيييققة ال قق

لحقققاس ة القققرقم القياسقققي الاحقققرؼ سقققيدات  عققق يؼ الدريقققة الاولقققي  الإرتاقققاك   يقققرات الاةقققداد للبرتاقققاك و 
  قاتيااتيييقة  عقاىاة فقي فاة يقة الأداك للب وذلك ل  ديد ألةر الا  يقرات اللاي عجايير و  حر الةربية 

 رات الق  الققيم الةالايقة ةا  ل يصيم لي ه الا  يسي  نيية الادربيا ل الي   الطي   وال ي  ا خلبليا
ققا ل اققي م عةققم الا  يققرات اللا  ققا  ييااتيييققة ةققا طر قق  تاققارب أداك لاةبققييم  ققع الاعقق يػ الةققالا  ووفاا

 أي  وضع ال  يم ال ركية الاياس ة للبرتااك عاع يػ اللبةبيا الاحر يا  ع اللبةبيا الةالاييا .
الطي ق  ووفاقا لق لك اعقة   لا عقاعا  الي ق  الإرتاقاكة  رس  ق  الإةقداد للؤرتاقاك و و اا سب  ي  ا أىايق

يييققة لارس  قق  الإةققداد  ققا خققلبم ىقق ه الدراسققة القق  ال ةققر  ة قق  رققيم عةققم الا  يققرات اللايياات ال ققاسةيا
و اارنة ت ك القيم عاةي  يا لدػ   عاعاات الاع يػ الةالا  س   نع طيع اللالقل ةقا  الإرتااكللئرتااك و 

ناققام ال ققةل لققدػ الاعقق يػ الا  قق  ليضققع وتحققايم البققرا ج ال در بيققة ل يييققو ةا يققات تققدر   الاداك 
 . الايارػ وفاا لأسو ة اية ت ياس   ع   ط  ات الاعاعاة

  :أهداف البحث
  الإرتااكال ةر  ة   ريم عةم الا  يرات اللاييااتييية لارس    الإةداد للئرتااك و  -
 . اارنة ريم ت ك الا  يرات عاةي  يا لدػ   عاعاات الاع يػ الةالا   -

 تداؤلات البحث :
لدػ صقاس ة القرقم الاحقرػ فق   الإرتااكو  الإرتااك ا ى  ريم الا  يرات اللاييااتييية لارس    الإةداد  -

 ؟ عاعاة الي   الطي   
ليا  الإرتااك ا ى  اويو ال لاعو والإخ لب  ف  ريم الا  يرات اللاييااتييية لارس    الإةداد للئرتااك و  -

 ؟صاس ة الرقم الاحرػ ف   عاعاة الي   الطي   و  عاعاات الاع يػ الةالا  
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 :الدراسات المذابهة والمرتبظة
   (0.)(6103احمد حمدي محمد )دراسة  -

ل ظقة اقحقي ارتحقاع  الإرتاقاكتيد  الدراسة ال  ال ةر  ة ي  ال حائي اللاييااتييية لارس قة 
فققي الي ققق  الطي ققق   ققا خقققلبم ال ةقققر  ة قققي نعقق   عقققاىاة ال حقققائي الاييانيييققة فقققي تة قققم  يقققارات 

طقلبب  قا طقلبب الحرققة الةانيقة ت حقي الةقاب  71 ع اقة الي ق  الطي ق  ،وتقم تطبيق  الدراسقة ة قي 
فقيققة والعققرةة الرأسققية قققيػ، وتلققير اىققم الي ققائج الققي ا  ال حققائي اللاييااتيييققو قيققد ال  قق  االعققرةة الا

 .ترت ط وتعاىم ليع ة كبيرة في ز ادة الاع يؼ الرقاي   الإرتااكوزاو ة  الإرتااكوز ا 
 (01م (. )6112مرو سليمان محمد سليمان )دراسة  ع -

تيققد  الدراسققة الققي   اولققة اق ققراح طر اققة  عقق  د ة ل طققي ر  عقق يؼ الانجققاز للبةبققي الي قق   
لبيي ييانييية ،وتم تطبيق  الدراسقة ة قي الةلب قة لاةبقيا الاوائق  فقي القدور الطي   في ضيك  الاتشرات ا

ط/ث، 1.71ط عاس اد يا ةة الاييا ،وتلير اىم الي ائج ال   أ  ز ادة ا 1117الييائ  ل طيلة الجا ةات 
ات ط، تار  ا  ع   قات عقاقي الا  يقر 1.71ي  د  ا  عافة الطيرا  الافقية عاادار ا الإرتااكل عرةة خلبم 

 1سققم ،ة ققي ارتحققاع  ركقق   اقق  الجعقققم خققلبم الييققيض ي  ققد  ققا زاو ققة الطيققرا  عااقققدار ا7لاققا ز ققادة ا
ط،تار  قاا  قع 1.54دريات ، تار  ا  ع   ات الارك ة الافقية ، و   د ةا  عافة الطيرا  الافقيقة عااقدار ا

لطيققرا  الأفقيققة عااققدار دريققة ، ة قق  زاو ققة الطيققرا  ي  ققد  ققا  عققافة ا7  ققات عققاقي الا  يققرات ة ز ققادة ا
ط، تار  اا  ع   ات عقاقي الا  يقرات و ز قادة  ةقدم تقردد ال طقية وطيليقا  ةقاا فقي   اولقة ل طقي ر 1.78ا

 سرةة الاق راب أف   عيةير وأوفر في الجيد  ا ز ادة إسداىاا  ع   ات الآخر .
 (03. )م(6110دراسة محمد المليجي , هالة مرسي ) -

تيد  الدراسة الي ت ديد اىم الاتشرات البيي ييانيييقة الاحقاس ة لأداك لا  قات الي ق  الطي ق  
وال ةققققر  ة ققققي الةلبقققققة الارت اطيققققة الا  ادلققققة لققققيا الاتشققققرات البيي ييانيييققققة و عقققق يؼ الانجققققاز الرقاققققي 

وتقققم    عقققاعاات  عققق يػ الدريقققة الاولققق  5للب  قققات الي ققق  الطي ققق  ،وتقققم تطبيققق  الدراسقققة ة قققي اف ققق  
تحي ر الا اولات الع ة للا    عاعاة واخ يقار اف ق    اولقة واخ قاةيا ل    يق  ال ركق  ،وتلقير اىقم 
الي قققائج الققق  ويقققيد  ةلبققققة ارت اطيقققة دالقققة لقققيا عةقققم الاتشقققرات البيي ييانيييقققة  قيقققد ال  ققق  و عققق يؼ 

انيييقققة تربطيقققا تقققم ال يصققق  القققي  جايةقققة  قققا الا  يقققرات البيي ييو الإنجقققاز الرقاقققي فقققي الي ققق  الطي ققق  
 عاع يؼ الإنجاز الرقاي ةلبقات قي ة .
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 (62. )(6101دراسة ايميل سيتين واخرون ) -
تيد  الدراسة الي ال ةر  ة ي الا  يرات اللاييااتييية لارس ة الاةداد للبرتااك لا عاعاي 

كا يرا  1وتات ايراكات ال حي ر عاس  داط ةدد  ،  عال  11وتم تطبي  الدراسة ة ي  ،الي   الطي  
الي وييد اخ لبفات في اطيام ال طيات الاخيرة ت ةا لاخ لب   ع يؼ  وتلير اىم الي ائج ،كادر 51

 . الإرتااكرةة الافقية خلبم  رس ة الا عاعايا عالاضافة الي اخ لب  ريم الع
 (62.)(6110دراسة يهش نيمهرا وأخرون ) -

ة ي  عافة الي    الي ال ةر  ة ي ت  ير طيم  عافة الاق راب ل اب دئياتيد  الدراسة 
وتلير اىم الي ائج الي ا   ،لادر711وتات ايراكات ال حي ر عاس  داط كا يرا ذات تردد ،الطي   

طيم  عافة الاق راب قد لا يت رااجاليا ة ي  عافة الي   الطي   خاصة ل ابدئيا سي  انو قد يتدػ 
 الإرتااكلعرةة الافقية والراسية ل ظة ال  ان حاض ا

 (62.)(6102دراسة فيليب سميث وادريان ليس ) -
وتم تطبي   ،في  عاعاة الي   الطي   الإرتااكتيد  الدراسة ال  ت  ي   لب   الاعةاد لارس ة 

ي ائج وتلير اىم ال، الدراسة ة ي الا عاعايا الالاركيا في الدور الييائ  في عطيلة الاا لاة الا  دة 
الي ا  ىياو الةديد  ا الا  يرات الات رة في  عافة الي   الطي    ة  سرةة ال طية الاخيرة والحاقد 

  . الإرتااكوزاو ة  الإرتااكعالاضافة الي ارتحاع  رك  الةا  ل ظة  الإرتااكفي العرةة الافقية ل ظة 
 إجراءات البحث :

 ييج ال    : تم إس  داط الاييج الاع   اليصقح  الاقائم ة ق  ال   يق  البيي ييقانييي دراسقة سالقة  -
 نظرا لالبئا ة لطبيةة وإيراكات وأىدا  ال     

ةييققة ال  قق  : تققم تطبيقق  الدراسققة ة قق  الا عققاعاة ال اصقق  ة قق  الاركقق  الأوم ل طيلققة الجايير ققة  -
   ط،1117-1111ا يسم 

 (6جدول )

 البيانات الأساسية لعينة البحثيهضح 

 أف   رقم ش ح  اليز   الطيم العا الإسم
 ط  6.48 لجم65 سم771 سية  15 إسراك ساير ةي و

 



 

 
 

148 

الجزء الثالث2022( يونيه 34مجلد)  مجلة علوم الرياضة 

  :الأدوات المدتخدمة

  Sonyكادر / ث  711كا يرا  ال ة ذات تردد  7ةدد  

 يياز كابييتر   ايم  –سا   كا يرا  لب   .       7ةدد  
   DARTFISH TEAM PRO لرنا ج ت  ي  سرك  

 .ةلب ات ضاعطة  أقااع . شر ط رياس .
 
 

 طرق جمع البيانات : 

 عق يؼ الدريقة  تات ةا ية ياع البيانات ل ا  يرات اللاييااتييية  يضع ال    خلبم عطيلة الجايير ة
 يقائي  و تات إيراكات ال حقي ر  ط71/4/1117-9خلبم الح رة  ا  الاول  في  عاعاة الي   الطي  

ل   ققق      قققر، 6.48وتقققم إخ يقققار أف ققق    اولقققة ا داخققق  ال طيلقققة لجايقققع   قققاولات الا عقققاعاة الاعةقققاد
وال ققي اة اققدت كققرقم رياسققي  حققرؼ يديققد عةققد ايققراكات اة اققاد الارقققاط القياسققية  ةقق   ال ركققي وال   يقق 

الققرقم العققال  ىققي سققرةة الر ققاح والقيققاس عققالا ر الاةققدني لاقققرب سققي يا ر وت  يقق  الايلققطات سيقق  كققا  
 .  ر عاسم نحو اللب  ة6.44

 إجراءات الترهير :

ةايداة ة   الاع يػ الجانب  ةايداة  Sonyكادر / ث  يدي   711تم وضع كا يرا  ال ة ذات تردد 
 الإرتاققاكط  ققا  يضققع  1.51ط  ة قق  عةققد  7.11ط وبإرتحققاع  71عاجققام تحققي ر  الإرتاققاكة قق  ليسققة 

قبق  لقدك الا قاولات  الإرتاقاكطا فق   يضقع  7x7وضع  قيقاس رسقم ، ، وتم7لاا ىي  يضا علي  ا 
.وتم تحي ر يايع   اولات الا عاعاة خلبم الدور الييائ  وتم إخ يقار أف ق    اولقة ل   ق  والدراسقة  

   DARTFISH TEAM PROوتم إيراك ال   ي  اللاييااتيي  عإس  داط لرنا ج 
تقققم  اارنقققة ن قققائج ال   يققق  اللايياقققاتيي  ل ا عقققاعاة لي قققائج  ائي الاعةقققاد ي عةقققد إيقققراك ةا يقققة ال حقققي ر  -

 ققع اخقق لب  ايققراكات  الدراسققات العققاعاة وال اصققة عال   يقق  اللايياققاتييي لا عققاعاات الاعقق يػ الةققالا 
 . ال حي ر
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 ،7شي  رقم ا

 ييضا طر اة تةبيت كا يرا ال حي ر 

 عرض ومناقذة النتائج

 ، 1يدوم ا

 اللاييااتييية ل  طية قب  الأخيرةييضا ريم الا  يرات 

Brittney Reese 
7.11m 

  إسراك ةي و
6.48m 

 الا  يرات اللاييااتييية وسدة القياس

ال طققققققققية قبقققققققق   طيم ال طية الا ر 1.18 1.11
  ز ا الإرتلااز الةانية 1.711 1.711  الأخيرة

  ز ا الطيرا  الةانية 1.755 1.751
ال طيةز ا   الةانية 1.158 1.151  
 العرةة الا يسطة ل  طية   ر / الةانية 9.11 9.11
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 ،4يدوم ا

 الإرتااكييضا ريم الا  يرات اللاييااتييية ل  طية الأخيرة قب  

Brittney Reese 
7.11m 

  إسراك ةي و
6.48m 

 الا  يرات اللاييااتييية وسدة القياس

ال طققققققققققققققققققققققققققققققققققية  طيم ال طية الا ر 1.74 7.87
  ز ا الإرتلااز الةانية 1.776 1.715  الأخيرة

  ز ا الطيرا  الةانية 1.777 1.141
  ز ا ال طية  الةانية 1.117  1.775
 العرةة الا يسطة ل  طية   ر / الةانية 9.97 8.46

 ،5يدوم ا

 الإرتااكييضا ريم الا  يرات اللاييااتييية لارس ة  

Brittney Reese 
7.11m 

  إسراك ةي و
6.48m 

القياسوسدة   الا  يرات اللاييااتييية 

سققققققققققرةة  ركقققققققققق   اقققققققققق    الإفقية   ر / الةانية 8.71 8.11
الإرتااكالجعم ل ظة    الرأسية   ر / الةانية 1.51 1.71   

 الا ح ة   ر / الةانية 8.51 8.67
الإرتااكزاو ة  ° 17.7 78.4   

تة بققر  ققا أىققم   ققددات اليجققاح فققي  عققاعاة الي قق  الطي قق   ققدػ قققدرة الا عققال  ة ققي اليصققيم 

الي اة ي  ادار نعبي ل عرةة الافقية خلبم نيااة  رس ة الاق راب ، فةيد اليصيم الق  القةلبث خطقيات 

رة  اقا الاخيرة يبدأ الا عال  ع ركة الاةداد للبرقاك  ا خلبم ض ط طقيم واااقاع القةلبث خطقيات الاخيق

 ،17ة ي الاس حادة  ا سرةة الاق راب .ااعاةدة 
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، ةقققدط ويقققيد فقققروك لقققيا الاعققق يػ الا  ققق  والاعققق يػ الةقققالا  فققق  رقققيم 1   قققا  قققا يقققدوم او 

   يرات ال طقية قبق  الاخيقرة  قا  رس قة الإق قراب سيق  البسقع تلقاعو رقيم كق   قا طقيم وز قا ال طقية 

عالإضققافة القق  العققرةة الا يسققطة قبقق  الاخيققرة ال طققية  قبقق  الاخيققرة كقق لك ز ققا الطيققرا  والإرتلاققاز وز ققا

سيقق  ل ققغ   يسققط ز ققا ال طققية قبقق  الأخيققرة ل ا عققاعاات الققةلبث الأوئقق  فقق  عطيلققة قبقق  الاخيققره ل  طققية 

كاققا ي  ققا  ققا نحققو  ،  ققر  1.11ث أ ققا   يسققط طققيم ال طققية فب ققغ  1.116ط  1177الةققالم ليققد  

ط/ث  ع الاع يػ الةالا   9.11ية قب  الأخيرة لةيية ال    الجدوم تلاعو ريم العرةة الا يسطة ل  ط

ط وال قق  تلققير القق  ا    يسققط  1178ط/ث و  حقق  ذلققك  ققع ن ققائج دراسققة كققاتر ا تققالر وأخققرو   9.11

 ،14.ا ط/ث 9.17ل غ  1177سرةة ال طية قب  الاخيرة ل ا عاعاات الةلبث الأوائ  ف  عطيلة الةالم 

ة لقققيا الاعققق يػ الا  ققق  والاعققق يػ الةقققالا  فققق     يقققرات  اقققا يتكقققد ةقققدط ويقققيد فقققروك واضققق 

 . ال طية قب  الأخيرة ليا الاع يػ الا    والاع يػ الةالا 

ا  اليد  الرئيعي  قا الاق قراب ىقي ال حقيم ة قي سقرةة افقيقة ةاليقة عالإضقافة القي ت  قير 
اج  ا  تع ار خلبم الةلبث خطيات الاخيرة  الحقية ييد للبرتااك، و راةي في الاق راب ا  ت ك العرةة

 قا  ركق   اق  الجعقم  و  قدث ىبقيم طفيقف الإرتاقاكس قي تحق  القي اقحقاىا ةيقد ليسقة   الإرتاقاكقب  
 ،7.االإرتااكخلبم ال طيات الاخيرة اس ةدادا لةا ية 

 ،  قاالإرتااك، وييد إخ لب  ف  ريم    يرات ال طية الأخيرة اخطية 4لاا ي  ا  ا يدوم ا
سيقق  طققيم وز ققا ال طققية سيقق  البسققع ز ققادة طققيم ال طققية الأخيققرة ل ا عققاعاة صققاس ة الققرقم الاحققرػ 

سقم تار  قا عقالرغم  قا تلقاعو رقيم طقيم ال طقية قبق   17ط عاادار  7.87ط ةا الاع يػ الةالا   1.74
 ط ، 1.11ط :  1.18الأخيرة ليا الاع يػ الا    والةالا  ا
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، ل ا عاعاة صاس ة الرقم الإرتااكسرةة ال طية الاخيرة اخطية  لاا ي  ا وييد ز ادة كبيرة ف 
ط/ث ةققققا   عققققاعاات الاعقققق يػ الةققققالا  سيقققق  ل ققققغ   يسققققط سققققرةة ال طققققية الاخيققققرة  9.79الاحققققرػ 

ط/ث و قرػ ال اسةقا  أ   7.71ط /ث عحقارك  8.78 1177ل ا عاعاات الةلبث الاوائ  ف  عطيلة الةقالم 
الطي قق  قققد يريققع علققي   الحققروك الياضقق ة لققيا الاعقق يػ الا  قق  والاعقق يػ الةققالا  فقق   عققافة الي قق 

  اشقققر الققق  ال  قققادة اللابيقققرة فققق  العقققرةة الا يسقققطة ل  طقققية الأخيقققرة ل ا عقققاعاة صقققاس ة القققرقم القياسققق  
الاحرػ ةا الاع يػ الةالا   اا أدػ ال  ةدط قدرة الا عاعاة ة   تيبيف العقرةة الأفقيقة الاي عق ة 

اظيقر علقي  واضقا فق  ز قادة طقيم وسقرةة  والق ػ الإرتاقاك قا  رس قة الإق قراب والإةقداد الجيقد لارس قة 
أنققو  قا اىققم ،17ا Nicholas P. Linthorne 1118ال طقية الاخيقرة و  حقق  ذلقك  ققع  قا أشققار اليقة 

واي ققات الا عققال  خققلبم ال طققية الأخيققرة القيققاط ع ركققة ال احققير العققر ةة ليضققع قققدط الإرتاققاك أقققرب  ققا 
عاةد ى ا اليضع ف  تا ي   ادار قيػ رد فةق  ايي  ل  ط اليىا  العاقط  ا  رك   ا  الجعم سي  ا

     .الأرض الع بية ال   ي ةرض ليا الا عال  خلبم لدااة الإرتااك 

و رس ة الإرتااك لا تيحح  ةا  رس ة الاق راب ع ؼ صيرة فيي  رس قة  ا قدة ليقا ،سيق  اة اقد 
إل  سقرةة رأسقية ةقا طر ق  فييا اليا   ة ي  ادار  ا ال ع و  ا العرةة الافقية وت ي   ت ك العرةة 

الدفع الايػ والعر ع عادط الارتااك.وتةد ى ه الارس ة  ا أىم  راس  الي   الطي   واصةبيا وبقالرغم  قا 
، الا انقققو ااقققر لةلب قققة 71..- 77.قحقققر الققق  ا الققق ؼ اعققق  رقو اليا ققق  فقققي ت قققك الارس قققة و  قققراوح لقققيا ا

 ،6رتلااز ال  حي،. اإرتلاازات االارتلااز الا ا   والارتلااز الةايدػ والا

بالرغم  ا إتحاك الدراسات ة   أىاية سرةة الا عال  خلبم  رس قة الإق قراب إلا ا  ةقدط ققدرة و 
الا عقاعاة ة قق  الإن اققام وتيبيقف سققرةة الإق ققراب والإةققداد الجيقد لارس ققة الإرتاققاك ققد يققتدػ القق  سققدوث 

، والق ػ القير الق  الإن حقاض اليعقب  4إن حاض نعب  ف  ز ا الإرتاقاك و  حق  ذلقك  قع ن قائج يقدوم ا
ث ةققا صققاس ة الاركقق  الاوم ل طيلققة الةققالم  1.776لقق  ا الإرتاققاك ل ا عققاعاة صققاس ة الققرقم الاحققرػ 

 .ث  1.179عاادار  1.715 ،1177ا
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ا ا عاليع ة ل او ة الارتااك ف ة بر  ا الا ددات الاساسية لاعاعاة الي   الطي   ف ةد ترو قدو 
الا عال  للبرض ا  ع يعم الا عال  لااني  الاا وفات  ا الاسطا الاائ ة و ا خلبم  لبسظة 

 ،17درية.ا 11-78اداك   عاعا  الاع يؼ الةالاي نجد ا  زاو ة الارتااك ت راوح ليا 

 ة الارتااك تة اد ة ي  ادار الارك ة الافقية والراسية ال ي ي  رو ليا الجعم واؼ ز ادة او زاو و 
ناحا  فييا اةيي ز ادة اسدؼ الاركب يا ة ي سعاب الأخرػ ، كاا ت ة  زاو ة الطيرا  دورا كبيرا في 

 ،75. ات اي  الاعافة الاريية  ا الي  

الي ان حاض زاو ة الارتااك و  ح  ذلك  ع ن ائج اا زادت سرةة الا عال  ك اا ادػ ذلك فلا 
، وال   تلير الي ان حاض زاو ة الارتااك ل ا عاعاة صاس ة الارك  الاوم في عطيلو الةالم 5يدوم ا

 1.1درية عاادار 17.7درية ةا صاس ة الرقم الاحرؼ سي  كانت 78.4، سي  كانت ( 1177
 ة لارك   ا  الجعم ل ظة الارتااك لحاس ة الرقم درية وال  ػ صاس ة ان حاض  ادار العرةة الا ح

 (1177)ط/ث ليياا ل  ت لحاس ة الارك  الاوم في عطيلة الةالم 8.51الاحرػ سي  ل  ت ريا يا 
 ط/ث .8.67ريا يا 

سي  الير ال  ا  ،17.ا Nicholas P. Linthorne 1118ذلك  ع  ا أشار اليو   و  ح 
ال  ادة اللابيرة ف  سرةة الا عال  خلبم ال طية الأخيرة  ا الإق راب يتدػ ال  إن حاض قال ية 
الا عال  ة   إن اج الادر اللااف   ا العرةة الرأسية الأ ر ال ػ يتدػ عال  وية ال  إن حاض  ادار 

ةا  رك   ا  الجعم خلبم خطية ن يجة وضع قدط الا عال  عةيدا   Vertical Impulseالدفع الرأس  
، وال ػ الير ال  إن حاض  ادار ك   ا العرةة الرأسية لةيية 5الإرتااك و  ح  ذلك  ع ن ائج يدوم ا

والعرةة الا ح ة لارك   ا  الجعم ل ظو ط/ث  1.71ط/ث ةا الاع يػ الةالا   1.51ال    
 Hay andو لير الير ك   ا ا  ط/ث8.67ط/ث ةا الاع يؼ الةالاي 8.51الارتااك لةييو ال    

Nohara ا   رس ة الإةداد للئرتااك ت ة  دورا ىا ا ف   ع يػ الي   الطي   سي  ،16ا، 7991ة
خلبم ى ه الارس ة يبدأ الا عال  ف  سركة ال ةاي  اليعب  لارك   ا  الجعم كياي  أساس  للئةداد 

اا ل ا عال  ل  ادة ال ركة الرأسية لارك  لارس ة الإرتااك سي  اة بر أسد الياي ات الأساسية عاا اع
  . ا  الجعم وال ػ اعاىم علي    اشر ف  ز ادة  ادار العرةة الرأسية لارك  الةا  خلبم الإرتااك 
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  الاستنتاجات

  ا خلبم ن ائج ى ة الدراسة تم ال يص  الي  ا ي ي:

ليا الاع يػ الا  ي ريم    يرات ال طية قب  الاخيرة  ا  رس ة الإق راب  ةدط وييد فروك ليا -
والعرةة  الإرتلااز ا طيم وز ا ال طية وك لك ز ا  سي  البسع تلاعو ريم ك والاع يػ الةالاي 

 . الا يسطة ل  طية وز ا الطيرا 

وز ا ال طية سي   إخ لب  ف  ريم    يرات ال طية الأخيرة اخطية الإرتااك،  ا سي  طيم وييد -
ط ةا الاع يػ الةالا   1.74البسع ز ادة طيم ال طية الأخيرة ل ا عاعاة صاس ة الرقم الاحرػ 

 سم . 17ط عاادار  7.87

سي   ل ا عاعاة صاس ة الرقم الاحرػ ، ىياو ز ادة كبيرة ف  سرةة ال طية الاخيرة اخطية الإرتااك -
ط/ث ةا   عاعاات الاع يػ الةالا  سي  ل غ   يسط سرةة ال طية الاخيرة  9.79 ل  ت ريا يا

 ط/ث . 7.71ط /ث عحارك  8.78 1177ل ا عاعاات الةلبث الاوائ  ف  عطيلة الةالم 

ث ةا صاس ة الارك   1.776يييد إن حاض نعب  ل  ا الإرتااك ل ا عاعاة صاس ة الرقم الاحرػ  -
 ث . 1.179عاادار  1.715، 1177الاوم ل طيلة الةالم ا

، سي  كانت ( 1177ان حاض زاو ة الارتااك ل ا عاعاة صاس ة الارك  الاوم في عطيلو الةالم  -
درية وال  ػ صاس ة  1.1درية عاادار 17.7درية ةا صاس ة الرقم الاحرؼ سي  كانت 78.4

لرقم الاحرػ سي  ل  ت ان حاض  ادار العرةة الا ح ة لارك   ا  الجعم ل ظة الارتااك لحاس ة ا
 ط/ث .8.67ريا يا  (1177)ط/ث ليياا ل  ت لحاس ة الارك  الاوم في عطيلة الةالم 8.51ريا يا 

ط/ث ةا الاع يػ الةالا   1.51إن حاض في  ادار ك   ا العرةة الرأسية لةيية ال    بيير  -
ط/ث ةا الاع يؼ 8.51  ط/ث والعرةة الا ح ة لارك   ا  الجعم ل ظو الارتااك لةييو ال   1.71

 .ط/ث8.67الةالاي 
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 التهصيات:

 .ل اع يػ الا   االاةداد للبرتااك،  ضرورة ال حاظ ة   إاااع ال طيات الةلب ة الاخيرة قب  الارتااك -

 للبةبيا الا  ييا. ،يم ال طية الاخيرة اخطية إلارتااكالاى ااط ع روة ان حاض ط -

لارتاقققاك، لا عقققاعاات الي ققق  إال  ليقققد ة ققق  خحقققم  عققق يػ العقققرةة الافقيقققة ل  طقققية الاخيقققرة ا خطقققية  -

  الطي  .

 لارتااك ل اع يػ الا    .إاج  الةا  ة   ز ادة ز ا  -

 لارتااك للب  ات الي   الطي   .إتييية لرا ج ال در   ل  ادة  ادار زاو ة  -

لارتاقاك لا عقاعاات الي ق  إتحايم لقرا ج ال قدر   للاي ةاقا ة قي ت عقيا  اقدار العقرةة الرأسقية ل ظقة  -

 . الطي  

ايقققراك اع قققاث  لقققالية ل  قققك الدراسقققة ة قققي اللبةبقققيا الياشقققةيا س قققي نعققق طيع ليقققاك قاةقققدة كبيقققره  قققا  -

 الا عاعايا واليييض عالاع يػ الرقاي لاعاعاة الي   الطي   .

اث  لقالية ل  ققك الدراسقة ة قي     ققل سق اقات و عقاعاات الةققاب الاقيؼ ل ياشقةيا و عقق يؼ ايقراك اع ق -

 الدرية الاولي .

ربقققط رقققيم    يقققرات الاداك الايققققارؼ عالاقققدرات البدنيقققو ال اصقققة عا عققققاعا  الي ققق  الطي ققق   قققا خققققلبم  -

 دراسات  لالية .
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الققي  رك ققة رأسققية ل ظققة الارتاققاك  الةاقق  ة ققي تيبيققف  اققدار الارك ققة الافقيققة الاي عقق ة  ققا الاق ققراب -

 . في  عاعاة الي   الطي   ت ت شروم  ايدة

عالادرات البدنية  ع الا  يقرات اللاييااتيييقة لةاق  ناقيذج ا يديق ، س قي  ربط القياسات الانةروبي  ر ة -

 .نع طيع ان ااك الياشةيا في  عاعاة الي   الطي   
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية :أولًا : 

ال حائي اللاييااتييية ل  ظة الارتااك والاعياة  : أساقققققققققققققققققد ساققققققدؼ   اققققققققد  -7
في الاع يؼ الرقاي لاعاعاة الي   الطي   ،ع   

، ج ة ع يث ال ربية 711،ع  54 يلير، ط.ج 
 ط.1176الر اضية ل بييا، يا ةة ال قاز  ،

دراسة ت  ي ية ل دفيع الاضافية في  عاعاة الي    : أساققققد ةبققققققدال اققققي الراىقيقققققم   -1
الةلب ي  ع يؼ الدرية الاولي، رسالة  ايع ير، 
غير  يليرة ، ك ية ال ربية الر اضية ل بييا ، يا ةة 

 ط. 1118الاسييدر ة ،
ت  ير اس  داط يياز اطالة الاطير ل  ادة فةالية  : أسا قققققققققة   اققققققد سلب ققققققققققققة   -1

الارتااك و ت عيا الاع يؼ الرقاي لا عاعاي الي   
الطي  ، رسالة دك يراه، غير  يليرة، ك ية ال ربية 

 ط. 1114الر اضية ل بييا، يا ةة الاسييدر ة ،
 أشر  ةبد ال ايد  اىر  -4

 
 تحايم عطار ة اخ يارات لدنية لياشج الي   الطي   :

سية، رسالة  ايع ير، غير  يليرة، ك ية 76ت ت 
 ط.7997ال ربية الر اضية ل بييا ، يا ةة اسييدر ة،

الااحيد العققققققققققققققققيدةبد  -5
 ةا قققققققققققققققققققققققققققققر

نظر ات ال در   الر اضي ،الج ك الاوم ،دار  :
 ط.7994الااىرة ل ط اةة،

 –س اقات الا اار و عاعاات الايدا  تة يم  : ععطي عي اساد ععطي عي  -6
تدر  ، الط ةة الاولي، دار الحلار الةربي ،  -تلاييك

 ط.7997الااىرة، 
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أسو و  ادغ ال ة يم، ترياة ةةاا  رفةت، الات اد  : يققيز ة  ايييم عاليعقققققققققق روز  -7
الدولي لألةاب الايؼ ل يياه ،  رك  ال ياية الاق ياي 

 ط.7991يياير، عالااىرة ، 
 

 ط.7981الي   والاح ، دار الاةار  ،الااىرة ، : ذكقققققققي درو قققققققققش واخقققققققرو    -8

طرك تدر و اللارة الطائرة تة يم ، تدر و ، تطبي   : ذكقققققققققي   ققققققققققاد سعققققققققققققققققا  -9
،تاي م ، خطط اولية  يل ة الليالي ل ط اةة واليلر 

 ط.1111، الاسييدر ة ، وال يز ع
الاييانييا ال يي ة ، ال اي م والقياس وال   ي  في  : ةقققققققققادم ةبقققققققققققققققد ال حققققققققير  -71

الاداك البدني ، الجياز الارك ؼ ل لا   الجا وية 
 ط.7984والادرسية واليسائ  ال ة ياية ، الااىرة ، 

 ةادم ةبد ال حير   -77
 

الاعةاد الةلب ية ل ركة يعم الانعا  الادخ  ل   ي   :
في الاجام الر اضي ، الط ةة الاولي ،  رك  

 ط.7998اللا اب ل يلر، الااىرة ، 
فعييليييا  عاعاات الي   والاح  ،  طاعع أ ي  ،  : ةبد الرساا ةبد ال ايد زاىر  -71

 ط.1111الااىرة ،
 

ةحاط محمد س اي ، محمد يالر   -71
 لر اع

 

اسو _  حا يم _ اتجاىات ، ال در   الر اضي_  :
 ط.7997 يل ة الاةار ، الاسييدر ة ، 
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تطي ر  ع يؼ الانجاز  ا ويية اليظر  : ةارو س ياا  ،محمد س ياا    -74
البيي ييانييية في ضيك الاةدلات الاة ي للؤداك في 
الي   الطي  ، الاتتار الاق ياي الراعع ل اج و 

وال ةبير  الدولي والح ة البدنية وال رو ا والر اضة
ال ركي لايطاة اللرك الاوسط، يا ةة الاسييدر ة 

 ط.1118،
  

 - يانع – يسيةة  الايدا  والا اار "يرؼ  : ققققققققققاسم سعقققققققا سعقققققققققققققيا  -75
ق   الةاب  رك ة"  -ر ي -و   -قح  -سياي 

الط ةة الاولي ،دار الحلار الةربي ل ط اةة واليلر  
 ط. 7998وال يز ع، الارد  ،

تاي م الحاة ية الاييانييية للب  ات الي   الطي    : محمد الا يجي ،ىالة  رسي  -76
نظر ات وتطبياات ، الاحر ات، الاج ة الة اية 

، ك ية ال ربية الر اضية ،يا ةة 41الةدد 
 ط.1117الاسييدر ة ،

محمد يالر لر اع ، خير ة الرا يم   -77
 العيرؼ 

الا ادغ الاساسية ل اييانييا ال يي ة في الاجام  :
 ط1111الر اضي ،  يل ة الاةار  ، الاسييدر ة ،

 محمد سعا ةلبوؼ   -78
 

 الةانية ةلر، دار الاةار ،ة م ال در  ات ،الط ةة  :
 ط.7991الااىرة ، 

 محمد ةبد ال يي ةةاا   -79
 

 -تة يم -تدر   - يسيةة الةاب الايؼ اتلاييك :
 ط.7991ت ييم،،دار الا م ، الااىرة ،
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 ةبد الرساا وأخرو   نبي ة  -11
 

الي    – عاعاات الايدا  والا اار للآنعات  :
الر اضية والر ي ، الج ك الاوم ، ك ية ال ربية 

 .7995ل بيات عالإسييدر ة ، الحيية ل ط اةة، 
 

ىارلققققققققققققققققققد  يل ر ،وولحجانج   -17
 ر   دورم 

نلرة الات اد الدولي لالةاب الايؼ ل يياه،  رك   :
 ط.1111ال ياية الاق ياي ، الااىرة، 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانياً: المراجع الأجنبية
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11-  Barrow,hand mc.GEE : "Aprctial Approach to 
measurement in physical 
Education 1rd Ed Lea and 
febiger Philadelphia,7978. 

11-  Bohets,w., : "Model of the elastic take off 
energy in the long jump journal 
of sports sciences,7991. 

14-  Catherine tucker, gareth 
Nicholson,mark 
cooke,athanassios bissas  

: .(1178).biomechanical report 
for theiaaf world 
championships London 
1177,leeds beckett university. 

15-  Emel cetin,ozgur ozdemir,yeliz 

ozdol  

: (1174) .kinematic analysis last 

four stride lengths of two different 

long jump 

performance,ELSEVIER 5world 

conference on educational 

sciences-WCES. 
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16-  Hay James :  "The approach run in long 
jump,track techniques". The 
official publication of the 
athletics congress ,U.S.A, pp 
 .7988ة1161 -1119
 

17-  Nicholas P.linthorne.  
 

: (1118).Biomechanics of the 
long jump.brunel 
university,uxbridge. 
 

18-  Philip graham-smith 
&Adrian lees.  

: (1175)A three-dimensional 
kinematic analysis of the long 
jump take-off,journal of sports 
sciences 

19-  Yoshinori 
kinomura,nobuaki 
fujibayashi,koji zushi .  

: (1171) characteristics of the 
long jump take-off as the 
novice increases the number 
of stsps in the approach run,6 
asia-pacific congress on 
sports technology(APCST) 
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 لخص البحثم
مدابقة الهثب الظهيل  دراسة بعض متغيرات الأداء المهارى لراحبة الرقم القياسي المررى فى 

 سيدات
 *أ.م.د/ عرام فتحي غريب                                                            

 **د/ عادل حدام الدين مرظفى
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 رتااكرتااك والإةداد للئداك الايارؼ كالإال ةر  ة ي ريم عةم    يرات الإ إل ييد  ال      
الرقم القياسي الاحرؼ في  عاعاو الي   الطي   سيدات في يايير و  حر الةربيو و اارنو  لحاس و

ت ك الا  يرات عاةي  يا لدؼ   عاعاي الاع يؼ الةالاي سي  تم تطبي  الدراسو ة ي الا عاعاو ال اص و 
سي  تم ط 1117 ينو ة ي الارك  الاوم ل طيلو الجايير و ل لا ار والاتى و ل طيلو افر قيا ل لا ار ل

كادر/ث وتم اخ يار اف     اولو ل    ي   711تحي ر يايع الا اولات عاس  داط كا يرا ذات تردد 
اارنو ن ائج الا عاعاة لي ائج الدراسات العاعاة وال اصة عال   ي  اللاييااتييي لا عاعاي  اللاييااتييي وتم 

ا  ةدط وييد اخ لب  في ريم    يرات  إلييص  الاع يؼ الةالاي و ا خلبم ن ائج ى ة الدراسو تم ال 
العرةو الا يسطة و ال طية وز ا الارتلااز  وز ا ال طية قب  الاخيره في الاق راب  ا سي  طيم

ليا  اللابير ل  طية وز ا الطيرا  وبالرغم  ا ى ا ال لاعة ليا ت ك القيم والاع يؼ الةالاي الا ا  الحارك 
يريع ال  اخ لب  ريم    يرات  في  عاعاو الي   الطي   سيدات  يالاع يؼ الا  ي والاع يؼ الةالا

والعرةو الا يسطو ل  طية   ال طية وز ا الارتلااز وز ا ال طية الاخيره في الاق راب   ا سي  طيم
وز ا الطيرا  ى ا عالاضافو الي اخ لب  ريم    يرات  رس و الإرتااك  ا سي  العرةة الافقيو لارك  

الإرتااك والعرةو الرأسية لارك   ا  الجعم ل ظة الإرتااك والعرةة الا ح ة لارك    ا  الجعم ل ظة
ول لك اج  ا  تيية وتحام البرا ج ال در بيو  وز ا الإرتااك  ا  الجعم ل ظة الارقاك وزاو ة الإرتااك

الا  ححو ة ي تح يا وةلبج ناام ال ةل في الاع يؼ الا  ي في ك   ا ريم    يرات ال طية 
لاخيرة في الاق راب وريم    يرات  رس ة الإرتااك للاي ت اارب  ع الاع يؼ الةالاي  اا اعاىم في ا

 ة .ت اي  اف   الي ائج الاريي 
 ققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققق

 جامعة الاسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنين  –* أستاذ مداعد بقدم ألعاب القهى 
 جامعة الاسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنين  –** مدرس دكتهر بقدم ألعاب القهى 


