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ىمقدمظىومشكلظىالبحثى:
مؽ الأمؾر اليامة التي لاقت اىتساـ الكثيخ مؽ فئات  الخياضييعج مسارسة الشذاط  

، الاستغشاء عشو كؽ ولا يس العالؼ دوؿلكافة  حزارياً وأصبح مغيخاً السجتسع برفة عامة ، بل 
عمي العجيج مؽ الجؾانب السختمفة لمفخد سؾاء مؽ الشاحية  وتأثيخ ايجابي يخةأىسية كبوذلػ لسا لو مؽ 

البجنية أو الرحية أو الشفدية أو الاجتساعية ، بل ويعج وقاية مؽ الاصابة بكثيخ مؽ الأمخاض 
  وخاصة أمخاض العرخ .  

الخياضة الأكثخ تعتبخ رياضة كخة القجـ إلي أف ( 51: ص 5102" عدت خيخت " )ويذيخ  
شعبية في العالؼ ، فيي الخياضة الذعبية الذائعة في معغؼ الجوؿ العخبية والأوروبية وأمخيكا 
اللاتيشية وأفخيكيا وفي الكثيخ مؽ البمجاف الآخخي ، ويمعب السلاييؽ مؽ الشاس كخة القجـ في أكثخ مؽ 

العالؼ ، كأس  ؼأشيخ مشافدة دولية ليحه المعبة ويظمق عمييا أسبمج ، وتجخي كل أربع سشؾات  051
 ويذاىج نيائيات كأس العالؼ مئات السلاييؽ مؽ مذاىجي التمفاز في جسيع القارات . 

أف لعبة كخة القجـ مؽ الألعاب تعج مؽ  (3 - 5: ص  5102) " أسيج كسال "ويؾضح  
بجوف مشازع ، وفي العرؾر الساضية الأخيخة  أىؼ الألعاب في العالؼ ، وىي أكثخ الألعاب شعبية

شيجت المعبة ازدياداً واسعاً في عجد مسارسييا ، وازداد عجد الأنجية والسؤسدات والاتحادات 
السذخفة عمي ىحه المعبة ، ومع ازدياد عجد لاعبي كخة القجـ زادت الحؾافد والجوافع نحؾ الفؾز ، 

 ىحه المعبة .ومؽ ثؼ ازدادت عجد الإصابات الخياضية في 
تتسيد  وخاصة كخة القجـ الجساعيةبعض الالعاب أف  (5112" سسيعة خميل " )وتحكخ  

الػى طبيعػة المعػب  يخجعبالاحتكاؾ السباشػخ بػيؽ اللاعبػيؽ سػؾاء فػي الػجفاع او اليجػؾـ وىػحا 
العجيج مؽ الاصابات الخياضية والتي مؽ شأنيا قج الػى التعػخض الػى  الحػجيث الػحي يػؤدي أحيانػاً 

الاعتشػاء باللاعػػب مػؽ جسيػػع  ومؽ ثؼ يجب عمي السجرب ضخورة، تؤثخ عمي لياقة اللاعب البجنية 
  . يتعخض الى الاصابة الشفدية حتى لا ،، الرحية  ، الخظظيػػة ، التقشيػػة الشػؾاحي سػػؾاء البجنيػة

ىىناشئيىكرةىالقدمىللمرحلظىالسنوظىىالشائطظىلديالرواضوظىىدراسظىتحلولوظىللإصابات
(ىسن14:ىى12)  

 رضــاىمحمدىإبراهـومى/دى*ى
جامعة السشيا  –كمية التخبية الخياضية  –* مجرس بقدم عمهم الرحة الخياضية   
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الخياضية الاصابة أف  (55: ص 5102" مجحت قاسم ، أحسج محمد " ) ويحكخ كلًا مؽ 
تمف أو إعاقة  تريب أعزاء جدؼ الخياضييؽ خلاؿ التجريبات أو السباريات ، والتي قج يشتج عشيا

وقتية لعزؾ مؽ أعزاء الجدؼ مراحب أو غيخ مراحب بتيتػ الأندجة نتيجة لأي تأثيخ 
في شكل العزؾ السراب أو تغيخات فديؾلؾجية والتي ي خارجي أو داخمي يؤدي الي تغيخ تذخيح

تتسثل في عجـ قجرة العزؾ السراب عمي أداء وعائفو الظبيعية ، أو تغيخ ميكانيكي وعجـ القجرة 
 )مخئية أو غيخ مخئية( .ىحه الإصابة عاىخة أو غيخ عاىخة قج تكؾف مؽ ثؼ فعمي الأداء الحخكي ، و 

أف مسارسي الألعاب  (05: ص 5100سيام الديج " )" محمد قجري ، ويؾضح كلًا مؽ  
والأنذظة البجنية السختمفة قج يتعخضؾف الي العجيج مؽ الإصابات الخياضية السختمفة سؾاء أثشاء 

( 01111التجريب أو أثشاء السشافدات الخسسية ، حيث أشارت نتائج العجيج مؽ الجراسات أف كل )
%( برخؼ الشغخ عؽ نؾع الإصابة ومجي 36% : 32مسارس لمخياضة البجنية أصيب مشيؼ مؽ )

، ومؽ ثؼ فإنو يجب العشاية والاىتساـ بالإصابات عاد الخياضي عؽ مسارستو لشذاطو بتأثيخىا لإ
الخياضية سؾاء مؽ حيث الأسباب والؾقاية أو العلاج والتأىيل مع الؾضع في الاعتبار أىسية التشبؤ 

 بيا .
إلي أف اللاعبيؽ الحيؽ يذتخكؾف في  (50: ص 5112" عمي جلال الجين " )ويذيخ  

مسارسة الألعاب الجساعية ذات الاتراؿ البجني برفة عامة يكؾنؾا أكثخ عخضة للإصابات 
الخياضية عؽ غيخىؼ ، حيث تتسثل ىحه الاصابات في الكدؾر وتسدؽ الأربظة والشديف الجمؾي 

نتائج ثانؾية للاتراؿ العشيف بيؽ الحاد في العزلات الييكمية ، والتي تعتبخ جسيعيا بسثابة 
 الستشافديؽ أو نتيجة لحالات سقؾط لاحقة .

نتيجة لمدقؾط أو قج تكؾف  الخياضة الإصابات الخياضية التي تحجث لمفخد أثشاء مسارسةو  
الأدوات غيخ  استخجاـ، أو  زعف التساريؽ السدتخجمة في التجريبل أو نتيجة ، الاصظجاـ
جدء مؽ الجدؼ معخض  ومؽ ثؼ فإف أي ، الإحساء وتساريؽ الإطالةب الاىتساـعجـ ، أو  السشاسبة

 ، الأندجة السختمفة ، العزلات لعغاـاىحه الإصابات  تتزسؽو  ، للإصابة أثشاء الشذاط البجني
  كالغزاريف والأربظة، وإصابات الجماغ والحبل الذؾكي، بالإضافة الى الجخوح والكجمات

(Salerno, 2002, p. 2) . 

بشدبة  الإصابات التي تحجث عمي أف (021ص – 5112) " Mujalli " ويؤكج ذلػ  
، كسا تحجث  السشافذ نتيجة الإعاقة أو الخذؾنة مؽ قبل اللاعبتكؾف  قج عالية لجى اللاعبيؽ

في أصابع اللاعب أو  نتيجة سقؾط اللاعب عمى أرضية السمعب الرمبة، وغالبا تختكد الإصابات
إصابات قظع للأوتار  أو في مشظقو الخأس والأسشاف، وفي بعض الأحياف تحجثفي مفرل القجـ 

 .أو كدؾر عغاـ بدبب الدقؾط عمى الأرض
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و عمي الخغؼ مؽ التقجـ العمسي في مختمف أن( 5: ص 5112خميل " )سسيعة " ي تخ و  
الحجيثة في العلاج ، وتؾافخ الأجيدة والسختريؽ في السجالات  الأساليبالعمؾـ الظبية واتباع 

الؾقائية والعلاجية ، لكؽ الاصابات الخياضية لا زالت في تدايج مدتسخ وتذكل خظؾرة كبيخة عمي 
مدتؾي أداء اللاعبيؽ في مختمف الألعاب والشذاطات ، وتحجث الاصابات الخياضية غالباً أثشاء 

وتدداد كمسا ازدادت حجة السشافدة الخياضية ، وذلػ بدبب الزغؾط السشافدات وفي التجريب ، 
السدمظة أثشاء الجيج عمي السفاصل والأربظة والعزلات والاوتار والفقخات ، مسا قج تتدبب في 

 حجوث اصابة حادة أو مدمشة .
ت السشافدة اددز عمي أنو كمسا ا (03: ص 5111" عبج الخحسن زاىخ " )ويؤكج ذلػ  

مسا ازدادت ندب الاصابة وخاصة اصابة الجيازيؽ العزمي العغسي والؾعيفي ، كسا الخياضية ك
تؤكج الاحرائيات العالسية عمي أف التجريب الخياضية بأسمؾب غيخ عمسي مع استخجاـ ادوات 

 رياضية غيخ ملائسة لمسخحمة العسخية أو المياقة البجنية إنسا تديج مؽ معجؿ الاصابة .
تعتسج  إنساإلى أف الؾقاية مؽ الإصابات ( 222: ص 5111جبالى " )" عهيذ الويذيخ      

دراسة العؾامل البيؾلؾجية وخاصة فى فتخة مؽ خلاؿ بذكل كبيخ عمى الإعجاد البجنى الجيج وذلػ 
 للاعبيؽالإعجاد ومخاعاة الفخوؽ الفخدية عشج وضع حسل التجريب وضخورة الاىتساـ بالإعجاد الذامل 

عؽ طخيق تؾجيو الاىتساـ مشح بجاية التجريب نحؾ الشسؾ البجنى والحالة الرحية الجيجة والقؾاـ 
 مخضية .السعتجؿ مع مخاعاة عجـ التحسيل لمؾصؾؿ إلى نتائج 

أنو تتؼ الؾقاية مؽ الاصابات الخياضية إلي  (52: ص 5112خميل " )سسيعة "  تزيفو  
مؽ خلاؿ محاولة التعخؼ عمي خرائص الاصابة ومدببات حجوثيا حتي يسكؽ تفادي حجوثيا ، 
عمساً بأف ندبة حجوث الاصابات في الألعاب مختمفة ، وأف لكل نؾع مؽ أنؾاع الالعاب تؾجج 

الات لحج كبيخ عمي تشغيؼ الدبل احتسالات كبيخة أو ضئيمة لحجوث الاصابة ، وتتؾقف ىحه الاحتس
 الؾقائية أثشاء التجريب أو في السشافدات . 

ودورىا في التأثيخ  ناشئي كخة القجـلجي  الذائعةومع أىسية دراسة الاصابات الخياضية  
لجي اللاعبيؽ ، الا أف ىحه الجراسات التي تشاولتيا بالجراسة البجني والسياري عمي مدتؾي الأداء 

، حيث قاـ الباحث بالاطلاع السخجعي عمي العجيج مؽ الجراسات عمؼ الباحث  عمي حجقميمة 
أحسج محمد عبج " مثل دراسة كلًا مؽ برفة عامة والبحؾث العمسية التي تشاولت الاصابات الخياضية 

( ، " سعيج صالح وآخخون " 5102، " أسيج كسال محسهد " ) (5151)"  الدلام وآخخون 
(5102، )  "Parveen ( "2002. ) 
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ناشئي كخة القجـ واشخافو عمي بسجاؿ الاصابات والتأىيل البجني ومؽ خلاؿ عسل الباحث  
الاصابات عجد سشة ، قج لاحع أف ىشاؾ زيادة مزظخدة في  03تحت سؽ  لمسخحمة الدشية

بالسؾاقف الستغيخة تتسيد  طبيعة ىحه المعبة، وذلػ لأف  كخة القجـالخياضية لجي العجيج مؽ ناشئ 
والتي مؽ والاحتكاؾ البجني بيؽ اللاعبيؽ مسا يشتج عشو حجوث العجيج مؽ الاصابات السختمفة ، 

الأمخ الحى دفع الباحث لإجخاء شأنيا قج تعيق تقجمو ومذاركتو في مختمف السشافدات الخياضية ، 
( 03: 01)ـ لمسخحمة الدشيةناشئي كخة القجلجي  الذائعةالإصابات لتعخؼ عمى بيجؼ اىحه الجراسة 

مؽ أجل زيادة وعي اللاعبيؽ  شجتيا والؾقؾؼ عمى أسباب حجوثيا وذلػ وأماكؽ حجوثيا وكحلػ سشة
تجاه مثل ىحه الإصابات وكيفية التعامل معيا والؾقاية مشيا مؽ أجل تجشب حجوثيا مخة آخخي 

للاعبيؽ ومداعجتيؼ عمي استكساؿ مديختيؼ  وبالتالي الحفاظ عمي السدتؾي البجني والسياري 
  الخياضية .

ىهدفىالبحثى:
لجي ناشئي  الذائعةييجؼ البحث الحالي الي محاولة التعخؼ عمي الاصابات الخياضية  

 وذلػ مؽ خلاؿ التعخؼ عمي ما يمي : ( سشة03:  01)كخة القجـ لمسخحمة الدشية 
 . ( سشة03:  01)كخة القجـ لمسخحمة الدشية ناشئي  لجي الذائعةالخياضية الإصابات  -0

ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية لجي الخياضية تعخضاً للإصابات الأكثخ أجداء الجدؼ  -1
 . ( سشة03:  01)

( 03:  01)ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية لجي الخياضية  أسباب حجوث الإصابات -2
 .سشة

ناشئي كخة  يلجخلاؿ فتخات التجريب والسباريات الخسسية الخياضية معجلات الإصابات  -3
 . ( سشة03:  01)القجـ لمسخحمة الدشية 

:  01)كخة القجـ لمسخحمة الدشية  ناشئي التي تحجث لجي الخياضية شجة ودرجة الإصابات -4
 . ( سشة03

ىتساؤلاتىالبحثى:
( 03:  01)ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية لجي  الذائعةما ىي الإصابات الخياضية  -5

 ؟سشة

ناشئي كخة القجـ لمسخحمة لجي  الخياضية ما ىي أجداء الجدؼ الأكثخ تعخضاً للإصابات -6
 ؟ ( سشة03:  01)الدشية 

: 01ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية)ما ىي أسباب حجوث الإصابات الخياضية لجي  -7
 ؟( سشة03

ناشئي لجي خلاؿ فتخات التجريب والسباريات الخسسية الخياضية ما ىي معجلات الإصابات  -8
 ؟ ( سشة03:  01)كخة القجـ لمسخحمة الدشية 

ناشئي كخة القجـ لمسخحمة التي تحجث لجي  الخياضية ما ىي شجة ودرجة الإصابات -01
 ؟ ( سشة03:  01)الدشية 
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ىمصطلحاتىالبحثى:
 الاصابات الخياضية : -
تعظيل أو اعاقة بأنيا "  (55: ص 5102قاسم ، أحسج محمد " )" مجحت  يعخفيا كلًا مؽ  

السؤثخ  ، وغالباً ما يكؾف ىحانتيجة لسؤثخ خارجي لعسل أندجة وأعزاء جدؼ الخياضي السختمفة 
العزؾ ووعيفتو مثل صعؾبة الحخكة والؾرـ وتغيخ لؾجج الجمج مفاجئاً وشجيج ، مسا يشتج عشو تغيخات 

 لسكاف الاصابة " .
 ين :الشاشئ -

الأفخاد صغار الدؽ مؽ الجشديؽ )الحكؾر والاناث( والحيؽ يعخفيؼ الباحث عمي أنيؼ "  
 " .( سشة 03 - 01تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )
ىالدراساتىالسابقظى:

 أولًاى:ىالدراساتىالطربوظى:
بإجخاء دراسة استيجفت التعخؼ عمي  (5151" أحسج محمد عبج الدلام وآخخون " )قاـ  -0

الاصابات الخياضية الذائعة لجي لاعبي مشتخبات كخة القجـ ببعض دوؿ الخميج مؽ خلاؿ معخفة 
نؾع ومكاف واسباب الاصابة ، واستخجـ الباحثؾف السشيج الؾصفي )الاسمؾب السدحي( ، وتكؾنت 

ميج ، واستخجـ الباحثؾف ( لاعب مؽ لاعبي كخة القجـ ببعض دوؿ الخ30عيشة البحث مؽ )
الاستبياف كأحج أىؼ أدوات جسع البيانات ، وكانت مؽ أىؼ الشتائج التي تؾصل الييا الباحثؾف أف 

الكجمات  –مؽ أكثخ الاصابات الخياضية شيؾعاً لجي لاعبي كخة القجـ قيج البحث ىي )الخضؾض 
ؽ قيج البحث كانت )الكاحل الجخوح( ، ومؽ أكثخ مشاطق الجدؼ تعخضاً للإصابات لجي اللاعبي -
الداؽ(  ، وكانت مؽ أىؼ اسباب حجوث الاصابات الخياضية ىي الدمؾؾ الغيخ رياضي  –

 والحسل التجريبي الدائج .
بإجخاء دراسة استيجفت التعخؼ عمي الاصابات  (5102قام " سعيج صالح وآخخون " ) -1

ردستاف ، واستخجـ الباحثؾف الخياضية الذائعة لجي لاعبي كخة القجـ السذاركيؽ في دوري كؾ 
( لاعب مؽ لاعبي كخة 51السشيج الؾصفي )الاسمؾب السدحي( ، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )

،  ( تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية1105 – 1104أنجية كؾردستاف لمسؾسؼ الخياضي )القجـ ب
لشتائج التي تؾصل واستخجـ الباحثؾف الاستبياف كأحج أىؼ أدوات جسع البيانات ، وكانت مؽ أىؼ ا

الييا الباحثؾف أف مؽ أكثخ الاصابات الخياضية شيؾعاً لجي لاعبي كخة القجـ قيج البحث ىي 
( ، ومؽ أكثخ مشاطق الالتؾاء -الاندلاؽ الغزخوفي  –التذشج العزمي  –التسدؽ العزمي )

 .(  الكاحل -الخكبة  –أسفل الغيخ الجدؼ تعخضاً للإصابات لجي اللاعبيؽ قيج البحث كانت )
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الأكثخ الخياضية بإجخاء دراسة استيجفت التعخؼ عمي الاصابات  (5102" ) أسيج كسالقام "  -2
، حيث استخجـ الباحث السشيج انتذاراً لجي لاعبي كخة القجـ في الجوري الفمدظيشي لمسحتخفيؽ 

كخة القجـ ( لاعب مؽ لاعبي 024الؾصفي )الأسمؾب السدحي( ، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )
، واستخجـ الباحث الاستبياف كأحج أىؼ  الظبكيةتؼ اختيارىؼ بالظخيقة لمجوري الفمدظيشي لمسحتخفيؽ 

أف مؽ أبخز الاصابات أدوات جسع البيانات ، وكانت مؽ أىؼ الشتائج التي تؾصل الييا الباحث 
، الكجمات(  –ي الذج العزم –)التسدؽ العزمي قيج البحث كانت كخة القجـ شيؾعاً لجي لاعبي 

، وكانت مؽ أىؼ أسباب حجوث  (القجـ -الخكبة  –الفخح )وأكثخ مشاطق الجدؼ اصابة كانت 
وعجـ تقشيؽ الاحساؿ ، عجـ اتباع الاصابات لجي اللاعبيؽ قيج البحث ىؾ عجـ الاحساء الجيج 

كثخ ، وكانت أوكانت درجة وشجة غالبية الاصابات كانت درجتيا متؾسظة ارشادات السجرب ، 
 أوقات حجوث الاصابات الخياضية ىي في السشافدة ثؼ يمييا التجريب .

 ثانواًى:ىالدراساتىالأجنبوظى:
الاصابات الخياضية السقارنة بيؽ بإجخاء دراسة استيجفت  Parveen ( "5102)قام "  -3

الذائعة لجي لاعبي بعض الخياضات الجساعية والفخدية ، حيث استخجـ الباحث السشيج الؾصفي 
الخياضات الجساعية ( لاعب مؽ لاعبي 211)الأسمؾب السدحي( ، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )

، واستخجـ الباحث الاستبياف كأحج أىؼ أدوات  ( سشة 17 – 06لمسخحمة العسخية مؽ ) والفخدية
جسع البيانات ، وكانت مؽ أىؼ الشتائج التي تؾصل الييا الباحث أف مؽ أبخز الاصابات شيؾعاً 

( ، الخمع -تسدؽ الأربظة  -الالتؾاء –التسدؽ العزمي بي الخياضات الجساعية كانت )لجي لاع
 –الذج العزمي بيشسا كانت مؽ أبخز الاصابات شيؾعاً لجي لاعبي الخياضات الفخدية كانت )

 .بديظة ومتؾسظة  كانتدرجة غالبية الاصابات ( ، كسا أف الكدخ -الخمع  – الكجمة
بإجخاء دراسة استيجفت التعخؼ عمي  Majid Al Busafi et all ( "5102)قام "  -4

لجي لاعبي بعض الخياضات الجساعية والفخدية وعلاقتيا بأخظاء التجريب ،  الذائعةالاصابات 
( 151حيث استخجـ الباحثؾف السشيج الؾصفي )الأسمؾب السدحي( ، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )

الاستبياف كأحج أىؼ أدوات  ؾف واستخجـ الباحثلاعب مؽ لاعبي الخياضات الجساعية والفخدية ، 
مؽ أبخز الاصابات شيؾعاً  أف ؾف جسع البيانات ، وكانت مؽ أىؼ الشتائج التي تؾصل الييا الباحث

التسدؽ العزمي( ،  -الالتؾاء  –تسدؽ الأربظة كانت )والفخدية لجي لاعبي الخياضات الجساعية 
، كسا أف  الكتف( -الحراع  –القجـ  –الداؽ  –وكانت أبخز مشاطق الجدؼ اصابة ىي )الخكبة 

اصابتيؼ بديظة ، ومؽ مؽ أبخز أسباب الاصابات ىؾ عجـ مؽ أفخاد العيشة كانت %( 48)
 .الاحساء الجيج قبل السباريات 

 



 

 

ثالثالجزء ال 2022 يونيه (34) مجلد  مجلة علوم الرياضة 

60 

 إجخاءات البحث :
 مشيج البحث : -

لظبيعة استخجـ الباحث السشيج الؾصفي باستخجاـ الأسمؾب السدحي وذلػ نغخاً لسلائستو  
 البحث والأىجاؼ التي يدعي لتحكيقيا .

 مجتسع البحث : -
بشادي  ( سشة03:  01)ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية اشتسل مجتسع البحث عمي  

 ( ناشئ .011السؤسدة بذبخا الخيسة بسحافغة القاىخة والبالغ عجدىؼ )
 عيشة البحث : -

لمسخحمة الدشية مؽ ناشئي كخة القجـ ؾائية قاـ الباحث باختيار عيشة البحث بالظخيقة العذ 
 ناشئ( 75، حيث بمغ عجدىا ) بشادي السؤسدة بذبخا الخيسة بسحافغة القاىخة( سشة 03تحت )

، كسا تؼ اختيار عيشة استظلاعية مؽ نفذ مجتسع  %(60.55بشدبة مئؾية قجرىا ) كعيشة أساسية
لاعب بشدبة مئؾية ( 14البحث ولكؽ مؽ خارج عيشة البحث الأساسية حيث بمغ عجدىا )

( ناشئيؽ لعجـ انتغاميؼ بالتجريب وعجـ استكساليؼ الاجابة 8، كسا تؼ استبعاد عجد )%( 11.72)
 .والاستظلاعية لعيشة البحث الأساسية ( يؾضح التؾصيف الاحرائي0الججوؿ )و عمي الاستبياف ، 

 (0ججول )  
 (051الأساسية والاستطلاعية )ن = عيشة البحث لسجتسع و التهصيف الإحرائي 

 الشدبة السئهية العجد العيشة
 %20.22 22 عيشة البحث الأساسية

 %51.23 52 عيشة البحث الاستطلاعية
 %2.20 1 ما تم استبعاده

 %011 051 السجسهع

 جسع البيانات : أدوات
 )إعجاد الباحث( :  استسارة الاستبيان:  أولاا 

ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية لجي  الخياضية الذائعةالإصابات استخجـ الباحث استبياف         
)مؽ إعجاد الباحث( كأداة رئيدية لجسع بيانات ىحا البحث وقاـ الباحث بإعجاد  ( سشة03:  01)

 متبعاً الخظؾات التالية :وترسيؼ الاستبياف 
الخياضية الإصابات  التعخؼ عميتحجيج اليجؼ مؽ الاستبياف والحي تسثل في قاـ الباحث ب -0

بالإضافة الي درجة وأسباب حجوثيا ( سشة 03:  01)لمسخحمة الدشية  ناشئي كخة القجـلجي  الذائعة
 .وشجة كل اصابة

بيجؼ وذلػ السختبظة بسجاؿ الجراسة  السخجعيةالجراسات عمي العجيج مؽ  والاطلاعالقخاءة  -1 
أحسج محمد عبج "  كلًا مؽ كجراسةالاصابات الخياضية الذائعة لجي ناشئي كخة القجـ التعخؼ عمي 

( ، " سعيج صالح وآخخون " 5102، " أسيج كسال محسهد " ) (5151)"  الدلام وآخخون 
(5102، )  "Parveen ( "2002 ) محاور الاستبياف قيج وذلػ للاستفادة مشيا في تحجيج

 . البحث
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تؼ تحجيج محاور السخجعية السختبظة بسجاؿ الجراسة جراسات مؽ الما تؼ الاطلاع عميو في ضؾء  -2
 وىي كالتالي : (2الاستبياف )ممحق 

( 03:  01)لجي ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية  الذائعةالإصابات الخياضية  السحهر الأول : -
  . سشة

أجداء الجدؼ الأكثخ تعخضاً للإصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجـ لمسخحمة  السحهر الثاني : -
 . ( سشة03:  01)الدشية 

  أسباب حجوث الاصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية  السحهر الثالث : -
 . ( سشة03:  01)
معجلات الاصابات الخياضية خلاؿ فتخات التجريب والسباريات الخسسية لجي  السحهر الخابع : -

 .( سشة03:  01)ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية 

شجة ودرجة الاصابات الخياضية التي تحجث لجي ناشئي كخة القجـ لمسخحمة  : خامذال  السحهر -
 . ( سشة03:  01)الدشية 

بعج تحجيج محاور الاستبياف قاـ الباحث بإعجاد استسارة استظلاع رأي مجسؾعة مؽ الخبخاء  -3
( عذخة سشؾات 01( عذخ خبخاء بحيث لا تقل مجة خبختيؼ فى السجاؿ عؽ )01)بمغ قؾاميا 

 . ( يؾضح ذلػ1والججوؿ ) (2وذلػ لإبجاء الخأي في السحاور )ممحق (0)ممحق
 (5ججول )

ناشئي كخة  لجي الذائعة الخياضية الإصاباتلأراء الخبخاء حهل مجي مشاسبة محاور استبيان الشدبة السئهية 
 (01)ن =  ( سشة02القجم لمسخحمة الدشية تحت )

الشدبة  رأي الخبيخ السحاور م
 غيخ مهافق مهافق السئهية

:  05)ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية جي الإصابات الخياضية الذائعة ل 0
  سشة( 02

01 - 011% 

أجداء الجدم الأكثخ تعخضاا للإصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة  5
 . ( سشة02:  05)الدشية 

1 0 11% 

 05)أسباب حجوث الاصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية  3
 .( سشة02: 

1 0 11% 

معجلات الاصابات الخياضية خلال فتخات التجريب والسباريات الخسسية لجي  2
 .( سشة02:  05)ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

2 5 21% 

شجة ودرجة الاصابات الخياضية التي تحجث لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة  2
 . ( سشة02:  05)الدشية 

2 5 21% 
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( أف الشدبة السئؾية لأراء الخبخاء حؾؿ مجي مشاسبة محاور الاستبياف 1يتزح مؽ ججوؿ )
%( أي أف استسارة الاستبياف مشاسبة لمغخض الحي صسست مؽ 011% : 71تخاوحت ما بيؽ )

 ( محاور .4أجمو ، وبحلػ بمغت السحاور التي تؼ مؾافقة الخبخاء عمييا )
قاـ الباحث بؾضع مجسؾعة مؽ العبارات لكل محؾر مؽ محاور بعج تحجيج محاور الاستبياف  -2

 .سيمة وبديظة وغيخ قابمة لمتأويل وقج روعي عشج صياغة العبارات أف  ،الاستبياف 

عمؾـ العبارات عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء فى مجاؿ السحاور و قاـ الباحث بعخض تمػ 
( 01( عذخ خبخاء بحيث لا تقل مجة خبختيؼ فى السجاؿ عؽ )01وعجدىؼ ) الرحة الخياضية

( 3( وذلػ لإبجاء الخأي فى مجي مشاسبة العبارات لسحاور الاستبياف )ممحق 0عذخة سشؾات )ممحق
 يؾضح ذلػ ( 2الججوؿ )، و 

 (3)ججول 
 لاستبيان الإصاباتالأولية عجد العبارات التى تم ححفيا أو إضافتيا أو تعجيميا من الرهرة 

 ( سشة02:  05)ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية لجي  الذائعةالخياضية 
 (01 = ن )طبقاا لآراء الخبخاء

 السحاور
 عجد
 فى العبارات

 الرهرة
 الأولية

 عجد
 العبارات
 السححوفة

 أرقام
 العبارات

 تم التي
 تعجيميا

 عجد
 العبارات
 السزافة

 عجد
 العبارات
 الشيائية

لجي  الذائعة: الإصابات الخياضية  ولالأ السحهر 
 02 - - - 02  ( سشة02:  05)ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

: أجداء الجدم الأكثخ تعخضاا  نيالسحهر الثا
ناشئي كخة القجم لمسخحمة الخياضية لجي  للإصابات
 . ( سشة02:  05)الدشية 

02 - - - 02 

: أسباب حجوث الاصابات الخياضية  ثالثالسحهر ال
( 02:  05)ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية لجي 
 .سشة

02 - 
0  ،3  ،
2  ،2  ،

03 
- 02 

: معجلات الاصابات الخياضية خلال  خابعالسحهر ال
ناشئي كخة فتخات التجريب والسباريات الخسسية لجي 

 .( سشة02:  05)القجم لمسخحمة الدشية 

3 - - - 3 

شدة ودرجة الاصابات الرياضية :  الخامذ   السحهر
ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية  التي تحدث لدي

 . ( سشة02:  05)

3 - - - 3 

 25 - 2 - 25 السجسهع

 ( :2) ججوؿ مؽ يتزح



 

 

ثالثالجزء ال 2022 يونيه (34) مجلد  مجلة علوم الرياضة 

64 

 عمى العباراتأي عبارة مؽ عبارات الرؾرة الأولية للاستبياف وذلػ لحرؾؿ  ححؼ لؼ يتؼ
 مكؾنة للاستبياف الشيائية الرؾرة تربح ، وبالتالي الخبخاء اتفاؽ مؽ% 61 مؽ أكبخ ندبة
  (4ممحق.) عبارة (41)مؽ

قاـ الباحث بكتابة الاستبياف فى صؾرتو الشيائية وذلػ بتختيب العبارات تبعاً لمسحؾر السشتسية  -2
 (.4إليو بحيث تجسع العبارات الخاصة بكل محؾر مؽ محاور الاستبياف مع بعزيا )ممحق

وضع ميداف تقجيخ ثلاثي بشاءاً عمي استظلاع آراء  قاـ الباحث بترحيح الاستبياف مؽ خلاؿ – 7
( 0، 1، 2لا( مع تؾزيع الجرجات)،  الي حج ما،  )نعؼالخبخاء ، وقج تؼ ترحيح العبارات كالتالي : 

 لكافة محاور الاستبياف .

 :قيج البحث السعاملات العمسية للاستبيان 

 أ ـ الرجق : 

 لحداب صجؽ الاستبياف استخجـ الباحث التالي : 

 ( صجق السحتهى :0)

( محاور 4( والحي يتكؾف مؽ )3في صؾرتو الأولية )ممحق ستبيافالاقاـ الباحث بعخض  

( عذخة 01قؾاميا ) عمؾـ الرحة الخياضيةمجسؾعة مؽ الخبخاء فى مجاؿ عمي ( عبارة 41و)

فيسا وضع مؽ أجمو سؾاء مؽ حيث  الاستبيافمجي ملاءمة  ( وذلػ لإبجاء الخأي فى0خبخاء )ممحق

وقج تبيؽ السحاور والعبارات الخاصة بكل محؾر ومجى مشاسبة تمػ العبارات لمسحؾر الحى تسثمو ، 

%( 011% : 61قيج البحث تخاوحت ما بيؽ ) السكياسأف الشدبة السئؾية لاتفاؽ الخبخاء حؾؿ عبارات 

 لتربح الرؾرةأي عبارة تؼ إضافة لؼ يكسا ، أي عبارة مؽ عبارات الاستبياف ححؼ تؼ لؼ يوبحلػ 

 . (4)ممحقعبارة ( 41)مؽ مكؾنة  للاستبيافالشيائية 

 ( صجق التكهين الفخضي :5)
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استخجـ الباحث صجؽ التكؾيؽ الفخضي بظخيقة الاتداؽ الجاخمي  الاستبيافلحداب صجؽ  

ناشئ مؽ ناشئي كخة القجـ لمسخحمة ( 14عمى عيشة قؾاميا ) الاستبياف ، حيث قاـ الباحث بتظبيق

تؼ حداب قج مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية ، و  ( سشة03:  01)الدشية 

والجرجة الكمية لمسحؾر الحى تشتسى  الاستبيافمؽ عبارات معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة 

والججوؿ ،  للاستبيافوالجرجة الكمية محؾر بيؽ درجة كل  ، كسا تؼ حداب معاملات الارتباطإليو 

  . يؾضح ذلػ (3)

 (2ججول )
 (52)ن =  ناشئي كخة القجملجي  الذائعة الخياضية لاستبيان الإصاباتصجق الاتداق الجاخمى 

 عبارات الاستبيان م
 معامل الارتباط "ر"

 بجرجة الاستبيان السحهر بجرجة
 :  ( سشة02:  05)السحهر الأول : الإصابات الخياضية الذائعة لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

 **1.22 **1.22 .الذج العزمي   .0
 **1.22 **1.20 .التسدق   .5
 **1.22 **1.21 .الخمع   .3
 **1.22 **1.21 .الكجمات   .2
 **1.22 **1.25 .التقمص العزمي   .2
 **1.21 **1.20 .الاندلاق الغزخوفي   .2
 **1.25 **1.22 .الجخوح   .2
 **1.22 **1.23 .الكدهر   .2
 **1.25 **1.22 .الالتهاءات   .1
 **1.21 **1.20 .السمخ   .01
 **1.21 **1.20 .سحجات والتيابات   .00
 **1.22 **1.21 .نديف الأنف   .05
 **1.22 **1.22 .بمع المدان   .03
 **1.22 **1.22 .الاغساء   .02

 **1.22 **1.20 .غزخوف الخكبة   .02

 : ( سشة02:  05)السحهر الثاني : أجداء الجدم الأكثخ تعخضاا للإصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 
 **1.22 **1.21 .الخأس   .0
 **1.25 **1.22 .التخقهة   .5
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 عبارات الاستبيان م
 معامل الارتباط "ر"

 بجرجة الاستبيان السحهر بجرجة
 **1.22 **1.20 .الكتف   .3
 **1.20 **1.25 .العزج   .2
 **1.22 **1.22 .السخفق   .2
 **1.20 **1.22 .الداعج   .2
 **1.21 **1.22 .رسغ اليج   .2
 **1.22 **1.25 .الرجر   .2
 **1.22 **1.22 .أسفل الظيخ   .1

 **1.23 **1.22 .البطن   .01
 **1.20 **1.22 .الاضلاع   .00
 **1.22 **1.22 .الفخح   .05
 **1.23 **1.21 .الخكبة   .03
 **1.22 **1.23 . مذط القجم  .02
 **1.25 **1.22 . رسغ القجم  .02

 (2ججول ) تابع
 (52)ن =  لاستبيان الإصابات الخياضية الذائعة لجي ناشئي كخة القجمصجق الاتداق الجاخمى 

 عبارات الاستبيان م
 معامل الارتباط "ر"

 بجرجة الاستبيان السحهر بجرجة

 :( سشة02:  05)السحهر الثالث : أسباب حجوث الاصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 
 **1.23 **1.22 .عجم الاىتسام بالتييئة والاحساء الجيج  قبل البجء في التجريب أو السشافدة   .0
 **1.21 **1.25 .الافخاط في التجريب الدائج   .5
 **1.20 **1.22 .الاستسخار في التجريب عمي الخغم من حجوث الاصابة   .3
 **1.22 **1.21 .الخذهنة أثشاء المعب   .2
 **1.22 **1.22 .قمة الخاحة الكافية بين التسارين   .2
 **1.21 **1.22 .عجم مخاعاة الفخوق الفخدية بين اللاعبين   .2
 **1.23 **1.23 .الاىسال التام تعميسات وتهجيو السجرب   .2
 **1.22 **1.22 .ضعف مدتهي المياقة البجنية لجي اللاعبين   .2
 **1.20 **1.22 .سهء الاعجاد البجني والسياري والخططي   .1

 **1.20 **1.21 .قمة استخجام وسائل التأىيل الخياضية   .01
 **1.22 **1.21 .الخغبة في الهصهل الي مدتهيات متقجمة في اسخع وقت   .00
 **1.20 **1.23 .التهقيت الغيخ صحيح لمتجريب والسباريات   .05
 **1.21 **1.22 .التذخيص الغيخ صحيح للإصابة   .03
 **1.25 **1.22 .عجم الانتظام ببخنامج غحائي معين   .02
 **1.22 **1.21 .عجم صلاحية الأدوات السدتخجمة في التسخين   .02
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 عبارات الاستبيان م
 معامل الارتباط "ر"

 بجرجة الاستبيان السحهر بجرجة

 **1.20 **1.22 .عجم الاىتسام بإجخاء الفحهصات الطبية برهرة دورية   .02
:  05)السحهر الخابع : معجلات الاصابات الخياضية خلال فتخات التجريب والسباريات الخسسية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

 : ( سشة02
 **1.21 **1.22 . أثشاء التجريب  .0
 **1.23 **1.21 . أثشاء السباريات التجخيبية  .5
 **1.22 **1.22 . أثشاء السباريات الخسسية  .3
 : ( سشة02:  05)ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية شدة ودرجة الاصابات الرياضية التي تحدث لدي : الخامذ    السحهر
 **1.22 **1.21 ( .والتي يتم علاجها خلال أسبهع) إصابة بديطة  .0
 **1.25 **1.22 ( .علاجها خلال اسبهعينوالتي يتم ) إصابة متهسطة  .5
 **1.21 **1.22 ( .والتي يتم علاجها خلال شهر أو أكثر) إصابة شجيجة  .3

  1.312=  1.12*معشهية "ر" الججولية عشج مدتهى 
 ( ما يمى :3يتزح مؽ ججوؿ )

لمسحؾر  والسجسؾع الكمي الاستبيافػ تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات 
، كسا تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ درجة كل  (1.70:  1.41الحي تشتسي إليو ما بيؽ )

 وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً ( 1.63:  1.31عبارة والجرجة الكمية للاستبياف ما بيؽ )
 الرجؽ .عمى درجة مقبؾلة مؽ الاستبياف مسا يجؿ عمى أف 

 ـ الثبات : ب
قاـ الباحث باستخجاـ معامل ألفا لكخونباخ وذلػ عمى عيشة قؾاميا  الاستبيافلحداب ثبات  

مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج  ( سشة03:  01)ناشئي مؽ ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية ( 14)
 ( يؾضح ذلػ .4العيشة الأساسية لمبحث ، والججوؿ )

 (2ججول )
ناشئي كخة القجم لمسخحمة لجي  الذائعةالخياضية لاستبيان الإصابات معامل الثبات باستخجام معامل ألفا لكخونباخ 
 (52) ن =   ( سشة02:  05)الدشية 

 لكخونباخ -ألفا معامل  السحاور م
:  05)الإصابات الخياضية الذائعة لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية   .0

 1.15  ( سشة02
أجداء الجدم الأكثخ تعخضاا للإصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة   .5

 . ( سشة02:  05)الدشية 
1.25 

 05)أسباب حجوث الاصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية   .3
 1.10 .( سشة02: 

معجلات الاصابات الخياضية خلال فتخات التجريب والسباريات الخسسية لجي   .2
 .( سشة02:  05)ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

1.20 
شجة ودرجة الاصابات الخياضية التي تحجث لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة   .2

 1.23 . ( سشة02:  05)الدشية 

 1.12 الجرجة الكمية للاستبيان

 ( ما يمي :4ججوؿ )يتزح مؽ 
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( 1.83:  1.50)ؽما بيوالجرجة الكمية لو  الاستبيافسحاور تخاوحت قيؼ معاملات ألفا لكخونباخ ل -
 عمى درجة مقبؾلة مؽ الثبات .  ستبيافوىى معاملات دالة إحرائيا مسا يجؿ عمى أف الا

 الخطهات التشفيحية لمبحث :
 خطهات البحث :

 : الجراسة الاستطلاعية
لمتظبيق عمي  لمتأكج مؽ مشاسبة الاستبياف السدتخجـ ستظلاعيةالاجراسة القاـ الباحث بإجخاء       

ناشئي مؽ ناشئي كخة ( 14العيشة قيج البحث ، وقج تؼ تظبيق ذلػ الاستبياف عمي عيشة قؾاميا )
البحث ومؽ غيخ العيشة الأساسية في الفتخة مؽ مجتسع مؽ  ( سشة03:  01)القجـ لمسخحمة الدشية 

، وقج أوضحت نتائج تمػ الجراسة عؽ فيؼ العيشة للاستبياف ـ 01/00/1110إلي  ـ7/00/1110
 مؽ الرجؽ والثبات . أف الاستبياف عمي درجة مقبؾلةو السدتخجـ وكحلػ تعميسات التظبيق ، 

 تطبيق البحث :
ـ إلي 04/00/1110قاـ الباحث بتظبيق الاستبياف قيج البحث عمي العيشة الأساسية في         
 ـ .04/01/1110

 الأسمهب الإحرائي السدتخجم :
 لحداب نتائج البحث استخجـ الباحث الأساليب الإحرائية الآتية :

 . الؾزف الشدبي .  معامل ألفا كخونباخ   .   .ػ معامل الارتباط  
 . 1كا.    السئؾية .الشدب  . 

( لمتأكج مؽ معشؾية الشتائج الإحرائية لمبحث ، 1.14وقج ارتزي الباحث مدتؾى دلالة )
 ( لحداب بعض السعاملات الإحرائية . V11 Spssكسا استخجـ الباحث بخنامج )

 عخض ومشاقذة الشتائج :
 سؾؼ يدتعخض الباحث نتائج البحث وفقاً لمتختيب التالى :

  التداؤل الأول : والحي يشص عمي :عخض ومشاقذة نتائج 
( 02:  05)ما ىي الإصابات الخياضية الذائعة لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية  -0

 ؟سشة
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 (2ججول )
  ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية الخياضية الذائعة لجي للإصاباتمخبع كا و  السئهية ةالشدبالجرجة السقجرة و 

 (22( سشة  )ن = 02:  05)

 م
الإصابات الخياضية الذائعة لجي 
ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

 ( سشة02:  05)

 الاستجابة
الجرجة 
 السقجرة

الشدبة 
 5كا السئهية

الي حج  نعم
 لا ما

 **33.22 %25.12 502 2 32 22 الذج العزمي  0
 **52.50 %20.21 501 01 52 22 التسدق  5
 **52.52 %21.22 022 52 21 01 الخمع  3
 **22.12 %21.02 531 2 02 22 الكجمات  2
 **01.10 %22.25 015 53 51 23 التقمص العزمي  2
 **21.20 %22.01 002 21 52 5 الاندلاق الغزخوفي  2
 **52.11 %22.15 515 01 32 21 الجخوح  2
 **22.21 %20.52 022 51 21 2 الكدهر  2
 **52.52 %25.02 505 01 52 21 الالتهاءات  1
 **02.52 %22.12 025 25 35 05 السمخ  01
 **02.25 %22.22 025 51 22 51 سحجات والتيابات  00
 **51.01 %21.22 022 52 22 05 نديف الأنف  05
 **22.52 %22.20 051 22 31 5 بمع المدان  03
 **32.33 %25.20 032 32 22 5 الاغساء  02
 **05.32 %22.22 022 51 22 55 غزخوف الخكبة  02

:  05لمسخحمة الدشية )الجرجة الكمية للإصابات الذائعة لجي ناشئي كخة القجم 
  %22.12 5212 ( سشة02

 2.11( = 1.12( ومدتهى دلالة )5الججولية عشج درجة حخية ) 5قيسة كا

 ( ما يمي :5يتزح مؽ ججوؿ )
الإصـــابات الخياضـــية :  وؿالأتخاوحػػػت الشدػػػبة السئؾيػػػة لآراء عيشػػػة البحػػػث فػػػي عبػػػارات السحػػػؾر  -

ــــة الدــــشية  % : 33.08مػػػػا بػػػػيؽ ) ( ســــشة02:  05)الذــــائعة لــــجي ناشــــئي كــــخة القــــجم لمسخحم
78.04. )% 

 (8،  6،  4،  3،  1،  0كسػػا تؾجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيؽ آراء عيشػػة البحػػث فػػي عبػػارات ) -
 وفى اتجاه السؾافقة .

،  03،  01،  00،  7،  2كسػػا تؾجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيؽ آراء عيشػػة البحػػث فػػي عبػػارات ) -
 السؾافقة الي حج ما .( وفى اتجاه 04
وفػػى اتجػػاه  (02،  01،  5كسػػا تؾجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً بػػيؽ آراء عيشػػة البحػػث فػػي عبػػارات ) -

 عجـ السؾافقة .
قيج  ( سشة03:  01)ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية ويعدو الباحث نتيجة اتفاؽ غالبية 

)الذج العزمي ، التسدق الخياضية التي تحجث لجييؼ ىي  البحث عمي أف مؽ أكثخ أنؾاع الإصابات
التي نتيجة لظبيعة لعبة كخة القجـ  وذلػالالتهاءات(  ،، الكجمات ، التقمص العزمي ، الجخوح 

أداء العجيج مؽ بالإضافة الي ، مع السشافذ السباشخ الاحتكاؾ البجني بالخذؾنة الدائجة و تتسيد 
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 لسفاجئا الدخعة تغييخالؾثب والانظلاؽ و و  فحخكات المف والجورا الحخكات السفاجأة مثلالسيارات و 
تسدؽ مؽ أجل تخميص الكخة مؽ الفخيق السشافذ والحي مؽ شأنو قج يؤدي الي حجوث الذج وال

 .والجخوح والالتؾاءات بعض الكجماتبصابة العزمي والإ
الجخي السدتسخ كسا يعدو الباحث أيزاً تمػ الشتيجة الي أف طبيعة لعبة كخة القجـ تتظمب 

مخاكد اللاعبيؽ والحي قج يشتج السفاجئ بيؽ تغييخ التبادؿ وال بالإضافة اليسؾاء بالكخة أو بجوف كخة 
،  لحخكات مفاجأة والحي مؽ شأنو قج يؤدي الي حجوث مختمف الإصابات لجييؼ اللاعبيؽعشو أداء 

حيث أف الذج العزمي والتسدؽ قج يحجث نتيجة لزعف العزلات العاممة عمي السفاصل السدئؾلة 
الجخوح قج تحجث نتيجة لعجـ ارتجاء واقي الداقيؽ لتجشب حجوث كسا أف الكجمات و عؽ الحخكة ، 

ومؽ ثؼ فإنو مؽ الزخوري لتجشب حجوث الإصابات الشاتجة عؽ الانجفاع والالتحاـ مع اللاعبيؽ ، 
لجسيع العزلات والسفاصل بالجدؼ وخاصة الجيج  بالإحساءمثل ىحه الإصابات أف يتؼ الاىتساـ 

مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيؽ ضخورة بالإضافة الي ، السباريات البجء في البجء في التسخيؽ أو قبل قبل 
    .اللاعبيؽ مع مخاعاة شجة وحجؼ التجريب وذلػ تجشباً لحجوث مثل ىحه الإصابات الخياضية 

" أحسج محمد عبج الدلام  وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت اليو نتائج دراسة كلًا مؽ 
" ،  (5102" ) أسيج كسال" ،  (5102صالح وآخخون " )" سعيج ( ، 5151) وآخخون "
Parveen ( "5102)  ، "Majid Al Busafi et all ( "5102) ،  والتي أشارت أىؼ نتائجيا

 )الذج العزمي ، التسدؽ ، الكجمات ، التقمص العزمي ، الجخوح ، الالتؾاءات( إلي أف إصابات 
  . كخة القجـتعج مؽ أكثخ الإصابات التي يتعخض ليا لاعبي 

، الخمع )فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة البحث في عبارات وجؾد يعدو الباحث كسا  
الي  السؾافقةوفى اتجاه  ( غزخوف الخكبة،  الاغساء،  نديف الأنف،   سحجات والتيابات،  الكدهر
بيؽ بذكل مدتسخ  الدائجة تتسيد بالاحتكاؾ والاصظجاـ والخذؾنةالمعبة طبيعة ىحه ، إلي أف  حج ما

السيارات التي تعتسج عمي أداء وخاصة أثشاء  اللاعبيؽ بعزيؼ البعض أثشاء السباريات السختمفة
الظيخاف والؾثب واليبؾط مؽ أجل الاستحؾاذ عمي الكخة قبل اللاعب السشافذ والحي مؽ حخكات 

 الشديفحجوث و  كدؾرلكالخمع واالعجيج مؽ الإصابات الخياضية السختمفة شأنو قج يؤدي الي حجوث 
شعؾر اللاعب بالألؼ الحاد وعجـ القجرة عمي الحخكة  التي مؽ مزاعفاتياو  والالتيابات السختمفة

 في مكاف الإصابة أو حؾليا وتغيخ لؾنيا في بعض الحالات .بالإضافة الي حجوث ورـ 
أف الشذاط الخياضي سؾاء  (5112" عبج الحسيج زاىخ " )ويتفق ىحا مع ما أشار اليو  

الفخدي أو الجساعي والحي يكؾف فيو اللاعب عخضة للاحتكاؾ بالسشافذ فإف تؾقع اللاعب لمكدؾر 
والشديف والاغساء أمخ شبو مؤكج بالإضافة الي إصابة الاربظة والجياز العزمي العغسي وىحا 

 يحجث نتيجة لمعشف أو الدقؾط والارتظاـ بالأرض .

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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ما ىي الإصابات والحي يشص عمي :  وؿاحث قج أجاب عمي التداؤؿ الأوبحلػ نجج أف الب
 ؟ ( سشة02:  05)الخياضية الذائعة لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

 عخض ومشاقذة نتائج التداؤل الثاني : والحي يشص عمي : 
ما ىي أجداء الجدم الأكثخ تعخضاا للإصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة  -5

 ؟ ( سشة02:  05)الدشية 

 (2ججول )
ناشئي كخة القجم  الجرجة السقجرة والشدبة السئهية ومخبع كا لأجداء الجدم الأكثخ تعخضاا للإصابات الخياضية لجي

 (22( سشة  )ن = 02:  05لمسخحمة الدشية )

 م
أجداء الجدم الأكثخ تعخضاا للإصابات 

الخياضية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة 
 ( سشة02:  05)الدشية 

 الاستجابة
الجرجة 
 السقجرة

الشدبة 
 5كا السئهية

الي حج  نعم
 ما

 لا

 **51.22 %22.02 021 35 22 01 الخأس  0
 **02.20 %22.12 025 21 32 01 التخقهة  5
 **01.25 %21.22 021 02 25 52 الكتف  3
 **22.22 %23.21 032 32 25 1 العزج  2
 **22.15 %22.22 025 02 22 02 السخفق  2
 **00.20 %25.15 021 52 25 02 الداعج  2
 **2.21 %22.21 022 51 20 52 رسغ اليج  2
 **31.25 %23.21 032 32 22 5 الرجر  2
 **01.25 %23.22 022 52 25 02 أسفل الظيخ  1
 **32.50 %20.02 035 25 25 5 البطن  01
 **52.11 %22.05 022 51 21 02 الاضلاع  00
 **2.32 %22.25 015 51 52 21 الفخح  05
 **25.11 %23.25 502 02 01 21 الخكبة  03
 **51.21 %25.02 505 2 32 22  مذط القجم 02
 **33.22 %23.25 502 2 31 21  رسغ القجم 02

الجرجة الكمية لأجداء الجدم الأكثخ تعخضاا للإصابات الخياضية لجي عيشة من ناشئي كخة 
  22.12 5222 ( سشة02:  05)القجم 

 2.11( = 1.12( ومدتهى دلالة )5الججولية عشج درجة حخية ) 5قيسة كا
 ( ما يمي :6يتزح مؽ ججوؿ )

أجداء الجدم الأكثخ :  ثانيالتخاوحت الشدبة السئؾية لآراء عيشة البحث في عبارات السحؾر  -
 ما بين  ( سشة02:  05)تعخضاا للإصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

(40.05 : %72.61. )% 
وفى  (04،  03،  02،  01كسا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة البحث في عبارات ) -

 اتجاه السؾافقة .
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 ، 5 ، 4 ،  3 ، 2،   1،  0كسا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة البحث في عبارات ) -
 السؾافقة الي حج ما .( وفى اتجاه 00 ، 01 ، 8،  7،  6

قيج  ( سشة03:  01)ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية ويعدو الباحث نتيجة اتفاؽ غالبية 
الفخح ، الخكبة ، مذط )ىي  الخياضية البحث عمي أف مؽ أكثخ أجداء الجدؼ تعخضاً للإصابات

لأف طبيعة لعبة كخة القجـ تعتسج وبذكل كبيخ عمي وىحه الشتيجة مشظكية وذلػ القجم ، رسغ القجم( 
الاستحؾاذ  محاولةمؽ أجل السحاورة أو أثشاء الجخي  وأأجداء الظخؼ الدفمي سؾاء أثشاء السخاوغة 

تعج مؽ الأجداء التي يقع عمييا العبء عمي الكخة والترؾيب ، فبالتالي نجج أف مثل ىحه الأجداء 
وبالتالي فيي تعج مؽ أكثخ الأجداء مجيؾد عزمي كبيخ أي أداء شاء ثأ وأالكبيخ أثشاء التجريب 

  عخضة للإصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجـ قيج البحث .

معبة طبيعة اللعجة أسباب والتي مؽ أىسيا  حجوث مثل ىحه الإصابات تكؾف ومؽ ثؼ فإف 
أف بالإضافة الي  ، التي تتظمب الاحتكاؾ البجني وسخعة تغييخ اتجاه الجدؼ وفقاً لظبيعة السباراة 

بالإضافة إلى ارتباط  ، حه الاجداءاليبؾط غيخ الدميؼ والجخي الخاطئ يؤدياف إلى حجوث ضخر بي
، ومؽ ثؼ يجب عمي اللاعبيؽ مخاعاة مثل ىحه الأسباب لسمعب وححاء اللاعب ذلػ بأرضية ا

 الحج مؽ حجوث مثل ىحه الإصابات الخياضية .ومحاولة تجشبيا مؽ أجل 
" أحسج محمد عبج الدلام  وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت اليو نتائج دراسة كلًا مؽ

والتي  (5102" ) أسيج كسال" ،  (5102" سعيج صالح وآخخون " )( ، 5151) وآخخون "
مؽ أكثخ أجداء الجدؼ الخكبة ، مذط القجم ، رسغ القجم(  )الفخح ،الي أف  أشارت أىؼ نتائجيا

 .عخضة للإصابات الخياضية لجي لاعبي كخة القجـ 

،  الخأس)فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة البحث في عبارات وجؾد يعدو الباحث كسا 
، البطن ، أسفل الظيخ ، الرجر ، رسغ اليج ، الداعج ، السخفق ، العزج ،  الكتف،  التخقهة

إلي أف طبيعة لعبة كخة القجـ تعتسج عمي الخذؾنة السؾافقة الي حج ما ، وفى اتجاه  (الاضلاع
مؽ  تعجىحه الأجداء مثل  فإفأثشاء لعب السباريات ، ومؽ ثؼ مع اللاعبيؽ والاحتكاؾ السباشخ 

الؾثب لزخب الكخة بالخأس كسيارات مختمف التتذارؾ مع أجداء أخخي أثشاء أداء  الأجداء التي قج
، الاتجاه أو العجو مؽ أجل محاولة الاستحؾاذ عمي الكخة والترؾيب أو التؾقف السفاجئ لتغييخ 
يقع عمييا العبء أثشاء قياـ اللاعب بالتجريب فبالتالي نجج أنيا حداسة فبالتالي مثل ىحه الأجداء قج 

عجـ أداء تسخيشات الاطالة والاحساء الجيج قبل كثخ مؽ غيخىا مؽ الأجداء ، بالإضافة الي أف أ
 أكثخ عخضة للإصابة . التسخيؽ والسباريات الخسسية قج يجعل مثل ىحه الاجداء
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ما ىي أجداء الجدم والحي يشص عمي :  ثانيوبحلػ نجج أف الباحث قج أجاب عمي التداؤؿ ال
 ؟ ( سشة02:  05)الأكثخ تعخضاا للإصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

  : والحي يشص عمي : ثالثالتداؤل العخض ومشاقذة نتائج 
:  05)ما ىي أسباب حجوث الإصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية  -3

 ؟ ( سشة02

 (2ججول )
 الجرجة السقجرة والشدبة السئهية ومخبع كا لأسباب حجوث الاصابات الخياضية لجي

 (22)ن =   ( سشة02:  05)ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

ناشئي كخة القجم أسباب حجوث الإصابات لجي  م
 ( سشة02:  05)لمسخحمة الدشية 

 الاستجابة
الجرجة 
 السقجرة

الشدبة 
 5كا السئهية

حج الي  نعم
 ما

 لا

عجم الاىتسام بالتييئة والاحساء الجيج  قبل البجء في  0
 **20.22 %22.52 551 05 02 21 .التجريب أو السشافدة 

 **55.25 %21.12 512 2 32 21 .الافخاط في التجريب الدائج  5
الاستسخار في التجريب عمي الخغم من حجوث  3

 **22.20 %22.21 552 2 02 20 .الاصابة 
 **52.22 %20.21 501 2 35 22 .الخذهنة أثشاء المعب  2
 **2.22 %22.01 012 02 52 21 .قمة الخاحة الكافية بين التسارين  2
 **52.52 %25.02 505 01 52 21 .عجم مخاعاة الفخوق الفخدية بين اللاعبين  2
 **02.20 %22.51 515 01 32 21 .الاىسال التام تعميسات وتهجيو السجرب  2
 **52.13 %21.25 512 02 55 21 .ضعف مدتهي المياقة البجنية لجي اللاعبين 2
 **32.02 %23.25 502 2 52 25 .سهء الاعجاد البجني والسياري والخططي  1
 **51.22 %20.21 501 2 32 23 .قمة استخجام وسائل التأىيل الخياضية  01
الخغبة في الهصهل الي مدتهيات متقجمة في اسخع  00

 **33.22 %23.25 502 2 31 21 .وقت 
 **2.32 %22.25 015 51 52 21 .التهقيت الغيخ صحيح لمتجريب والسباريات  05
 **31.21 %25.12 502 2 52 21 .التذخيص الغيخ صحيح للإصابة  03
 **32.13 %22.21 502 2 52 25 .عجم الانتظام ببخنامج غحائي معين  02
 **2.23 %22.01 012  02 31 31 .عجم صلاحية الأدوات السدتخجمة في التسخين  02
عجم الاىتسام بإجخاء الفحهصات الطبية برهرة  02

 **20.33 %22.52 550 2 52 22 .دورية 

 الجرجة الكمية لأسباب حجوث الاصابات لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 
20.13 3032 سشة( 02:  05)

%  

 2.11( = 1.12( ومدتهى دلالة )5الججولية عشج درجة حخية ) 5قيسة كا
 ( ما يمي :7يتزح مؽ ججوؿ )

الاصابات  أسباب حجوثتخاوحت الشدبة السئؾية لآراء عيشة البحث في عبارات السحؾر الثالث :  -
% : 63.31بيؽ )ما   ( سشة02:  05)الخياضية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

76.51. )% 
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وفى اتجاه  السحؾر الثالث عباراتجسيع كسا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة البحث في  -
 السؾافقة .

تتسيد بظبيعة تعج مؽ الألعاب التي  كخة القجـلعبة تمػ الشتيجة الي أف ويعدو الباحث 
 ايةمدتسخ لفتخة زمشية طؾيمة مشح بجو بجني وخظظي ومياري كبيخ تحتاج الي مجيؾد خاصة فيي 

السباراة وحتي نيايتيا ، وبالتالي نجج أف اللاعبيؽ يكؾنؾف أكثخ عخضة للإصابات الخياضية 
 تتخابط فيسا بيشيا وتكؾف سبباً قج خارجية داخمية أو عؾامل عؾامل لالسختمفة وذلػ قج يكؾف نتيجة 

تغيخات في الجدؼ ، حجوث مل الخارجية إلى ما تؤدي العؾا ، وكثيخاً  الخياضية لحجوث الإصابات
وبالتالي فإف   وىحه بجورىا تتيح الفخصة لمعؾامل الجاخمية التي تشتيي بجورىا إلى حجوث الإصابة

وعجـ الاىتساـ بالخاحة والسسارسة السدتسخة لمتجريب الاخلاؿ بقؾاعج التجريب وسؾء التشغيؼ التجريبي 
سبباً جيج وانتعاش الحالة الؾعيفية لمجدؼ فإف كل ذلػ قج يكؾف الكافية أثشاء التجريب مؽ أجل التج

 حجوث الإصابات الخياضية لجي لاعبي كخة القجـ .  في رئيدياً 
تعخض لاعبي كخة القجـ لمعجيج مؽ الإصابات الخياضية السختمفة كسا يعدو الباحث أيزاً 

سؾاء لمظخؼ الدفمي أو الظخؼ العمؾي انسا ىؾ في الأساس نتيجة لمعجيج مؽ العؾامل التي قج أدت 
عجـ الاىتساـ بالتييئة والاحساء الجيج  قبل البجء الي حجوث مثل ىحه الإصابات ولعل مؽ أىسيا 

أمخ خظيخ حيث أف مخحمة الاعجاد والاحساء والتييئة بظخيقة  ؾوى،  في التجريب أو السشافدة
صحيحة قبل البجء في السباريات والفعاليات التشافدية يعج أمخ ىاـ وحيؾي مؽ أجل الؾصؾؿ 

 والتي مؽ شأنيا تجعل اللاعب، والعقمية البجنية والرحية  الشاحيةمؽ  باللاعب الي الحالة السثمي
ومؽ ثؼ يكؾف أقل عخضة لحجوث الإصابات ، وبالتالي  التجريب حسل عمي مؾاجية أعباء قادر

يجب عمي اللاعبيؽ ضخورة اتباع إرشادات السجرب الخاصة بالشاحية التجريبية مع مخاعاة الاحساء 
وعجـ  تيؼبسا يزسؽ سلامالتسخيؽ مع ضخورة الالتداـ بفتخات الخاحة بيؽ التسخيؽ  البجء في الجيج قبل

 . تعخضيؼ للإصابات
كسا يعدو الباحث أيزاً تعخض لاعبي كخة القجـ لمعجيج مؽ الإصابات الخياضية السختمفة 

لاستعساؿ العشف البجني والاحتكاؾ الخذؽ مع السشافذ رغبة في الاستحؾاذ انسا قج يكؾف نتيجة 
حيث أف انتذار الدمؾؾ الغيخ الخياضي في السلاعب قج دفع الاتحاد السدتسخ عمي الكخة ، 

السرخي لكخة القجـ الي اطلاؽ شعار المعب الشغيف وتغييخ بعض مؾاد القانؾف لتذسل عقؾبات 
 أكثخ تذجداً بالظخد والايقاؼ وغيخىا لمحج مؽ حجوث الإصابات الخياضية بيؽ اللاعبيؽ . 

بي كخة القجـ لمعجيج مؽ الإصابات الخياضية السختمفة كسا يعدو الباحث ايزاً تعخض لاع
فيسا يتعمق بالعسمية التجريبية وإصخار الكثيخ مؽ عجـ الاىتساـ بتعميسات وارشادات السجرب الي 

اللاعبيؽ السرابيؽ عمي العؾدة لمتسخيؽ دوف اخح القدط الكافي مؽ الخاحة حتي يتؼ التعافي التاـ 
عجـ إجخاء الفحؾصات الظبية برؾرة دورية للاعبيؽ وعجـ  اليمؽ حجوث الإصابة ، بالإضافة 

مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيشيؼ وعجـ الاىتساـ بتقشيؽ الأحساؿ التجريبية لجييؼ كل ذلػ قج يؤدي الي 
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التحسيل الدائج عمي عزلات ومفاصل الجدؼ وبالتالي يجعل الجياز العزمي والعربي تحت 
 حجوث مختمف الإصابات الخياضية لجي لاعبي كخة القجـ . ضغط كبيخ ومؽ ثؼ يؤدي كل ذلػ الي

" أحسج محمد عبج الدلام وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت اليو نتائج دراسة كلًا مؽ  
 Majid Al Busafi et all ( "5102 )" ، ( 5102، " أسيج كسال " )( 5151وآخخون " )

اتباع  عجـلاعبي كخة القجـ ىي والتي أشارت أىؼ نتائجيا إلي أف مؽ ضسؽ أسباب الإصابات لجي 
بالإضافة الي التجريب قبل التسخيؽ  الجيج الاىتساـ بالتييئة والاحساء تعميسات السجرب وكحلػ عجـ
 الدائج وعجـ تقشيؽ الأحساؿ .

ما ىي أسباب حجوث ي يشص عمي : وبحلػ نجج أف الباحث قج أجاب عمي التداؤؿ الثالث والح
 ؟ ( سشة02:  05)الإصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

  : والحي يشص عمي : خابعالتداؤل العخض ومشاقذة نتائج 
لجي ناشئي كـخة خلال فتخات التجريب والسباريات الخسسية الخياضية معجلات الإصابات  ىي ما -2

 ؟ ( سشة02:  05)القجم لمسخحمة الدشية 

 (1ججول )
الجرجة السقجرة والشدبة السئهية ومخبع كا لسعجلات الاصابات الخياضية خلال فتخات التجريب والسباريات الخسسية 

 (22)ن =   ( سشة02:  05)لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

 م
معجلات الإصابات الخياضية خلال فتخات 

التجريب والسباريات الخسسية لجي ناشئي كخة 
 ( سشة02:  05)القجم لمسخحمة الدشية 

 الاستجابة
الجرجة 
 السقجرة

الشدبة 
 السئهية

 5كا
 لا الي حج ما نعم

 **03.22 %25.22 022 02 25 31 . أثشاء التجريب 0
 **21.52 %22.22 012 2 25 31 . أثشاء السباريات التجخيبية 5
 **21.21 %22.25 552 2 55 22 . أثشاء السباريات الخسسية 3

الجرجة الكمية لسعجلات الإصابات الخياضية خلال فتخات التجريب والسباريات الخسسية لجي 
 ( سشة02:  05)ناشئي كخة القجم 

201 22.20%  

 2.11( = 1.12دلالة )( ومدتهى 5الججولية عشج درجة حخية ) 5قيسة كا
 ( ما يمي :8يتزح مؽ ججوؿ )

معــــجلات الإصــــابات :  خابػػػػعالتخاوحػػػػت الشدػػػػبة السئؾيػػػػة لآراء عيشػػػػة البحػػػػث فػػػػي عبػػػػارات السحػػػػؾر  -
:  05)الخياضية خلال فتخات التجريب والسباريات الخسسية لجي ناشـئي كـخة القـجم لمسخحمـة الدـشية 

 %( .75.71% : 61.76ما بيؽ ) ( سشة02
 وفى اتجاه السؾافقة . (2) ة رقؼكسا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة البحث في عبار  -
السؾافقة الي ( وفى اتجاه 1،  0كسا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة البحث في عبارات ) -

 حج ما .
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عمي  ( سشة03:  01)ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية غالبية ويعدو الباحث نتيجة اتفاؽ  
( في أثشاء السباريات الخسسية)بشدبة كبيخة تكؾف الخياضية لجييؼ الإصابات  ت حجوثاوقأف أكثخ أ

أثشاء السباريات الخسسية تدداد حجة العشف والاحتكاؾ البجني والخذؾنة  وذلػ لأفظقي وىحا أمخ مش
محاولة الاستحؾاذ عمي الكخة مؽ أجل التيجيف عمي السخمي ومؽ ثؼ  بيؽ اللاعبيؽ ، رغبة في

تحقيق الفؾز بالسباراة ، الأمخ الحي يجعل شجة التشافذ بيؽ اللاعبيؽ في أقري درجاتو وبالتالي 
تدداد فخص التعخض للإصابات الخياضية خلاؿ السباريات الخسسية أكثخ مؽ غيخىا في باقي 

 أو أثشاء السباريات التجخيبية.  الأوقات سؾاء أثشاء التجريب 
:  01)مؽ ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية  اتفاؽ البعضنتيجة أيزاً يعدو الباحث كسا  

أثشاء التجريب ، أثشاء ) فيقج يكؾف  يؼالإصابات لجي وقت حجوثقيج البحث عمي أف  ( سشة03
أثشاء سؾاء مثل ىحه الإصابات لأف حجوث وىحا أيزاً أمخ طبيعي وذلػ السباريات التجخيبية( 

 لإعيار قجراتو نتيجة لسحاولة كل لاعبفي الأساس ىؾ التجريب أو أثشاء السباريات التجخيبية 
مؽ ثؼ يدداد و  لمحفاظ عمي مدتؾاه ومكانتو داخل قائسة الفخيق الأساسي السيارية والبجنية والخظظية

أثشاء التجريب والسباريات التجخيبية ومؽ  التشافذ والاحتكاؾ السباشخ بيؽ اللاعبيؽ بعزيؼ البعض
 .ثؼ تداد فخص التعخض للإصابات الخياضية لجي اللاعبيؽ 

والتػي أشػارت  (5102" أسيج كسـال " )وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت اليع نتائج دراسة         
نتائجيػػػا الػػػي أف أكثػػػخ أوقػػػات حػػػجوث الإصػػػابات الخياضػػػية لػػػجي لاعبػػػي كػػػخة القػػػجـ تكػػػؾف أثشػػػاء  أىػػػؼ

    السباريات الخسسية . 
ــاوبػػحلػ نجػػج أف الباحػػث قػػج أجػػاب عمػػي التدػػاؤؿ الخابػػع والػػحي يػػشص عمػػي :       ــجلات  ىــي م مع

ــة لــجي ناشــئي كــخة خــلال فتــخات التــجريب والسباريــات الخســسية الخياضــية الإصــابات  القــجم لمسخحم
 ؟( سشة02:  05)الدشية 

  : والحي يشص عمي : خامذالتداؤل العخض ومشاقذة نتائج 
ما ىي شـجة ودرجـة الإصـابات الخياضـية التـي تحـجث لـجي ناشـئي كـخة القـجم لمسخحمـة  -2

 ؟ ( سشة02:  05)الدشية 

 (01ججول )
ناشئي كخة القجم التي تحجث لجي الخياضية لذجة ودرجة الإصابات الجرجة السقجرة والشدبة السئهية ومخبع كا 

 (22)ن =   ( سشة02:  05)لمسخحمة الدشية 

 م
شجة ودرجة الإصابات التي تحجث لجي 

:  05)ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 
 ( سشة02

الجرجة  الاستجابة
 السقجرة

الشدبة 
 5كا السئهية

 لا الي حج ما نعم

علاجها خلال والتي يتم ) إصابة بديطة 0
 **23.05 %22.25 552 2 02 21 (أسبهع

والتي يتم علاجها خلال ) إصابة متهسطة 5
 **52.11 %22.51 515 2 22 32 (اسبهعين

والتي يتم علاجها خلال شهر ) إصابة شجيجة 3
 **1.22 %22.55 022 55 32 52 (أو أكثر

:  05)لذجة ودرجة الإصابات التي تحجث لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية الجرجة الكمية 
  %22.22 215 ( سشة02

 2.11( = 1.12( ومدتهى دلالة )5الججولية عشج درجة حخية ) 5قيسة كا
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 ( ما يمي :01يتزح مؽ ججوؿ )
شجة ودرجة الإصابات :  خامذالتخاوحت الشدبة السئؾية لآراء عيشة البحث في عبارات السحؾر  -

ما بيؽ  ( سشة02:  05)الخياضية التي تحجث لجي عيشة من ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 
(57.71 : %75.71. )% 
 وفى اتجاه السؾافقة . (0كسا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة البحث في عبارات ) -
السؾافقة الي ( وفى اتجاه 2،  1كسا تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ آراء عيشة البحث في عبارات ) -

 حج ما .
قيج  ( سشة03:  01)ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية ويعدو الباحث نتيجة اتفاؽ غالبية  

وىحا أمخ  (إصابة بديطة) تكؾف الخياضية التي تحجث لجييؼ  البحث عمي أف شجة ودرجة الإصابات
أف الإصابات عمي مختمف أنؾاعيا قج تكؾف في بجايتيا بديظة ولكؽ مع عجـ اتباع  طبيعي ، حيث

ورغبة اللاعب في الخجؾع لمتسخيؽ قبل اكتساؿ ، إرشادات الظبيب السختص والإىساؿ التاـ للإصابة 
 إصابة)ي صابة بديظة الإفإنيا قج تتزاعف وتتحؾؿ مؽ وبالتالي  ،  الذفاء التاـ للإصابة

وارشادات فإنو يجب عمي اللاعب السراب ضخورة اتباع تعميسات  مؽ ثؼ، و  (شجيجة وأمتهسطة 
مؽ حيث أخح العلاج وعسل التأىيل البجني اللازـ مع وأخرائي التأىيل البجني  السختص الظبيب

الاستذفاء التاـ للإصابة وعؾدة اللاعب الي تحقيق وذلػ مؽ أجل ، طبيعة ودرجة ونؾع الإصابة 
 السمعب في أقل زمؽ مسكؽ . 

 ( سشة03:  01)كسا يعدو الباحث نتيجة اتفاؽ غالبية ناشئي كخة القجـ لمسخحمة الدشية  
وذلػ نتيجة لظبيعة المعبة  )متهسطة أو شجيجة(عمي أف الإصابات التي تحجث لجييؼ قج تكؾف 

، بالإضافة الي أداء اللاعبيؽ  ني السباشخ وقؾة الالتحاـ بيؽ اللاعبيؽالتي تتسيد بالاحتكاؾ البج
لمعجيج مؽ الحخكات السختمفة السفاجأة كالجخي والؾثب والترؾيب والتي تتشاسب مع طبيعة الأداء ، 
الأمخ الحي قج يشتج عشو حجوث إصابات متؾسظة وشجيجة كالخمع والكدخ والتسدؽ والذج العزمي 

، ومؽ ثؼ حجوث تيتكات كبيخة والتي قج يشتج عشيا انقظاع اللاعب عؽ التجريب  والشديف والجخوح
عجـ ومداولة الشذاط ، ومؽ ثؼ يجب عمي اللاعبيؽ ضخورة التعامل مع الإصابة برؾرة صحيحة و 

اتباع تعميسات وقؾاعج المعب الشغيف مع ضخورة الاىتساـ بتعميسات اىساؿ علاجيا ، بالإضافة الي 
  ساء الجيج قبل السباريات وذلػ لمحج مؽ حجوث مثل ىحه الإصابات .السجرب والاح
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حيث أف الؾقاية مؽ  (52: ص 5112" سسيعة خميل " )ويتفق ىحا مع ما ذكختو 
الإصابات الخياضية يتؼ مؽ خلاؿ التعخؼ عمي خرائص الإصابة وشجتيا ودرجتيا ومدبباتيا 
حتي يسكؽ تلافي تكخار حجوثيا مخة آخخي ، عمساً بأف ندبة حجوث الإصابات في الألعاب مختمفة 

، وتتؾقف ىحه  وأف لكل نؾع مؽ أنؾاع الخياضة تؾجج احتسالات كبيخة أو ضئيمة لحجوث الإصابة
 الاحتسالات لحج كبيخ عمي تشغيؼ الدبل الؾقائية أثشاء التجريبات أو السشافدات .     

( ، " 5102" أسيج كسال " )كلًا مؽ وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت اليو نتائج دراسة  
Parveen ( "5102)  ، "Majid Al Busafi et all ( "5102)  والتي أشارت الي أف غالبية

كانت  الخياضات الجساعية برفة عامة وكخة القجـ برفة خاصةتعخض ليا لاعبي  الإصابات التي
 .ومتؾسظة درجتيا بديظة

ما ىي شجة والحي يشص عمي :  خامذوبحلػ نجج أف الباحث قج أجاب عمي التداؤؿ ال
 (02:  05)ودرجة الإصابات الخياضية التي تحجث لجي ناشئي كخة القجم لمسخحمة الدشية 

 ؟سشة
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 الاستخلاصات والتهصيات :
 أولاا : الاستخلاصات :

استشاداً إلى ما أعيختو نتائج البحث وفي ضؾء ىجؼ وتداؤلات البحث تؾصل الباحث إلى 
 : التالية الاستخلاصات

 –الإصابات الخياضية الذائعة لجي ناشئي كخة القجـ قيج البحث ىي )الذج العزمي أكثخ مؽ  -0
 الالتؾاءات( . –الجخوح  –التقمص العزمي  –الكجمات  –التسدؽ 

مؽ أكثخ أجداء الجدؼ تعخضاً للإصابات الخياضية لجي ناشئ كخة القجـ قيج البحث كانت  -1
 رسغ القجـ( . –مذط القجـ  –الخكبة  –)الفخح 

مؽ أىؼ أسباب حجوث الإصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجـ قيج البحث ىي )عجـ الاىتساـ  -2
بالتييئة والاحساء الجيج  قبل البجء في التجريب أو السشافدة ، الاستسخار في التجريب عمي الخغؼ 
مؽ حجوث الاصابة ، عجـ مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيؽ اللاعبيؽ ، ضعف مدتؾي المياقة البجنية 

، الخغبة في الؾصؾؿ الي مدتؾيات متقجمة في اسخع وقت ، التذخيص الغيخ   لجي اللاعبيؽ
 صحيح للإصابة ، عجـ الاىتساـ بإجخاء الفحؾصات الظبية برؾرة دورية( .

اتفاؽ غالبية ناشئي كخة القجـ عمي أف أكثخ أوقات حجوث الإصابات الخياضية لجييؼ بشدبة  -3
 كبيخة تكؾف )في أثشاء السباريات الخسسية( .

ىي )الإصابات  أكثخ أنؾاع شجة ودرجة الاصابات حجوثاً لجي ناشئي كخة القجـ قيج البحث -4
 البديظة( .
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 ثانياا : التهصيات :
 يؾصي الباحث بسا يمي : واستخلاصات البحثفي ضؾء ما أسفخت عشو نتائج   
ضخورة الاىتساـ بعسمية التعافي التاـ مؽ الاصابات الخياضية قبل الذخوع في البجء في العؾدة   -0

 الي التسخيؽ مخة آخخي . 

وقؾاعج اتحاد الكخة بذأف المعب الشغيف تجشباً لحجوث العجيج مؽ ضخورة اتباع قؾانيؽ  -1
 الاصابات الخياضية .

ضخورة الاحساء الجيج والتييئة الدميسة قبل البجء في التسخيؽ وذلػ تجشباً لحجوث الاصابات  -2
 الخياضية .

 .تل البجني تجشباً لحجوث أي اصاباضخورة اتباع تعميسات وارشادات السجرب واخرائي التأىي -3

عقج محاضخات ونجوات لشاشئي كخة القجـ لديادة الؾعى الثقافى الرحى لجييؼ بحيث يذخؼ  -4
 عمى إعجادىا وتظبيقيا الاتحاد السرخى لكخة القجـ .

 إجخاء دراسات اخخي تتعمق بالاصابات الخياضية الذائعة لجي مختمف الألعاب الاخخي . -5
 قائسة السخاجع :

 أولاا : السخاجع العخبية :
الاصابات الخياضية الذائعة لجي لاعبي الالعاب الجساعية  ( :5102فارس محمد )أحسج  -0

في محافغات غدة وفقاً لاستجابات اللاعبيؽ ، بحث عمسي مشذؾر ، مجمة العمؾـ التخبؾية والشفدية 
 ( ، العجد الأوؿ ، كمية التخبية ، جامعة القجس السفتؾحة .07، السجمج )

دراسة الاصابات الخياضية الذائعة في  ( :5151) أحسج محمد عبج الدلام وآخخون  -5
مشتخبات كخة القجـ ببعض دوؿ الخميج العخبي ، بحث عمسي مشذؾر ، مجمة عمؾـ الخياضة والتخبية 

 ( ، العجد الأوؿ ، كمية عمؾـ الخياضة والشذاط البجني ، جامعة السمػ سعؾد .3البجنية ، السجمج )
الخياضية الاكثخ انتذاراً لجي لاعبي كخة القجـ  الاصابات( : 5102أسيج كسال محسهد ) -3

في الجوري الفمدظيشي لمسحتخفيؽ ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية الجراسات العميا ، جامعة 
 الشجاح الؾطشية ، فمدظيؽ . 

دراسة تحميمية لأىؼ الاصابات الخياضية الذائعة في كخة  ( :5102سعيج صالح وآخخون ) -2
، بحث عمسي مشذؾر ، مجمة  1105 – 1104لسذارؾ في الجوري كؾردستاف القجـ لجي لاعبي ا
 ( ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة كؾيو .00التحجي ، العجد )
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 الاصابات الخياضية ، شخكة ناس لمظباعة ، القاىخة . ( :5112سسيعة خميل محمد ) -2
اصابات الخياضييؽ ووسائل العلاج والتأىيل ، شخكة ناس  ( :5112محمد ) سسيعة خميل -2

 لمظباعة ، القاىخة .
دراسة تحميمية للإصابات الخياضية وأسباب  ( :5103سسيخة عبج الخسهل الجليسي ) -2

 حجوثيا للاعبي الألعاب الجساعية ، مجمة العمؾـ الاندانية ، جامعة بابل ، العخاؽ .
مؾسؾعة الاصابات الخياضية واسعافاتيا الأولية  ( :5112)عبج الخحسن عبج الحسيج زاىخ  -2

  ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة .
ميكانيكية تجريب وتجريذ ألعاب القؾي ، مخكد  ( :5111زاىخ )عبج الحسيج عبج الخحسن  -1

 الكتاب لمشذخ ، القاىخة .
لمشذخ ، السؾسؾعة الفشية لكخة القجـ ، عالؼ الخياضة  ( :5102عدت خيخت يهسف ) -01

 الإسكشجرية .
، السكتبة السرخية  2الاضافة في الاصابات الخياضية ، طػ ( :5112عمي جلال الجين ) -00

 لمشذخ والتؾزيع ، القاىخة .
الاصابات الخياضية والتأىيل ، السكتبة  ( :5100عمي محمد جلال الجين ، محمد قجري بكخ ) -01

 السرخية لمشذخ والتؾزيع ، القاىخة .
: التجريب الخياضى " الشغخية والتظبيق ، دار جؾند لمشذخ ،  (5111) عهيذ الجبالى -03

 .القاىخة 
الاصابات الخياضية والتأىيل البجني ،  ( :5100محمد قجري بكخ ، سيام الديج الغسخي ) -02
 ، مكتبة الانجمؾ السرخية ، القاىخة . 3طػػ

الاصابات الذائعة لجي لاعبي بعض الخياضات  ( :5102محسهد سعيج محسهد ) -02
 .الجساعية والفخدية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ، جامعة بشيا 

الاصابات والتجليػ تظبيقات عسمية ، دار الفكخ  ( :5102مجحت قاسم ، أحسج محمد ) -02
 العخبي ، القاىخة .

أكثخ الإصابات شيؾعاً وأماكؽ حجوثيا بالجدؼ لجى لاعبي  ( :5102يهسف أحسج سالم ) -02
 ( ،08، مجمة جامعة الديتؾنة ، العجد )  الكخة الظائخة
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 هلخص البحث
 نبشئي كرة القذم  الشبئعت لذيالريبضيت  دراست تحليليت للإصبببث

 ( سنت21:  21)للورحلت السنيت 
 رضــب محوذ إبراهـين /د * 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الإصابات الخياضية الذائعة لجي ناشئي كخة القجـ لمسخحمة  استيجؼ البحث التعخؼ عمي

نظراً ( الاسلوب المسحي)حيث استخجـ الباحث السشيج الؾصفي  ،  ( سشة03:  01)الدشية 
مؽ ناشئي كخة القجـ عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية  اختياروتؼ لملاءمته لطبيعة وأهداف البحث ، 

بشدبة  كعيشة أساسية ناشئ( 75، حيث بمغ عجدىا )سؤسدة بذبخا الخيسة بسحافغة القاىخة بشادي ال
، كسا تؼ اختيار عيشة استظلاعية مؽ نفذ مجتسع البحث ولكؽ مؽ  %(60.55مئؾية قجرىا )

واستخجـ ، %( 11.72ناشئي بشدبة مئؾية )( 14خارج عيشة البحث الأساسية حيث بمغ عجدىا )
البيانات الخاصة بالبحث ، وكانت مؽ أىؼ الشتائج التي تؾصل إلييا الاستبياف كأداة لجسع الباحث 

 :الباحث ما يمي 
 –الإصابات الخياضية الذائعة لجي ناشئي كخة القجـ قيج البحث ىي )الذج العزمي أكثخ مؽ  -0

 الالتؾاءات( . –الجخوح  –التقمص العزمي  –الكجمات  –التسدؽ 

 قيج البحث كانت ناشئ كخة القجـلجي  الخياضية الجدؼ تعخضاً للإصاباتأكثخ أجداء مؽ  -1
 .( رسغ القجـ –مذط القجـ  –الخكبة  –الفخح )
مؽ أىؼ أسباب حجوث الإصابات الخياضية لجي ناشئي كخة القجـ قيج البحث ىي )عجـ الاىتساـ  -2

سخار في التجريب عمي الخغؼ مؽ بالتييئة والاحساء الجيج  قبل البجء في التجريب أو السشافدة ، الاست
حجوث الاصابة ، عجـ مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيؽ اللاعبيؽ ، ضعف مدتؾي المياقة البجنية لجي 

، الخغبة في الؾصؾؿ الي مدتؾيات متقجمة في اسخع وقت ، التذخيص الغيخ صحيح   اللاعبيؽ
 للإصابة ، عجـ الاىتساـ بإجخاء الفحؾصات الظبية برؾرة دورية( .

أكثخ أوقات حجوث الإصابات الخياضية لجييؼ بشدبة اتفاؽ غالبية ناشئي كخة القجـ عمي أف  -3
 . كبيخة تكؾف )في أثشاء السباريات الخسسية(

أكثخ أنؾاع شجة ودرجة الاصابات حجوثاً لجي ناشئي كخة القجـ قيج البحث ىي )الإصابات  -4
 البديظة( .

 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 جامعة السشيا  –كمية التخبية الخياضية  –* مجرس بقدم عمهم الرحة الخياضية 
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Research Summary 

An Analytical Study Of Common Sports Injuries In 
Football Juniors For The Age Group (12: 11) Years 

D/ Reda Mohamed Ibrahim 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

The research aimed to identify common sports injuries among 
football juniors of the age group (21: 21) years, where the researcher used 
the descriptive approach (survey method) due to its relevance to the 
nature and objectives of the research, and the research sample was 
randomly selected from soccer juniors at the Foundation Club in Shubra 
Al-Khaimah, Governorate Cairo, where its number reached (63) juniors as 
a basic sample with a percentage of (%26337), and an exploratory sample 
was chosen from the same research community but from outside the 
basic research sample, where its number reached (12) juniors with a 
percentage of (136607), and the researcher used The questionnaire as a 
tool for collecting data for the research, and among the most important 
results reached by the researcher are the following: 
2- One of the most common sports injuries among junior footballers under 
investigation are (muscle strains - tears - bruises - muscle contractures - 
cuts - sprains). 
1- One of the parts of the body most exposed to sports injuries in the 
football junior in question was (thigh - knee - metatarsal - wrist of the 
foot). 
0- One of the most important reasons for the occurrence of sports injuries 
in football juniors under discussion are (lack of attention to preparation 
and good warm-up before starting training or competition, continuing 
training despite the injury, not taking into account individual differences 
between players, poor level of physical fitness of players Desire to reach 
advanced levels as soon as possible, incorrect diagnosis of the injury, lack 
of interest in periodic medical examinations)6 
1- The agreement of the majority of football youth that the most frequent 
occurrence of sports injuries to them is (during official matches). 
2- The most common types of severity and degree of injuries that occur 
among junior footballers in question are (simple injuries). 
 


