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 المقدمة ومشكلة البحث:
كل يوم تظهر على  ىففمجالات الحياة هائلة شملت كل ة نقلة حضاري أصبحنا نعيش       

جديدة وفكر جديد ومهارات جديدة للتعامل معها  مسرح الحياة معطيات حديثة تحتاج إلى خبرات
لة الحياة، كما أصبح تأثير بنجاح، وأصبحت الثورة التكنولوجية هى العنصر الرئيسى المحرك لعج

لذا تمر المنظومة التعليمية بتغيرات  استخدام التكنولوجيا على الأفراد أكثر من أي وقت مضى،
وتحديات متعددة نتيجة التقدم السريع فى تكنولوجيا الاتصالات والمعلومات، فقد اخترقت 

لم ومادة تعليمية وأساليب التكنولوجيا جميع عناصر ومكونات المنظومة التعليمية من معلم ومتع
 (12: 3) (19: 32تعليم وتقويم الى اَخر هذه العناصر والمكونات.)

التعلم الذاتي، التعلم الافتراضي، كصاحب الثورة المعلوماتية عددا من المفاهيم التربوية وقد 
وقد بوي، التعلم الالكتروني، وغيرها من المفاهيم التي وجدت لها مجالا في الواقع التعليمي والتر 

ساند عملية التطبيق هذه التقنيات الهائلة في عالم الاتصال مثل شبكة انترنت، والاتصال عن 
بعد بالأقمار الصناعية، والاتصال عبر الفيديو كونفرانس، وأنظمة الاتصال السمعية والبصرية، 

 إمكانيةفتسعى كافة الدول الى   ،"Mobile Learningومؤخراً "التليفون النقال )المحمول( 
خاصة ليظهر مفهوم جديد هو أنظمة  استثمار تقنيات الاتصالات اللاسلكية عامة والمتنقلة 

التعلم  -)التعلم النقال  ـوهو ما يعرف أيضا ب  Mobile Learning Systemsالتعليم المتنقل
 (11: 5).التعلم عن طريق الأجهزة الجوالة )المتحركة( -ل م بالمحمو التعل -الجوال
والذي يتسم بانفصال  شكلًا جديداً من أشكال نظم التعليم عن بعد حمولالمبم يعتبر التعلو        

هو مصطلح لغوي جديد يشير إلى استخدام الأجهزة و  حاضر عن الطلاب مكانياً وزمانياً،الم
يركز هذا المصطلح على استخدام التقنيات المتوفرة بأجهزة و  ،المحمولة في عملية التعليم

حيث وجد هذا الأسلوب ليلائم  اللاسلكية لتوصيل المعلومة خارج قاعات التدريس الاتصالات
يمكن تحقيق ذلك باستخدام و  العولمة، بظاهرة لتعليم التي تأثرتالظروف المتغيرة الحادثة بعملية ا

 والمساعدات الرقمية  Cell Phones الأجهزة النقالة والمحمولة مثل الهواتف المتنقلة 

 على تعلم مهارتى الزحف Mobile Learningم بالمحمولاستخدام التعلتأثير 
  الظهر(-)البطن 

 
 

 فادى محمد زكى ابراهيمد/ 

 جامعة الازهر -كلية التربية الرياضية -وطرق التدريسمدرس بقسم المناهج 
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PDAحاسوب محمولة باليد ( والحواسب المحمولة )هي أجهزة Portable Computers 
على أن تكون كلها مجهزة بتقنيات الاتصال Tablet PCsوالحاسبات الشخصية الصغيرة 

المعلومات بين الطلاب فيما  المختلفة اللاسلكية والسلكية على حد سواء مما يؤمن سهولة تبادل 
 (98: 40) (16: 10()32: 6)من جهة أخرى.بينهم من جهة وبين الطلاب والمحاضر 

إن إنتشار المعرفة الإلكترونية بين المعلمين وطلاب  (2006يشير محمد الحماحمى )و        
المدارس والجامعات أدى الى ظهور أشكال جديدة من نظم التعليم ، ففى العقد الماضى ظهرت 

وعلى أساليب التفاعل المختلفة معه  أدوات التعليم والتدريب المعتمدة على الحاسوب بشكل رئيسى
مستفيدة من الأقراص المضغوطة والشبكات المحلية، وخلال القرن الحالى تطور مفهوم التعليم 

 الالكترونى وتميزت ادواته باستعمال الانترنت، أما هذه الأيام 
ة خاصة فيلوح فى الأفق القريب إمكانيات استثمار تقنيات الاتصالات اللاسلكية عامة والنقال

 ليظهر مفهوم جديد 
 Mobile learning(.26 :14)هو أنظمة التعليم النقالة أوما يعرف بالتعليم الجوال 

التكنولوجي أدخلا العالم إلى ما يسمى بالعصر المتنقل، الذي هذا التقدم العلمي و و        
ب لصغر أصبحت فيه وسائل التكنولوجيا تنتقل مع الأفراد وتحمل باليد، وتوضع فى الجي

حجمها، وبات استخدامها ميسرا فى أى زمان ومكان، ويأتي الهاتف المحمول )الموبايل( فى 
مقدمة هذه الوسائل التي انتشرت بشكل سريع، فلم يحظ أى جهاز آخر بهذا الانتشار كما حظى 

معات على مستوى العالم بغض بين جميع شرائح المجت هالهاتف المحمول؛ حيث انتشر استخدام
عن مستواها الثقافى والاجتماعى والاقتصادى، وأصبح امتلاك الهاتف النقال ضرورة لا  رالنظ

يمكن الاستغناء عنها ولا التنقل من دونها، وبمقارنة ذلك باستخدام الأفراد للكمبيوتر يمكن 
   ملاحظة أن استخدام الهواتف المحمولة تفوق على استخدام الأفراد لأجهزة الكمبيوتر؛ وذلك 

ى سهولة استخدام الهاتف المحمول ورخص سعره وسهولة حمله وتوافره فى أى زمان نظرا إل
 (112: 41)(65: 30)(33: 29) .ومكان
ويعد الهاتف النقال أحد أهم الأجهزة التى يتم من خلالها تقديم التعليم النقال فهو أحد        

زة أكثر من مجرد أشكال أدوات الإتصال ومع تطور أجهزة الهاتف المحمول أصبحت الأجه
والتعليم بالمحمول يعد فى مجملة ، بل أصبحت تستخدم كأجهزة كمبيوتر وسيلة اتصال صوتى

ترجمة حقيقية وعملية لفلسفة التعليم عن بعد التى تقوم على توسيع قاعدة الفرص التعليمية أمام 
سفة تؤكد حق الأفراد فى الأفراد، وتخفيض كلفته بالمقارنة مع نطم التعليم التقليدية ، باعتبارها فل

اغتنام الفرص التعليمية المتاحة وغير المقيدة بحدود المكان والزمان وفئة المتعلمين وغير 
المقتصرة على مستوى معين من التعليم، حيث يتابع المتعلم تعلمه حسب طاقته وقدرته وسرعة 

خدمة تعليمية تناسب تعلمه ووفقا لما لدية من خبرات ومهارات سابقة، بل ونجاحها فى تقديم 
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طالبى هذه الخدمة، وتزيد من ترسيخ التعليم الفردى والذاتى الأمر الذى يسهم فى ترجمة 
 (82: 31) (2: 11)(28: 27) وقراطية التعليم الى واقع مشاهد.مدي

، والعديد من يمتلكها الكثيرون  حاسوبية الكفية أصبحت منتشرةالهواتف الذكية والأجهزة الف       
وسائل الاتصال التي يمكن حملها باليد متاحة للجميع، لذلك فالفرصة متاحة الآن لتصميم  أنماط

تجارب التعلم بشكل مختلف يمكننا من تمديد تجارب التعلم، وربط الطلاب ببعضهم البعض، 
، وكذلك التعليم المستمر مدى  on Demand xpertiseEوتدعيم مفهوم التعليم عند الطلب 

، عليم بالجوال) الهواتف الذكية (، وذلك من خلال منظومة التLifetime of Learningالحياة 
وبذلك فإن مصطلح التعليم بالمحمول تركز على استخدام التكنولوجيا المتوفرة بأجهزة الاتصالات 
اللاسلكية لتوصيل المحتوى خارج قاعات الدراسة وأحيانا داخلها في إطار تكاملي مع بيئة التعلم 

حيث وجد هذا الأسلوب ليلائم الظروف المتغيرة الحادثة بعملية التعليم التي تأثرت  التقليدية،
  (99: 45)(151:  38بظاهرة العولمة. ) 

ل على أنه بالمحمو م ي( التعلMetcalf, 2011&Keskinفقد عرفا كيسكن وميتكالف )       
في أي مكان عن طريق شكل من أشكال التعليم الإلكتروني، الذي يمكن أن يحدث في أي وقت، 

جهاز من أجهزة الاتصالات المتنقلة مثل الهاتف المحمول، أو المساعد الرقمي الشخصي 
(PDA( أو ،)iPod)  الحاسوب اللوحي أو أي جهاز من الأجهزة أوالحاسوب المحمول أو

فى عمليات  بالمحمولم يومن الأسباب التى دعت الى ضرورة استخدام التعل ،المحمولة الصغيرة
لتعليم النمو المتزايد للأجهزة النقالة وتعدد الخدمات التى تقدمها تلك الأجهزة والتى يمكن توظيفها ا

فى مجال التعليم وهى تسهم فى حل مشكلة محدودية التعليم وتساعد كافة فئات المجتمع على 
 (20: 43 )( 13: 11التعليم.)

، فقد ساعد المحمولهمل مع الأجهزة وبما أن معظم الطلبة لهم المعرفة الكاملة بكيفية التعا
ذلك على بدء استخدامها في معظم قطاعات التعليم، وفي كثير من دول العالم المتطورة والنامية 

وقد أدى التطور الكبير في تقنيات المعلومات وفي زيادة استخدام الأجهزة ،على حد سواء
أو  Mobile Learningه الإلكترونية إلى ظهور مصطلح جديد في مجال التعليم أطلق علي

حركة لل متحرك أي قابل تعني  Mobileوكلمة، علم بالجوال أو التعلم بالمحمولالنقال أوالتالتعلم 
    إلى التعلم النقال  Mobile Learning، ومن هنا يمكن ترجمة المصطلح أو الجسم المتحرك

الجوالة )المتحركة( أو  ل أو التعلم عن طريق الأجهزةمحمو المتحرك أو التعلم بال أو التعلم
المحمولة باليد، مثل المساعد الرقمي الشخصي وغيره ولا تقتصر فقط على الهواتف 

  (28: 35()19: 25)المتحركة.
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 Attewel ( 2006 )، Mac اتول، Herrington( 2009 )يشير هيرينجتون و 
callum(2014،) Walker (2007) على لأمظلة اعن الامتاز  بالمحمول)النقال(التعلم  الي ان

 :المميزات بعدد منالتي يندرج تحتها هذا النمط  (لكتروني لاالتعلم ا )
ختيار لام التعلم في كل زمان ومكان حسب االفردية : يحقق مفهوم التعلم الفردي حيث يت -1

 .والحاجة الشخصية للمتعلم
ة في المدارس الحداثة : يحقق التعلم النقال التجديد في أسلوب التدريس التقليدي خاص -2

 .هافي تجهيز  ةالقدر الكافي من التطورات التقنيالقديمة والتي لم تتمتع ب
نشطة الي الدروس التقليدية مما يحقق الحيوية التشويق : يساعد في إضفاء المزيد من الأ -3

ت التي يتعرض لها لاكما أنها تساعد في حل بعض المشك والجذب للمادة العلمية وبيئة التعلم
ندماج في التعليم التقليدي كما أنها تكسر الحاجز النفسي تجاه لاغير القادرين علي ا الطلبة
  ة.التعلم وتجعلها أكثر جاذبيعمليه 

محو أميه التكنولوجيا الحديثة : وهي أميه التعامل مع التكنولوجيا، حيث يستفيد المتعلمون  -4
راءة والكتابة عن طريق التعامل بالرسائل في التعلم النقال الاستفادة من مهاراتهم السابقة في الق

 عبر شكل نصي مكتوب .
لفه الأل لالرهبة تجاه استخدام التقنية من خالبقاء : يساعد التعلم النقال في التغلب علي ا -5

التي يشعر بها المتعلم تجاه جهازه النقال الشخصي والذي يرافقه دوما مما يساعد في البقاء 
( 35: 46.) هتمامات الطلبةلاأنشطه التعلم الممتعة والمناسبة يام بلفترات أطول عن طريق الق

(39 :29()42 :17 ()48 :39) 
ويأتي الهاتف المحمول )الموبايل( فى مقدمة الوسائل التي انتشرت بشكل سريع، فلم يحظ        

 أى جهاز آخر بهذا الانتشار كما حظى جهاز الهاتف المحمول؛ حيث انتشر استخدام الهواتف
المحمولة بين جميع شرائح المجتمعات على مستوى العالم بغض النظر عن مستواها الثقافى 

 والاجتماعى والاقتصادى، وأصبح امتلاك 
 (202: 43).الهاتف النقال ضرورة لا يمكن الاستغناء عنها أو التنقل من دونها

الزمان والمكان  ن شدة الاحتياج الى سرعة الوصول للمعلومات بغض النظر عنكما أ        
والذى جعل جميع الأفراد على مستوى العالم بغض النظر عن اختلاف مستوياتهم الاقتصادية 
والتعليمية والاجتماعية لا يمكنها الاستغناء عن الهواتف المحمولة، كل ذلك استدعى انتباه العديد 

مما أدى إلى ظهور  من التربويين لالية توظيف الهواتف النقالة فى عمليتي التعليم والتعلم؛
 أو Mobile Learning  مصطلح جديد فى مجال التعليم أطلق عليه التربويون التعلم النقال)

M-Learning والذى يشير إلى استخدام إمكانات الهواتف المحمولة وتطبيقاتها فى عمليات )
 (32:  25).التعليم والتعلم
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 التي الفرديةالألعاب  من وهي يةالمائ الرياضات لممارسة الهامالأساس  وتعتبرالسباحة
 التطبيقات بعضباستخدام  السباحة، وتعلم تعليم لشكل واضحة رؤيةإلى  إتقانها في تحتاج

 ومهام بالتدريس القائمين من مجهودا تطلبالسباحة، مما ت لطرق  التعلم نواتج على التكنولوجية
 للتنفيذ، قابلة معينة ستراتيجيةا وفق التعليمية الرسالة تصحيح في تمثلي التطوير فيظل جديدة
 في إيجابيا دوره أصبح المتعلم وكذلك مدرسا، كونهإلى  بالإضافة ومبرمجا مصمماأصبح  فالمعلم
 (8:17). التعليمي الموقف عناصر مع التفاعل
ويرى الباحث ان الهاتف النقال بعد أن أصبح لاغنى عنه فى حياة البشر فكان ذلك        

تغلال ذلك فى التعليم والتعلم، حيث يقضى عليه الكثيرين أغلب الوقت ان لم أدعى للتفكير لاس
يكن كل الوقت باستثناء ساعات النوم، لما له من أهمية فى اكتساب المعلومات والمهارات 

 المختلفة. 
 سن لارتفاع نظرا مضاعفة جهود بذل المعلمين من الجامعية التعليمية البيئة تحتاجو 

 ،والمهارية البدنيةو  النفسية المشكلات بعض من المرحلة هذه به تتصف كما أن ما ،لطلابا
التكنولوجيا  ومواكبة بلاللطالمهارى  ى مستو البالارتقاء على  تساعد التي العواملب  العنايةأوجب 

ه مناسبالاساليب التدريسية الحديثة ال بإستخدام للسباحةالمهارى  الأداء فيتعلم الحديثة التقنياتو 
 للجهد اقتصادا هى الأكثروالاساليب التدريسية  الطرق ، وأكفىء كالتعليم النقال الطلاب لقدرات
 (26: 14) (10: 3()19: 24)(90:21. )والوقت

  (،13) (،8) (،7) (،9) (،4) (،2) (1دراسة)كدته بعض الدراسات مثل أوهذا ما 
(12(،)16(،)15(،)20( ،)18( ،)19(،)29 ،)(28(،)34،) (33(،)37،) (36(،)41(،)43) 
في والتعلم النقال ، والكتب الالكترونية تائجهم على أهمية الهواتف الذكية، والتي أكدت ن(47،)

، لما لها من دور فعال في تعلم المهارات الحركية وفهم مراحل الاداء المختلفة في عملية التعلم
تكون نقطة البداية الأنشطة الرياضية وقد توصلت هذه الدراسات الي نتائج ، وهذه النتائج س

يكن هدفة النهائي  صح اهداف البحث العلمي ، ان لمأللبحث الحالي للوصول الي الحقيقة وهي 
وعلى حد علم الباحث ومن خلال قراءاته واطلاعه على العديد من الدراسات  علي الاطلاق،

سباحتي م يعلت في رق أحد من الباحثين إلى استخدامهيتط مل التعليم بالمحمولالسابقة وجد أن 
في وع الن هذاالذي يلعبه  الكبير الدور على والدراسات البحوث تلك نتائجت أجمعكما  الزحف،
 .التعليمية العملية إنجاح

الأسلوب المتبع دائما لاحظ أن  ومن خلال عمل الباحث كمدرس لمادة أساسيات السباحة       
ي الشرح وتقديم النموذج للمهارة وتصحيح في التدريب والتعليم هو أسلوب الأوامر الذي يعتمد عل

مما أثر بدوره  بدافعية الطلاب وجذب انتباههمحدود من الطلاب دون الاهتمام مالأخطاء لعدد 
على ضعف مستوى الأداء المهارى لدى الطلاب الى جانب الدور السلبى للطلاب والذى قلل 
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عى للخوض فى غمار التكنولوجيا الدافعية لديهم وبعث عندهم الملل والفتور، كل ذلك كان أد
التعليم  استخدام تاثير على للتعرف محاولة هو البحث هذا فإن وعليهوالاستفاده من مميزاتها، 

 .هذا البحثفع الباحث الي اجراء مما د سباحتى الزحف تعلم على بالمحمول
 تكمن أهمية البحث فى : أهمية البحث:

في  البحثة جديرة بالاهتمام وتسليط الضوء عليها، و تعد هذه التقنية بمثابة إمكانية جديد -1
 كيفية تحسين النظم التعليمية المدرسية القائمة في الآونة الحاضرة.

، في إطار استخدامات نظام التعليم البحث الراهن يتناول قضية إدماج هذه التقنية الجديدة -2
في عمليات التدريس/ التعليم،  (النقال بالمحمول) وذلك من حيث إيضاح متطلبات إدماج التعليم

 والإدارة والتنظيم، والتقويم والامتحانات، وغير ذلك من إجراءات في واقع المنظومة التعليمية.
من تجارب وخبرات عددا من الدول المتقدمة التي تمكنت من توظيف تقنية  الاستفاده -3

مصر، ومما يقارب بين  المحمول، وذلك في التوصل إلى إطار مقترح لتحسين واقع التعليم في
 نظام التعليم في مصر ومتطلبات عصر المعلوماتية الذي نحيا فيه.

 :هدف البحث
الزحف  ىتمهار تعلم  على التعلم بالمحمول استخدام التعرف على تاثيريهدف البحث الى 

 الظهر( فى السباحة. –)البطن 

 فروض البحث
لقبلية والبعدية في مستوى تعلم اسات اتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القي -1

 .ولصالح القياس البعدى التجريبية المجموعةلدى طلاب  (الظهر –سباحتي الزحف )البطن 

تعلم لقبلية والبعدية في مستوى توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات ا -2
 .الح القياس البعدىولص مجموعة الضابطةاللدى طلاب  (الظهر –البطن )سباحتي الزحف 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين البعديين لدى مجموعتي البحث  -3
مجموعة الولصالح  (الظهر –البطن  )تعلم سباحتي الزحف مستوى التجريبية والضابطة في 

 التجريبية.
 المصطلحات المستخدمة فى البحث:

 :Mobile Learning م بالمحمولالتعل
"شكل من أشكال التعليم عن بعد باستخدام الأجهزة اللاسلكية الصغيرة والمحمولة يدوياً        

والهواتف الذكية  ،PADSالمساعدات الرقمية الشخصية ،phones  Mobileمثل الهواتف النقالة
Smart phones  لتحقيق المرونة والتفاعل فى عمليتى التدريس والتعليم فى أى وقت وأى

 (25:  10مكان.) 
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 إجراءات البحث: 
 البحث:منهج 

لملاءمته لطبيعة البحث الحالي باستخدام التصميم  استخدم الباحث المنهج التجريبي نظراً 
ـــي والبعـــدي لكـــلا  التجريبـــي لمجمـــوعتين إحـــداهما تجريبيـــة والأخـــرى ضـــابطة بإتبـــاع القيـــاس القبل

  المجموعتين.
 

 البحث:مجتمع وعينة 
خـلال العـام الدراسـي الازهر ة التربية الرياضية جامعة كليطلاب من  مثل مجتمع البحثت

الباحث  ، وقد قامطالب ( 440وقد بلغ مجتمع البحث ) الثانى,الفصل الدراسي  2021/  2020
بكليـة التربيـة الرياضـية جامعـة  ولـىمـن طـلاب الفرقـة الأ باختيار عينـة البحـث بالطريقـة العشـوائية

إلـــى مجمـــوعتين متســـاويتين  نمـــع البحـــث وتـــم تقســـيمهمـــن مجت طالـــب( 50وبلـــغ قوامهـــا) الازهـــر
ـــيم بـــالمحمول فـــى وتســـتخدم  طالـــب (25إحـــداهما تجريبيـــة قوامهـــا ) ـــم التعل ، ســـباحتي الزحـــف تعل
 التــى تســتخدم الشــرح وعــرض وتســتخدم الطريقــة التقليديــة  طالــب (25والأخــرى ضــابطة قوامهــا )

( طالــب 15, بالإضــافة إلــى )البحــثقيــد  ســباحتي الزحــف علــى الــبطن والظهــرفــي تعلــم النمــوذج 
 لإجراء الدراسة الاستطلاعية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية.

 :تجانس وتكافؤ عينة البحث 
 -السـن متغيـرات )فـي ضـوء ال عينـة البحـث والتكافؤ بـين أفـراد التجانسقام الباحث بإجراء        
 ( الوزن  –الطول 

المرتبطـة بـالأداء المهـاري فـى كـل مـن سـباحتى الزحـف  البدنيـة  كمعدلات النمـو، وبعـض القـدرات
 توضح هذا التجانس والتكافؤ . 2، 1رقم  ولاالجدعلى البطن والظهر و 

 (1)رقم جدول 
 تجانس عينة البحث

 65ن=
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل  الوسيط
 الالتواء

 0.612 19.00 0.98 19.20 سنة السن  1
 0.001 168.0 3.15 168.17 سم الطول  2
 0.125 67.00 2.88 67.12 كجم  الوزن  3

( أن قيم معاملات الالتواء لمعدلات النمو لعينة البحث 1يتضح من الجدول رقم )        
 .ت( مما يشير إلى اعتدالية توزيع الطلاب في تلك المتغيرا3)±تنحصر ما بين 

 بحث فى المتغيرات البدنية والمهارية:تكافؤ عينة ال
قام الباحث بعرض استمارة القدرات البدنية والإختبارات الخاصة بها على الخبراء لإختيار        

أهم القدرات البدنية المرتبطة بالأداء المهارى وكذلك بطاقتى الملاحظه لسباحتى الزحف )البطن 
, وقام الباحث بقياس هذه  %95: 89اوحت مابينالظهر( وكانت نسبة الإتفاق بين الخبراء تر  –
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( يوضح هذا 2القدرات لضبط متغيرات البحث والتى قد تؤثر على الطلاب , والجدول رقم )
 .التكافؤ

 (2جدول رقم)
 البدنية والمهارية قيد البحثمتغيرات العينة البحث في تكافؤ 

 (             25=2=ن1)ن
 الإختبارات المتغيرات

وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع س ع س "ت"

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با

خت
لإ
ا

 

القوة العضلية 

 0.175 1.79 158.45 1.81 158.35 درجة للرجلين
القدرة العضلية 

 0.130 0.035 1.747 0.037 1.749 سم للرجلين
القدرة العضلية 

 0.109 1.371 15.75 1.52 15.700 سم للذراعين

 0.156 0.167 5.34 0.157 5.35 ث لسرعةا

 0.309 0.169 15.51 0.167 15.49 ث الرشاقة
مرونة مفصلي 

 الكتفين
 0.318 1.53 65.43 1.44 65.28 سم

مرونة مفصلي 

 العقبين
 0.390 0.833 15.20 0.788 15.10 سم

 0.471 1.719 15.30 1.63 15.05 سم مرونة الجذع

 0.297 1.05 15.20 1.07 15.10 عدد التوافق الكلي
التحمل الدوري 

 التنفسي
 0.335 0.944 15.55 0.944 15.45 عدد

سباحة 

الزحف على 

 البطن

ضربات 

 الرجلين 
 0.32 0.17 4.11 0.15 4.10 درجة

ضربات 

 الذراعين 
 0.51 0.16 4.14 0.32 4.16 درجة

التوافق و 

 التنفس 
 0.87 0.12 4.13 0.14 4.21 درجة

مجموع 

 درجات الكلي
 0.36 0.91 12.38 0.66 12.47 درجة

سباحة 

الزحف على 

 الظهر

ضربات 

 الرجلين 
 0.32 0.17 4.11 0.15 4.10 درجة

ضربات 

 الذراعين 
 0.51 0.16 4.14 0.32 4.16 درجة

التوافق و 

 التنفس 
 0.87 0.12 4.13 0.14 4.21 درجة

مجموع 

 درجات الكلي
 0.36 0.91 12.38 0.66 12.47 درجة

 1.648( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )

والمتغيرات  البدنية)ت( المحسوبة في المتغيرات (أن جميع قيم2من جدول رقم) حيتض       
( مما يشير إلى 0,05قيد البحث اقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )للعينة المهارية 

 تكافؤهما في تلك المتغيرات.

 البيانات:ات ووسائل جمع أدو 
 أ: الأدوات والأجهزة

 . بالسنتيمتر الطول لقياس الرستاميتر -
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 . بالكيلوجرام الوزن  لقياس طبي ميزان -

 (عوامات  – كفوف – زعانف – طفو لوحات) السباحة تعليمأدوات  -

 ب: الاختبارات المستخدمة في البحث:
داء المهارى لدى طلاب الفرقة الأولى اختبار مستوى الأداء المهارى: تم قياس مستوى الأ -1

سباحة -بكلية التربية الرياضية جامعة الازهر للمهارات المقررة )سباحة الزحف على البطن 
( محكمين أعضاء هيئة تدريس بقسم الرياضات المائية 3الظهر( من خلال لجنة مكونة من )

( وتم تقييم كل مهارة من 1)بكليات التربية الرياضية جامعة الازهر والمبينة أسمائهم مرفق 
مهارات سباحة الزحف على البطن والظهر )ضربات الرجلين، ضربات الذراعين، التوافق 

 18درجات و الدرجة الكلية لكل من سباحة الزحف على البطن، سباحة الظهر ) 6والتنفس( من 
 ( يوضح ذلك.3درجة ( وجدول رقم )

 (3جدول رقم )
 الظهر( –طن درجات تقييم سباحتى الزحف)الب

 3ن=                                                       
 الدرجة المهارات   ةالسباح

سباحة الزحف 
 على البطن

 6 ضربات الرجلين 
 6 الذراعين  ضربات

 6 سالتوافق والتنف
 18 محموع درجات الكلي

سباحة الزحف 
 على الظهر

 6 ضربات الرجلين 
 6  الذراعين ضربات

 6 سالتوافق والتنف
 18 مجموع الدرجات الكلي

( توزيع درجات بطاقة الملاحظة لمراحل الأداء المهارى لطرق 3) رقم يتضح من الجدول        
 الزحف على الظهر( وفقاً لآراء الخبراء . –السباحة )الزحف على البطن  

 الظهر( :  –الزحف )البطن  المعاملات العلمية لبطاقة ملاحظة الأداء المهارى لسباحتى
بعدالتوصل للشكل المبدئي لبطاقة الملاحظة تم إجراء المعاملات العلمية للبطاقة         

 بالمراحل التالية : 
 صدق بطاقات ملاحظة الأدء المهارى : -1

 :  ) أ ( صدق المحكمين 
ى مجموعة من للتأكد من صدق بطاقة الملاحظة ، تم عرضها فى صورتها الأولية عل       

 الخبراء والمحكمين 
  :( وطلب منهم إبداء الرأى حــــول4(,)3المتخصصين فى السباحة مرفق )
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 مدى مناسبة محتوى الإستمارة  للهدف التى وضعت من أجله. -
 سلامة الصياغة الإجرائية للبطاقة. -
 وإمكانية ملاحظته. لاباء الطوضوح العبارات التى تصف أد -
عيارية متفق عليه لكل مرحلة من مراحل الأداء المدونة فى البطاقة وفقاً للأهمية تحديد درجة م -

 والتى حددها الخبراء .   النسبية  للمرحلة
 تسجيل أى ملاحظات يرون أنها ضرورية سواء بالحذف أو الإضافة أوالتعديل. -

ة تقيس ما وضعت وقد أبدى المحكمين أراءهم فى البطاقة واتفق معظمهم على أن البطاق       
 من أجله.

 :)ب( صدق المقارنة الطرفية
تم إيجاد معامل الصدق لبطاقات ملاحظة الأداء المهاري باستخدام المقارنة الطرفية وذلك        

ب مماثلة لعينة البحث ومن طال( 15بحساب متوسطات الفروق لدرجات الطلاب البالغ عددهم )
( يوضح معامل صدق 4)رقمدلالة الإحصائية وجدول خارج العينة الأساسية وإيجاد مستوى ال

 بطاقات ملاحظة الأداء المهاري .                 
 ( 4)رقمجدول 

 صدق بطاقات ملاحظة الأداء المهاري للمهارات قيد البحث
  15=2= ن1ن

 المهارات

  مميزة مجموعة  مميزة غير مجموعة
 بين الفرق 

 المتوسطين
 المتوسط "ت" قيمة

 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 58.715 32.100 0.428 38.50 1.075 6.400  سباحة الزحف على البطن

 69,691 29,200 1,100 39,100 0,738 9,900 سباحة الزحف على الظهر

  18 حرية ودرجة( 0.05) معنوية مستوى  عند دال* 
فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من درجات  ( وجود4)رقم يتضح من جدول        

المجموعة المميزة والمجموعة الإستطلاعية، حيث أن قيم "ت" المحسوبة قد فاقت قيمتها 
وهذا يعنى قدرة هذه الإختبارات على  0,05ومستوى معنوية  18الجدولية عند درجة حرية 

 فات التي وضعت من أجلها.التمييز بين المستويات أى أنها تعد اختبارات صادقة لقياس الص
 ثبات بطاقات ملاحظة الأداء المهارى : -2

 – Testتم التحقق من ثبات بطاقة الملاحظة عن طريق تطبيقها و إعادة تطبيقها 

Retest) ) بفارق زمني بين التطبيق الأول والثاني أسبوع وذلك في الفترة من يوم السبت
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على العينة الاستطلاعية م 27/2/2021م إلى يوم السبت الموافق  20/2/2021الموافق
ب لتحديد مدى ثبات بطاقة الملاحظة ، وأجرى ( طال15وقوامها ) المسحوبة من مجتمع البحث

الاختبار في نفس التوقيت وبنفس الشروط في القياسين ، وتم حساب معامل الإرتباط بين 
 ( يوضح معامل الإرتباط بين القياسين.5)رقمالقياسين وجدول 

 (5)قمر جدول 
 ثبات بطاقات ملاحظة الأداء المهارى  

 15ن= 

 المهارات

 الثانى التطبيق الأول التطبيق

 المتوسط "ر" قيمة
 الحسابى

 نحرافال 
 المعيارى 

 المتوسط
 الحسابى

 نحرافال 
 المعيارى 

 *0.965 1.178 6.500 1.074 6.400 سباحة الزحف على البطن

 *0.905 0.737 9.900 0.632 9.800 سباحة الزحف على الظهر

 (0.05) معنوية مستوى  عند دال* 
 0.63=  8 حرية ودرجة 0.05 معنوية مستوى  عند الجدولية" ر" قيمة

( وجــود ارتبــاط ذو دلالــة إحصــائية بــين كــل مــن درجــات العينــة 5) رقــم يتضــح مــن جــدول 
فــارق زمنـــى الإســتطلاعية فـــى التطبيــق الأول و التطبيـــق الثــانى لـــنفس المجموعــة الإســـتطلاعية ب
وهــذا  0,05أســبوع ، حيــث أن قــيم "ر" المحســوبة قــد فاقــت قيمتهــا الجدوليــة عنــد مســتوى معنويــة 

يعنــى ثبــات بطاقــات الملاحظــة المعياريــة ممــا يــدل علــى ثبــات بطاقــات الملاحظــة وبــذلك تصــبح 
 صالحة للتطبيق على العينة الأساسية .

 ساسية:لاا ثدراسة البح
ع علــى لاطــلاواعلــى العديــد مــن المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة ع الباحــث لابعــد اطــ        

لكترونـي قــام الباحـث بإعـداد البرنــامج لابلــة المتخصصـين فـي مجــال الـتعلم االبـرامج المشـابهة ومقا
للاستخدام مع المجموعه التجريبيـة  النقال (( M -learningالمحمول التعليمي باستخدام الهاتف 

  التى تتعلم بالمحمول.
 :لبالمحموامج التعلم نبر 

ثم قام الباحث ، قبل البدء في إعداد وحدات البرنامج قام الباحث بإنشاء قناة علي اليوتيوب       
خاصــــة بالباحـــــث علـــــى علـــــي قنـــــاة  بالمهـــــارات )قيـــــد البحــــث(برفــــع جميـــــع الفيـــــديوهات الخاصــــة 

المهـارات قيـد  به من رابط خاصلمهارة ولكل مقطع فيديو  ، D.Fady sharaf eldeinاليوتيوب
م قـر  يـقعـن طر  ىبرنـامج تواصـل إجتمـاع ، وهـو  what's Appالبحـث، كمـا تـم اسـتخدام برنـامج

مــن المتجــر لــه يتحم يــقالفــرد للبرنــامج عــن طر  لاكتم التواصــل بمجــرد إمــتيــالمحمــول ، و  فالهــات
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،حيـث يمكـن مـن خلالـه الارسـال لأى شـخص فـى أى  store play الخـاص بالهـاتف المحمـول
مكان مقطع فيديوهات أوصور أو مقطع صوتى أوجهة اتصال موجوده على الهاتف ذاته الى اى 

"وايرلس" أو تكلفه بسيطه باسـتخدام GPRSرقم اخر, دون أى تكلفه اذا كان الاتصال عن طريق 
وارسال دعوة لأفراد  what's Appثم أنشأ الباحث مجموعة )جروب( على برنامج بيانات الهاتف،

التجريبية للانضمام للمجموعه وتمت اضافتهم اليها، ليتمكن الباحـث مـن الاتصـال بهـم المجموعه 
وارسال التعليمات المطلوبه اليهم والرد على استفسـاراتهم وارسـال الـروابط الخاصـه بمقـاطع الفيـديو 

  المتعلقة بالمهارات المراد تعليمها  والخطوات التعليمية لها وفقا للهدف من كل وحده تعليمية.
 تقييم البرنامج التعليمى باستخدام التعليم بالمحمول: 

قــام الباحــث بعرضــه علــى الخبــراء فــى مجــال المحمــول عليمــى باســتخدام لتقيــيم البرنــامج الت      
طــرق التــدريس والســباحة لاســتطلاع ارائهــم حــول صــلاحية البرنــامج باســتخدام المحمــول، وجــاءت 

يلات المقترحه التى قام الباحث بتنفيـذها لاسـتكمال البرنـامج ارائهم بالموافقه بعد اجراء بعض التعد
 وأصبح جاهز للاستخدام.

 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج التعليمى باستخدام المحمول:
تعلـــيم قـــام الباحـــث بوضـــع الخطـــه الزمنيـــة لتطبيـــق البرنـــامج المقتـــرح باســـتخدام المحمـــول ل       

المقــــررة علــــى طــــلاب الفرقــــة الاولــــى بكليــــة التربيــــة و  (الظهــــر –مهــــارتى ســــباحة الزحــــف )الــــبطن
أسـابيع ( بواقـع وحـدة واحـدة 10، وبلغت المدة الزمنية شهرين ونصـف )جامعة الازهر –الرياضية 

 دقيقة، وتم توزيع المده الزمنية للوحدة الواحدة على النحو التالى  :  75أسبوعيا مدتها 
 ( ق5)                                    الاعمال الادارية .                     -  
 ( ق 5)                الاحماء والاعداد البدنى.                                   -  
 الجزء الرئيسى والنشاط التعليمى)مشاهده الخطوات التعليمية وفيديوهات  -  

 ( ق15)(.                       لمحمولمتنوعه لأداء المهارة  على الهاتف ا                  
 ( ق 5)ى الهاتف المحمول(       المناقشة )فى ماتم مشاهدته من مقاطع فيديو وصور عل -  
 الجزء الرئيسي )تطبيق وتنفيذ ماتم مشاهدته والرجوع الى مشاهدته.   -  

 ( ق40)                               مره أخرى اذا تطلب الأمر ذلك(                     
 ( ق 5)                      الجزء الختامي.                                           -  

 الدراسة الاستطلاعية :
علــى عينــة الدراســة وحــدات البرنــامج التعليمــى المقتــرح، قــام الباحــث بتطبيــق وحــدتين مــن        

يميـة وصــلاحيتها للتطبيــق علـى عينــة البحــث الاسـتطلاعية للتأكــد مــن مـدى ملائمــة الوحــدات التعل
وأســفرت نتــائج التطبيــق عــن  التــى قــد تحــدث أثنــاء التطبيــق، لصــعوباتالأساســية والوقــوف علــى ا
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صلاحية البرنامج المقتـرح والأجهـزة المسـتخدمه فـى تطبيـق البرنـامج )الهواتـف المحمولـه(، وكـذلك 
 ف.التوزيع الزمنى للوحدة التعليمية لتعلم سباحتى الزح

 :  القبلي القياس
علي مجموعتي البحث لطلاب الفرقة الأولى  بكلية التربية  القبلية القياسات إجراء تم

 الرياضية جامعة 
م ، حيث تم قياس مستوي الاداء المهاري لسباحتي الزحف )  28/2/2021يوم  فيالازهر 
 الظهر(. -البطن 
 : الأساسية التجربة

ــــيم بــــالمحمول  تطبيــــق تــــم  3 /1)مــــن  الفتــــرة فــــي وذلــــك التجريبيــــة المجموعــــة علــــىالتعل
(  75زمنهــا ) أســبوعياوحــدة واحــدة  واقــعونصــف ب شــهرين لمــدة( م2021  /10/5 :2021/

 دقيقة.
 :  البعدي القياس

 م5/2021/ 11القياس القبلـي وذلـك يـوم  فيعلي نحو ما تم  البعدية القياسات إجراء تم
 الظهر(. –لسباحتى الزحف)البطن  ، وتم اجراءقياس مستوى الأداء المهارى 

 الاحصائية المستخدمه : المعالجات
 ستخدام المعادلات الاحصائية التالية :اتم 

 الانحراف المعياري. -المتوسط الحسابي                     -
 معامل الارتباط لبيرسون.  -معامل الالتواء .                      -

 اختبار " ت " لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات    –        معامل  الصعوبة والسهولة .  -
 عرض ومناقشة النتائج :

 :النتائج  ومناقشة أولا: عرض
 على النحو التالى:ومناقشتها من خلال ماتوصل إليه الباحث من نتائج يمكن عرضها        
 ومناقشة نتائج الفرض الأول:عرض 
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 (6)رقم جدول 
 لسباحتىبين القياس القبلي والبعدي في مستوى الأداء المهارى "دلالة الفروق 

 مجموعة البحث التجريبية"لدى الظهر(  -البطن )الزحف 
 25ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 ع م ع م الحصائية

 سباحة
 الزحف

 علي البطن 

 دال 4.90 %26.34 1.08 0.54 5.18 0.15 4.10 درجة  ضربات الرجلين 
 دال 4.62 %24.75 1.03 0.12 5.19 0.32 4.16 درجة حركات الذراعين 
 دال 4.87 %23.27 0.98 0.25 5.17 0.14 4.21 درجة  التوافق والتنفس 

درجات المجموع 
 الكلي

 دال 4.36 %24.61 3.07 0.24 15.54 0.66 12.47 درجة

سباحة  
 الظهر

 دال 4.87 %25.06 1.04 0.14 5.19 0.21 4.15 درجة  ضربات الرجلين 
 دال 4.36 %24.69 1.02 0.36 5.15 0.15 4.13 درجة حركات الذراعين 
 دال 4.24 %23.02 0.96 0.14 5.13 0.11 4.17 درجة  التوافق والتنفس 

درجات  المجموع 
 الكلي

 دال 4.74 %24.25 3.02 0.15 15.47 1.12 12.45 ة درج

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )1.753 =( 0.05قيمة )ت 
( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات القياســـات 6)رقـــم يتضـــح مـــن جـــدول        

دى لــ الظهــر ( -الــبطن )الزحــف وى بعــض المتغيــرات المهاريــة لســباحتى مســت القبليــة والبعديــة فــي
( وهى 4,90إلى   4,12ما بين ) المحسوبةحيث جاءت قيمة )ت(  ،ةمجموعة التجريبيال طلاب 

(، ويرجع الباحث ذلـك التحسـن الـى اسـتخدام 0,05جدولية عند مستوى الدلالة )اكبر من قيمتها ال
ف البرنامج المقترح للتعليم بالمحمول الذي ساهم في تحسين مستوى الاداء المهارى لسباحتي الزح

ـــــــــــــــائج دراســـــــــــــــات ) ـــــــــــــــك مـــــــــــــــع نت ـــــــــــــــق ذل ـــــــــــــــبطن والظهـــــــــــــــر، ويتف ـــــــــــــــى ال (، 7(،)4(،)2(،)1عل
( والتــى تشــير نتائجهــا الــى أن اســتخدام الاجهــزة 37(،)22(،)20(،)16(،)15(،)13(،)12(،)9)

التكنولوجية وتكنولوجيا المعلومات  والهواتف الذكية والتعلم النقال ساهم بطريقة ايجاية فى تحسين 
 ى للمهارات الحركية قيد البحث لصالح المجموعه التجريبية. مستوى الأداء المهار 

كما يعزو الباحث  التقدم لدى المجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهارى لسباحتي 
 ع حواسيجمك ساهم فى إشرا بالمحمولم يإستخدام التعلالزحف على البطن والظهر الى أن 

أى  وفى تقدرة على التعلم فى أى و قستخدام واللإالسهولة  نحو التعلم موإستثارة دوافعه الطلاب
كما ة، قدة ومشو ية جديقعلمون بطر يتالتطور و  ون واكبي بأنهم لابالطضافة إلى شعور لإمكان، با

به من ل ما لامن خ لابن الطية بيال راعى الفروق الفردقالن لهاتفبإستخدام ا يمأسلوب التعل أن
سرعة العرض الخاص  فىرة على التحكم بالحركة دقشملت ال مهيخبرات متنوعة ومحسوسة لد

 الأداءدرة على إسترجاع قضافة إلى اللإ، باوتبطيئها وتسريعها كما يتراءى لكل طالب مهارة بكل 



 

 

 مجلة علوم الرياضة الثالثالجزء  2022 يونية (  35المجلد)

- 43 - 

 &Lai, J(، 14م()2016ويتفق ذلك مع ماأشار اليه حسن المهدى) ،طالبحاجة ال قوف وتكراره
Chang ("2011()حيث أشارا الى تعدد أهمية 44م ) استخدام الأجهزة اللاسلكية داخل البيئة

الجامعية من سهولة الوصول اليها وحرية التحرك دون الحاجه الى التواجد فى موقع 
محدد،بالاضافة الى امكانية ادماج أدوات تقييم التعلم فى التعليم بالمحمول للتحقق من تقدم 

 الطلاب.
( وماتم الاتفاق علية فى المؤتمر 23)م(2013ماأشار اليه فاضل حبيب ) ويتفق ذلك مع       

م "لمنظمة اليونسكو" وقد خصصت لتعزيز مبادرة حق التعليم بالأجهزه 2013الأخير بباريس 
الهاتفه أو ما بات يعرف بالتعليم النقال )التعليم بالمحمول( الذى نظمته الأمم المتحدة لوضع 

الهاتفه ومن خلالها وإمكانية اسهام هذه الأساليب المبتكرة للتعلم باستخدام تكنولوجيا الأجهزة 
 التكنولوجيا فى تحقيق أهداف التعلم للجميع وتحسين جودة التعليم. 

أن استخدام التعلم بالمحمول  (40م()2013)Attewellكما يتفق ذلك مع ماأشار اليه 
التعليم والتى والتعلم النقال وما يتوافر به من تقنيات يتلائم مع الظروف المتغيرة الحادثة بعملية 

تأثرت بظاهرة العولمة حيث يمكن تحقيق ذلك باستخدام الأجهزه النقالة مثل الهاتف المحمول 
والمساعدات الرقمية،بمايؤمن سهولة تبادل المعلومات بين الطلاب وبعضهم وبين الطلاب 

ة قتعلبات الميالتدر الخطوات التعليمية و د من يكل جد ؤيةلر  يقعن عامل التشو  لافضوالمعلم، 
وتحسن  د يرض التعلم الجغب ببعرضها على الطلا الباحثقام والتى  سباحتى الزحف،م بتعل
مر لأان سيامن عامل الن الاقلالو  مهيالتذكر لد يادة ز وز يثارة والتعز لإضافة إلى الإ، باءداالأ

ستعادتها وا مهاره داء الفنى لكل لأبل اقت ىللتعلم وتدرجهن ف لاببة الطغدة ر ياالذى ساهم فى ز 
لسباحتى الزحف داء المهارى لأة فى تحسن مستوى اير مما ساهم بدرجة كب, ىبالتصور الذهن

 .بلدى الطلاالظهر(  –)البطن 
توجد فروق ذات دلالة احصائية والذى ينص على :" وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول

 (الظهر –البطن ) تعلم سباحتي الزحف لقبلية والبعدية في مستوى بين متوسطات القياسات ا
 .ولصالح القياس البعدى" التجريبية المجموعةلدى طلاب 
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 :الثانى نتائج الفرض ومناقشة  عرض
 (7)جدول رقم 

 لسباحتي"دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى الأداء المهارى 
 الظهر( لدى  مجموعة البحث الضابطة"   -البطن )الزحف 

 25ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 ع م ع م الحصائية

سباحة 
 الزحف

 دال  3.99 %19.22 0.79 0.54 4.90 0.17 4.11 درجة  ضربات الرجلين 
 دال  3.57 %20.28 0.84 0.154 4.98 0.16 4.14 درجة حركات الذراعين 
 دال  3.58 %19.54 0.82 0.32 4.95 0.12 4.13 درجة  التوافق والتنفس 

 دال  3.24 %19.78 2.45 0.25 14.83 0.91 12.38 درجة المجموع 
سباحة 

الزحف على 
 الظهر

 دال  3.98 %18.15 0.75 0.54 4.88 0.17 4.13 درجة  ضربات الرجلين 
 دال  3.15 %18.93 0.78 0.32 4.90 0.32 4.12 درجة حركات الذراعين 
 دال  3.98 %20 0.83 0.14 4.98 0.14 4.15 درجة  التوافق والتنفس 

 دال  3.87. %19.03 2.36 0.15 14.76 0.64 12.40 درجة  المجموع 

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )1.753 =( 0.05قيمة )ت 
صـــائية بـــين متوســـطات القياســـات القبليـــة ( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إح7)رقـــم يتضـــح مـــن جـــدول 
مجموعـــة ( لالظهــر  -الــبطن )الزحــف وى بعــض المتغيــرات المهاريـــة لســباحتى والبعديــة فــي مســت

( وهـى اكبـر مــن 3,99إلــى   2,74مـا بـين ) المحســوبةالبحـث الضـابطة حيــث جـاءت قيمـة )ت( 
تـــــــــــائج وتتفـــــــــــق تلـــــــــــك النتيجـــــــــــة مـــــــــــع ن (،0,05جدوليـــــــــــة عنـــــــــــد مســـــــــــتوى الدلالـــــــــــة )قيمتهـــــــــــا ال
( والتـــى أثبتـــت نتائجهــــا تحســـن مســـتوى الأداء لـــدى المجموعــــة 20(،)4(،)2(،)1(،)28دراســـات)

الضــابطه فــى المهــارات قيــد البحــث، وأن الطريقــة التقليديــة لهــا تــأثير ايجــابى علــى تحســن مســتوى 
 الاداء المهارى لدى الطلاب. 

مــع الالتــزام ي الممارســة والــتعلم أن الانتظــام والاســتمرار فــويعــزو الباحــث ذلــك التقــدم الــى        
قيام المعلم بتقديم مجموعة من التدريبات المتدرجـة مـن السـهل إلـى بحضور المحاضرات العملية و 

الصــعب والممارســـة مـــن الطالـــب أتـــاح للمـــتعلم فرصـــة جيـــدة لـــتعلم المهـــارات قيـــد البحـــث ممـــا أثـــر 
ســــلوب لأاســـتخدام االظهــــر، فلســــباحتى الزحـــف علــــى الـــبطن و  إيجابيـــا فـــي كفــــاءة الأداء المهـــارى 

التقليــدي المتبــع والـــذي يعتمــد علـــي الشــرح وأداء النمــوذج وإعطـــاء بعــض التـــدريبات علــي المهـــارة 
ة يـؤثر التغذية الرجعـخطاء الفنية وإعطاء لأوالتي يتخللها تصحيح وتعديل االتعليمية المراد تعلمها 

الرغم من أننا نعيش فى وقت يكثـر فيـه وب حث،قيد البللمهارات ايجابيا في مستوي التعلم المهارى 
من أسهل والذى يعتبر المتبع التقليديسلوب لأأن ا لالوجيا الحديثة في عملية التعلم إاستخدام التكنو 

قــي تحســنا ملحوظــا لي لاســلوب قــد لأأن هــذا ا لاإســاليب والطــرق المســتخدمة فــي عمليــة الــتعلم، لأا
المتعلمـين  تراعـي فروقـا فرديـة بـين لاساليب التي لأاسلوب من أكثر لأن هذا الأبشكل أكبر وذلك 
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ثــارة والتــي لإســلوب المتبــع عامــل مــن عوامــل التشــويق والأيكــون لهــذ ا  لا، ومــن ناحيــة أخــري قــد 
 ،ية التعلمتعمل على جذب إنتباه المتعلم وتساعده فى إخراج كل الطاقات الكامنة بداخلة تجاه عمل

 ينص على : وبذلك تتحقق صحة الفرض الثانى والذى
تعلم لقبلية والبعدية في مستوى توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات ا" 

 .ولصالح القياس البعدى" مجموعة الضابطةاللدى طلاب  (الظهر –البطن )سباحتي الزحف 
 :الثالث نتائج الفرضومناقشة عرض 

 (8)رقم جدول 
 ( والضابطة  ةالتجريبي )وعتي البحثمجمالفروق بين القياسين البعديين ل "دلالة

 الظهر(  -البطن )الزحف في مستوى الأداء المهارى لسباحتى 
 25=2=ن1ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي
 المحسوبة

الدلالة 
 ع م ع م الحصائية

 دال 3.80 0.54 4.90 0.54 5.18 درجة  ضربات الرجلين  سباحة الزحف
 دال 3.56 0.154 4.98 0.12 5.19 درجة حركات الذراعين 
 دال 3.67 0.32 4.95 0.25 5.17 درجة  التوافق والتنفس 

 دال 3.47 0.25 14.83 0.24 15.54 درجة المجموع 
سباحة الزحف 

 على الظهر
 دال 3.62 0.54 4.88 0.14 5.19 درجة  ضربات الرجلين 
 دال 3.15 0.32 4.90 0.36 5.15 درجة حركات الذراعين 
 دال 3.84 0.14 4.98 0.14 5.13 درجة  التوافق والتنفس 

 دال 3.15 0.15 14.76 0.15 15.47 درجة  المجموع 
 1.697(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )*

ات البعدية ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياس8يتضح من جدول رقم )
 -والضابطة في مستوى الاداء المهارى لسباحتي الزحف ) البطن ةلدى مجموعتي البحث التجريبي

( 3,84إلى  3,15الظهر( ولصالح المجموعة التجريبية حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )
 & Keskinه ويتفق ذلك مع ما أشار الي(، 0,05وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى الدلالة )

Metcalf(2011،)م Lai, J.Y., & Chang(2011 )هناك علاقة ترابطية هامة بين ادخال أن م
 التكنولوجيا في التعليم لإعداد المناهج الدراسية وتدريسها ونظم التقويم، وبين الارتقاء بقدرات الطلاب

مي الحاصل في ، وذلك علي اعتبار أن التقدم العل وتحسين مستويات الأداء المهارى لديهم
المجتمعات المتقدمة مرجعة إلي توظيف التكنولوجيا بإدارتها وأجهزتها الحديثة في مجال التعليم، مما 
ينتج عنه وجود جيل من المتعلمين الذين يمتلكون المعارف والمهارات التكنولوجية اللازمة لتطوير 

والذى  ن التقدم التكنولوجي والتعليمالعمليات الصناعية واجهزتها، وهكذا تتضح العلاقة التبادلية بي
 (558: 44()202: 43).يساهم بدوره فى تحسين مستوى الاداء،

( والتى 18(،)20(،)28(،)33(،)34(،)37(،)36(،)29) اتدراسويتفق ذلك مع نتائج 
حقق نتائج إيجابية أفضل والتعلم بالموبايل  م المتنقللم باستخدام التعليوب التعلأس أكدت نتائجهم أن

فى تعلم المهارات الحركية أكثر من الطريقة التقليدية  وبحجم تأثير أكبر وبقاء أثر التعلم لمدة زمنية 
 أطول. 
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 م(،2008أروى السمارى) م(،2015يه جمال الدهشان)مع ما اشار ال لكويتفق ذ      

Motiwalla(2007)م لمتعى تحفيز حواس اللاتف الذكي يساعد عهتكنولوجيا الم استخدا نإلى ا م
مس ليخاطب حاسة السمع والبصر وال حيث  مللمتعل ةى المداخل الحسيلو يعتمد عهبشكل كبير ف

كما لم، متعلذه الحواس له ةكفاء نى تحسيلو يساعد عهوبالتالي ف ةضافة الى عنصر الحركة لديلإبا
تعزز تعزيز  جعةامداد بالتغذية الر لاومات داخل البرنامج مع الاعاده واسترجاع المع نتشير الى ا

ى التفكير والتأمل لع ةقدرت نالشخصية ويزيد م ةالذاتية ووفقا لقدراتلم المتع ةى سرعلفوري يعتمد ع
 (581: 47()7: 5()32: 10)ومات.لالمع نوالبحث ع

ويرجع الباحث التفوق لدى المجموعة التجريبية  عن الضابطة الى استخدام التعلم بالمحمول 
التكنولوجيا أصبحت عملية أساسية فذب ويزيد الدافعية للتعلم لدى الطلاب، والذى يمثل عامل تشويق وج

مما يراه ويسمعه بينما  %60% مما يسمعه و35و % مما يراه 25فالطالب يتذكر لنقل المادة التعليمية،
مع استخدام التكنولوجيا)التعلم بالمحمول( فهى تسهل عملية التعلم وتجعل التعليم ذى %85تصل الى 

في تنميه وتحسين المهارات التعليمية وتحسين عمليه التعلم في جميع  دور التعلم النقالمما يوضح  معنى،
يقضي علي الملل والسأم والتي قد تصيب  كما ،ب واهتماماتهميساعد فى جذب انتباه الطلا، فهو المراحل

ة نمطيه، بينما يقدم الطلبة الجامعيين وذلك غالبا جراء تعلمهم في جو روتيني وعن طريق وسائط تعليمي
جو تعليمي مليء بالمتعة والتشويق والتحدي والمنافسة والتعزيز، لهذا فان وضع مهارات  بالمحمولالتعلم 

في جهاز نقال تكنولوجي متحرك يساعد في اكتساب  لسباحة )سباحتى الزحف على البطن والظهر(ا
تقليدية التي اعتادوا عليها ، كما يتيح بسرعة اكبر وبشكل أفضل من الطريقة ال اتالطالب لهذه المهار 

 .ف مستواهمب علي اختلاشتراك جميع الطلالإالفرصة 
(،عبدالله الموسى واحمد المبارك 24م()2017ويتفق ذلك مع ماأشارت اليه فريال مصطفى)        

اشتراك التكنولوجيا في العملية التعليمية، تركز علي كل الاهداف الفردية أن  (،21م()2005)
المطلوب تحقيقها لكل من المعلم والطالب، ومن هنا فقد أصبحت تكنولوجيا التعليم أمرا مؤكداً غير 

، وبذلك تتحقق صحة الفرض قابل للجدال سواء في التدريس اليومي، أو في العملية التعليمية بأسرها
عديين لدى " توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين الب الثالث والذى ينص على:

الظهر( ولصالح  –مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى تعلم سباحتي الزحف ) البطن 
 المجموعة التجريبية".

 الاستنتاجات والتوصيات :
 أولًا:الاستنتاجات:

والمنهج المستخدم ومن خلال التحليل والتحقق من صحة فروضه  لبحثف ااهدأ فى ضوء 
 للنتائج التالية : باحثل القد توصالاحصائى للبيانات 

ساهم بطريقة إيجابية فى رفع مستوى الأداء   Mobile Learningاستخدام التعلم بالمحمول  -1
 الظهر( وزاد من دافعية الطلاب نحو التعلم. –المهارى لسباحتى الزحف)البطن 

منية أطول من جعل التعلم ذى معنى وأبقى أثراً لمده ز   Mobile Learning التعلم بالمحمول  -2
 التعلم التقليدى وبحجم تأثير أكبر.

 ثانياً:التوصيات:
فى تدريس مقررات أخرى  Mobile Learningيوصى الباحث باستخدام التعلم بالمحمول        

ولمراحل تعليمية مختلفة للإستفادة من مميزات تلك التكنولوجيا، والاهتمام بتصميم برامج مختلفه باستخدام 
 ستفادة من الوقت الذى يقضى على الهاتف المحمول وتطويعه فى عملية التعلم. المحمول والا
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 قائمة المراجع

 أولًا: المراجع باللغه العربية:
م(:فعالية استخدام استراتيجية التعلم النقال على نواتج التعلم 2020أحمد عبدالحكيم أحمد) -1

الإعدادية بمحافظة  لبعض مهارات مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ المرحلة
 الدقهلية،رسالة دكتوراه ،كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.

م(:تأثير استخدام الهاتف اللوحى على تعلم بعض المهارات 2016أحمد على صيام ) -2
الأساسية لكرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية، بحث منشور، المجلة العلمية للتربية 

 ،كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.2،ج78وم الرياضة،عالبدنية وعل
م(:استراتيجية مقترحة لتفعيل نموذج التعلم المتنقل فى تعليم اللغة 2006أحمد محمد سالم ) -3

الفرنسية كلغة أجنبية فى المدارس الذكية فى ضوء دمج تكنولوجيا المعلومات 
ت فى التعليم الجامعى، مركز تطوير التعليم والاتصالات واقتصاد المعرفة، مجلة دراسا

 الجامعى،جامعة عين شمس، أغسطس العدد الثانى عشر.
م(: تأثير الألعاب الصغيرة باستخدام الهاتف النقال على تطوير 2019أحمد محمد عبدالعزيز) -4

بعض المهارات الاساسية فى كرة القدم ، بحث منشور ،مجلة علوم التربية الرياضية 
 ،كلية التربية البدنية، جامعه المرقب، ليبيا.3الأخرى،ع والعلوم

:التعلم المتنقل، ورقة عمل مقدمة ضمن متطلبات مقرر تقنيات م(2008أروى السمارى ) -5
، جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية، المملكة التعليم، كلية العلوم الاجتماعية

 العربية السعودية. 
 لع التواصقموا ل فىاتف النقاهيقات الطب: أثر ت (م2015لى)حيريد الر غء الجريسى، تلاأ -6

طيبة فى المدينة المنورة  امعةت جلباطال الكريم القراَن لم وتعليم تع لىع ىعجتمالإا
واتجاههن نحوها،رسالة ماجستير منشورة ،المجلة الأردنية فى العلوم 

  .2015،ع11التربوية،مجلد
(: برنامج تعليمي باستخدام التعلم النقال وتأثيره 2019د بدر)ايمان ابراهيم السيسى،نبال احم -7

على مستوى الأداء والإنجاز الرقمي لدى الطالبات في مسابقة دفع الجلة، بحث منشور، 
 ،كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.4،ج51مجلة أسيوط لعلوم وفنون الرياضة، ع

النقال فى تنمية بعض مهارات استخدام نظام التعليم  م(:فاعلية2016إيمان احمد عبدالله ) -8
لدى أعضاء هيئة التدريس بكلية  ( Blackboard)إدارة التعليم الالكترونى بلاك بورد

 ، اكتوبر.4، ع 32التربية بالجبيل،جامعة الدمام ،المجلد 



 

 

 مجلة علوم الرياضة الثالثالجزء  2022 يونية (  35المجلد)

- 48 - 

على  M-Learning استخدام أسلوب التعلم النقال م(:2017بهاءالدين عبدالفتاح راضى ) -9
،مجلة أسيوط لعلوم وفنون  3ج  44بعض مهارات الجمباز،بحث منشور ، ع تعلم 

 التربية الرياضية،كلية التربية الرياضية ،جامعة اسيوط.
م(:التعليم والتعلم فى ظل الأجهزة المحمولة، دار جوانا للنشر 2015جمال على الدهشان) -10

 والتوزيع، القاهرة.
 Mobile "م(: التعليم بالمحمول2010) جمال على الدهشان، محمد مجدى يونس -11

learning" صيغة جديدة للتعليم عن بعد، المؤتمر الدولى الأول للجمعية العمانية
 ديسمبر، سلطنة عمان . 8-6لتكنولوجيا التعليم من 

فعالية استخدام الهاتف النقال على التحصيل المعرفي " م(:2019حسام محمد ابراهيم) -12
ارات الأساسية في كرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية "، رسالة ومستوى أداء بعض المه

 دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بورسعيد.  
م(: فاعلية برنامج تعليمي مدعم بالهاتف النقال على 2019حسام محمد احمد القليوبى) -13

ياضية،بحث منشور مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في کرة القدم بدرس التربية الر 
،كلية التربية الرياضية 37،المجلة العلمية للبحوث والدراسات فى التربية الرياضية،ع

 ،جامعة بورسغيد.
فى اكساب طلبة كلية التربية  SMSم(: فاعلية التعلم النقال بخدمة 2016حسن المهدى ) -14

ة النجاح للأبحاث جامعة الأقصى لمفاهيم تكنولوجيا التعليم والاحتفاظ بها ،مجلة جامع
 .5،ع30والعلوم الانسانية ،ج

م(:تأثير استخدام التعلم النقال على تحسين مستوى التحصيل 2021رشا رفعت محمد) -15
المعرفى والمستوى البدنى وأداء بعض مهارات تنس الطاولة للمبتدئين، بحث منشور، 

ة الزقازيق،المجلد الأول مجلة بحوث التربية الشاملة،كلية التربية الرياضية للبنات ،جامع
 ،العدد الأول.

م(:تأثير استخدام التعلم النقال المدعم بالأجهزة اللوحية الزكية 2020ريهام احمد فاضل) -16
على مستوى أداء بعض مهارات الانقاذ فى السباحة، بحث منشور ، المجلة العلمية 

، 25حلوان، المجلد لعلوم وفنون الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة 
 .25العدد

 ،"الظهر سباحة تعلم نواتج على وتأثيرها الحديثة التقنيات": ( 2004)الليثي طه شيماءحسن -17
 وفنون، علوم الرياضة مجلة حلوان، جامعة للبنات الرياضية كليةالتربية منشور، بحث

 .العددالاول،يناير العشرين، المجلد



 

 

 مجلة علوم الرياضة الثالثالجزء  2022 يونية (  35المجلد)

- 49 - 

(: تأثير استخدام التعلم النقال على المخرجات التعليمية م2019شيماء عبدالعليم محليس) -18
م حواجز،بحث منشور ، المجلة 100لدى طالبات كلية التربية الرياضية في مسابقة 

 ،كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان.51العلمية لعلوم وفنون الرياضة،مج
المتنقل بطريقة قارىء الكود على م(:تأثير استخدام التعلم 2020صلاح الدين محمد حسن) -19

تعلم بعض المهارات الأساسية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية،رسالة 
 دكتوراه ،كلية التربية الرياضية ،جامعة بنها.

بطريقة الأكواد   Mobile Learningتأثير إستخدام " م(:2020عبدالرحمن أحمد حمزة ) -20
  .اشة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية  الرياضية ، جامعة بنهاعلى تعلم  سباحة الفر 

 مؤسسة الأسس والتطبيقات، الإلكتروني: (: التعليم 2005الموسى وأحمد المبارك) عبد الله -21
  .الرياض البيانات، شبكة

م(: تأثير استخدام التعلم النقال على تعلم بعض المهارات 2019على غريب غضبان) -22
لمبتدئى الاسكواش، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الأساسية 
 الزقازيق.

م(: الحق فى التعليم بالأجهزة الهاتفه،صحيفة الوسط البحرينية، 2013فاضل حبيب ) -23
 ،مارس. 3844ع
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 على تعلم مهارتى الزحف  Mobile Learningم بالمحمولاستخدام التعلتأثير 

  الظهر(-)البطن
 

 كى ابراهيمفادى محمد ز د/ 
 

الزحف  ىتمهار تعلم  على التعلم بالمحمول استخدام التعرف على تاثيريهدف البحث الى 
لملاءمته لطبيعة البحث  استخدم الباحث المنهج التجريبي نظراً و الظهر( فى السباحة. –)البطن 

الحالي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة بإتباع القياس 
ة التربية الرياضية جامعة كليطلاب من  مثل مجتمع البحثتو المجموعتين.القبلي والبعدي لكلا 

وقد بلغ مجتمع البحث  الثانى,الفصل الدراسي  2021/  2020خلال العام الدراسي الازهر 
 ولىمن طلاب الفرقة الأ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية ، وقد قامطالب ( 440)

 نمع البحث وتم تقسيمهمن مجت طالب( 50وبلغ قوامها) بكلية التربية الرياضية جامعة الازهر
التعليم بالمحمول فى وتستخدم  طالب (25إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية قوامها )

ت واشار وتستخدم الطريقة التقليدية  طالب (25، والأخرى ضابطة قوامها )سباحتي الزحف تعلم 
ساهم بطريقة إيجابية فى رفع   Mobile Learningاستخدام التعلم بالمحمول النتائج الى ان  همأ 

 الظهر( وزاد من دافعية الطلاب نحو التعلم. –مستوى الأداء المهارى لسباحتى الزحف)البطن 
فى تدريس مقررات أخرى ولمراحل  Mobile Learningيوصى الباحث باستخدام التعلم بالمحمول و

تعليمية مختلفة للإستفادة من مميزات تلك التكنولوجيا، والاهتمام بتصميم برامج مختلفه باستخدام المحمول 
 ستفادة من الوقت الذى يقضى على الهاتف المحمول وتطويعه فى عملية التعلم.والا

 
 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة الازهر -كلية التربية الرياضية -مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس
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The effect of using mobile learning on learning crawling 

skills (belly-back) 
Dr. Fadi Mohamed Zaki Ibrahim 

 The research aims to identify the effect of using mobile learning 

on learning the two skills of crawling (abdomen - back) in swimming. 

The Faculty of Physical Education, Al-Azhar University, during the 

academic year 2020/2021, the second semester, and the research 

community reached (440) students. They were divided into two equal 

groups, one of them was an experimental group consisting of (25) 

students and used mobile learning to learn crawl swimmers, and the other 

was a control group consisting of (25) students using the traditional 

method. (belly - back) and increased students' motivation towards 

learning. The researcher recommends the use of mobile learning in 

teaching other courses and for different educational stages to take 

advantage of the advantages of this technology, and to pay attention to 

designing different programs using the mobile and to take advantage of 

the time spent on the mobile phone and adapt it in the learning process.  
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