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ىمشكلظىالبحثىوأهموتهى:

ت الاخيخة اىتساماً كبيخاً بالإعجاد الستكامل لقج شيجت السجالات الخياضية في الدشؾا      
لمخياضييؽ مؽ الشؾاحى البجنية والسيارية والخظظية والشفدية، ويعتبخ عمؼ الشفذ الخياضى 
مؽ بيؽ العمؾم التى تديؼ بجور ميؼ وفعال فى الارتقاء بالسدتؾى الخياضى للبعبيؽ عؽ 

 ذاط الخياضى.طخيق فيؼ وقياس سمؾك وخبخة الخياضى أثشاء مسارسة الش
وتعتبخ الرلببة الشفدية مؽ العؾامل التى تسيد اللبعب وتداعجه عمى تعبئة قجراتة      

الشفدية لمتغمب عمى السؾاقف والزغؾط التى يتعخض ليا أثشاء السشافدة بتخكيد وثبات 
 وثقة.

 وتعج السشافدات الخياضية أحج مغاىخ الشذاط الإنداني الحي يتظمب ضخورة تييئة      
اللبعب لأقرى قجراتة الشفدية والعقمية لتحقيق أفزل مدتؾى مسكؽ ، خاصة في السؾاقف 
الزاغظة ، حيث تختبط السشافدات الخياضية بالعجيج مؽ السؾاقف الستبايشة في قؾتيا 
وشجتيا ، كسا أنيا تعتبخ مرجراٌ لكثيخ مؽ السؾاقف الانفعالية حيث تتعجد خبخات الشجاح 

 ( 52: 52خى في غزؾن السؾقف الؾاحج . ) والفذل مؽ لحغة لأخ
ولسا كانت السشافدة الخياضية ىي الشدال مؽ أجل التفؾق والتسايد السؾجة بظسؾح      

لمحرؾل عمى الأفزمية قبل الآخخيؽ ، حيث أن الذعؾر بالسشافدة الخياضية يتكؾن أولٌا 
الانفعالية التي يسكؽ  وقبل كل شيء مؽ إدراك الكيسة الاجتساعية لمسباراة و الاستجابات

أن تتختب عمى نتائجيا ، حيث أنيا تشذأ كاستجابة لمحاجات الشفدية مؽ أجل التسايد 
والتفؾق داخل السجتسع مؽ ناحية ، والخغبة في تحقيق الإنجازات التي تدتجعى حالة 

 (  77:    52دافعة لمتشافذ مؽ ناحية أخخى .   )  
                                        

 مدرس بقسم أصول التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. *
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أن السؾقف التشافدي يتزسؽ العجيج مؽ الجؾانب بيشسا يخى أسامة كامل راتب        

والسخاحل والستسثمة في " السؾقف السؾضؾعي ـ السؾقف الحاتي ـ الاستجابة ـ الشتائج " حيث 
يتزسؽ السؾقف التشافدي السؾضؾعي مقارنة الأداء بسدتؾى معيؽ ووجؾد شخص آخخ 

سكؽ لمسشافدة أن تبجأ ، ثؼ عمى الأقل يقؾم بعسمية التقييؼ ليحة السقارنة ومؽ خلبل ىحا ي
يتزسؽ السؾقف التشافدي الحاتي عسمية إدراكات وتفديخات وتقييسات اللبعب لمسؾقف 
التشافدي والحي تمعب فية قجرات اللبعب السجركة ومجى ثقتة في نفدة ودافعيتة وأىسية 

يات السشافدة بالشدبة لة ، ومجى تقجيخة لسدتؾى السشافذ أو السشافديؽ ، ثؼ تمييا عسم
الاستجابة الفديؾلؾجية والشفدية ، والتي يتختب عمييا الشتائج سؾاء فؾزاْ أو ىديسة وما 

-52:   11يتختب عمييا مؽ مذاعخ في حالة التقييؼ الحكيقي لمسشافذ والسشافدة . )
55 ) 

، أن الرلببة الشفدية للبعب الخياضى تعشى التسيد Karen, 5225ويذيخ كارن 
: 77اجو أى مؾقف بجرجة عالية مؽ الإيجابية أثشاء السشافدة  )بالثقة التى تجعمو يؾ 

52.) 

وتُعج الرلببة الشفدية إحجى عؾامل الذخرية الخئيدة والسيسة فى تحديؽ الأداء      
الشفدى والفشى، والسحافغة عمى الدمؾك البجنى والرحى للبعبيؽ، حيث أشار العجيج مؽ 

 ,W, Cress Wellم(، 5227عخبى شسعؾن)السختريؽ فى عمؼ السفذ الخياضى محمد ال
5227  ،John, et., al., 5222  إلى أىسية الرلببة الحىشية كأحج عؾامل السقاومة ،

الشفدية ضج الزغؾط والأزمات الشفدية، فالرلببة الحىشية يسكؽ أن تقى اللبعب وتحسية 
(، 21-57: 57مؽ التأثيخات السباشخة الشاتجة عؽ أحجاث التجريب والسشافدة الخياضية )

(77 :55( ،)72 :27.) 

إلى أن الرلببة الشفدية ىى  Jones et. al, 5225ويذيخ جؾند وآخخون       
امتلبك الحج الظبيعى أو الستظؾر سيكؾلؾجياً والحى يسكؽ اللبعب مؽ التفؾق عمى خرسة 

 (.  52: 77مع استخجام اساليب التجريب الخاصة بستظمبات السشافدة   . )
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م(، أن اللبعب السسارس 5212ي كلب أحسج أميؽ فؾزي، وطارق محمد بجر الجيؽ )ويخ       

لأي نذاط رياضي يحتاج إلى الكثيخ مؽ القجرات العقمية والانفعالية والتي تعخف في مجال 
عمؼ نفذ الخياضة بسرظمح " السيارات الشفدية"؛ ولحلػ فقج اىتؼ العمساء والباحثؾن في 

تشسية وتظؾيخ تمػ السيارات ومحاولة تظؾيخىا وتؾعيفيا إلى مجال عمؼ الشفذ الخياضي ب
 (.522: 7أقرى مجى للبستفادة مشيا في مجال التجريب والسشافدات الخياضية)

( مدكة  12وفى السباريات والسشافدات لابج أن يتقؽ السرارع أو لاعبة السرارعة )      
ابظة وتعجيلبت السدكات اللبزمة ، إتقاناْ جيجاْ يدتخجميا السرارع بشجاح مع الحخكات الخ 

ولسا كانت عخوف السباريات وتحخكات السشافذ أثشاء السباريات نادراْ ما تدسح بتشفيح 
السيارات التكشيكية برؾرة مثالية ، الأمخ الحي يتظمب القجرة عمى تعجيل التكشيكات أو 

السشاسب مؽ خلبل  تغييخىا حتى يخمق وضعاْ مثالياْ يبجأ فية مؽ ججيج في اختيار الترخف
جسمة بجائل معجة مدبقاْ والتي تداعج عمى التقييؼ الدميؼ والدخعة عمى اتخاذ القخار في 
ضؾء ىحا التقييؼ ، والحي يظمق عمية الشيج الأساسي الحي يدمكة السرارع مؽ أجل 
تحقيق ىجفة مدتخجماْ في سبيل ذلػ عشاصخ إستخاتيجية مؽ تحخكات متكاممة ومحجدة مؽ 

وحخكات مخكبة وتحخكات متخابظة لحالات اليجؾم واليجؾم السزاد والجفاع ، الأمخ مدكات 
الحي يتظمب تعبئة كل إمكانات و طاقات السرارع الشفدية ، والتي يغيخ مؽ خلبليا إما 
الذعؾر بسدتؾيات مؽ الزغؾط وتأثيخاتيا الدمبية ، أو مدتؾيات مؽ الرلببة وما تتسيد 

لتحكؼ والالتدام وانخفاض مدتؾيات التؾتخ قبل وأثشاء السشافدة بة بالقجرة عمى التحسل وا
الخياضية والتجريب ومقاومة العجيج مؽ الزغؾط التي تؾاجية والتي يسكؽ مؽ خلبل زيادة 

 شجتيا وصؾل السرارع إلى الاندحاب . 
( أن اللبعب الخياضي يتعخض لمعجيج مؽ السثيخات    1222حيث يخى علبوى )         

ة والتي مشيا متظمبات اكتداب السيارات الحخكية ، والإنجاز العالي ، والاستعجاد الزاغظ
الشفدي والبجنى لمسشافدة ، والتحكؼ الإنفعالى ، والتفاعل مع الآخخيؽ ، والسدئؾليات 
السمقاة عمى عاتقة وما يختبط بتمػ الستغيخات مؽ الخؾف مؽ الفذل أو اليديسة أو الإصابة 

 ( صلببة 12:   52ستثارة السختبظة بالسشافدة . )  وكحلػ التؾتخ والا
( أن الزغؾط جسمة خظؾات متتابعة تذيخ إلى  1222كسا يذيخ أسامة راتب )        

الإحداس الشاتج عؽ فقج الاتدان بيؽ الستظمبات والإمكانيات ، وما يراحبيا عادة مؽ 
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 12:  2ط الشفدية . ) مؾاقف فذل حيث يربح ىحا الفذل مؤثخا قؾياْ  في إحجاث الزغؾ 

  ) 
( أن الإنياك الشفدي الحي يسكؽ أن يتعخض لة  1227كسا يخى إبخاليؼ خميفة )      

الخياضي ما ىؾ إلا نتاج لخمل في الرحة الشفدية ومشذأة جسمة الزغؾط الشفدية ذات 
 (  122:   1الذجات العالية والتكخارات الستجاومة . )   

زغؾط الشفدية أو البيئية لؼ يعج ىؾ الستغيخ الخئيدي والسؤثخ ولسا كان التعخض لم       
في نذاط الفخد ) اللبعب ( وإرتقائة ، حيث تأثيخ مرادر الزغؾط يختبط بستغيخات أخخى 
مثل التقييؼ السعخفي لسرجر الزغط وسمؾكة الستبع في مؾاجيتة ، ىل يؾاجة الزغط 

 ؾتخ .بسخونة وفاعمية وثقة أم يتجشبة بجسؾد وسمبية وت
م(، إلى أن السيارات العقمية تسثل الجدء الأساسي 5221ويذيخ محمد العخبي شسعؾن )

مؽ إعجاد اللبعب حيث لا يقترخ استخجامو عمى الاشتخاك في السشافدة الخياضية فقط، 
ولكؽ يدتخجم في مجال الحخكة بذكل عام وفى مخاحل اكتداب السيارات الحخكية، وأن 

ووسائل معخفية تعسل عمى إمجاد اللبعبيؽ بالظخق السشاسبة التي  لمتجريب العقمي إجخاءات
، 21: 52تداىؼ في التحكؼ في الأفكار، وتعجيل الدمؾك لمؾصؾل إلى مدتؾى أفزل)

25.) 
وليحا فإن الانفعالات تسثل جدءًا ىامًا وأساسيًا مؽ البشاء الشفدي للئندان برفة عامة 

وقج أكجت الجراسات والأبحاث الحجيثة بسا لا والإعجاد الشفدي لمخياضييؽ برفة خاصة، 
يجع مجالًا لمذػ أن السشغؾمة الؾججانية في تخكيبة الإندان معقجة ومخكبة وشجيجة 
السقاومة لمتغييخ، وىى تحجد معالؼ الذخرية الإندانية مشح وقت مبكخ في حياه 

52الإندان)
-ass/cours/nouveau_prog/lettreshttp://www.onefd.edu.dz/

philo/PHILOSOPHIE/ev.) 

أن لكل رياضي مديج مؽ الانفعالات والتي  م(5222محسؾد إسساعيل محسؾد )ويؤكج 
تختمف مؽ شخص لآخخ، وأن آثار ىحه الانفعالات سخعان ما تؤثخ عمى الجؾانب السعخفية 

عة الغزب وردود والجدسية الخاصة بو، وتؤدى الانفعالات الدائجة إلى حالة مؽ القمق وسخ 
الفعل غيخ الستؾازنة, وقج تذتج تمػ الانفعالات فتؤدى إلى حالة مؽ الاكتئاب إذا صاحبتيا 

http://www.onefd.edu.dz/3ass/cours/nouveau_prog/lettres-philo/PHILOSOPHIE/ev1
http://www.onefd.edu.dz/3ass/cours/nouveau_prog/lettres-philo/PHILOSOPHIE/ev1
http://www.onefd.edu.dz/3ass/cours/nouveau_prog/lettres-philo/PHILOSOPHIE/ev1
http://www.onefd.edu.dz/3ass/cours/nouveau_prog/lettres-philo/PHILOSOPHIE/ev1
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ضغؾط خارجية أو أزمات أو عؾامل تديج مؽ حجتيا وخظؾرتيا، لكؽ عادة ما يتؾافخ لجى 

ا الانفعالات الدائجة والتغمب عمييا وربسالخياضي القجرات التي تداعجه عمى مؾاجية ىحه 
 (.12: 22نديانيا)

إلى أن معغؼ الخبخات التي يعيذيا أو يؾاجييا  م(5215محمد حدؽ علبوي )كسا يذيخ 
، Emotionsاللبعب الخياضي أو السسارس لمشذاط البجني في حياتو تختبط بالانفعالات 

 (.122: 52عقمية وجدسية وسمؾكية تختبط بتقييسشا لخبخاتشا)كسا أن الانفعال ىؾ حالة 
أن الكياس والتقؾيؼ في السجاليؽ التخبؾي  م(5211كخ محمد نرخ الجيؽ رضؾان )ويح   

والشفدي يخكدان عمى الجانبيؽ السعخفي والانفعالي، وبالخغؼ مؽ أىسية الأىجاف الانفعالية 
فإن العجيج مؽ الباحثيؽ لا ييتسؾن بكياس حرائل تمػ الأىجاف، ومؽ ثؼ لا ييتسؾن 

اً مؽ كؾنيؼ يعتقجون أن الأىجاف السعخفية والأىجاف الشفذ بالعسل عمى تحكيقيا، انظلبق
يسكؽ أن يتزسؽ تحقيق الأىجاف حخكية ىي الأولى بالاىتسام وأن العسل عمى تحكيقيا  –

 (.27: 52الانفعالية)
أن الرلببة الشفدية ىي اعتقاد عام لجى   Kobassa(  1272حيث تخى كؾبازا ) 

عمى استخجام كل السرادر البيئية والشفدية الستاحة في الفخد في فعاليتة وقجراتة الحاتية 
 (  772:   22سبيل إدراك وتفديخ ومؾاجية أحجاث ومؾاقف الحياة الزاغظة . ) 

ومؽ خلبل متابعة العجيج مؽ السرارعيؽ أثشاء التجريب والسشافدات ، وبعج       
والتي تيجف إلى زيادة  التعجيلبت الستلبحقة في مؾاد القانؾن الجولي لخياضة السرارعة ،

الإثارة والفاعمية عمى نسط الأداء، الأمخ الحي دعي بعض ىؤلاء السرارعيؽ إلى تعيل 
إستخاتيجياتيؼ كي يدتظيعؾا مؾاجية تمػ الزغؾط الشاتجة كسا أنيا قج زادت مؽ الزغؾط 

أنة الؾاقعة عمى كاىل السرارعيؽ والسرارعات خلبل التجريب والسشافدات ، وتخى الباحثة 
لا يدتظيع السؾائسة أو التؾافق مع تمػ التعجيلبت وما يشتج عشيا مؽ ضغؾط  سؾى 
السرارعيؽ أو السرارعات الحيؽ يستمكؾن مدتؾيات مختفعة مؽ الرلببة الشفدية ومؽ ىشا 
فقج أثخت الباحثة الخؾض في غسار تمػ السذكمة لسحاولة التعخف العلبقة بيؽ الرلببة 

 ط الشفدية والاستجابات الانفعالية لمسرارعيؽ والسرارعات .الشفدية وكلب مؽ الزغؾ 
 ىجف البحث: 
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ييجف البحث إلى تحجيج التعخف عمى الرلببة الشفدية وعلبقتيا بالزغؾط الشفدية 

 وذلػ مؽ خلبل: والاستجابة الانفعالية لمسرارعيؽ
 الرلببة الشفدية لمسرارعيؽ والسرارعات قيج البحث. مدتؾى  تحجيج .1

 يج مدتؾي الزغؾط الشفدية لمسرارعيؽ والسرارعات قيج البحث.تحج .2

 تحجيج مدتؾي الاستجابة الانفعالية لمسرارعيؽ والسرارعات قيج البحث. .3

تحجيج العلبقات الارتباطية بيؽ الرلببة الشفدية  والزغؾط الشفدية وأبعاد  .4
 الاستجابة الانفعالية لمسرارعيؽ والسرارعات قيج البحث.

 ت البحث:تداؤلا

 ما مدتؾى الرلببة الشفدية لمسرارعيؽ والسرارعات قيج البحث ؟. .1

 ما مدتؾى الزغؾط الشفدية لمسرارعيؽ والسرارعات قيج البحث ؟. .2
 ما أبعاد الاستجابة الانفعالية لمسرارعيؽ والسرارعات قيج البحث ؟. .3

ة الشفدية والزغؾط ىل تؾجج علبقات إرتباطية دالو إحرائياً بيؽ كل مؽ الرلبب .4
 الشفدية  وأبعاد الاستجابة الانفعالية لمسرارعيؽ والسرارعات قيج البحث ؟.

 السرظمحات العمسية السدتخجمة في البحث:  .5

 ـ الرلببة الشفدية  1
( أنيا "  1222، وعساد مخيسخ )    Kobassa(  1272يخي كلب مؽ كؾبازا )           

سل عمى مؾاجية الأحجاث الحياتية الرعبة وتسثل مجسؾعة مؽ الدسات الذخرية تع
اعتقادا عاماْ لجى الفخد في قجرتة عمى استخجام مرادرة الحاتية لسقاومة تمػ الأحجاث 

 ( ،  7:   22وتفديخىا بسؾضؾعية وواقعية .  )  
   (12   :52  . ) 

تذتج : بأنيا القجرة عمى ثبات الأداء السثالى عشجما Jolly Ray (5222) تعخفيا 
 (. 2: 72ضغؾط السشافدة ويتظمب ذلػ تقشية ججيجة وميارات عقمية )

وتعخفيا الباحثة إجخائيا بأنيا " الجرجة التي يحرل عمييا السرارع أو السرارعة عمى 
مكياس الرلببة الشفدية لمسرارعيؽ والتي تجعمة مؽ ذوى الرلببة الشفدية السختفعة أو 

 الستؾسظة أو السشخفزة .
 دام ـ الالت 5
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نقلًب عؽ جييان حسدة بأنة " تبشى الفخد لكيؼ  Wiebe(     1221عخفة وايب )      

ومفاليؼ وأىجاف محجدة تجاة جؾانب ومجالات الحياة وأنة يعبخ عؽ إتجاة الفخد نحؾ 
التعامل الايجابي مع الأحجاث الذاقة لجعميا أحجاثا ىادفة ذات معشى لابج مؽ التفاعل 

 (    72:  12معيا " . )   

 ـ الزبط والتحكؼ  2
( بأنة " قجرة الفخد الحاتية عمى تساسػ نفدة  5225عخفة يدخى أبؾ العيشيؽ )        

والديظخة عمييا بسعشى السقجرة الحاتية عمى الرسؾد الشفدي تجاة الأحجاث الزاغظة مع 
 (  21:   25القجرة عمى اتخاذ القخارات والاختيار بيؽ البجائل " . )   

 التحجي  ـ 7 
نقلب عؽ جييان حسدة ) Tomka , et, el (   1222عخفة تؾمكا وآخخون )       

(  بأنيا " تمػ الاستجابات السشغسة التي تشذأ رداْ عمى الستظمبات البيئية وأن ىحة  5225
 (  71:   12الاستجابات قج تكؾن معخفية أو عزؾية أو سمؾكية وقج تجتسع معاْ " . )   

 مية لمتؾتخ ـ عجم القاب 2
عخفيا محمد الباقيخي بأنيا " قجرة السرارع عمى الاستسخار في الأداء وبشفذ الكفاءة       

 رغؼ تكخار السثيخات أثشاء التجريب أو السشافدة " . 
 
 ـ الزغؾط الشفدية  2

يخي محمد الباقيخي  ومحدؽ أبؾ الشؾر أن الزغؾط الشفدية ىي " جسمة الأعباء التي       
ى عاتق السرارع والتي مؽ شأنيا إحجاث حالة مؽ عجم التؾازن بيؽ متظمبات تقع عم

 التجريب والسشافدة والستظمبات الخاصة بالسرارع " 

 ـ الاستجابة الانفعالية:7
استجابة وججانية شعؾرية تراحبيا حخكات تعبيخية وتغييخات جدسية تتؾقف شجتيا  

 (.522: 2تبعا لشؾع السثيخ وشجتو)
 لسخجعية: الجراسات ا
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وقج قامت الباحثة بالإطلبع عمى الجراسات والبحؾث والأطخ الشغخية التي تؾافخت لجية       

والتي تعخضت إلى الرلببة الشفدية أو الرلببة الشفديةوالاستجابة الانفعالية  وعلبقتيا 
بستغيخات أخخى سؾاء كانت متغيخات نفدية أو اجتساعية والتي مشيا دراسة حشان ثابت ) 

(    12( )  1227( ، )  12( )  1222( ، دراستي عساد مخيسخ )   17( )   1222
( ، يدخى 12()   5225( ، جييان حسدة  )   12( )   5225، حدؽ عبج المظيف ) 

( ، ماججة إسساعيل )  2() 5222( ، أحسج عسارة )   25( )  5225أبؾ العيشيؽ )
(  ومؽ الجراسات الأجشبية  57( )  5225( ، محمد العخبي شسعؾن )  51( )  5222

( )   22( )    1222( )  25( )   1225( )  22( )   1272دراسات كؾبازا   ) 
( ، ديلبرد )    77( )  1227( ، دراسة ىؾلا ىؾن ومؾرس )    27( )   1222
( ،    22( )   1227( ، إيلبزيبث )    22( )   1221( ، كؾزى )    22( )   1222

( ، كشجدتؾن و ىاردى )   71( )  1225( ، فانػ )   22( )  1222فيج  ) كلبرك ودي
( ، كشجدتؾن و آخخون    27( )  5221( ، روبخت ماركؾس وآخخون )  72( )  5221

(  5225( ، كلبو وإيخيل )   72( )   5225( ، إيفشتذ وىاردى )  72( )   5225) 
( ، ىانتؾن   72( )   5225) ( ، جؾنيذ وىانتؾن   22( )  5225( ، )   27)  

( ، فميتذخ )  27( )  5222( ، روجخس وآخخون )   75( )  5222وآخخون ) 
( ،   75(   )  5222( جمؾبى وآخخون )  71( )5222( ، جمؾبي ) 72( )   5222

( ، ميجلتؾن وآخخون  72(   )   5227( ىاممتؾن وجسذ )  27( )   5221ماركذ ) 
(  5222( ، كخوست وكلبو )   52( )  5222ؾل وآخخون ) ( ، ب  27( )   5227) 
 Simon(،  21( )  5222( مخفت محمد رشاد )  77( )  5222( ، جؾردون )   27)  

Middelton st., el, 5212  (57  ( محمد محمد الديج ، )أمل سيج 52( )  5211 ، )
 ( .  57( )  5212( ، محمد عبج العديد إبخاليؼ )  11( )  5212أحسج ) 
والتى كان أىؼ إستخلبصاتيا و الاستفادة مشيا  :ـ  في ضؾء ما أشارت إليو أىجاف       

وإجخاءات ونتائج الجراسات السختبظة مؽ نقاط تبايؽ واتفاق، تدتخمص الباحثة مجى 
 الاستفادة مشيا في البحث الحالي عمى الشحؾ التالي: 
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والسدانجة الأسخية عؾامل مؽ مرادر السقاومة ــ أن الحالة السداجية اليادئة والثقة بالشفذ 

بيشيا تفاعل إيجابى فى مؾاجية الأحجاث الزاغظة سؾاء مؽ الشاحية السعخفية أو 
 الؾججانية أو الدمؾكية .  

عشج      ـ الرلببة الشفدية متغيخاْ يداعج الفخد عمى الإحتفاظ برحتة الشفدية والجدسية 
 راك الأحجاث الزاغظة وتفديخىا عمى نحؾ إيجابى . تعخضة لمزغؾط وليا دور فعال فى إد

ـ أن السدانجة الاجتساعية ـ التساسػ ـ الفعالية الحاتية ـ التحجي والتحكؼ مؽ أىؼ الستغيخات 
 التي تؤثخ عمى مرادر الزغؾط   ، وقج استفادت الباحثة مؽ الجراسات الدابقة في : ـ   

 مع السذكمة والسشيج السدتخجم. ـ صياغة أىجاف وتداؤلات البحث بسا يتشاسب1

 ـ تحجيج الإجخاءات السشاسبة لمبحث والخظؾات التي تؤدي إلى تحقيق أىجافو .5
 ـ الاستخشاد بشتائج الجراسات السختبظة في تفديخ ومشاقذة نتائج البحث الحالي.2

 إجخاءات البحث: 
 مشيج البحث:

 السشاسب لظبيعة ىحا البحث.  السشيج أنوالسشيج الؾصفى حيث  ةأستخجمت الباحث       
 مجتسع البحث:

يذتسل مجتسع البحث عمى لاعبي السرارعة لمسخحمة الثالثة والسخحمة الخابعة       
 5212/  5212السرخي لمسرارعة لمسؾسؼ الخياضي  الاتحادوالسدجميؽ بدجلبت 

 ( لاعب ولاعبة 722وعجدىؼ ) 
 عيشة البحث: 

( مرارع ومرارعة مؽ السخحمة  22قؾاميا )  وقج قامت الباحثة باختيار عيشة  
الثالثة والسخحمة الخابعة والفتيات ومؽ فخوع الإتحاد مؽ محافغات ) القميؾبية ـ السشؾفية ـ 

 ىالذخقية ـ القاىخة ـ الجيدة (
 البحثىصونظىتوصوف(:ى1)ىجدول

     

09 09 09 
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 جمة في الكياس: الأدوات السدتخ

) مخفـق  5227مكياس الرلببة الشفدية لمسرـارعيؽ  إعـجاد محمد إبـخاليؼ البـاقيخي  -1
1) 

مكيـــاس الزـــغؾط الشفدـــية لمسرـــارعيؽ إعـــجاد محمد البـــاقيخي ومحدـــؽ أبـــؾ الشـــؾر  -2
 (.5)مخفق   5222

مكيـــاس الاســـتجابة الانفعاليـــة لمخياضـــييؽ إعـــجاد محمد عـــلبوي والعخبـــي شـــسعؾن  -3
 (2)مخفق  1222

 
 الثبات( لأدوات الجراسة: –حداب السعاملبت العمسية )الرجق 

مكياس الرلببة الشفدية لمسرارعيؽ :
وييــجف إلــي التعــخف عمــى قــجرة السرــارعيؽ لمترــجي لمزــغؾط والستغيــخات التــي مــؽ       

ؾتخ واختلبل البشاء الشفدي لمسرـارعيؽ ويذـسل عمـى شأنيا تقميل مدتؾى التؾافق وزيادة الت
التحــجي  ( عبــارات ــــ 2الزــبط والــتحكؼ ) ( عبــارات ـــــ 2الالتــدام )( أبعــاد رئيدــة ىــى:  )7)
وبالتالى يكؾن اجسـالى عـجد عبـارات السكيـاس ( عبارات ( 2القابمية لمتؾتخ ) ( عبارات ــ 2)
 لخساسي ( عبارة ، ويتؼ التقييؼ مؽ خلبل السيدان ا22)

( حيـث أن ارتفـاع  1ـ  5ـ  2ـ  7ــ 2) دائساْ ـ غالباْ ـ أحياناْ ـ عـادة ـ أبـجاْ ( وتقييسيـا ىـؾ ) 
ــؾافخ مدــتؾى عــالي مــؽ الرــلببة  ــى ت ــاس تعش ــة لمسكي ــى السحــؾر والجرجــة الكمي الجرجــة عم

( درجــة والتــي تسثــل  22الشفدــية لــجى السرــارع وأن مجســؾع الــجرجات تشحرــخ مــابيؽ ) 
( درجــة والتــي تسثــل وصــؾل  122) تؾى الرــلببة الشفدــية لــجى السرــارع ، انخفــاض مدــ

 السرارع إلى أعمى مدتؾيات الرلببة الشفدية .
 السعاملبت العمسية لمسكياس الأصمي:

وقج قام معج السكيـاس بحدـاب الرـجق عـؽ طخيـق الرـجق الؾصـفي بإسـتخجام الرـجق     
ـــق الرـــجق الاحرـــا ـــايد الغـــاىخي وصـــجق السحكســـيؽ وعـــؽ طخي ئي باســـتخجام صـــجق التس

والاتداق الـجاخمي ، وحدـاب ثبـات السكيـاس عـؽ طخيـق إعـادة الاختبـار وحدـاب معـاملبت 
 الاغتخاب وتحميل التبايؽ ثؼ بظخيقة التجدئة الشرفية 

 صجق السكياس في الجراسة الحالية :
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 صجق الاتداق الجاخمى: -

يقـة الاتدـاق الـجاخمى والتحقـق قامت الباحثة بحداب صجق التكؾيؽ الفخضى باسـتخجام طخ  
مؽ مجى تسثيل عبارات السكياس ومجى ارتباط درجة كـل عبـارة بالجرجـة الكميـة لمبعـج التـابع 
ليـا ومـجى ارتبــاط درجـات وابعــاد السكيـاس فيســا بيشيـا والجرجــة الكميـة لمسكيــاس، وذلـػ بعــج 

 (.5)رقؼتظبيق السكياس عمى عيشة الجراسة الاستظلبعية، كسا ىؾ مؾضح بالججوال 
 (5ججول )

 معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل مفخدة ودرجة البعج
 (  22) ن=                                  

 القابلية للتوتر التحدي الضبط والتحكم الالتزام

 معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم

1 41814** 1 41698** 1 41699** 1 41841** 

2 41732** 2 41782** 2 41754** 2 41762** 

3 41684** 3 41791** 3 41842** 3 41774** 

4 41754** 4 41864** 4 41796** 4 41689** 

5 41732** 5 41758** 5 41729** 5 41781** 

6 41693** 6 41732** 6 41823** 6 41774** 

7 41684** 7 41736** 7 41758** 7 41845** 

8 41756** 8 41848** 8 41874** 8 41769** 

9 41784** 9 41771** 9 41736** 9 41814** 

لمبعج  وجؾد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيؽ العبارة والجرجة الكمية(، 5يتزح مؽ ججول)
(، مسا 2.21لسكياس الرلببة الشفدية لمسرارعيؽ ، وذلػ عشج مدتؾى دلالة إحرائية )

 يذيخ إلى صجق الاتداق الجاخمى بيؽ العبارات ومجسؾع الابعاد.

 (2ججول )
 ( 22معاملبت الارتباط بيؽ أبعاد السكياس والجرجة الكمية لمسكياس        ) ن=                

 القابلية للتوتر التحدي الضبط والتحكم الالتزام الأبعاد

مقياس الصلابة 

النفسية 

 للمصارعين

 **41743 **41699 **41782 **41672  الالتزام
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 **41779 **41631 **41742   الضبط والتحكم

 **41742 **41624    التحدي

 **41727     القابلية للتوتر

وجؾد ارتباطات دالة احرائيا بيؽ ابعاد السكياس تخاوحت ما ( 2يتزح مؽ ججول)
(، مسا يجل عمى 2.21(، وذلػ عشج مدتؾى دلالة إحرائية  )2.752:  2.257بيؽ    )

السكياس، كسا يؾجؾد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيؽ الجرجة وجؾد اتداق داخمي بيؽ ابعاد 
(، وذلػ 2.772( إلى )2.757الكمية لمبعج و الجرجة الكمية لمسكياس، وتخاوحت ما بيؽ )

(؛ مسا يجل عمى وجؾد اتداق لسكياس الرلببة 2.21عشج مدتؾى دلالة إحرائية  )
 الشفدية لمسرارعيؽ.

 عيؽ : ـ مكياس الرلببة الشفدية لمسرار ثبات 
 قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس عؽ طخيق : ـ       

 طخيقة إعادة الاختبار . 
قامت الباحث بتظبيق السكياس عمى العيشة الاستظلبعية ثؼ قام بإعادة تظبيقة       

( يؾماْ ، ثؼ قام بعج ذلػ بحداب معاملبت الارتباط بيؽ درجات  22عمييؼ بعج مخور ) 
( عمى أن درجة إعادة الاختبار  1222استشادا لسا أوردة صفؾت فخج ) التظبيقيؽ ، وذلػ 

مؽ أىؼ الأساليب لحداب الثبات ، وتتؼ باختبار مجسؾعة مؽ الأفخاد عمى مكياس ما ، ثؼ 
إعادة اختبارىؼ عمية مخة أخخى في عخوف مذابية تساما لمسخة الأولى وذلػ بعج مخور فتخة 

لارتباط بيؽ درجات الأفخاد في التظبيقيؽ عمى زمشية محجدة ، ثؼ حداب معاملبت ا
 (  272:   12السكياس ، وتعبخ الجرجة التي نحرل عمييا عؽ درجة ثبات السكياس . )  

 ( 7ججول )
 معاملبت الارتباط بيؽ درجات التظبيق وإعادة التظبيق

 22لمعيشة الاستظلبعية في مكياس الرلببة الشفدية لمسرارعيؽ        ن = 
 قيسة  إعادة التظبيــق التظبيـــق ـــاورالسحـــ

 ع م ع م ر
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 2.25 2.77 27.21 2.55 22.7 الالتدام

 2.21 2.5 22.57 7.15 22.21 الزبط والتحكؼ

 2.27 7.72 22.21 2.72 22.22 التحجي

 2.222 2.22 27.22 2.22 22.75 قابمية التؾتخ

الجرجة الكمية 
 2.22 22.1 172.2 27.2 122.15 لمسكياس

 (                                              2.722(= )2.21(     عشج )2.272(= )2.22قيسة)ر(الججولية عشج مدتؾى دلالة )   

( وجؾد ارتباط دال إحرائيا بيؽ درجات السرارعيؽ في 7يتزح مؽ الججول )     
لمسحاور الأربعة  2.21 التظبيق الأول ودرجاتيؼ في إعادة التظبيق عشج مدتؾى معشؾية

،  2.211والجرجة الكمية لمسكياس كسا يتزح أن معاملبت الارتباط قج تخاوحت مابيؽ ) 
 ( وىى قيؼ معاملبت ارتباط مختفعة .2.272
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 ( 2ججول ) 

 لسجسؾعات معاملبت الارتباط بيؽ درجات التظبيق وإعادة التظبيق
 12ن =         السرارعيؽ في مكياس الرلببة الشفدية

 مرا رعى السحــــــاور
 السخحمة الخابعة

مرارعى 
 السرارعات السخحمة الثالثة

 2.21 2.25 2.22 الالتدام
 2.22 2.22 2.27 الزبط و التحكؼ

 2.22 2.21 2.27 التحجي
 2.21 2.22 2.21 القابمية لمتؾتخ

 2.27 2.22 2.22 الجرجة الكمية لمسكياس
 ( 2.722( = )2.21(        عشج )2.225( = ) 2.22لة )قيسة) ر ( الجج ولية عشج مدتؾي دلا 

( وجؾد ارتباط دال إحرائيا بيؽ درجات مرا رعى السخاحل 2يتزح مؽ الججول )    
 2.21الثلبثة  في التظبيق الأول ودرجاتيؼ في إعادة التظبيق عشج مدتؾى معشؾية 

ت الارتباط بيؽ درجات مرا لمسحاور الأربعة والجرجة الكمية لمسكياس كسا يتزح أن معاملب
( ومعاملبت الارتباط بيؽ درجات 2.27،  2.21رعى السخحمة الخابعة قج تخاوحت مابيؽ ) 

( ، ومعاملبت الارتباط بيؽ 2.25،  2.22مرا رعى السخحمة الثالثة قج تخاوحت مابيؽ ) 
ت (  وىى قيؼ معاملب2.22،  2.22درجات الفتيات في التظبيقيؽ قج تخاوحت مابيؽ  ) 

 ارتباط مختفعة .  

 ثانيا مكياس الزغؾط الشفدية لمسرارعيؽ 
وقج قام معجا السكياس بحداب الرجق عؽ طخيق الرجق الؾصفي بإستخجام     

الرجق الغاىخي وصجق السحكسيؽ وعؽ طخيق الرجق الاحرائي باستخجام صجق التسايد 
بار وحداب معاملبت والاتداق الجاخمي ، وحداب ثبات السكياس عؽ طخيق إعادة الاخت

 الاغتخاب والاتداق الجاخمي بإيجاد معامل ألفا ثؼ بظخيقة التجدئة الشرفية .
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 صجق مكياس الزغؾط الشفدية لمسرارعيؽ في الجراسة الحالية

 الاتداق الجاخمي  
قامت الباحثة بحداب صجق السحتؾى أو الاتداق الجاخمي وذلػ عؽ طخيق      

درجة كل محؾر مؽ السحاور الخسدة والجرجة الكمية  حداب معاملبت الارتباط بيؽ
لمسكياس ، كسا قامت الباحثة بحداب معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية 

 ( يؾضح ذلػ.  2لمسحؾر وكحا الجرجة الكمية لمسكياس الججول رقؼ ) 
 
 ( 2ججول ) 

 22ية لمسكياس      ن = معاملبت الاتداق الجاخمي بيؽ درجة السحؾر والجرجة الكم
 السكياس 

 السحؾر
السخحمة  العيشة الكمية 

 السفتؾحة
 السرارعات السخحمة الثالثة

 2.222 2.215 2.225 2.271 الأول
 2.222 2.252 2.222 2.222 الثاني
 2.217 2.255 2.222 2.225 الثالث

 2.275 2.225 2.275 2.227 الخابع
 2.251 2.212 2.252 2.272 الخامذ

 2.722=  2.21، عشج   2.222=   2.22قيسة ر الجج ولية عشج  22عشجما ن = 
  2.722=  2.21، عشج   2.225=   2.22قيسة ر الجج ولية عشج  12عشجما ن =  

( أن قيؼ الارتباط السحدؾبة بيؽ درجة السحؾر  2يتزح مؽ الججول رقؼ )       
وأن  2.21ج ولية عشج مدتؾى معشؾية والجرجة الكمية لمسكياس أكبخ مؽ قيسة ) ر ( الج

( مسا يذيخ إلى أن  2.227( ، )  2.225قيؼ معاملبت الارتباط قج تخاوحت ما بيؽ )
 السكياس يتسيد بجرجة عالية مؽ الاتداق .  
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 ثانيا : ـ حداب ثبات مكياس الزغؾط الشفدية لمسرارعيؽ

 قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس عؽ طخيق : ـ      
  Test –Retest Methodإعادة الاختبار  طخيقة
قامت الباحثة بتظبيق السكياس عمى العيشة الاستظلبعية، ثؼ أعادت تظبيقة      

( يؾما ، ثؼ قامت بعج ذلػ بحداب معاملبت الارتباط بيؽ  22عمييؼ بفاصل زمشي قجرة ) 
لمسكياس  درجات التظبيقيؽ  وذلػ في كلب مؽ درجات السحاور الخسدة والجرجة الكمية

 ( يؾضح ذلػ 7والججول ) 
 ( 7ججول ) 

 لمعيشة الاستظلبعية معاملبت الارتباط بيؽ درجات التظبيق وإعادة التظبيق
 22ن =  في مكياس الزغؾط الشفدية لجى السرارعيؽ

 قيسة  إعادة التظبيــق التظبيـــق السحــــــاور
 ع م ع م ر

 2.272 2.7 55.5 2.2 55.2 ط مختبظة بإدارة الؾقتضغؾ 
 2.222 2.2 52.2 2.7 52.2 ضغؾط مختبظة بظبيعة التجريب

 2.222 7. 2 55.2 2.2 52.7 ضغؾط مختبظة بالسشافدة الخياضية
 2.222 2.1 52.2 2.7 52.5 ضغؾط مختبظة بالسجرب

 2.272 2.7 57.7 2.2 57.2 ضغؾط مختبظة بالستظمبات الخاصة
 2.227 52.2 117.2 52.7 117.2 مكياس الزغؾط الشفدية

 ( 2.722(= )  2.21( ، عشج)  2.222( = ) 2.22قيسة ر الجج ولية عشج )
( وجؾد ارتباط دال إحرائيا بيؽ درجات السرارعيؽ في  7يتزح مؽ الججول )      

ر الخسدة لمسحاو  2.21التظبيق الأول ودرجاتيؼ في إعادة التظبيق عشج مدتؾى معشؾية 
 2.272والجرجة الكمية لمسكياس كسا يتزح أن معاملبت الارتباط قج تخاوحت مابيؽ ) 

 ( وىى قيؼ معاملبت ارتباط مختفعة . 2.222



07 
 . السعاملبت العمسية لسكياس الاستجابة الانفعالية في الخياضة

 :في الخياضةصجق مكياس الاستجابة الانفعالية 
( 22قــج قامــت تظبيــق السكيــاس عمــى عيشــة شــسمت )لمتحقــق مــؽ صــجق الاختبــار ف    

م حتـــــى يـــــؾم الاربعـــــاء 2/11/5212مرـــــارعا خـــــلبل الفتـــــخة مـــــا بـــــيؽ يـــــؾمي الإثشـــــيؽ 
م، وقـــج قامـــت الباحثـــة بحدـــاب صـــجق التكـــؾيؽ الفخضـــي باســـتخجام طخيقـــة 2/15/5212

الاتداق الجاخمي والتحقق مؽ مجى تسثيل عبـارات السكيـاس ومـجى ارتبـاط درجـة كـل عبـارة 
الجرجة الكمية لمسحؾر التابع ليا ومجى ارتباط درجات ومحاور الاختبار فيسا بيشيا والجرجـة ب

 الكمية للبختبار.
 

 

 
  ( 0456.(= )  0.0.( ، عند)  0355.( = ) 0.5.لٌمة ر الجد ولٌة عند )
( وجؾد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيؽ العبارة ودرجة السحاور 2يتزح مؽ ججول)

تخاوحت قيسة الارتباط ما بيؽ)  الية لجى لاعبي السرارعة وقجالاستجابة الانفعلسكياس 
مسا يذيخ إلى صجق  (؛2.21مدتؾى دلالة إحرائية )(  وذلػ عشج 2.277: 2.222

 ومجسؾع السحؾر.الاتداق الجاخمي بيؽ العبارات 
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اط دال إحرائيا بيؽ درجة السحؾر والجرجة الكمية ( وجؾد ارتب2يتزح مؽ ججول)    
؛ وتخاوحت معاملبت الارتباط ما بيؽ) الاستجابة الانفعالية لجى لاعبي السرارعة لسكياس 
2.222 :2.222 ،) 

 
 الجراسة الأساسية :.

وقج قامت الباحثة بعج ايجاد السعاملبت العمسية لسكياس الرلببة الشفدية للبعبي      
كياس الزغؾط الشفدية لمسرارعيؽ ومكياس الاستجابة الانفعالية في السرارعة وم

( ستؾن مرارع مؽ  22الخياضة قامت بتظبيق السقاييذ الثلبثة عمى عيشة مكؾنة مؽ ) 
( عذخيؽ  52مرارعي السخحمة الخابعة ومرارعي السخحمة الثالثة والسرارعات وبؾاقع ) 

وحتى  5212/  1/  5الاربعاء السؾافق مرارعا مؽ كل فئة وذلػ خلبل الفتخة مؽ يؾم 
 وذلػ بيجف التحقق مؽ فخوض البحث . 5212/ 1/  15يؾم الدبت السؾافق 

 السعالجة الإحرائية :
ـــ الانحــخاف اســتخجمت الباحثــة السعــاملبت الإحرــائية التاليــة: )        الستؾســط الحدــابي ـ

مل الارتباط الخظي لبيخسؾن ــ  اختبـار السعياري ــ الؾسيط الالتؾاء ـــ  الشدبة السئؾية ــ  معا
 ت. 

 عخض ومشاقذة نتائج البحث:

 تببرالاخ الوحور م

 **1.841 الرغبة 1

 **1.799 الإصرار 5

 **1.825 الحساسٌة 2

 *06.0. التحكم فً التوتر 7

 **0065. الثمة 2

 **0040. المسئولٌة الشخصٌة 2

 **00.6. الضبط الذاتً 7
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 أولًا : الرلببة الشفدية للبعبي السرارعة قيج البحث.

 ( 12ججول )
 الخرائص الؾصفية لعيشة الجراسة الأساسية في الرلببة الشفدية

 الالتؾاء الانحخاف الؾسيط الستؾسط الستغيخات العيشة

سية
سا

 الأ
يشة

الع
 

 ن
 =

22 
 

 2.22 2.57 22.2 22.52 الالتدام
 2.22 2.12 22.2 22.22 الزبط والتحكؼ

 2.22 2.75 21.2 21.22 التحجي
 2.12 5.71 21.2 21.22 القابمية لمتؾتخ

 2.72 15.27 152.22 152.22 الجرجة الكمية لمرلببة الشفدية

ات
ارع

سر
ة ال

عيش
 

 =
ن 

52 

 2.22- 1.52 22.2 52.22 الالتدام
 1.77- 2.22 21.2 22.22 الزبط والتحكؼ

 2.72- 1.27 52.2 57.22 التحجي
 2.22- 1.12 52.2 52.22 القابمية لمتؾتخ

 2.22- 7.55 112.2 112.72 الجرجة الكمية لمرلببة الشفدية

مة 
سخح

ي ال
ارع

مر
= 

 ن
ثة 

لثال
ا

52 

 2.12 2.72 22.2 22.12 الالتدام
 2.15 2.21 22.2 22.52 الزبط والتحكؼ

 2.27 2.22 21.2 21.52 التحجي
 2.22- 2.21 21.2 22.22 القابمية لمتؾتخ

 2.22- 5.27 152.22 152.72 الجرجة الكمية لمرلببة الشفدية

مة 
سخح

ي ال
ارع

مر
 =

ن 
عة 

لخاب
ا

52 
 2.72 5.27 22.2 27.2 الالتدام

 2.21 5.22 22.22 27.12 الزبط والتحكؼ
 2.22- 1.22 22.22 22.12 التحجي

 2.71 2.22 27.2 27.52 القابمية لمتؾتخ
 2.72 15.27 177.2 177.72 الجرجة الكمية لمرلببة الشفدية

 
( أن متؾسط درجات العيشة الأساسية في محؾر الالتدام  12يتزح مؽ الججول )      

 ( لسرارعي السخحمة الخابعة ، 27.2( لمسرارعات الفتيات ، ) 52.22قج تخاوح مابيؽ ) 
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(  22-( ، ) 2.12( والالتؾاء مابيؽ )  7.57( ، ) 2.72والانحخاف السعياري ما بيؽ ) 

كسا يتزح أن متؾسط درجات العيشة الأساسية في محؾر الزبط والتحكؼ قج تخاوح مابيؽ ) 
( لسرارعي السخحمة الخابعة ، والانحخاف  27.12( لمسرارعات الفتيات ،)  22.22

( كسا  1.77-( ،   )  2.15( والالتؾاء مابيؽ )  5.22، ) ( 2.21السعياري ما بيؽ ) 
( 57.22يتزح  أن متؾسط درجات العيشة الأساسية في محؾر التحجي قج تخاوح مابيؽ  ) 

( لسرارعي السخحمة الخابعة والانحخاف السعياري ما بيؽ  22.127لمسرارعات الفتيات ، ) 
( كسا يتزح  أن متؾسط  2.72-)  ( ، 2.27( والالتؾاء مابيؽ ) 1.22( ، ) 2.22) 

( لمسرارعات  52.22درجات العيشة الأساسية في محؾر القابمية لمتؾتخ قج تخاوح مابيؽ ) 
( ، 2.21( لسرارعي السخحمة الخابعة ، والانحخاف السعياري ما بيؽ )  27.52الفتيات ،) 

درجات العيشة ( ، بيشسا يتزح أن متؾسط 2.22-( ،) 2.71( والالتؾاء مابيؽ ) 1.12) 
الأساسية في الجرجة الكمية لسكياس الرلببة الشفدية للبعبي السرارعة قج تخاوح مابيؽ ) 

( لسرارعي السخحمة الخابعة ، وقيؼ  177.72( لمسرارعات الفتيات ، ) 112.72
-( ، )  2.72( والالتؾاء مابيؽ)  15.27( ، ) 5.27والانحخاف السعياري ما بيؽ ) 

،  2يؼ الالتؾاء لمسحاور والجرجة الكمية لمسكياس  قج انحرخت بيؽ + ( وأن جسيع ق2.22
تؾافخ ىحة الجرجة الكبيخة مؽ الرلببة الشفدية وقجرتيؼ عمى التحكؼ وتخجع الباحثة  2 -

فى طاقاتيؼ الشفدية ويدتظيعؾن التخمص مؽ الأفكار الدمبية والتخمص مؽ الزغؾط 
ية لمسارسة الخياضية الأمخ الحى يداعجىؼ عمى الشفدية مع التخكيد عمى العشاصخ الايجاب

 التحكؼ فى الأداء الخياضى خلبل عسمية التجريب والسشافدات الخياضية.
، التى تؾضح Middletion, 5227  ،Karen, 5225ويتفق ذلػ مع كل مؽ 

أىسية الرلببة الشفدية للآداء الخياضى واشاروا إلى أن الرلببة الشفدية تعشى تسيد 
لثقة والتخكيد التى تجعمو يؾاجو أى مؾقف بجرجة عالية مؽ الإيجاببية أثشاء اللبعب با
 (.52( )55السشافدة )

 
 ثانيا الزغؾط الشفدية : ـ 

 (  11ججول )
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 الخرائص الؾصفية لعيشة الجراسة الأساسية في الزغؾط الشفدية

 الالتؾاء الانحخاف الؾسيط الستؾسط الستغـــــــيخات العيشة

لأس
ة ا

عيش
ال

سية
ا

 
 =

ن 
22 

 

 2.12 2.2 12.2 12.22 ضغؾط مختبظة بإدارة الؾقت
 2.12- 7.2 52.2 12.72 ضغؾط مختبظة بظبيعة التجريب

 2.22 7.1 51.2 52.22 ضغؾط مختبظة بالسشافدة الخياضية
 2.11 2.2 52.2 52.22 ضغؾط مختبظة بالسجرب

 2.22- 7.5 55.2 52.22 ضغؾط مختبظة بالستظمبات الخاصة
 2.27- 52.2 125.2 121.27 الجرجة الكمية لمسكياس

ات
ارع

رــ
الس

شة 
عي

 
 =

ن 
52 

 2.27 1.7 57.2 57.2 ضغؾط مختبظة بإدارة الؾقت
 2.75 1.15 57.2 57.72 ضغؾط مختبظة بظبيعة التجريب

 2.25 1.12 52.2 52.22 ضغؾط مختبظة بالسشافدة الخياضية
 2.25 1.22 52.2 52.22 ضغؾط مختبظة بالسجرب

 2.72 1.12 52.2 52.52 ضغؾط مختبظة بالستظمبات الخاصة
 2.52 2.52 152.2 157.22 الجرجة الكمية لمسكياس

لثة
الثا

مة 
سخح

ي ال
ارع

مر
 

 =
ن 

52 

 2.12 1.2 12 12.22 ضغؾط مختبظة بإدارة الؾقت
 2.22- 1.7 52 12.22 ضغؾط مختبظة بظبيعة التجريب

 2.21 2.22 51 52.22 الخياضيةضغؾط مختبظة بالسشافدة 
 2.22 1.22 52 52.22 ضغؾط مختبظة بالسجرب

 2.77- 1.22 55 51.22 ضغؾط مختبظة بالستظمبات الخاصة
 2.22 2.72 125 125.52 الجرجة الكمية لمسكياس

بعة
الخا

مة 
سخح

ي ال
ارع

مر
 

 =
ن 

52 

 2.22- 1.2 12 12.12 ضغؾط مختبظة بإدارة الؾقت
 2.12- 1.7 17 12.22 ظبيعة التجريبضغؾط مختبظة ب

 1.22 1.2 12 12.12 ضغؾط مختبظة بالسشافدة الخياضية
 2.22 1.7 12 12.22 ضغؾط مختبظة بالسجرب

 2.12 1.2 12 12.22 ضغؾط مختبظة بالستظمبات الخاصة
 2.52 2.2 77.22 77.22 الجرجة الكمية لمسكياس

لزـغؾط سـط درجـات العيشـة الأساسـية فـي محؾرا( أن متؾ  11يتزح مؽ الجـجول )         
ــــت ــــخاوح مــــابيؽ )  السختبظــــة بــــإدارة الؾق (  12.12( لمسرــــارعات الفتيــــات ، ) 57قــــج ت
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ــيؽ )  ــاري مــا ب ــة الخابعــة ، والانحــخاف السعي ــؾاء  1.71( ، ) 1.2لسرــارعي السخحم ( والالت

ة فـي محـؾر (  كسا يتزح أن متؾسط درجـات العيشـة الأساسـي2.22-( ، ) 2.27مابيؽ ) 
( لمسرــارعات الفتيــات ، )  57.72قــج تــخاوح مــابيؽ )  زــغؾط السختبظــة بظبيعــة التــجريبال

(  1.72( ، ) 1.15( لسرارعي السخحمة الخابعة ، والانحخاف السعياري مـا بـيؽ )  12.22
( كسا يتزح  أن متؾسط درجـات العيشـة الأساسـية فـي  1.22( ، )2.75والالتؾاء مابيؽ ) 

ــخاوح مــابيؽ )   السختبظــة بالسشافدــة الخياضــية الزــغؾط محــؾر ( لمسرــارعات 52.22قــج ت
( ، 2.22( لسرارعي السخحمة الخابعة  والانحـخاف السعيـاري مـا بـيؽ )  12.12الفتيات ، ) 

( كســا يتزــح  أن متؾســط درجــات العيشــة  1.22( ، ) 2.75( والالتــؾاء مــابيؽ ) 1.52) 
( لمسرـارعات 52.22قـج تـخاوح مـابيؽ )   سـجربلزـغؾط السختبظـة بالالأساسية في محـؾر ا

( ، 1.22( لسرارعي السخحمـة الخابعـة والانحـخاف السعيـاري مـا بـيؽ )  12.22الفتيات ، ) 
( ، بيشسا يتزـح أن متؾسـط درجـات العيشـة 2.22( ، ) 2.25( والالتؾاء مابيؽ )  1.22) 

( 52.52وح مــابيؽ ) قــج تـخا  الزــغؾط السختبظـة بالستظمبــات الخاصـة الأساسـية فــي محـؾر
( لسرارعي السخحمة الخابعة  والانحـخاف السعيـاري مـا بـيؽ  12.22لمسرارعات الفتيات ، ) 

( بيشســــــا يتزـــــــح أن  2.77-( ، )  2.12( والالتــــــؾاء مــــــابيؽ )  1.22( ،  ) 1.12) 
متؾســط درجــات العيشــة الأساســية فــي الجرجــة الكميــة لسكيــاس الزــغؾط الشفدــية للبعبــي 

ـــج  ـــخاوح مـــابيؽ) السرـــارعة ق ـــات ، ) 157.22ت ( لسرـــارعي  77.22( لمسرـــارعات الفتي
-( والالتـؾاء مـابيؽ )  2.25( ، ) 2.52السخحمة الخابعة ، والانحـخاف السعيـاري مـا بـيؽ ) 

( وأن جسيع قيؼ الالتؾاء لمسحاور والجرجة الكمية  قج انحرـخت بـيؽ +  2.52( ، )  2.22
2  ،- 2   . 
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 الانفعالية للبعبي السرارعة قيج البحث:ثالثا: أبعاد الاستجابة 

 ( 15ججول )
 الاستجابة الانفعالية قيج البحث الخرائص الؾصفية لعيشة الجراسة الأساسية لأبعاد

 الالتؾاء الانحخاف الؾسيط الستؾسط الستغـــــــيخات العيشة

سية
سا

 الأ
يشة

الع
 

 =
ن 

22 
 

 2.52 5.22 55.2 55.22 الزغبة
 2.12 2.27 55.2 55.22 الإصزار

 2.15 2.22 52.2 52.22 الحسبسية
 2.51 5.22 55.2 51.22 التحكن في التوتز

 2.22- 2.22 55.2 51.22 بالشفذ الثقة
 2.52 5.22 52.2 52.22 الوسئولية الشخصية

 1.72 2.25 52.2 12.27 الضبط الذاتي
 2.27 51.22 122.22 125.12 الجرجة الكمية لمسكياس

سر
ة ال

عيش
ات

ارع
ــ

 
 =

ن 
52 

 2.22 2.22 52.2 52.52 الزغبة
 2.72 1.72 52.2 12.12 الإصزار

 2.22 1.27 52.2 12.12 الحسبسية
 2.72 2.21 12.2 12.22 التحكن في التوتز

 2.72 1.21 17.2 17.72 بالشفذ الثقة
 2.22 1.51 12.2 17.22 الوسئولية الشخصية

 1.5 7.27 12.2 12.22 الضبط الذاتي
 2.22 7.22 152.22 152.12 الجرجة الكمية لمسكياس

لثة
الثا

مة 
سخح

ي ال
ارع

مر
 

 =
ن 

52 

 1.22 2.22 55.2 55.22 الزغبة
 5.22 5.72 55.2 52.12 الإصزار

 2.22 1.22 51.2 52.2 الحسبسية
 2.12- 1.12 55.2 51.22 التحكن في التوتز

 2.22- 2.22 52.2 55.12 بالشفذ الثقة
 1.12 1.22 52.2 52.22 سئولية الشخصيةالو

 1.12- 7.52 52.2 17.72 الضبط الذاتي
 2.27 12.75 172.2 122.52 الجرجة الكمية لمسكياس
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 الالتؾاء الانحخاف الؾسيط الستؾسط الستغـــــــيخات العيشة

بعة
الخا

مة 
سخح

ي ال
ارع

مر
 

 =
ن 

52 

 2.77 1.25 52.2 52.12 الزغبة
 2.12- 1.22 57.2 52.72 الإصزار

 2.27- 1.72 57.2 52.22 الحسبسية
 2.27 1.17 52.2 52.22 التوتز التحكن في

 2.12- 2.72 52.2 52.12 بالشفذ الثقة
 2.22 1.27 57.2 57.22 الوسئولية الشخصية

 2.25- 1.72 52.2 55.22 الضبط الذاتي
 2.22- 2.22 177.22 177.52 الجرجة الكمية لمسكياس

د الاستجابة متؾسط درجات العيشة الأساسية لأبعا( أن 15يتزح مؽ ججول)         
( 52.52الانفعالية للبعبي السرارعة أنة في محؾر الخغبة قج تخاوح  مابيؽ ) 

( لسرارعي السخحمة الخابعة ، والانحخاف السعياري ما بيؽ  52.12لمسرارعات الفتيات ، ) 
(  كسا يتزح أن متؾسط 1.22( ، )2.77( والالتؾاء مابيؽ )  1.25( ، ) 2.22) 

( لمسرارعات  12.12ة في محؾر الاصخار قج تخاوح مابيؽ ) درجات العيشة الأساسي
( 1.22( لسرارعي السخحمة الخابعة ، والانحخاف السعياري ما بيؽ )  52.72الفتيات ، ) 

( كسا يتزح  أن متؾسط درجات العيشة  5.22( ، )2.17( والالتؾاء مابيؽ )  5.72، ) 
 52.2( لمسرارعات الفتيات ، ) 12.12قج تخاوح مابيؽ ) الحداسية  الأساسية في محؾر

( والالتؾاء 1.22( ، ) 1.27( لسرارعي السخحمة الخابعة  والانحخاف السعياري ما بيؽ ) 
( كسا يتزح  أن متؾسط درجات العيشة الأساسية في محؾر 2.22( ، ) 2.22مابيؽ ) 

 ( 52.22( لمسرارعات الفتيات ، ) 12.22التحكؼ في التؾتخ  قج تخاوح مابيؽ ) 
( والالتؾاء  1.17( ، )2.12لسرارعي السخحمة الخابعة والانحخاف السعياري ما بيؽ ) 

( ، بيشسا يتزح أن متؾسط درجات العيشة الأساسية في 2.27( ، ) 2.12-مابيؽ ) 
(  52.12( لمسرارعات الفتيات ، ) 17.72قج تخاوح مابيؽ )   الثقة بالشفذ محؾر

( والالتؾاء  1.21( ،  ) 2.72اف السعياري ما بيؽ ) لسرارعي السخحمة الخابعة  والانحخ 
( بيشسا يتزح أن متؾسط درجات العيشة الأساسية في محؾر 2.72( ، )2.12-مابيؽ ) 

(  57.27( لمسرارعات الفتيات ، ) 17.22السدؤولية الذخرية  قج تخاوح مابيؽ ) 
( والالتؾاء  1.22)   ( ،1.51لسرارعي السخحمة الخابعة  والانحخاف السعياري ما بيؽ ) 
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(  بيشسا يتزح أن متؾسط درجات العيشة الأساسية في محؾر 1.12( ، )2.22مابيؽ )

( لسرارعي  55.22( لمسرارعات الفتيات ، ) 12.22الزبط الحاتي  قج تخاوح مابيؽ ) 
-( والالتؾاء مابيؽ ) 7.52( ،  ) 1.72السخحمة الخابعة  والانحخاف السعياري ما بيؽ ) 

( بيشسا يتزح أن متؾسط درجات العيشة الأساسية في الجرجة الكمية 1.12، ) (2.25
( لمسرارعات الفتيات ، ) 152.12لسكياس الاستجابة الانفعالية  قج تخاوح مابيؽ    ) 

( ، ) 2.22( لسرارعي السخحمة الخابعة ، والانحخاف السعياري ما بيؽ )  177.52
( وأن جسيع قيؼ الالتؾاء لمسحاور  2.22-) ( ،  2.27( والالتؾاء مابيؽ )  12.75

وبالخجؾع إلي تعميسات السكياس التي ،   2 -،  2والجرجة الكمية  قج انحرخت بيؽ + 
( درجة كمسا تسيد اللبعب في البعج 22تذيخ إلى أنو كمسا ارتفعت الجرجة واقتخبت مؽ )

أبعاد الاستجابة الحي يكيدو ، ومؽ خلبل تختيب الستؾسظات الحدابية يتزح أن أعمى 
الخغبة ثؼ الثقة بالشفذ ثؼ التحكؼ في الانفعالية بعج الحداسية ثؼ بعج الإصخار ثؼ بعج

التؾتخ ثؼ السدئؾلية الذخرية ثؼ أخيخاً بعج الزبط الحاتي ، كسا ان الزغؾط الشفدية التي 
لى أداءات تقع عمى اللبعبيؽ تجعميؼ أكثخ استستاعاً بيا بعج أن يتغمبؾا عمييا ويحؾلؾىا إ

ايجابية تجفع إلى التسيد والتفؾق، " بالإضافة إلى أن الجافع إلى الاستستاع بالسسارسة 
الخياضية يعج مؽ أىؼ الجوافع الخياضية التي تدتثيخ دافعية الخياضييؽ خلبل مؾاقف 
التجريب والسشافدة الخياضية ويؾصي خبخاء عمؼ الشفذ الخياضي بتجعيؼ وتظؾيخ دافع 

السسارسة الخياضية وخاصة خلبل السخاحل السبكخة في بخامج الإعجاد الشفدي الاستستاع ب
 (.52: 7لمخياضييؽ ")

( 03جدول ) 
النفسٌة لدى العٌنة الأساسٌة لاعبً المصارعة معاملات الارتباط بٌن الصلابة النفسٌة والضغوط

 الارتباط بيؽ الرلببة الشفدية والزغؾط الشفدية فئات السرارعيؽ

 2.272- ة الكمية العيش
 2.221- مرارعي السخحمة الخابعة

 2.252- مرارعي السخحمة الثالثة
 2.222- السرارعات
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( وجؾد ارتباط عكدي دال إحرائياْ وعشج مدتؾى معشؾية  12يتزح مؽ الججول )         
بيؽ درجات لاعبي السرارعة  ) العيشة الأساسية ( عمى مكياس الرلببة الشفدية  2.21

حاورة ودرجاتيؼ عمى مكياس الزغؾط الشفدية ومحاورة ، وأن قيؼ معاملبت الارتباط قج وم
 ( 2.221-( ، )   2.252-تخاوحت مابيؽ ) 

 ( 17ججول ) 
 معاملبت الارتباط بيؽ الرلببة الشفدية الاستجابة
 الانفعالية لجى العيشة الأساسية لاعبي السرارعة

 الشفدية والاستجابة الانفعالية الارتباط بيؽ الرلببة فئات السرارعيؽ

 2.275 العيشة الكمية 
 2.252 مرارعي السخحمة الخابعة

 2.222 مرارعي السخحمة الثالثة
 2.727 السرارعات

( وجؾد ارتباط عكدي دال إحرائياْ وعشج مدتؾى معشؾية  17يتزح مؽ الججول )       
( عمى مكياس الرلببة الشفدية  بيؽ درجات لاعبي السرارعة  ) العيشة الأساسية 2.21

ومحاورة ودرجاتيؼ عمى مكياس الزغؾط الشفدية ومحاورة ، وأن قيؼ معاملبت الارتباط قج 
 (2.275( ، )   2.222تخاوحت مابيؽ ) 

ويتزح مسا سبق التأثيخ الستبادل والعلبقة القؾية بيؽ كل مؽ الرلببة الشفدية     
نفعالية قيج البحث، مسا يعشي أن تشسية وتظؾيخ والزغؾط الشفدية وكحلػ الاستجابة الا 

الرلببة الشفدية سؾف يؤدي إلى انخفاض مدتؾي الالذعؾر بالزغؾط الشفدية  وارتفاع 
 الاستجابة الانفعالية ذات الارتباط السؾجب مع الرلببة الشفدية.

الية إلى أن وتعدو الباحثة إيجابية العلبقة بيؽ الرلببة الالشفدية و الاستجابة الانفع     
لاعب السرارعة إذا تسيد بارتفاع الرلببة الشفدية وابعادىا انعكذ ذلػ برؾرة ممسؾسة 
وواضحة عمى مدتؾى أدائة وثباتو الانفعالي وقجرتو عمى إيقاف الغزب والتحكؼ في 
مدتؾى التؾتخ خلبل مؾاقف الزغط الشفدي العالية، ويدتظيع أن يتحسل أي ضغؾط مؽ 

زملبء بالفخيق، وىحه العلبقة تؤكج عمى أىسية الاىتسام بتجعيؼ  مشافديؽ أو لاعبيؽ
 وتظؾيخ ميارة الرلببة . 
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وتخي الباحثة أن الرلببة الشفدية و الاستجابة يجب تشسيتيسا وتظؾيخىسا عؽ طخيق     

بخامج تجريب السيارات الشفدية"  خلبل مؾاقف التجريب والسشافدة الخياضية، وأن يتؼ 
رة وتظؾيخ جؾانب الإعجاد البجني والسياري والخظظي للبعبي السرارعة ، تؾعيفيسا لاستثا

كسا أن العلبقات التبادلية بيؽ الرلببة العقمية والزغؾط الشفدية و الاستجابة الانفعالية 
تؤكج عمى أن ىشاك علبقة تأثيخ وتأثخ بيؽ تمػ السيارات وبعزيا وبيؽ أبعاد الاستجابة 

، إلى أن التجريبات  Wayne, M. 5222ما اشار إليو الانفعالية  ويتفق ذلػ مع 
الشفدية السختمفة يسكشيا تظؾيخ عامل الرلببة الشفدية  مؽ السؾاقف الفعمية التى تحجث 
أثشاء السشافدة الخياضية، وذلػ بيجف الؾصؾل باللبعبيؽ للؤداء الأمثل فى السشافدات 

 (. 52الخياضية )
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 استشتاجات وتؾصيات البحث:

 ات البحث:استشتاج
 في ضؾء نتائج البحث وإجخاءاتو، واستشاداً لأىجافة وتداؤلاتة تدتشتج الباحثة

 الاستشتاجات التالية:
ــ أعمى ابعاد الرلببة الشفدية تأثيخا عمي لاعبي السرارعة قيج البحث ىؾ بعج التحكؼ ، 1

بحث ىؾ بعج بيشسا كانت اقل ابعاد الرلببة الشفدية تأثيخا عمي لاعبي السرارعة قيج ال
 القابمية لمتؾتخ.

. أعمى ابعاد الزغؾط الشفدية تأثيخا عمي لاعبي السرارعة قيج البحث ىى الزغؾط 5
الشفدية السختبظة بالسجرب، بيشسا كانت اقل أبعاد الزغؾط الشفدية تأثيخا عمي لاعبي 

 السرارعة قيج البحث ىى الزغؾط الشفدية السختبظة بالؾقت.
بة الانفعالية تأثيخا عمي لاعبي السرارعة قيج البحث ىؾ بعج .أعمى أبعاد الاستجا2

الحداسية ثؼ بعج الخغبة ثؼ بعج الإصخار ثؼ بعج التحكؼ في التؾتخ ثؼ بعج الثقة بالشفذ ثؼ 
 بعج السدئؾلية الذخرية ثؼ أخيخاً بعج الزبط الحاتي.

شفدية لجي . وجؾد علبقات عكدية دالة إحرائيا بيؽ الرلببة الشفدية والزغؾط ال7
 السرارعيؽ قيج البحث. 

ـ وجؾد علبقات دالة إحرائيا بيؽ الرلببة الشفدية والاستجابة الانفعالية لجي  2
 السرارعيؽ قيج البحث.

 تؾصيات البحث:
 في ضؾء استشتاجات البحث واستشاداً عمى ماتؼ مؽ اجخاءات تؾصي الباحثة بسا يمي: 

ي الخياضي للبعبي السرارعة ضسؽ البخنامج .ضخورة الاىتسام ببخنامج الإعجاد الشفد1
التجريبي وذلػ مؽ خلبل تجريبات مؾقفية نفدية لتظؾيخ الرلببة الشفدية وخفض مذاعخ 

 الزغؾط الشفدية وتظؾيخ الاستجابة الانفعالية لمسرارعيؽ في السخاحل الدشية السختمفة.
قة بالشفذ . تظؾيخ سسات الذخرية الخاصة بلبعبي السرارعة وبرفة خاصة الث5

والتحكؼ في التؾتخ برفة خاصة خلبل بخنامج الإعجاد الشفدي لارتباطيسا الإيجابي بباقي 
 الدسات .

ىى



29 

( : إصدارات علمٌة فً المجال الرٌاضً ، الهٌئة 1..0ـ إبراهٌم عبد ربة خلٌفة)  0

اضة ، مكتب التدرٌب وإعداد المادة ، الماهرة   0العامة  للشباب والرٌ

( : الرٌاضة والصحة النفسٌة ، الجمعٌة المصرٌة  ...0ـ إبراهٌم عبد ربة خلٌفة ) 0

0   16:  .4لعلم النفس  الرٌاضً  الإصدار الثانً ، الماهرة ، صـ 

( : بناء ممٌاس الصلابة النفسٌة للرٌاضٌٌن ، مجلة  6..0ـ أحمد عبد الحمٌد عمارة ) 5

بٌة الرٌاضٌة ، جامعة المنوفٌة ، العدد العلوم البد نٌة والرٌاضٌة ، كلٌة التر

التاسع ، ٌولٌو ،  م 0

( : للك المنافسة ، ضغوط التدرٌب واحتراق الرٌاضً ،  1..0ـ أسامة كامل راتب  )1

دار الفكر العربً  الماهرة   0 

( : احتراق الرٌاضً بٌن ضغوط التدرٌب  1..0أسامة كامل راتب)   ـ 0

والإجهادالانفعالً ، سلسلة الفكر العربً فً التربٌة البد نٌة والرٌاضة ، 

، دار الفكر العربً ،  0  ( 00العدد ) 

( : المنافسة للنشء الرٌاضً ) الاختبارات النفسٌة  ...0ـ أسامة كامل راتب ) .

والاجتماعٌة ( سلسلة الفكر العربً فً التربٌة البد نٌة  والرٌاضة ، العدد 

، دار الفكر العربً ، الماهرة  م 0  05

ناشئٌن دلٌل للإرشاد والتوجٌة ( : الإعداد النفسً لل 0..0ـ أسامة كامل راتب ).0

للمدربٌن  والإدارٌٌن و أولٌاء الأمور ، دار الفكر العربً ، الماهرة ،  0  
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( : دور الصلابة النفسٌة والمساندة الاجتماعٌة وتمدٌر  0..0ـ جٌهان أحمد حمزة ) 05

الذات فً إدران المشمة والتعاٌش معها لدى الراشدٌن من الجنسٌن فً 

سٌاق العمل ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة الآداب ، جامعة الماهرة 

 ،  م 0

( : الصلابة النفسٌة والرغبة فً التحكم ، بحث منشور ، 0..0لطٌف )ـ  حسن عبد ال06

 ( 0  0.6ـــ  .01مجلة  الدراسات النفسٌة ، الماهرة ص ص ) 

( : الضغوط الاجتماعٌة المدرسٌة وعلالتها بوجهتً  5..0ـ حنان ثابت مدبولى )01

الضبط  ودافعٌة الإنجاز لدى الأطفال ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، 

 معهد الدراسات العلٌا للطفولة ، جامعة الماهرة 0  

( : إدران المبول والرفض الوالدى وعلالتة بالصلابة  6..0عماد محمد مخٌمر) - 00

،  6النفسٌة لدى طلاب الجامعة ، مجلة الدراسات النفسٌة ، الماهرة ، العدد 

 0 ..0ـ  015ص 0 ص  0
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نفسٌة والمساندة الاجتماعٌة ، متغٌرات  ( : الصلابة ال 1..0عماد محمد مخٌمر) - .0

وسٌطة فً العلالات بٌن ضغوط الحٌلة وأعراض الإكتئاب لدى الشباب 

ص  01،  1السباب الجامعً ، مجلة  الدراسات النفسٌة ،  الماهرة ، العدد 

 0 003ـ  00.3  ص 

وكراسة ( : استبٌان الصلابة النفسٌة " دلٌل الاستبٌان "   0..0عماد محمد مخٌمر)-.0

 التعلٌمات ، مكتبة الأنجلو المصرٌة ، الماهرة 0  

( : تأثٌر الصلابة العملٌة على الاحتٌاجات النفسٌة  6..0ـ ماجدة محمد إسماعٌل) 00

الأساسٌة ومستوى الأداء للاعبات الكرة الطائرة ،المؤتمر الدولً الرابع ، ) 

ضة للجمٌع ، الرٌاضة الضغوط والتكٌف ( ، الرٌاضة الأولمبٌة والرٌا

 الأكادٌمٌة الرٌاضٌة البلغارٌة ، صوفٌا ، بلغارٌا 0

م( : علم النفس الرٌاضً والمٌاس النفسً، دار الفكر ...00 محمد العربً شمعون )00

 العربً، 

، دار 0-م(: التدرٌب العملً فً المجال الرٌاضً، ط 0..00 محمد العربً شمعون )03

 الفكر العربً، 

م(: الصلابة العملٌة والانجازات الرٌاضٌة، مؤتمر لسم 1..0ون )0 محمد العربى شمع04

 علم النفس الرٌاضى، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن بالهرم، جامعة حلوان0

م(: موسوعة الاختبار النفسٌة للرٌاضٌٌن، دار الفكر 0..00 محمد حسن علاوي )05

 العربً، الماهرة0

رٌاضة والممارسة البدنٌة، مطبعة المدنً، م(: علم نفس ال00.00 محمد حسن علاوي )06

 الماهرة0

م(: تأثٌر تطوٌر بعض المهارات النفسٌة على 00.05 محمد عبد العزٌز إبراهٌم )01

الصلابة العملٌة ودلة اللمسات لدى ناشئى المبارزة، بحث منشور، مجلة 

بحوث التربٌة الرٌاضٌة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة الزلازٌك، 

 0600-.03، ص 0.، العدد 50المجلد 



32 
م(: برنامج تدرٌب عملى لتنمٌة الصلابة العملٌة وعلالتها 00.00 محمد محمد السٌد )00

بالمستوى الرلمى لناشئ ألعاب الموى، رسالة دكتوراة، غٌر منشورة، كلٌة 

 التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بنها0

ٌاس فً التربٌة البدنٌة م(: المدخل إلى الم00.00 محمد نصر الدٌن رضوان ).0

 ، مركز الكتاب للنشر، الماهرة00 -والرٌاضة، ط

م(: الاتزان الانفعالً وعلالته بكل من السرعة 6..00 محمود إسماعٌل محمد ).3

الإدراكٌة والتفكٌر الإبتكاري لدى طلبة الصف الحادي عشر بمحافظات غزة، 

 رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة، جامعة الأزهر0

م(: تأثٌر تدرٌبات الهٌبوكسٌن على التحمل الخاص 6..0فت محمد رشاد )0 مر30

بمهارات المبارزة والكفاءة التنفسٌة وعلالتها بالصلابة الذهنٌة، بحث 

منشور، مجلة بحوث التربٌة الشاملة، المجلد الثانى،  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 للبنات، جامعة الزلازٌك0

( : تأثٌر نوعٌة الإعالة ـ السواء والمستوى  0..0ـ ٌسرى محمد أبو العٌنٌن )  30

الالتصادي الاجتماعً على وجهة الضبط والصلابة النفسٌة  وداعٌة الإنجاز 

لدى الذكور ، رسالة ماجستٌر ، غٌر منشورة ، كلٌة الآداب ، جامعة 

 المنوفٌة 0 
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ىبظىالنغسوظىوصلاقتهاىبالضعوطىوالاستجابظىالانغطالوظ"الصلا

ىلديىصونظىمنىالمصارصون"

ى*مى.ىدى/ىمروةىمحمدىإبراهومىالباقورىى
 

ئـة قجراتـة تعتبخ الرلببة الشفدية مؽ العؾامل التى تسيد اللبعب وتدـاعجه عمـى تعب
ثشــاء السشافدــة بتخكيــد وثبــات الشفدــية لمتغمــب عمــى السؾاقــف والزــغؾط التــى يتعــخض ليــا أ

يجف البحــث إلــى التعــخف عمــى الرــلببة الشفدــية وعلبقتيــا بالزــغؾط الشفدــية وثقــة ، أســت
لسـشيج أسـتخجمت الباحثـة السـشيج الؾصـفى حيـث أنـو ا،  والاستجابة الانفعاليـة لمسرـارعيؽ

ــ ــة ة ىــحا البحــث ، وأشــتسل مجتســع البحــث السشاســب لظبيع ــي السرــارعة لمسخحم ــى لاعب عم
الثالثة والسخحمة الخابعة والسدجميؽ بدـجلبت الاتحـاد السرـخي لمسرـارعة لمسؾسـؼ الخياضـي 

 .( لاعب ولاعبة 722وعجدىؼ )  5212/  5212
 الأدوات السدتخجمة في الكياس: واستخجمت 

 إعجاد محمد إبخاليؼ الباقيخي مكياس الرلببة الشفدية لمسرارعيؽ   -1

 مكياس الزغؾط الشفدية لمسرارعيؽ إعجاد محمد الباقيخي ومحدؽ أبؾ الشؾر   -2
 مكياس الاستجابة الانفعالية لمخياضييؽ إعجاد محمد علبوي والعخبي شسعؾن  -3

وجـــؾد علبقـــات دالـــة إحرـــائيا بـــيؽ الرـــلببة الشفدـــية وكانـــت أىـــؼ الاســـتشتاجات 
 الية لجي السرارعيؽ قيج البحث.والاستجابة الانفع

تظؾيخ سسات الذخرية الخاصة بلبعبـي السرـارعة وبرـفة وكانت أىؼ التؾصيات 
خاصــة الثقـــة بــالشفذ والـــتحكؼ فــي التـــؾتخ برــفة خاصـــة خــلبل بخنـــامج الإعــجاد الشفدـــي 

 لارتباطيسا الإيجابي بباقي الدسات .

                                        
 مدرس بقسم أصول التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. *
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Psychological hardness and its relationship to stress and 

emotional response I have a sample of wrestlers 
  

Dr. Marwa Mohamed Ibrahim Al-Baqiri 
 
  Psychological toughness is one of the factors that 

characterize the player and help him mobilize his psychological 

abilities to overcome the situations and pressures he is exposed to 

during the competition with concentration, stability and 

confidence. The research, and the research community included 

wrestling players for the third and fourth stages who are 

registered in the records of the Egyptian Wrestling Federation for 

the sports season 5212/5212, and their number is (722) male and 

female players. 
 The tools used for the measurement were: 

- 1 A measure of psychological hardness for wrestlers, prepared 

by Muhammad Ibrahim Al-Baqiri 

- 5 The measure of psychological stress for wrestlers, prepared by 

Muhammad Al-Baqiri and Mohsen Abu Al-Nour 

- 2 The Emotional Response Scale for Athletes, prepared by 

Muhammad Allawi and Al-Arabi Shamoun 

The most important conclusions were the presence of statistically 

significant relationships between psychological hardness and 

emotional response among the wrestlers under study. 
The most important recommendations were to develop the 

personality traits of wrestling players, in particular, self-

confidence and stress control in particular, during the 

psychological preparation program because of their positive 

association with the rest of the traits. 
 


