"تأثير استخدام تمرينات( اللعب للاعب الثالث - اللعب المباشر-سرعة السند) على الاستحواذ وفرص التهديف للاعبي كرة القدم "
أ.د/ ممدوح محمود حمدى
د/ ريهام محمود
د/عمر عبد الحليم فتحى
يهدف البحث الحالي إلى  تصميم برنامج تدريبي باستخدام تمرينات( سرعه السند- اللعب المباشر -اللعب للاعب الثالث) على الاستحواذ  وفرص التهديف للاعبي كره القدم واستخدم الباحث المنهج التجريبي نظرا لملائمته لطبيعه البحث،باستخدام  احد التصميمات التجريبيه وهو القياس القبلي والبعدي لمجموعه تجريبية واحدة وتم اختيار مجتمع البحث من لاعبي كره القدم من فرق محافظه المنيا،  فقد قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقه العمديه من لاعبي جامعه المنيا، وبلغ حجم العينه 25 لاعب واشارت اهم النتائج الى تحسن مستوى  الاداء المخطط لدى الفريق فى متغيرات (سرعة السند- اللعب للاعب ثالث -اللعب المباشر) على الترتيب في اتجاه القياسات البعديه لها ويوصي الباحثون بضرورة اعتماد تمرينات سرعه السند واللاعب للاعب الثالث واللعب المباشر ضمن المنهاج التدريبي بكره القدم.
أستاذ كرة القدم بكلية التربية الرياضية -  جامعة المنيا .
مدرس بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكلية التربية الرياضية - جامعة المنيا .
مدرس مساعد بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب  - جامعة المنيا.
