تأثير تدريبات القوة الأساسية على ارتفاع القفز العمودي وسرعة الرمي لدى ناشئ كرة اليد بدولة الكويت
د\يعقوب عيسى حسن باقر
هدف البحث تعرف تأثير تمارين القوة الأساسية على ارتفاع القفز العمودي وسرعة الرمي لدى ناشئ كرة اليد بدوله الكويت، و استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث،  وتكون مجتمع البحث من لاعبي كرة اليد الناشئين بأندية دولة الكويت،وتكونت عينة البحث من(٤٠) لاعب كرة يد ناشئ بأندية دولة الكويت،  وقام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عدد(١٠) لاعب من لاعبي كرة  اليد الناشئين ببعض أندية دولة الكويت للموسم التدريبي(٢٠٢١/٢٠٢٠م)،  و اظهرت نتائج البحث ان تمارس تمارين القوة الأساسية على ارتفاع القفز العمودي وسرعة الرمي لدى ناشئ كرة اليد بدولة الكويت.
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* معلم تربية بدنية بوزارة التربية بدولة الكويت.
