تاثير برنامج تدريب عقلي على مستوى الاداء المهاري لبعض المهارات المركبه لدى ناشئات كره السله
د\منه الله محمد عبد الخالق المقدم
يهدف البحث الى التعرف على تاثير برنامج التدريب العقلي على تنميه بعض المهارات العقليه (الاسترخاء -  التصور العقلي - تركيز الإنتباه) لناشئات كره السله وتاثير برنامج التدريب العقلي على مستوى الاداء المهاري المركب المهارات المركبه قيد البحث . واستخدمت الباحثه المنهج التجريبي لملائمته لطبيعه البحث باستخدام المجموعتين المتكافئتين المجموعه الاولى التجريبيه والمجموعه الثانيه الضابطه بطريقه القياسين القبلي والبعدى . تم اختيار عدد ١٠ ناشئات لمجموعه التجريبيه و ١٠ للمجموعه الضابطه و ٢٠ ناشئه للدراسات الاستطلاعيه مرحله ( ١٤ - ١٦) سنة من نادي طنطا الرياضي واشارت اهم النتائج الى ان اظهر تطبيق البرنامج التقليدي تحسن ملحوظ لدى المجموعه الضابطه في اختبارات المهارات العقليه وكذلك مهارات الاداء المهاري المركب قائد البحث. وتوصى الباحثه بضروره استخدام البرنامج التدريبي العقل لتحسين مستوى الاداء المهاري لدى لاعبات كره السله .
مدرس بقسم الالعاب الجماعيه والعاب المضرب بكليه التربيه الرياضيه
