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[bookmark: _GoBack]يهدف البحث الى التعرف على الاتجاهات نحو وقت الفراغ والترويح لدى كبار السن وفقا لبعض المتغيرات (السن، نوع الجنس، المستوى التعليمي) وقد استخدمت الباحثه المنهج الوصفي من خلال مقياس الاتجاهات نحو اوقات الفراغ والترويح من اعدادأ. د. محمد الحماحمي (2013م)، تم تطبيقه على عينه عمديه من كبار السن رجال وسيدات ممن تتراوح اعمارهم ما بين( 60 الى اكثر من 75) من مراكز الشباب بمدينه الاسكندريه وقد بلغت (320)مسنا، وكان من اهم نتائج التي توصل اليها البحث ان كبار السن لديهم  اتجاهات ايجابيه نحو الترويح واوقات الفراغ، وذلك وفقا للابعاد الاربعه التي يتضمنها مقياس الاتجاهات نحو اوقات الفراغ والترويح، عدم وجود فروق داله احصائيا بين كبار السن وفقا لمتغير السن (من 60 الى 65 عام - من اكثر  65 الى 70- اكثر من 70) في ابعاد المقياس، وجود فروق داله احصائيا في الاتجاهات بين الرجال والسيدات على كل من البعد الاول (الاتجاه نحو مفهوم وقت الفراغ) والبعد الثاني (الاتجاه نحو مفهوم الترويح) والبعد الثالث (الاتجاه نحو العائد من الترويح (الأهداف)، وذلك لصالح عينه كبار السن من الرجال، بينما لا توجد فروق داله احصائيا في استجابات كل من الرجال والسيدات على البعد الرابع (الاتجاه نحو التنشئه الاجتماعيه)، وجود فروق داله احصائيا في الاتجاهات بين الافراد ذوي التعليمي الجامعي والافراد ذوي التعليم ما قبل مرحله الجامعه على كل من البعد البعد الثالث (الاتجاه نحو العائد من الترويح( الأهداف) والبعد الرابع (الاتجاه نحو التنشئه الاجتماعيه)، وذلك لصالح عينه كبار السن من ذوي التعليم الجامعي، بينما لا توجد فروق دالة احصائيا في استجابات الافراد ذوي التعليم الجامعي والافراد ذوي التعليم قبل مرحله الجامعه على كل من البعد الاول (الاتجاه نحو مفهوم وقت الفراغ) والبعد الثاني( الاتجاه نحو مفهوم الترويح).
