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[bookmark: _GoBack]يهدف البحث الى التعرف على جوده الحياه لدى الطلاب المقيمين بالمدن الجامعيه من الممارسين لاوجه نشاط الترويح الرياضي من خلال: دراسه( جوده الصحه الجسميه، جوده الصحه النفسيه، جوده الحياه الاجتماعيه)، والتعرف على الفروق في ابعاد المقياس وفقا لمتغيرات (نوع الجنس، طبيعه الدراسه، الموقع الجغرافي للجامعه)، وقد استخدم الباحثان مقياس جوده الحياه من اعداد رشا البربري على عينه طبقيه عشوائيه بلغ حجمها (594) طالب وطالبه من المقيمين بالمدن الطلابيه بجامعتين القاهره والاسكندريه، وقد توصلت اهم النتائج الى ان الطلاب الممارسين لاوجه نشاط الترويح الرياضي بالمدن الجامعيه يتمتعون بجوده الحياه الجسميه وجوده الحياه النفسيه وجودة الحياه الاجتماعيه، لا توجد فروق داله احصائيا في جوده الحياه لدى الطلاب الممارسين لاوجه النشاط التراويح الرياضي بالمدن الجامعيه وفقا لمتغيرات نوع الجنس، طبيعه الدراسه "الكليات النظريه- الكليات العمليه"،  الموقع الجغرافي للجامعه.
