الملخص

دراسة كنیماتيكية لمهارة الاقتراب من الفريق (سباحة الزحف على البطن والراس خارج الماء ) عند منقذي المسابح، هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على التعرف على بعض الكتيماتيكية السياحة الزحف على البطن والرأس خارج الماء عند أدائها من قبل منفذي المسابح وتحديد الاختلافات بين سباحة الزحف على البطن وسباحة الزحف على البطن والراس خارج الماء. استخدم الباحثان المنهج الوصفي لمناسبتها لطبيعة الدراسة، تكونت عينة الدراسة من (34) منقذا حائزين على رخصة إنقاذ سارية المفعول، حيث تكونت اختبارات الدراسة من السباحة المسافة هام بطريقتين - سباحة الزحف على البطن، وسباحة الزحف على البطن والرأس خارج الماء، وقد تكونت المتغيرات الكتيماتيكية من الزمن الكلي، عدد ضربات الذراعين السرعة، طول الضرية، وكفاءة الضرية، وقد تم تسجيل المتوسطات، الانحرافات المعيارية، القيم القصوى والدنيا لعينة الدراسة. وكانت مسباحة الزحف على البطن أفضل منها والرأس خارج الماء بجميع المتغيرات ويفرق إحصائي دال. وخلصت نتائج الدراسة بان على المنقذين التدريب على الطريقتين ومعرفة أزماتهم بالطريقتين ولمسافات مختلفة، بالإضافة إلى أن يكون تدريب المنقذين استنادا على أسواء السيناريوهات التي ممكن أن تحدث داخل المسبح.
